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অভ্নাঙ্্যুম্স ভনহক্ছিভ্ডা 


ব1 
বাগ্‌ভট | 
মহামহোপাধ্যায় শ্রীমদ্‌ বাগ্ভট বিরচিত 
সংস্কৃত মূল ও বঙ্গানুবাদ সহিত 
ভৈষজ্য-রন্ত্াবল্পী, আয়ুব্রেদ-বিজ্ঞান ও আধধ্যগৃহচিকিংসাদি গ্রন্থ প্রণেত। 
এবংঞ্পরঞ্জাব বিশ্বথিদ্ঠালয়ের ভূতপূর্বব পরীক্ষক 


খষিকল্প কাবরাজ বিনোদলাল সেন মহাশয় 
কতৃক সঙ্কলিত 


কবিরাজ শ্রীপুলিনকুষ্ণ সেন কবিভূষণ 
নক 
ংশোধিত, পরিবদ্ধিত ও প্রকাশিত । 
পূর্ববার্ধ ৷ 
( স্ত্রস্থান-শারীরস্থান-নিদানস্থানাত্মক | ) 
তৃতীয় সংস্করণ | 
১৪৬ নং লোয়ার চিৎপুর রোড, 


কলিকাস্তা। 
সন ১১৩৯ সাল! 


মূল্য ৩. টাকা । 
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বিভ্ভাগন | 


৯ শপ ০০2১০ 


গ্রীমদ বাগ্ভট প্রণীত অষ্টাঙ্গহৃদয়-সংহিতা একখানি অতি উতৎ্কষ্ট আঘুর্ষেদ গ্রপ্থ। 
ইহা বাগ্ভট নামেও প্রচলিত । চরক, সুশ্রত, আত্রেয, হারীত ও ক্ষারপাণি প্রভৃতি 
মহধিগণ স্ব স্ব নামে যে সকল পৃথক পৃথক সংহিতা প্রণয়ন করেন, মহামতি বাগ্ভট, 
জগতের হিতার্থ সেই সমুদায় সংহিতান্বূপ আমুর্ক্েদাকি হইতে সংগ্রহ ক্ষমা 
সমস্ত রত্ুই নিজ গ্রন্থে সন্িবেশিত করিয়াছেন । হৃদয় যেমন শরীরের একদেশ হইয়া ও 
দশটি মূল শিরাদ্ধারা সকল শরীর ব্যাপ্ত, এই বাগ্ভট প্রণীত গ্রস্থখানিও তেমনই স্থত্র- 
শারীর-নিদান-চিকিৎসিত-কল্প ও উত্তর, এই ছয়টি স্থান দ্বার অগ্ঠাঙ্গ সম্পন্ন নিখিল 
আয়ুর্বেদ ব্যাপিয়া অবস্থিত, “হৃদয়মিব হৃদয়মে ৪ৎ সর্্দাযুর্কেদবাঙ্ময়পয়োধে:” তজ্জন্তই 
গ্রন্থকর্ত। গ্রন্থখানির নাম “আষ্টাঙ্গ হৃদয়” রাখিয়াছেন। বাস্তবিক “আগ্লাঙ্গহদয়” গ্রন্থের 
যে অনর্থ নাম, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। আষ্টাঙ্গহদয়ের সকল স্থানই উতকৃ্ঈ, বিশেষতঃ 
ইহার হুত্রস্থান যেমন সর্ববাঙ্গ ুন্দর, ( “নিদানে মাধবঃ শ্রেষ্ট £ স্থত্রস্থানে চ বাগভটঃ। শারীরে 
সতত: শ্রেষ্ঠশরকস্থ চিকিৎগিতে |”) চরক স্থক্তাদি কোন সংহিতা রই স্থত্রস্থান সেইরূপ 
নহে । এই গ্রন্থে কায়চিকিৎসা-জরাতিসপার প্রভৃতি রোগচিকিৎসা, বালচিকিৎসা__ 
শিশুসম্ভানদিগের স্যহাদোষাদিজনিত রোগচিকিৎস!, ভতবিষ্ঠ।__মনুযাদেহে দেবগ্রহাবেখ- 
জনিত গীড়াচিকিৎস।, উর্ধাঙ্গ চিকিৎসা-_নেত্র, কর্ণ, শিরোরোগাদিচিকিৎসা, শল্য তন্ত্র-- 
শক্সাদিপ্রয়োগবিধান, রসায়নতন্ত্র-_-আধুমেধাদিবদ্ধনোপায় এবং বাজীকরণ--শুক্রতারল্য ও 
শুক্রক্ষযাদিজনিত ধ্বজভঙ্গাদিরোগচিকিৎসা, এই আটটা অঙ্গ বিশদরূপে বপ্রিত আছে। 

বাগ্ভটের পরিচয় সম্বন্ধে অনেকে অনেক প্রকার কহিয়া থাকেন। কেহ বলেন, 
ইনি সাক্ষাৎ ধন্বস্তরি, কেহ বলেন, সমুদ্রমস্থন কালে যে চতুদ্ঘশ রাত্ব উখিত হয়, তশ্মধো 
ইনি একরত্বু, কেহ বলেন, ইনি গৌতম বুদ্ধের এক অবতার, কেহ বলেন, ইনি কলিমুগে 
এক মহামুনি, “অত্রিঃ কৃতযুগে চৈব দ্বাপরে স্থশ্রুতো মতঃ| কলৌ বাগ্ভটনামা চ 
* * *” ( আত্রেয় সংহিতা) কিন্তু বাগভট নিজে অষ্টাঙ্গহদয় সংহিতায় আপনার 
পরিচয় এইরূপ দিয়াছেন -যে, তাহার পিতামহের নাম বাগ্ভট, পিতার নাম 
সিংহগুপ্ত, জল্পস্থান সিন্ধুদেশ ইত্যাদি নামে অভিহিত হন। “ভিষগ্বরো বাগ্ভট 
ইত্যতৃন্মে পিতামহে। নামধরোহন্মি যস্ত। স্থতোইভবৎ তস্য চ সিংতগ্রপ্তোন্তস্তাপ্যহং 
সিন্ধুযু জাতজন্মা”। যাহা হউক বাগ্ভট যে একজন অলৌকিক বিস্ঞা বুদ্ধি ও 
প্রতিভাশালী পুরুষ ছিলেন, তাহ! বাগ্ভট গ্রন্থেই স্পষ্ট প্রমাণীকৃত হইয়াছে । পঞ্জাব 
কাশ্মীর, গুজরাট্‌, তৈলঙ্গ, দ্রাবিড়, কর্ণাট ও পুম্৷ প্রভৃতি পাশ্চাত্য ও দাক্ষিণাতা প্রদেশে 
সকল বৈগ্ভই আযুর্ষেদের হৃদয়স্বরূপ এই অগ্টাঙ্গহৃদয় সংহিতা অতি আদরের সহিত অধ্যয়ন 
* করিয়া থাকেন, সেই সকল স্থানে প্রথিতনামা এমন কোন কবিরাজ নাই, ধিনি, অষ্টাঙ্গ হৃদয়কে 
আপন হৃদয়ে স্থান দান না করেন। কিন্ত দুঃখের বিষয় এই যে, বঙ্গদেশে এপ উতর 
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৪ বিজ্ঞাপন | 
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গ্রন্থের প্রচার বিরল। ত্তঙ্জন্ক আমি, বঙ্গানুবাদের সহিত ইহার মুদ্রাঙ্কণ বিষয়ে কৃতসন্কল্ল 
হইয়া, মত্প্রণীত আযুর্ধেদ বিজ্ঞান নামক গ্রন্থ প্রকাণের পূর্ব হইতেই বিশেষ যত, যথাসাধ্য 
পরিশ্রম ও বহু বায় স্বীকার করিয়া গ্রস্থের অনুবাদ কার্যে প্রবৃত্ত হই। মনে করিয়াছিলাম 
যে, অধুনাতম গ্রন্থ-প্রকাশকদিগের ন্যায় খণ্ডে খণ্ডে প্রকাশ করিয়া শ্বদেশহিতৈষী আমুর্বেদ 
চিকিৎসান্টরাগী মহোদয়গণের সাহায্যে এই মহৎ কাধ্য স্থসম্পাদিত করিব, কিন্ত কি জানি, 
যদি কাধ্যান্তরোধে বা কোন দৈবঘটনায় ইহ! যথাসময়ে ও যথানিয়মে গরকাঁশ করিভে 
না পারি, তাহ] হইলে জনসমাজে অন্যোগার্হ হইতে হইবে, এই আশঙ্কায় আমি খণ্ডে 
খণ্ডে প্রকাশ করিবার কল্পনায় বিরণ্ত হইয়! গ্রন্থখানিকে পূর্ববার্দ ও উত্তরাগ্ধ দুই ভাগেই 
একেবারে বাহির করিতে মানস করি, এক্ষণে পরম কারুণিক পরমেশ্বরের রুপায় গ্রন্থের 
সমুদায় বঙ্গানুবাদ শেষ করিয়া সংস্কৃত মূল, ছুর্বোধ স্থান সকলের সংক্ষিপ্ত টাকা ও প্রাঞ্জল 
বঙ্গান্তবাদের সহিত উচ্ঠা মুদ্রীঞ্ষিত করিলাম । পুর্ধার্ধে স্ত্রস্থান, শারীরস্থান ও নিদানস্তান 
এবং উত্তরাদ্ধে চিকিৎসিতস্থান, কল্পস্থান ও উত্তরস্থান সন্নিবেশিত হইয়াছে । 


এক্ষণে সঙ্ধদয় বিগ্যান্ুরাগী মহোদয়গণের নিকট সান্ঠনয় প্রার্থনাযদি এই গ্রন্থের 
অন্থবাদে বা অন্য কোনস্থলে ভ্রম গ্রমাদ বা কোনরূপ ক্রটি দুষ্ট হয়, তাহ! হইলে অন্ট গ্রহপূর্বক 
আমাকে জানাইলে অতি কৃতজ্ঞ-জদয়ে পুনমুক্রাস্কণকালে সংশোধন করিয়া দিব । 

অবশেষে কৃতজ্ঞতার সহিত স্বীকার করিতেছি যে, আযার্দেদ পারদশী পুজ্যপাদ শ্রীযুক্ত 
পণ্ডিত প্রসন্নকুমার বিছ্যারত্ব মহাশয় এবং পুজাপাদ শ্রীযুক্ত পণ্ডিত রামগোপাল কবিরত্ু 
ভষ্টাচাধ্য মহাশয়,ইহার অনুবাদ ও সংঙ্করণাদি বিময়ে বিশেষ সাহায্য করিয়াছেন । অবশেষে 
ইহাও 'অবশ্থা বক্তবা যে, আমার কনিষ্ঠ ভ্রাতৃদ্বয় কবিরাজ শ্রীধুক্ত যোগীন্দ্রনাথ সেনগুপু ৪. 
কবিরাজ শ্রীঘুক্ত নগেন্দ্রনাথ সেনগ্রপ্র এবং আমার পুত্র কবিরাঙ্জ শ্রীমান্‌ আশুতোষ সেনগুপ্ত 
এই গ্রন্থের সংঙ্গরণাদি বিষয়ে বিশেষ সাহাধ্য করিয়াছেন । ইহাদের এবপ সাহাযা না, পাইলে 
আমি এতাদুশ স্থমহৎ্ কাধা কিছুতেই সম্পন্ন করিতে পারিতাম না, কিমধিকমিতি । 


কলিকাতা ূ বিনীত 
আদি-আমুর্বেবেদ গঁষধালয় । আবিনোদলাল মেন 
শকাকা ১৮১২ । ূ কবিরাজ ৰ 


রণ 


রাত 


, দ্বিতীয়বারের বিজ্ঞীপন | 
সৌভাগ্যক্রমে বাগ্ভটের দ্বিতীয় সংস্করণ মুদ্রিত হইল। ইহার প্রথম সংস্করণে যে যে. 
স্থানে বকিঞ্চিৎ ত্রুটি ছিল তাহা এবারে বিশেষরূপে সংশোধিত হইয়াছে । ইত্যলম্‌। 
শকাবা ৯৮৩৫ | কবিরাজ 
কলিকাতা । ] শ্রীপুলিনকৃষ্ণ সেন কবিভূষণ। 











ন্বাপ্্ত্ভউউ জ্ব। অভ্ঞাঙ্রুহ্বকুন্জ 
সংহিতার সূচীপত্র । 





সুত্রস্থান | 
বিষয় ৃষ্টাঙ্ক। বিষয় পৃষ্টাঙ্ক । 
মঙ্গলাচরণ টি ৪৮৯ »] মাংসবর্গ ০০৯ ৩৮ 
প্রথম অধ্যায় **০ ১ | শাকবর্গ ** ০:৪১ 
অধ্যায় সংগ্রহ *** ৭ | ফলব্গ রঃ ৪৫ 
দ্বিতীয় অধ্যায় *** *** ৯ | লবণবর্ ১৯৯ ৪৮ 
দিন্ধ্য! 5 * | সপ্তম অধ্যায় ৫১ 
ভভীম অধ্যানু ৮** ১৪ | অন্নসংরক্ষণ ৫১ 
ধাতুচধাা ১৪ | বিকুদ্ধভোজন ৮০০ ৮** ৫৩ 
শীতচধ্য! *, ১৫ | অষ্টম অধ্যায় ৮৮৭ নর ৫৯ 
ভেমস্তচধ্য! ১৫ । মাত্রাশিভীয় *৯* ৮৯, ৫৯ 
বসম্তচয্যা ১৬ | নবম অধ্যায় ৮, ১০ ৬৬ 
গ্রীক্মচয্য »৭ | দ্রব্যবিজ্ঞান রঃ 5 
বধষাচয্য! ০৯, ৯৪৪ ১৮ | দশম অধাযু 5১5 ১, ৭৪ 
শরচ্চয্য। ৯০৪ ১৯৯ »৯ | রসভেদীয় ্ ৪ ৭০ 
চতুর্থ অধ্যায় ইন 2. এ ২* | একাদণ অপায় ১৯, ১০৮ ৭৫ 
রে'গান্ুতৎপাদনীয় অধ্যায় রঃ ২৭ | দোষবিজ্ঞানায় *, ৭৫ 
পঞ্চম অধ্যায় তত ৩৪ ২৪ | ছাদশ অপায় কও ৮১ 
দ্রব্যবিজ্ঞাণীয়াপ্যায় ** ২৪ | দোযভেদীনু সা রা ৮১ 
তোয়বগ ২৪ | জরয়োদশ অধাগু ১৯৮ ৯৬ 
ক্ষীরবগ ** ২৬ | দোষোপক্রমণায় ৯৪ 
দধিবর্গ ই ২৭ | চতুদ্দশ অধ্যায় ৯৫ 
ঘুতবর্গ *** ২৮ | দ্বিবিধোপরমণীয় ৪৫ 
ইক্ষুরস ২৯" | পঞ্চদশ অধ্যায় ডি , জিডি 
ফানিতবগ ২৯ | শোধনাদিগণ সংগ্রহ ঠা 
মধুবর্গ ৩* | জীবনীয়গণ ১০১ 
তৈলবর্ণ ৩৮ | বিদারাগণ ১০১ 
মদ্ধাবর্গ | ৩১ | মারিবাদিগণ ৮ 
মুত্রবগ ৩৩ [খবীরতরাদিগণ ১৩ 
যষ্ঠঅধ্যায় ৩৩ | রোধ্াদিগণ ১৪৩ 
অনুস্বপপ ৩৩ | অর্কাদিগণ ১.৩ 
শিশ্বীপান' ৩৫ স্তরমাদিগণ ২ ১৯৩ 


৫ 


১১১১১১১১১১১ ১১১ রিনি 





৬ সূচীপত্র । 





বিষয় পৃষ্টান্ক | বিষয় | ৃষটাঙ্ক 
মু্কাদিগণ *** *** ১১৪ | তালযন্ +*. ১৮১৪৭ 
বংলকা দিগণ টং ই ১০৪ | নাড়ীযন্ত *** ০১৮ 
বচাহরিদ্রাদিগণ রি রঃ ১৭৪ । অস্তঃক%শপ্যাবলোকনীনাড়ী *** ১৪৮ 
প্রিয়ঙ্গ দণ্ষ্ঠাদিগণ না তু ১৪৪ ৰ শল্যনির্্যাতনীনাড়ী যা রঃ ১৪৮ 
মুস্তাদিগণ রি টি ১০৪ ৷ অর্শোযস্ব ৮, ৮*০ ১৮৯ 
ন্টাগ্রোপাদিগণ ৮** রি ১০৫ | ভগন্দরযন্ত্ *** *** ১৪৯ 
এলাদিগণ ৮০, ** ১০৫; শমীযগ্্ নন ১*১১৪৯ 
গামাদিগণ *** ঠা ১*৫ | নাসাযস্ত্র ৯৯ রঃ ১৪৯ 
যোড়শ অধ্যায় *** রি ১*৬ | অঙ্গুলিত্রাণযন্ত্ ** ৪ ১৪৯ 
ন্লেহবিধি *** ১৬! যোণিব্রণেক্ষণয্ত ** ৮১৫5 
সপ্তদশ অধ্যায় রি ই? ১১২ | নলিক! 8 ১৫০ 
স্বেদবিধি **, *** ১১২ | পিচ্ছন/লিক! **ঃ ৮১৫, 
অষ্টাদশ অধ্যায় *** *০ ১১৫ | অঙ্গাবুবস্ ডে টং ১৫, 
বমনবিরেচন বিধি ৮৮ ৮০৯ ১১৫ | শলকায রঃ ডি ১৫৬ 
একোনবিংশ অধ্যায় *** ১২১ | শঙ্কৃয্্ ৫ রি ১৫১ 
বন্তিবিধি *০, *০* ১২১ 1 গর্ভশঙ্কু *** ৮০ ১৫১ 
বিংশ অধ্যায় ** ৮ ১৩৯ | সর্পফণাখ্যযন্ চি ৮ ১৫১ 
নশ্ঠবিধি ১০, ১, ১৩৯ | দস্তপাতনযন্ত ** ৮৯১৫১ 
একবিংশ অধ্যায় * ,*৮১৩৫ | জাম্বো *** ৮০১৫১ 
ধূমপান বিধ +++ ০২১৩৫ | বড়বিংশ অধ্যায় *. .-, ১১১৫২ 
থাবিংশ অধ্যায় *** ৮১, ১৩৭ | শস্ত্রবিধি *** ০৯ ১৫২ 
গ গুধাদিবিণি *** ০৯ ১৩৭ মগ্লাগ্র ৮৪৯ ৮* ১৫৩ 
শিরোবস্তি টা "1১৪৯ | বৃদ্ধিপত্র উৎপলপত্র অধ্যদ্রধারপত্র *** ১৫৩ 
অ্রয়োবিংশ অধ্যায় ০ রে ১৪০ | সর্পাস্য ৪ রা ১৫৩ 
আশ্চ্যোতনাঞ্জনবিধি  *** ৮০৯ ১৪৯ : এষণী রঃ ১৫৩ 
চতৃব্বিংশ অধ্যায় টন ৪০৯ ১৪৪ । বেতসপত্র ৪০ ১৫৪ ১৫৩ 
তর্পণপুটপাক বিধি ১১, **১ ১8৪ | শরারীমুখ *** ০১৫৩ 
পঞ্চবিংশ অধ্যায় ৮ ৮** ১৪৬  ত্রিকৃর্চ ৪ রঃ ১৫৩ 
যগ্্রবিধি *** ৮** ১৪৬ | কুশপত্র রঃ ১৫৪ 
কষ্কমুখ ৮ 2 ১৪৭ আটীমুখ ৪ ন্ম ১৫৪ 
লিংহাস্তয ৮৯৪ ১৪৭  অন্তমু্থ ১২২6 ৯৯ ১৫৪ 
খক্ষমূখ ১৪৭ | অধ্ধিন্ত্রানন * ১৫৪ 
কাকমুখ "১ ১১৪৭ | ত্রীহিমুখ ৮৯, *** ১৫৪ 
তর্ষান্য সী 5 ১৪৭ | কুঠাবী ৪ হন ১৫৪ 
সঙ্গংশবযন্ত *** “১, ১৪৭ । শলাক। ৮৪ ্ ১৫৪. 
মুচুণ্তী পি ন্‌ ১৪৭ ূ অঙ্ুলীশস্ত্র ৬৬ রি ১৫৪ 
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"আরা 


সূচীপত্র | ৭ 





বিষয় পৃষ্টান্গ। নিদানস্থান। 
বড়িশ | 5১০ ৯০ ১৫৫ 

করপত্র *** ০** ১৫৫ বিষয় ৃষঠাঙ্ক। 
কর্তরী রর ৮৯৪ ১৫৫ | প্রথম অধ্যায় *** *** ২৩৯ 
নখশন্ত্ রঃ ঠা ১৫৪ | সর্বরোগনিদান ৪০ ৭ ২৫৯ 
দস্তলেখন ন্‌ 5৮০ ১৫৬ | দ্বিতীয় অধ্যায় টঠ ৮ ২৪৩ 
সুচী 5 ৪ ১৫৬ | জ্বরনিদান ৮১, ৮০ ২৪৩ 
কচ 2 ১. ১৫৬ [ শারীরমানসজ্র রর ১ ৯২৪৮ 
করণ্ণবেধন ৮৪৯ টি ১৫৬ | প্রাকৃত বৈকুতজর *০ ৮৭ ্ত৮ 
সপ্তবিংশ ১০ 10 রি ঠা এই 
শিরাবাধবিপি রা ১. ১৬5 1 অসাধ্যজর *** ৮৪ ২৪৯ 
শিরাব্যধনপূর্ববিধি. *** 7 5৮ হজ রি সত ছিলি 
অষ্টাবিংশ অপ্যায়. "৮ ১৯১৬৫ | গ্ামাশজর . ক 
শল্যাহরণবিি রর রে ১৬৫ | নিরাম বা পক্ষজ্ছব ১, ৮০, ২৪৯ 
একোনত্রিংশ অধ্যায় **, .....১৭০ |] বিষম রঃ ২৫১ 
শন্ত্রকম্মবিণি রর ০০৭ ১৭৪ বিগতজ্ঞর লক্ষণ ২৫২ 
ত্রিংশ অধ্যায় ন্‌ ০১৭৮ | তৃতীয় অধ্যায় রঃ রি 
্ষারারিকশ্মবিধি ৮৮ ৮৮১৭৮ রক্তপিত কাসনিদান "" ক পির 
টাকার ] রক্তপিপ্তপৃব্বরূপ ৮ ০৯৪ ২৪৩ 
৷ কামনিদান ৮ ৮৯, ২৫৫ 
শারীরস্থান। কাদগুষণ 7. ০ ২৭৭ 
বিষয় পষ্ঠাস্ক । : চতুর্থ অধ্যায়. ্ ১০২৫৭ 
প্রথম অধ্যায় ০৭ *** ১৮৩ | শ্বাসহিগ্না -* ৮০, ২৫৭ 
গরাবক্রাস্তি “1 *** ১৮৩ | তমকশ্বাস ৮** তত ২৫৭ 
পুংসবন প্রয়োগ *** ১০, ১৮৮ 1 মহাশ্বাস ১১, ৭২৫৮ 
দ্বিতীয় অধ্যায় পি পু ১৯৪ | উদ্ধিশ্বান ৪ ১৮২৫৮ 
গভব্যাপৎ ৮, ৮, ১৯৪ | পঞ্চম অধ্যায় *, ৮, ২৬ 
বলাতৈল ১১, রি ১৯৮ । রাজযক্ষ। ১ ২৬, 
ভুতীয় অধ্যায় যী 2 ২০* 1 যঙ্্মাপৃব্বরূপ ৮০, *** ২৬১ 
অঙ্গবিভাগ ** ৭ ২** | অরোচক ** ১১০ ২৬৩ 
চতুর্থ অধ্যায় 3 ১১১ ২১৩ ছদ্দি রে ১১,২৬৩ 
মন্মবিভাগ ৮, ক ২১৩ | ছন্দিপৃৰরূপ 2 ন্‌ ২৬৪ 
পঞ্চম অধ্যায় 5৪৪ *** ২১৯ | হাদ্রোগ ৮০৪ ৮৮, ২৬৪ 
বিকৃতবিজ্ঞান ১, ১২১৯ | 'বাতিকহৃজোগ ১, ০০২৬৪ 
ষষ্ঠ অধ্যায় *** ০২৬১ ডৃষ্চানিদান **, ২৬৪ 
দূতাদিবিজ্ঞান *** ১২৩১ | তৃষাধিকার *** ১০ ২৬৫ 
বঠঠ অধ্যায় ৮ ৮৮ ২৬ 


১১১১১১১০০১১ 





টা. . সূচীপত্র । 


এ 





বিষয় ৃষঠস্ক। | বিষয় 
মদ্গত্যায় ১১, ১. ২৬৬ :'সর্যপিকা 
সপ্তম অধ্যায় ১0৮০ ২৭5 ) পুতিনী 
অশনিগান রর ৫ ২৭* | বিদারিক! ' যী 
অর্শপূর্ববর প ৮ তত ২৭৪ | বিদ্রুপি , 
অষ্টম অধ্যায় ট ৮০১৭৫ | মেহপূর্ববূপ 
অন্তীসার গ্রহ্তীনিগান :** 8৭৫ | একাদশ অধ্যায় 
অভিসার পূর্বববূপ ০* *** ২৭৬ | বিদ্রধি বুদ্ধি গুল্নিদান **' 
ভয়জ আ্বাতিসার. ৮১, তত ২৭৭ ॥ বৃদ্ধি 
গ্রহণীন্বরূপ ৮০ ০5২৭৭ | গুন 
নবম অধ্যায় তত ২৭৯ | আনাহ *** 
মূত্রাঘাতনিদান ৮০ ৮, ২৭৯ | তৃণী প্রতৃণী রর 
সশ্মরী পুর্ববূপ ২৭৯ | দ্বাদশ অধ্যায় 
অশ্মরীপাধারণ লক্ষণ "". ১৮ :২৮% | উদরনিদান 
বাতাশরী লক্ষণ, 45 ৮৮ ২৮ (ন্রয়োদশ অধ্যায় 
পিত্ত।শ্মনী লক্ষণ ১৪ ৮০২৮৯ | পা শোথ বিসর্গ নিদান 
কফজাশ্মরী গ্লঙ্গণ *** ১০২৮* 1 শোথনিদান - 
বাতবন্তিবিধি *** *** ২৮১ | বিসর্পনিদান *** 
দশম অধ্যায় ** ১০২৮৬ | গ্রন্থিবিসর্প 
প্রমেহ নিদান “১ *২৮৩ | কর্দমবিসপ 
কফজমেঙ্ক *** ০ ২৮১ 1 চতুর্দশ অধ্যায় 
পিত্তমেহ ৮০২৮৬ | কুষ্ঠ শ্বিত্রক্রিমিনিদান 
বাতমেহ ০ ৮ত২৮৬ 1 চশ্মৈক কিটিমকুষ্ঠ 
শরাবিকাদি *** ৮৮২৮৬ | সিক্স লসকবিপাদিক 
শরাবিক! *** ৮৮ ২৮৬] পুণুবীক বিস্ফোট পামা '"" 
কচ্ছপিকা *** ১... ২৮৭] চ্মদল ক্লাকনকুষ্ঠা.: **. 
জালিনী ১৮ ০৮ ২৮৭ | সবিহনিদান 
বিনস্ত। হই ৪ ২৮৭ ক্রিমিনিদান 
| অলঙী নি ১৮২৮৭ 1 পঞ্চদশ অধ্যায় *** 
'মনুরিকা ৮ নক ২৯৭ | বাতব্যাধি ০ 


সা 


ইতি গ্রর্বাদ্ধ সূচীপত্র । 














অভ্াঙ্গহ্হকজ্স-তনহন্তি স্ডা 


বাগ্তট?। 


সিস্ট 


সূরস্থানম্‌ 


স্পপ্প্স্পিইিসপহিসিস২পাহিস্পপাপা 





মঙ্গলাচরণমূ । 
রাঁগাদিরোগ।ন্‌ সততানুষভ্তানশেষকায় প্রস্থ তানশেষান্‌ | 
ওতম্ক্যমোহরতিদান্‌ জঘান ঘোহপুর্ববাবৈগ্ঠায় নমোহস্ত্ তশ্যৈ ॥ 


আযুন্বেদপারদ্শা মহামতি বাগ্ভট, জীবগণের হিতসাধনাথ চরক, সুশত।দি সংহিতা গ্রঙের 
হ্যায় অষ্টাঙ্গহদয় নামক এই সংহিতা গ্রন্থথানি সংগ্রহ করিবার জন্য উদ্োগা হইয়। নিবি 
গ্রন্থপরিসমাপ্ি কামনায় গ্রন্থপ্রারন্তে সব্ববিদ্রবিনাশন ভগবানের ম্মরণুরূপ মঙ্গলাচরণ 
করিতেছেন। ঘিনি ঝুগ, দ্বেষ ও লোভাদিরূপ অশেষবিধ জন্মস্জাত সর্বজীব- 
শরীরানগত রোগ সকল এবং গৎস্থুকা, ঘোহ ৪ অরভিপ্রর ব্যাপি সমূহকে 
বিনাশ করেন, সেই অপূর্ব বৈগ্ভ ভগবান্কে প্রণাম করি। 


পপ শি শী শিপ পপি শিওাশ্সাশি শট পপ পিপিপি পাশিশ্ীশসলাস ৭ তি আস 4 পি ৭ ক সন লি পা 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অখাত আমুক্কামীঘ়নধ্যায়ং বাখ্যান্তামত | 
ইতি ত ম্মাহুন্ােয়াদয়ো মহষয়ত ॥ 


ক এ 


বর্গ স্মৃতায়ুষ! বেদং 'প্রজাপঠিমজি গ্রঠহ | 


| সোহশ্িনৌ চো সহন্রাঙ্গং 
ূ মোহব্রিপুত্রাদিক ন্‌ মুশীন্‌ ॥ 
ও র্‌ &:০৯হগ্রিবেশাদিকা স্তে ডু পুথক ভগ্বাণি ভেগিবে।। 
ক ঠি মহ] নত 17-2711৮ 


মহধিগণ-প্রোক্ত “আয়দ্ষামীয়” নামক প্রথম | ছ্রিমহেইইাঙ্গছদয়ং পাতি মাসে বিস্তরষ॥ 


অধ্যায় বর্ণনা করিতেছেন। ূ 

রে | নর্দা প্রথমে ত্রঙ্ধ। আয়র্কেদ স্মরণ করিয়া 
বিছিকা রাহ হারান দক্ষ প্রদ্ধাপতিকে উপদেশ দিয়াছিলেন, দক্ষ 
আয়ুবেেদোপদেশেরু, বিধেয়; পরমাদরঃ ॥ ( প্রঙ্গাপতি অশ্বিনীকুমারদ্বয়কে, অশ্বিনীকুমার 


যিনি, ধ্ম, অর্থ ৪ স্তখের প্রধান সাধন ! ইন্দ্রকে, ইন্দ্র আজেয়প্রত্ৃতি মুনিগণকে এবং 
স্বরূপ পরমাধুঃ কামনা করেন, আযুক্েদোপ- | আন্দেয়াদি মুনিগণ অগ্রিবেশাদি খধিগণকে 


দেশে তাহার বিশেষ বত করা কর্তব্য । । আয়ুর্বের শিক্ষা দেন। ক্রমে অগ্রিবেশাদি 
হিলি টির 





চি 


তন্ত্র অর্থাৎ আঘুর্েদ গ্রন্থ নিশ্মাণ করেন। 
তাহাদের প্রণীত অতিবিস্তত সেই তন্ত্রসমূহ 
হইতে সার সকল সংগ্রহ করিয়! “অগ্লাঙ্গহৃদয় 
নামক” এই সংহিতা গ্রন্থখানি সংগৃহীত 
হইতেছে | ইহাতে আরুর্কেদোক্ত বিষয় 
সকল. নাতিসংক্ষেপ ও নাতিবিস্তার পূর্বক 
পে 
বণিত হইবে। 


কায়-বাল-গ্রহোদ্ধাঙ্গ-শল্য-দংপ্রা-জরা-বৃঘা;। 
অষ্টাবঙ্গানি তশ্য1হুচিকিৎস! যেযু সংশ্রিতা । 


অগ্টাঙ্গ ঘথা-_কায়চিকিৎসা বালচিকিৎসা, 
গ্রহচিকিৎসা, উর্দাঙ্গচিকিৎসা, শল্যচিকিৎম।, 
হষ্টা অথাৎ সর্পাদিদংশনজনিত বিষচিকিৎসা 
জর! অথাৎ বুদ্ধদিগের বলাধায়ক রসায়ন 
প্রকরণ ও বুষ অর্থাৎ ক্দীণ ব্যক্তির শুক্রবদ্ধক 
বাজীকরণ। এই আটটা অঙ্গের চিকিংস| 
এই গ্রন্থে সন্নিবিষ্ট হইয়াছে । 


বায়ুঃ পিত্তং কফণ্চেতি ভ্রয়ো দোয়া; মমামতঃ 
বিজ্রতাবিকৃতা দেচং পতি তে বন্ধযন্তি চ॥ 


বায়, পিত্ত ও কফ এই তিনটা দোব, রস 


টি 


। 
1 


ৰ 


ও রক্তাদি দয় পদার্থকে দূমিত করিয়। রোগ ৰ 


উৎপাদন করে, ্নতরাং ইহাদিগকে দৌম বলা 
যায়। দোষ সকল বিরুত হইলে দেহকে । 
বিনষ্ট এবং অবিকৃত থাকিলে দেহকে বদ্িত 
করিয়া থাকে । 

তে ব্যাপিনোহপি হন।ভ্যোরধো মধ্যে দ্বীসংশ্রযাত ॥ 


এই বাতাদি দোষমকল সর্বদেহবাপী | 
ইইলেও হাদয় ও নাভির আধো, মা) ও উদ্ধ । 
প্রদেশে বিশেষরূপে অবস্থিতি করে) অর্থাৎ 


সপ পা পিপি পি পিল পাস পপ পপ পাস 


০ 


নাভির অধোভাগে বায়ু; জদয় ও নাভির ' 
মধ্যস্থলে পিত্ত এবং জদঘের উদ্ধদেশে কক ' 


অবস্থিতি করে। 
বয়োইহোরাভ্রিভৃক্তানাং তেই শুমধ্যাদিগা, ক্রমাৎ 





সি পলাশ, শিপ ভা 





বাগ্ভটঃ । 


ধধিগণ স্ব স্থ নামানুসারে পৃথক পুথক্‌ | 


বয়স, প্রিবস, রাত্রি ও আহার ইহাদের 
শেষভাগে বায়ুর, মধাভাগে পিতের প্রথম 
ভাগে কফের প্রকোপ হয় । 


তৈ্বেদ্বিষমন্তীক্ষে] মনাশ্চাগ্রিঃ সমৈ সমঃ | 
কোষ্ঠ: ক্ররো মৃদুর্মধ্যে! মধ্যে: স্টাত্তৈঃ সমৈরপি ॥ 
শক্রার্তবস্থৈন্মাদো বিষেণেব বিষক্রিমে: | 

তৈশ্চ তিজআঃ প্রকুভয়ো হীনমধ্যোতভমাঃ পৃথক । 
সমধাতঃ সমগ্ান্ত শ্রেষ্ঠ! নিন্দ্যা দ্বিদো ভা: | 


বাতাদি দৌধত্রয়ের উতৎ্কমে জগঠরানল 
যথাক্রমে বিষম, তীক্ষ ও মন্দ এবং উহাদের 
সমতায় সম হইয়। খাকে | অর্থাৎ বাতোতৎকধে 
বিযমাগ্সি, পিত্তোংকধে তীক্ষাগ্রি ও কফোতকবে 
মন্দাগ্নি এবং দোষব্রয়ের সাম্যাবস্থার় সমাগ্রি 
হয়। এইবপ কোষ্ঠও বাতোৎকদে ভ্রুর, 
পিভ্তোত্কষে ম্ছু ও কফোত্কর্ধে মধা ভয়। 
আর দোষদিগের সমতাতে কোষ্ঠ মধ্য হইয়া 
থাকে । আবার এই বাতাদি দোষদ্বার 
প্রকৃতি অর্থাৎ দেহস্বরূপও হীন, মধ্য ও উত্তম 
হয়, অর্থাৎ গর্ধাধান সনয়ে শুত্রশোণিতন্থ 1 
বাতোংকপে হীন, পিভক্তোহকষে মধ্য ও 
কফোতকষে উত্তম প্ররুতি হয় এবং শুক্র 
শোণিতস্থ দোষের সমত। থাকিলে সম প্রকৃতি 
হইয়া থাকে । এতদ্বযীভ জন্মকালে ঘদি ছুই 
দুই দোষের আধিকা থাকে, তাহা হইলে 
অপর আর তিন প্রকার মিশর প্রকৃতি উৎপন্ন 
হয়। ইহাদের মধ্যে সমপ্ররূতি শ্রেষ্ঠ এবং 
দ্বিদোষ প্রকৃতি নিন্দনীয় । প্রকৃতি সমুদায়ে 
৷ সাত প্রকার । 


এস্থলে জিজ্ঞান্ত হইতে পারে ধে, বাতা”. 
দ্র আধিকা অথাং বিকৃত গভোপঘাতক। 
অতএব সেই গতোপধাতক বিকৃত বাতাদি 
। হইতে কিন্ূপে শুদ্ধগভের উৎপত্তি হইতে 
পারে? এই আশঙ্কা পরিহারার্৫থ বিমজাত 
' ক্রিমির দৃষ্টান্ত দেওয়া হইয়াছে। প্রাণনাশের 





সুত্রস্থানমূ। 
চু বিষ হইতে ফেমন বিমক্রিমির উৎ- 





১, 


পপ পপ পপ পপ 


রস, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মক্জ। ও 


তত হয়, দৃষণস্বভাব শুক্রশোণিতস্থ বাতাদি | শুক্র এই সাতটা পদাথ দ্বার। শরীর ধৃত হয় 


দোষ হতেও সেউকপ শরীরের উদ হঈ 
থাকে । অর্থাৎ প্ররুতি?দাম দেচোত্পত্তির 
বাধক হয় না। 


তত্র রক্ষো লঘুঃ শীতঃ খবঃ সুক্মশ্চলোণিল 
পিত্তং সন্সেহতীক্ষে!ফং লঘু বিঅং সরং জ্রবম ॥ 
নিগ্ধঃ শীতো গুকুর্মন; শ্লক্ষো মৃতঃ স্থিরঃ কফঃ। 
সস; মন্নিপাতশ্চ হদ্দিত্রিক্য়কোপ 5: 


হক্া লুক্মলো ত; প্রচারী | চল---গমনশীলো। 
নৈকত্র তিষ্ঠউপতি। সম্বেভংঈমং শ্নেহং। তীক্ষং 
--শীঘ্বকারি। নিশ্রং-ছৃরগন্ধি মংস্ামগন্ধি। 
সবং--ব্যাপ্তিশীলং শরণশীলমৃদ্ধীধঃ প্রবন্তানে ন 
স্থিবন[স্তে শকৃদ্বিআঅংমি। মন্গশ্চিরকাবী, শীক্ষ- 
বিএরীতঃ | শঙ্গ৮অপকষত | আই্িত মুছা 
নানোহস্বলিগ্রাঙী, পিচ্ছিলগণম্ুত, ঢাশ্চনাপুনান? | 
চির; অবাপ্তিণলত | 
বতহাধি দোষর রূপ । বাদু- রগ, 
শতল, অমৃদু, সম ডি স্ক্মোতশ্চর 
একস্বীনে অবস্থিতি 


লঘু, 
৪ গমনশীল আগাঙ 
করে না। 
পিভ-ঈমৎ নি, তীর অখাত শীঘ্রকারি, 
উষ্ণ, লঘু, বিশ অর্থাৎ দন্ধি, সতস্তামগন্ধি, 
সর অর্থাৎ ব্যাপ্তিশীল এ দ্রব। 
গরু) মন্দ অর্থাৎ 
বিলম্বে কাধাকারী, শ্রক্ষ অর্থাৎ মণ চিন্লণ, 1" 
মুন্স অর্থাং পিচ্ছিল (যাহ অঙ্গুলি দ্বার! 
মদন করিলে চটু চট করে) ও গ্থির 
অর্থাৎ অব্য'প্থিশীল। 





বপ্রমাণাপেক্ষা অধিক ব। ক্ষীণ দৌধদ্ধয়ের 


নংযোগকে সংসর্গ এবং অধিক ব! ক্ষীণ 
, দৌধত্রয়ের সম্মিলনকে সন্গিপাত কহে। 
রসাম্গঙ্মাংসমেদোহস্থিমজ্জশুক্রাণি ধাতবঃ | 

সপ্ত দৃষ্য। মল! মৃত্রশকংস্বেদাদয়োহপি চ ॥ 





বলিয়া! উহাদিগকে ধাড় কহে এবং বাতাদি 
৷ দোষকন্তুক ইহারা দুষিত হয় বলিয়। ইহা- 
দিগকে দৃর্াও বল। যায় | মূল, মূত্র ও স্বেদাদি 
পদার্থকে মল কহে এবং শ্লোকে “অপি” শব 
উল্লেখ থাকায় উহাদিগকে দুধা পদাঞ বলা 
| খাইতে প্রারে। কারণ ইহারাও বাতাদি 
কৰক দূমিত হইয়। থাকে । 

বৃদ্ধি: সমানৈই সর্ধেষাং বিপরীতৈধিপধায়ঃ ॥ 


শরীরাশ্রিত সর্বপ্রকার দোষ, ধাতু ও 
মলাদির সহিত তন্তত্তুল্য দ্রবা, গুণ ও ক্রিয়ার 
থোগ হউলে উহাদের বৃদ্ধি এবং বিপরীত 

ভাবের সংগ।গে উহাদের ক্ষয় হইয়া থাকে! 


শিপ পা শ্পিপপ। 


] 

1 

ূ 

| ব্সাঃ স্বাদ্বম্ লবণ তিপ্ডে মণ কষায়ুকাত। 
ম€দ্রবামাশিতাস্তে তু মথাপূর্ববং বলাবহাঃ | 

| ভতগ! মাক; রা ত্রয়স্তিক্ত দয়: কদম। 

ক্ষার তিক্ত মধুরা: পিতুমন্ে তু কুর্ধতে ॥ 

1 

ৃ 

| 

| 

| 

ৃ 


মধুর, অস্ত্র, লবণ, তিক্ত, কট্র ও কমায় 
এই ছয় প্রকার রম । রমশেন্দিয়ের গ্রাহা 
বলিয়! ইহাদের নাম রস ভহয়াছে । রস সকল 


পঞ্চভৃতাম্সক দ্রব্যকে আশ্রর করিয়া থাকে । 
ইত্1দের পর্বপূর্বটি যথাক্রমে বলকারক অর্থাৎ 
য় রস অপেক্ষা কট ,কট হইতে তিক্ত, 
হইতে লবণ লবণ হইতে অমন এ 
হতে মধুর রস উত্যাদি ক্রমে বল- 
মধুর রস বলোৎপাদনে 


কষা 
তিক 
অমর 
বত্তর 
সব্বা7 


ম্লতরাং 
ক! শ্রেঠ। 
যড়বিধ রসের মধ্যে মধুর, অস্ত 
৪ লবণ উহার। ৪ কিস্ত কফকর; 
কটু, তিক্ত ও কষায় ইহার! বাযুজনক, 
। কিন্তু কফনাশক; কমায়, তিক্ত ও মধুর 
| ই ইহারা পিশ্তনাশক. লবণ, অল্প ও কা 
। ইহার! পিত্বজনক | 


| 
গস 


এ 











8 বাগ্ভটঃ । 


জি এ পল 





৮ পিপি শীশিস্পীশীশি তক 


শমনং কোপনং স্বস্থতিতং দ্রবামিতি ভ্রিধ! | 
উঞ্ণশীত গুণোংকধাত্তত্র বীধ্যং খিধা শ্বম। 
ভ্রিধা বিপাকে! ভ্রব্যস্য স্বাদ্ব় কটুকায্মক: । 





দ্রবা ত্রিবিধ অর্থাৎ কতকগুলি শমন, 
কতকগুলি কোপন ও কতকগুলি স্বস্থহিত। 
যাহ! কুপিত দোদের সমত। করে, ভাহাকে 
শমন” কহে। যাহা বাতাদি দোষ, মল 
মুজ্জাদি, রসাদি ধাতু সকলকে কুপিত করে, 
তাহাকে কোপন বলে এবং ঘাগ! দোষ, পাত 
ও মল সমূহকে সাম্যাবস্থায় রাখে, তাহাকে 
ন্স্থঠিত কহে। 


বীধ্যভেদে দ্রব্য দ্বিবিধ, "অর্থাৎ উষ্ণ এ 
শীতগ্তণের উতৎ্কম হেতু কতকগুলি উষ্কবীযা, 
আর কতকগুলি শীতবীধ্য বলিয়া অভিহিত 
হহয়। থাকে । 


দ্রবোর বিপাক তিন প্রকার অর্থাৎ মণুর- 
বিপাক, অশ্রবিপাক ও কটরবিপাক। ভুক্ত 
দ্রব্য জঠরাগ্নি দ্বার! পরিপাক প্রাপ্ত হলে 
তাহ। হইতে যে রস উৎপন্ন হয়, তাহার 
নাম বিপাক । মধুর ও লবণরসের বিপাক 
মধুর, অঙ্পরসের বিপাক অন এবং কট, 
তিক্ত ও কষায় রসের বিপাক প্রায় কটুই 
হইয়। থাকে। 


গুরু মন্দ হিম নিগ্ধ শ্লিক্ষ সান্দ্র মৃদু স্থিরাঃ। 
গুণাঃ সনুক্ম বিশদা বিংখতিঃ সবিপযমাঃ | 


গুরু, মন্দ, হিম, শিপ্ধ, শ্ক্ষ অথাৎ মণ, 

সান্দ্র অর্থাৎ ঘন, মৃদু, স্থির, সুক্ম ও বিশদ, 
এই ১০ টি এবং ইহাদের প্রত্যেকের বিপরীত 
অথাৎ যথাক্রমে লঘু, তীক্ষ, উষ্ণ, রুক্ষ, খর, 
দ্রব, কঠিন, সর, স্থল ও পিচ্ছিল, এই ১০টি 
সমুদায়ে ২* টি গুণ। 

কালার্থকশ্মণাং ষোগা হীনমিথাতিমাত্রকাঃ। 

সম্যগ্যোগশ্চ বিজ্ঞেয়ো রোগারোটগ্যেকারণম্‌ ॥ 


০ পাস পিপিপি পাশপাশি? শপ সরা শত ৯ পপ পাচা আপ আশ 


পপ ৯ সপ পপ পপ আক 





কালং শীভোঞ্ বর্লক্ষণস্্িবিধঃ | অর্থাঃ শব্দ- 


স্পর্শনসরূপগন্ধাঃ মহাভূতগুণাঃ | কশ্ম ক্রিয়া, কার- 
বাক্মনশ্চেষ্টা। মেগা স্বদ্ধাঃ। যে কালাদীনাং 


নোগা ভীনমিথ্যাতিমাত্রকাস্তে রোগৈককারণম্‌। 


তেষামের মঃ সম্যগযোগঃ স আরোগ্যেককারণম্‌। 
প্রধানকারণমিতি। কালন্তা হীনযোগঃ স্বরপ- 
হানি:। অভিযোগ: স্বরপাতিশয়ুঃ। মিথাবেগঃ 
স্বরূপাদ্বৈপরীন্যম | যথা! হীনশীততা, ভীনোষ্ণভা, 
হনবর্ষভা ভীনযোগে | যথাতিশৈত্যমনেটীফ্য- 
মতিযোগে । বথ!। শীতকালাবসরে অন্টেঞ্ম, 
উঞ্ণকালাবসবে শীভম, ববাকালে অবৃষ্টিঃ মিথ্যা- 
বোগে। এতভদযোগত্তরং লোগকারণম্‌। সম্যগত 
যোগো-বথান্ব কপস্থিতিঃ আনবোগাকারণম। 
অর্থানাং পুনঃ স্বেন স্েন অর্থেন হীল্্ররস্ত হীনো 
যোগ; হীনযেগঃ। অত্যন্তবোগ; অভিযোগ: । 
পুরুষানভিমহাদিন। অর্থজান্েন ইন্দ্িয়স্ত ঘোগে। 
মিথ্যাযোগঠত । এত আমে! বোগকারণম। বথাঙ্বং 
সম্যগযোগঃ আগোগ্যকারণম্‌। কাছাদি +ম্মণে। 
ইশনপ্রবৃত্তিঠানধোগঃ | অভিপ্রবৃত্তিণতিবোগঃ। 
পেগেদীরণাদীকং, সামিতুক্তভাষণাদিকং, বাগ- 
ছেযাদিকঞ্চ, যথাস্থ্মত্তবত্র বক্ষ্যমাণং মিথ)াখেগঠ। 
সব্ব্ষা; সম প্রবৃত্তিঃ মমযোগত। তেন হীনাদফো 
ধোগান্্রয়ো পোগকারণম্‌। সমাগ্যোগস্থাবেগ্য- 
কারণম্‌। 


শীভোষ্াদি-কাল, শব্স্পর্শদপরসাদি 
ইন্দ্রিয়ার্থ ও কায়বাজ্মনচে্টারপ কম্ম। 
ইহাদের হীনযোগ, মিথ্যাযোগ ও অভিযোগই 
রোগের মুখ্য কারণ এবং এই কালাদিত্রয়ের 
সম্যক যোগ আরোগ্যের হেতু । কালের 
হীনযোগ অথাৎ স্বরূপহানি, যথা-অন্প শীত, 
অল্প গ্রীষ্ম ও অল্প বমা। অতিযোগ (ম্বরূপাতি- 
শয়) ষথাঁ-অতি শীত, অতি গ্রীষ্ম ও অতি 
বর্ধা। মিথ্যাষোগ স্বেব্প বৈপরীত্য) যথা 


শীতকালে অতি ওফ, উদ্ককালে অতিশীত, 


ও বধাকালে অবৃষ্টি। এইরূপ 'যাগত্রয় 
রোগের কারণ। কালের সম্মগযোগ অর্থাৎ 


ক 
$ ছ এস 
ররর পাপা মস 


শি 








সুত্রস্থানম্‌। ৫ 


যথাম্বরপ গ্িতি আরোগোর হেতু । রূপ ] কান্তি, মলমৃত্রাির বর্ণ দেখিয়া! কাস, মেহাদি 
রসাদি ইন্দিয়াথের অল্পযোগকে হীনযোগ, | রোগের; নাড়ী ও কায়াদি স্পশ দ্বারা জর, গস, 
অতান্ত যোগকে অভিযোগ এবং অনভিমত | বিদ্রধি প্রভৃতি রোগের এবং প্রশ্ন ছার। শূল, 
পর তে | এই £' র ৃ 
রূপরসাদিযোগকে মিথ্যাযোগ কঠে। এই, অরোচক ও বমনাদি রোগের পরীক্ষা কারবে। 
ত্রিবিধ যোগও রোগের কারণ । আর ইন্দ্রিয়- । 
থেঁর সমাগ্যোগ (যথোপযুক্ত যোগ ) আরো- 
গোর হেতু । কায়াদি কর্মের অল্প প্রনুত্তিকে 
হীনযোগ, অতি প্রবৃত্তিকে অতিযোগ এবং 
বিপরীত প্রবৃত্তিকে মিথ্যাযোগ কহে । এই ৷ 
যোগব্রয্ণও রোগের নিদান এবং ্কায়াদি 
কম্মের সমাগ্যোগ ( সমপ্রবৃত্তি) আরেগোর 
ঢারণ। 
নোগস্ত দোষবধম্যং দোষসটাম্যমরোগভা | 
নিজাগন্তবিভাগেন তত্র রোগা দ্বিধা স্বৃতাঃ 
ভেষাং কাম়মনোভেদাদধিষ্লানমপি খিধা। 
রজস্তমশ্চ মনসো দবৌ চ দোযাবুদা তে) ॥ 
বাতাদি দোমদিগের বৈষম্যই (বুদ্ধিবা 
ক্ষয়) "রাগ এবং উহাদের সমতাহ আরোগ্য 
আগত স্বাস্থ । শিজ ৪ আগন্ত ভেদে রোগ কমি তিন প্রকার, ধপা--জাঙ্গল, আনৃপ 
| 
| 








বোগং নিদান প্রাগ্পলক্ষণো পধাপ্তিতিঃ ॥ 
নিদান, পর্বরূপ, রূপ, উপশয় ও সম্তাপ্তি 
দ্বারা রোগের স্বরূপ ও বিশেষ বিশেম অবস্থ। 
পরীক্গ। করিবে। 
ভূমি দেহ প্রভেদেন দেশমাহুরিহ দ্বিধা। 
দেহদেশং--শির,পাণযাদিলপণঃ প্রদিদ্ধ; | 
অথ ভূমিদেশ উচ্যতে। 
ভূমি ও দেহভেদে দেশ দ্বিবিধ। তৃস্ত 
পদাপিকে দেহইদেশ কহে। হহ! প্রনিদ্ধ। 
একণে ভুমি দেশ বখন। কর। যাইতেছে । 
ভ'ঙ্গলং বাতভমিষ্মাপুপন্ত কখোখণম্‌ | 
সাপারণং সমমলং ত্রিধা ভূদেশমাদিশেহ | 


শদ্ববিধ। বাতাদি দোষোদ্ভবরেগকে নিজ ] ও সাধারণ।  তন্সধে। জাগণ দেশ বা তরি, 
এব* অভিথাতাদি বাশ্তকারণোৎপন্ন রোগকে | আনৃপ দেশ কফপ্রধান এবং মাধারণ দেশ 
আগন্থজ বলে। নিজ বোগে রোগোতপত্তির : সমমণ (বাতাদিখল সমভাবে থাকে )। ইহা 
টং জাঙ্গল এ আনুপ এন উভন দেশলক্ষণাক্রান্থ। 
থেখানে প্র2র জন ও বৃক্ষ থাকে এবং বায়ু 9 
তাপ অন্ন, তাহাকে আনৃপ দেশ কহে। 
সণাদিণ্যাধ্যবস্থা চ কালে ভেযজ-যোগকুত ॥ 


পুর্বে বাতাদি দোম প্রকুপিত হা রুজাকর 
হয়, কিন্তু আগন্ধ বাধিতে রোগোত্পত্তির পর 
বাতাঁদি দোষ প্রকুপিত হইয়া থাকে । উভয়ের 
এইমাত্র গ্রভেদ। শরীর ও মনভেদে এই 
সকল রোগের আশয় ছুই প্রকার । কতকগুলি 
শরীরাশ্রয়ী এবং কতকগুলি মনোহধিঠিত। 
জর, রক্তপিত্ত ও কাসাদি রোগসকল শরীরকে 
এবং মদ, মৃচ্ছা ও উন্মাদাদি ব্যাধিগণ মনকে 
“আশ্রয় করিয়া থাকে । রজঃ এ তমো গুণ 


কাল ছুই প্রকার, যথ।-ক্ষণ দণ্ড প্রহরাদি 
এবং ব্যাধির সাম, নিরাম, মুদু, মধ) ও তাপ 
জাদি অবস্থ।। এই দ্বিবিধ কাল ভেমজের 
যোগকারক প্রয়োজন সম্পাদনে সামথ দারক। 
্‌ অখাহ উপধন্ত কালে প্রথুক্ গুধদ আরোগ্য 
মানপিক বাধির হেতু বলিয়। উক্ত হইয়াছে । | কর হয়। শাঞ্ণে বিশেষ [বশেস কালে এ 
, দর্শন স্পশন প্রশ্নৈ; প্ীক্ষে ভাথ রোগিণম ॥ (বশেষ বিশেষ অবস্থায় বব প্রয়োগের ব্যবস্থা! 

দর্শন, স্পর্শন ও প্রশ্ন বারা (রাগার রোগ | আছ | বথা-পুর্বারে বমন, মধ্যাত্ে বিরেচন, 
পরীক্ষ। করিবে | অর্থাৎ শরীরের ভাব, ; সামে পাচন এবং নিরামে শমন ইত্যাদি | 
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শোধনং শমনধের্ণত সমাসাদোৌষধং দ্বিধা ॥ 


শোধন ও শমন ভেদে, সামান্তঃ গুঁষধ 
দুই প্রকার । যাহা শারীরিক কুপিত দোষকে . 
বহিনিঃসারিত করিরা! রোগোপশমন করে 
তাহাকে শোপন ( বমনবিরেচনাদি ) এবং : 


মাহা কুপিত দোমের সমত! করে, তাহাকে 
শমলরকহে। 


শরখরজানাং দোষাণ।ং ক্রমেণ পরমৌধধম | 
বস্তিধিরেকো। বমনং যথা চৈলং ঘৃতং মধু ॥ 


শরীরজ বাতাদি দোযত্রয়ের যথাক্রমে | 


বস্তি, বিরেচন ৪ বমন, ইহারা পরম শোধন 


এবং তৈল, ঘ্বাত ও মদু ইহার] শ্রেষ্ঠ শমন । 
উষধ, অর্থাৎ বাযুর বন্তি ( পিচ্কারী বিশেষ), 


পিত্তের বিরেচন ও কফের বমনই প্রধান 
শোধন। এইরূপ বায়র তৈল, পিত্তের সত 
ও কফের মধু প্রধান শগন | 
নীর্ৈর্ধায্মাদিবিজ্ঞানং মালোদোযৌষধ: পরম ॥ 


বুদ্ধি ( হিতাহিত বিবেচনা,) ধৈর্যা (চিন্ত- 
শ্থৈধ্য ) ও আয্মাদি বিজ্ঞান, ইহারা মনো- 
দোষধজনিত রোগের পরমৌমধ । 
ভিষগ্দ্রব্যান্ত্যপস্থাত। রোগী পাদচতুই্য়ম। 
চিকিৎসিতশ্ত নিন্দিষ্টং প্রত্যেকং তচ্চতৃগুণম ॥ 
চিকিৎসক, ওঁধধ, পরিচারক ও রোগী 
এই চািটি চিকিৎসার অঙ্গ । এই অঙ্গচতুঃয় 
প্রত্যেকে বক্ষামাণ চারি চারি গুণবিশিষ্ 
| হইলে, চিকিৎস! আরোগ্যদায়িকা হয়। 
দগস্তীর্থাত্বশান্ত্রার্থো দৃষ্টকম্মা শুচিভিষক্‌ ॥ 
'উীর্ঘাত্তশাস্ত্রার্থ;-_-তীথাং উপাধ্যায়া বাদিতা- 
গমাৎ আত্তো গৃহীতঃ শান্্রাথে। যেন তাদৃশ: | 
চতুগুপযুক্ত চিকিৎসক | দক্ষতা, গুরূপ- 
'দষ্টতা, বছদশিতা ও শুদ্ধাচার, এই চারিটি 
উপযুক্ত চিকিৎসকের গুণ! 


বস্থকল্পং বছগুণং সম্পয্নং যোগ্যমৌষধম্‌ 


বাগ্ভটঃ | 


পপ স্পিসপপ কপ পপ পে সপ পপি সপ পাস সস 


- সি পীশি এপ পপি পেশি শী শি টি শপ পিল শি পিপল পাপী 


ৃ বুকল্পম-_বহবঃ কল্ল।ঃ কক্ধন্বরসাদয়ে। মম্মিন্‌ 
সম্পন্ন :--সম্পততিযুক্তং ন ব্যাপন্নং প্রশস্ত- 
| ভূমিদেশজাতং প্রশস্তকালাহৃত' কীটাছান্্পভতম্‌ । 


| | 


চত্ুগুণযুক্ত গধধ । বহুকল্প (যে ইষধকে 
কন্ক স্বরসাি বিবিধ উপায়ে প্রয়োগ করা 
! যাইতে পারে ), বিবিধ গুণবিশিষ্ট ও অব্যা- 
| পন্ন অর্থাৎ য্থাযোগা (প্রশস্ত ভূমিজাত। 
৷ কীটাদি কর্তৃক অন্ুপহত) উধধ আরোগ্যকর 


। অন্ুরস্তঃ শুচির্র্ বৃদ্ধিমান্‌ পরিচারকঃ | 
অন্তরাগ, শুদ্ধাচার, কম্মনৈপুণ্য ও বুদ্ধি- 
মত্ব। এই চারিটি পরিচারকের গুণ । 


আটঢ্যো রোগী ভিযগ্বশো। জঞাণকঃ সত্ববানপি ॥ 


চত্ুগুণনুক্ত রোগী । ধনবান্‌, বৈদ্াবস্থা, 

নিদানাদি ও উপস্থিত মন্্রণ। জানাইতে সমর্থ 
এবং পৈর্য্যশীল এবম্প্রকার রোগীই (রোগমুক 
হয়। উল্লিখিত যোডশ গুণবিশিই্,চিকিংসাউ 
 রোগশান্ছির প্রধান সাধন । 

সর্বৌষণক্ষনে দেহ যনং পুংসে। ছিভাম্বনত | 
অমন্মগোইল্সহেন্বগ্রপরপোইনুপ্রবঃ ॥ 
৷ অতুল্য দৃষ্য দেশত্ত প্রকৃতি পাদসম্পদি | 
গতম গুণেঘ্বেকদোমার্গো নব? সুখঃ ॥ 
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রোগী যদি যুবা ও নির্পোভ হর এবং 
তাহার দেহ যদি তীক্ষ, মধ্য ও মুদুরূপ সর্বব- 
প্রকার শোধন ও শমন ওষদের ক্রিয়া সহা 
করিতে সমর্থ হয়; রোগ যাঁদ অচিরোৎপন্ধ 
এবং এক দোষ ও এক মাগ্গজাত হয়, আর 
বন্তি হৃদয়াদ মন্মস্কানে না জন্মে ও তাহার 
উৎপাদকহেতু পূর্ববরূপ ও রূপ যদি অল্পমাত্র 
হয় এবং তাহাতে যি উপদ্রব না থাকে,, 
গ্রহগণ যদি অনুকুল থাকেন ও যদি পূর্বোক্ত 
চিকিৎসকাদি পাদচতুষ্টয়ের নমাবেশ থাকে 
এবং রসাদি দৃষ্য পদার্থ, দেশ, খতু ও প্রকুতি, 
যদি রোগারস্তক দোমের তুল্যগুণ না হয় 
ডাহাহইলে রোগ সখসাধ্য হইয়া থাকে,। 





দুত্রেস্থ' নম্‌ [ ৭ 


শন্তাদিসাধনঃ কুচ্ছুঃ সম্করে চ ততো গদঃ॥ ইন্দ্িয়ের শক্তির নাশ করে, তাহাও 
কৃচ্ছঃ  কৃচ্ছুসাধাঃ সুমতিরপায়ৈশ্চিরেণ | অসাধ্য হয়। 

কালেন ঢচ সাধ্ত ইত্যর্থ:। তথ! সঙ্করে চ ততঃ 
পূর্ব্বেক্তাং সাধ্যলিঙ্গাৎ সন্কীর্ণত্বে সতি যো গদ- 
উৎপন্ন: সোইপি কৃচ্ছসাপ্য; | ঢ শব্দঃ সমুচ্চয়ে। 
ততস্তম্মাং উক্তসাধ্যলঙ্গণাদ্‌ য: সঙ্করে দ্বিজ্তি সাধাতাদি লক্ষণ দ্বার! অগ্রে ব্যাধিপরীক্ষ। 
বিপব্য়ে স্থিতঃ। অথাচ যুব| আতুরঃ কিন্তু ন। করিয়া পশ্চাৎ চিকিৎসা আরম্ভ করিবে। 
জিতায্সা | ক্গিভাস্মা বা কিন্ত রোগো মন্বস্থানগঃ। | তাহা না করিলে নিশ্চয়ই বৈদ্যের শর্থ 
এবমনর। দিশ। সর্ববমপ্যহ্থামূ। বিচ্য। ও তজ্জনিত যশের হানি হইবে । 
ত্যজেদাত্তং ভিষগ্ভূপৈঘিষ্টং তেযাং ছিষং দ্বিষমূ। 
হীনোপকরণং ব্যগ্রমবিপেযং গতায়ুমন । 
চণ্ডং শোকাতৃরং ভীরং কুতত্বং বৈদ্ভমানিনম্। 
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ব্যাধিং পুরা পরীক্ষ্যেবমারভেত ততঃ ক্রিয়াং। 
স্বার্থ বিদ্যা বশোহানিমন্যথ! গ্রুবমাপ্র রাং। 


শন ও গ্গীরকম্মীদি উপায়ে যে রোগের 
উপশম করিতে হয়, তাহা কুচ্ছসাধ্য এবং 
পৃর্ধোক্ত সাধ্যলক্গণের সঙ্গীর্ণতা ( অল্পতা ) বা ৃ 
বিপধায় হইলেও রোগ কষ্টসাপ্য হয়। যেমন রাজ। ও চিকিংসকগণ যাহার দ্বেষ করেন 
রোগী যুবা কিন্তু লোভশুন্য নহে অথব! রোগী কিংবা দে রাজা ও চিকিৎসকগণকে দ্ধেষ 
নির্লোভ কিন্তু রোগটা মন্বস্থানজাত ইত্যাদি | করে, যে আপনি আপনার শক্রু, যে চিকিৎ- 
বিপর্যয় ঘটলে রুচ্ছসাধ্য হইয়। থাকে । মহৎ | সোগযোগা উপকরণবিহীন, যে বাগ্র অর্থাৎ 
মহৎ উপায়ে ও দীর্ঘকালে যাহার গ্রতিকার বহুকাধ্যাপক্তচেত1, যে চিকিৎসকের আজ্ঞা 


হয়) তাহাকে কচ্ছসাধ্য কহে । প্রতিপালন না করে, যাহার জীবনীশক্তি শগীণ 
হইয়াছে এবং যে ক্ররকম্মা, শোকাতুর, 
“শেষত্বাদায়ুষো যাগ্যঃ পথ্যাত্যাসাদ্িপস্যায় | সভয়চিত্ত, কৃতস্ব ও চিকিতৎসাশান্থজ্ঞ না 


যদি আয়ু অবশিষ্ঠ থাকে এবং রোগী যদি ইউয়াও বৈগ্ভাভিমাণী হয় তাহাদের চিকিতস। 
সতত পথ্য সেবন অর্থাৎ হিতজনক আহার | করা কর্তব্য নহে। 
বিহার করে, তাহা ভইলে সাধ্য লক্ষণের 
বিপধ্যয়েও ব্যাধি যাপ্য হইয়। থাকে । 
অন্ুপভ্রম এব খ্যাং খ্িতোহত্যস্তবিগধ্যয়ে 

উংসক্যমোহার[তিকৃত দুষ্টগিষ্টোইক্দন|শন: ! 

যাপ্য লক্ষণের অত্যন্ত বিপয্যয় ঘটিললে 
অর্থাৎ আম্বুর অবশেষ না থাকিলে, হিতজন ক 
আহাঁরাদির নিয়ম রক্ষা না করলে এবং 
ব্যাধি মজ্জসুক্রাদি গম্ভার ধাতুগত ও মশ্বসন্ধি 
স্থানজাত হইলে অচিকিৎস্ত হয়। এইবপ 
ওৎন্ুকা, মোহ ও অরতি প্রদ অর্থাৎ সর্ববিষয়ে 
চিত্তের অস্থিরতাপ্রদ এবং যে রোগে অরিষ্ট সত্স্থানমিমেহধযায়ান্িংশচ্ছারীরমুচচযতে ॥ 
লক্ষণ সকল অথাৎ নিশ্চর মরণসচক চিহ্সমূহ ; অতঃপর এই গ্রন্থের স্থত্র, শারীর, নিদানাদি 
প্রকাশ.পায় ও যাহা শীস্র অথাৎ উৎপক্নমাত্র ! স্থানের মধ্যে কোন্‌ স্থানে কতগুলি অধ্যায় 


অধ্যায়সংগ্রহঃ | 


িরশ্যিখি পরকাতো বঙ্গ্যতেহধ্যায়সংগ্রহঠ | 
আরঞ্াম দিনত্বাঁত। নোগামৎপাদনদ্রবাঃ | 
অন্নভ্ঞানান্নসংবক্ষ। মাত্র জ্্রবারসাশ্রয়।ঃ। 
দোবাদিভ়!ম ভদ্বেদ তচ্চিকিৎসাদ্থ [পক্রমাঃ | 
শুদ্ধাদি নেহন স্বেদ রেকাস্থাপন নাবনম্‌ | 

 ধূম গঙুম দৃক্সেক তৃপ্তি ফন্্ক শত্্রকম্‌ ॥ 
শিরাবিধিং শল্যবিধিঃ শক্ক্ষারাগ্িকশ্মকাঃ | 


পপি স্পা পাপ পা পাপ পপ 





স্পট পাসসপপ্পী পেপাল পিপাসা পাস পপ পপ 








৮ 


বাগ্ভটঃ । 





হইতেছে । স্ু্রস্থানে-- 
দিনচধ্য। খ্তুচর্ধ্যা, 
রোগাহৎপাদনীয়, দ্রব দ্রব্য বিজ্ঞান, অন্নন্বরূপ 
বিজ্ঞান, অন্নসংরক্ষা, মাআাবিজ্ঞান, দ্রবা|দি 
বিজ্ঞান, রসভেদ, দোসোপক্রমণার, ছিবিধোপ- 
ক্রমণীয়। দোমটিকিৎলা, শোধনাদিগণসং গ্রহ, 
স্নেহৃবিধি, স্বেদবিপি, বমনবিধি, বিরেচনবিণি, 
নম্তাবিধি, ধুমবিধি,গ ধুষুবিধি, আশ্চোতনবিপি, 
তর্পণবিধি, পুটপাকবিপি, মন্থৃবিপি, শস্্বিধি, 
শিরাব্যধবিধি, শল্যাহরণবিধি, শঙ্কণ্ধ, ক্ষার- 


আছে, তাহা লিখিত 
ঘখা--আযুক্দীমীয়, 


কর্ম ও অগ্রিকর্ম। এই ভিংশৎ অধ্যায় 
সুত্রস্থানে বণিত হইয়াছে | 

অতঃপর শারীরস্থানের অন্যায় কথিত 
ভইতেছে | 


গভাবকাঞ্তি 5গা।পদর্গ মক্মবিভাগিকম ) 
পিকৃত্দু'ভক্্ং ম৪ং নিদানং সাববোগিকম ॥ 


যথ।১--গভাবক্রান্তি, গভবাপহ) অঙ্গ- 
বিভাগ, 7 বিরুৃতিবিজ্ঞান ও দৃত- 
বিজ্ঞান এই ছয়টি অধা।য় শারার স্থানে 
বণিত টা 


অঙ্ঃপর নিদান স্থানের অধায় কথিত 
হইতেছে | 
জনাস্ক কাম যক্ষা ম্যাগশোহভিসারিণা। 


মৃত্রাথাত প্রমেহাণাং বিজধ্যাছাদবস্থা চ। 
পাওুকুষ্ঠানিলাতানাং বাতাতন্য চ ফোডশ॥ 


যখা--জরনিদান, রুক্তপিত্ত ও কাসনিদান, 
শ্বাসহিক্কানিদান, পাজধক্জার্িনিদান, মদাত্য- 
দাদিনিদান, অশোনিদান, অভতিসারগ্রহণী- 
দোষধনিদান, মুন্ধাথাতনিদন, প্রমেহনিদান, 
বিদ্রধিবৃদ্ধিগ্ুজ্খনিদান, উদরনিদান, পা গুশোথ- 
বিমপনিদান, ক্রিঘিনিদান, বাতব্যাধিনিদান, 
আমবাত ও বাহশোণিতনিদান, এই ১৬টি 
অধ্যায় নিদানস্থানে বণিত হইয়াছে। 





অতঃপর চিকিংসিতস্থানে ৩২ অধ্যায় 
কথিত হইতেছে । 
চিকিংসিত' জরে রক্কে কামে শ্বাসে চ যঙ্গণি' 
বমো মদাভ্যয়েহ্শস্্ বিশি দ্বৌ দো চ মৃত্রিতে ॥ 
বিদ্রাপী গুল্ম জঠর পাণ্ড শোথ বিসগসিষু। 
কষ্ট শ্রিত্রানিলব্যাধি বাতাশ্রেষু চিকিংপিতম্‌। 
দ্বাবিংশভিরিঘেহধ্যায়াঃ কল্পসিদ্ধিরতঃ পরম | 
ঘথা-জ্র, রক্তপিত, কান, শ্বাস, হিক্কা, 
রাজবক্ষা। ছদ্দি, হৃদ্রোগ, ভা ও মদাত্যয়, 
অর্শঃ, অতীসান্, 'গ্রহণী, মৃত্রাথাত, প্রমেহ, 
বিদ্রধি, বৃদ্ধি, গল্প, উদররোগ, পাও, শোথ, 
বিসর্প, কুষ্ঠ, শ্বিত্র ও কৃমি, বাতব্যাধি ও 
বাতরক্ত, এই দ্বাবিংশতি অধ্যায় চিকিৎসা- 
স্থানের অস্ত । 
অতঃপর কল্পস্থানের অধ্যায় কথিত 


হইতেছে | 


কষ্পে। বমেবিবেক9 ভংসিদ্বিবন্তি কল্পনা । 
সিদ্দিররন্ক্যাপদাং বঠে! দ্রবাবল্লোহত উত্তবম ॥ 
বথা--বমনকল্প, বিরেচনকল্প,বমন-বিরে- 
ও টু 
চনবাাপংসিদ্দি, বস্তিকল্প, বন্তি-বাপত- সিদ্ধি 
ও ভেনজকল্প এই ছয়টি অধ্যার কক্পস্থানে 
বনিত আছে । 


অতঃপর উত্তর হঙ্গের ৪০্টা অধ্যায় 
কথিত হইতেছে । 


বালোপচারে তদ্বাধো ভদ্গ্রে ছে। চ ভূভগো। 
উন্মাদেইথ স্মৃতিভ্রংশে দো দ্বৌ বনি সন্ধিযু 
₹ুকৃতম। লিঙ্গনাশেষু হয়ো ঘোৌ দে! চ সব্বগো । 
কর্ণনামামুখশিবোত্রণে ভয়ে ভগন্দরে ॥ 

গ্রস্থাদৌ ক্ষুদ্ররোগেষু গুহারোগে পৃথক্‌ দ্বয়ুম্‌। 
বিষে ভুজক্ষে কীটেষু মুষিকেষু রসায়নে ॥ 
চত্তারিংশোইনপত্যানীমধ্যায়। বীজপোষণঃ | 
ইন্ত্যাধ্যায়শভং বিংশং ষড়ভিঃ স্থানৈরুদীরিতম্‌ ॥ 


যথা-বাঁলোপচরণীয়, বালরোগপ্রতিষেধ, 
বালগ্রহ প্রতিষেধ,ভূতবিজ্ঞানীয়,ভূতপ্রতিষেধ, 


(উউিউউউসিিউউউিউটিউিউউউিউউউিউিিউউউউউউউউ উস 0000৩ 





সুত্রস্থানমূ। ৯ 


উন্মাদগ্রতিযেধ, অপম্মারপ্রতিষেধ, বত রোগ- ূ মলমুত্র ত্যাগাদি শৌচক্রিয়৷ নির্বাহ করণা- 
বিজ্ঞানীয়, ব্মরোগ প্রতিষেধ, সন্ধিসিতরোগ- : নস্তর আকন্দ, বট. খদির, ডহরকরপ্ ও 
বিজ্ঞানীয়, সদ্ধিসিতাসিতপ্রতিষেধ, দৃষ্টিরোগ- | অর্ভুনাদি গাছের, কিংবা কটু তিক্ত কষায় 
বিজ্ঞ[নীয়, তিমির প্রতিযেধ,লিঙ্গনাশপ্রতিষেধ, ; রসযুক্ত অন্য কোন বৃক্ষের কাষঙ্ঠিকার অগ্রভাগ 
সর্বাক্ষিরোগ বিজ্ঞানীয়,সব্বাক্ষিরোগপ্রতিষেধ, ; উত্তমরূপে চর্বণ করিয়া এরূপে দম্তধাবন 
কর্ণরোগ-বিজ্ঞানীয়, কর্ণরোগপ্রতিষেধ, নাসা- । করিবে, যেন দস্তমাংস ত্বুষ্ট না হয়। প্রাতংঃ- 
রোগ-বিজ্ঞানীয়, নাসারোগপ্রতিষেধ,মুখরোগ- ; কালে ও আহারাস্তে দন্তধাবন বিধেয়। * 
বিজ্ঞানীয়, মুখরোগ প্রতিষেধ, শিরোরেগ- ! নাশ্যাদজীণ বমথু শ্বাস কাস জবার্দিতী। 
বিজ্ঞানীয়, শিরোরোগ প্রতিষেধ, ব্রণবিজ্ঞানীয়, ; তৃষ্কান্তপাকহন্েত্রশিরঃকর্ণাময়ী চ তৎ॥ 
সপ্টোত্রণপ্রতিষেধ, ভন প্রতিষেধ, ভগন্দরপ্রতি- অভ্ীর, বমন, শ্বাস, কাস, জর, অদিত, 
ষেধ, গ্রন্থ্র্ব দশ্লীপদাদিবিজ্ঞানীয়, গ্রন্থ্যাপি- 
প্রতিষেধ, ক্ষুদ্ররোগবিজ্ঞানীয়, ক্ষুদ্ররোগ প্রতি- 
ষেধ, গুহারোগবিজ্ঞনীয়, গুহারোগপ্রতিষেধ, 
বিষপ্রতিষেধ, সব্ববিষপ্রতিষেধ, কাঁটলুতাি- । 
প্রতিষেধ, মুষিকানর্কবিষপ্রতিষেধ, রপায়ন।- 
ধায়ও বাজীকরণধ্যায়, উত্তরতন্থ্রে এই চত্থা- 
রিংশং অধ্যায় বণিত আছে । 

স্ত্র, শারীর, নিদান, চিকিতস।, কল্পসিদ্ধি 
ও উত্তরতন্ত্র, এই ছয়স্থানে সমুদায়ে ১২০ টি 
অধ্যায় আছে। পু 


পিসি কি টিটি 


তষ্কা, মুখপাক, হৃক্রোগ, নেত্ররোগ, শিরো- 
রোগ ও কর্ণরোগগ্রস্ত ব্যক্তি দন্তধাবন 
করিবে ন|। 


সৌবীরমঞ্জনং নিত্যং ভিতমক্ষোত্ততো ভজেহ। 
লোঢচনে ভবতস্তেন স্রনিগ্ধে ঘনপক্ষণী ॥ 
ব্যক্তব্রিবর্ণে বিমলে মনোজ্জে সুগ্মদশনে ॥ 


দন্ধাবনানন্তর হিতজনক সৌবীরাঞ্চন 
চক্ষে দিবে । ইহাতে চক্ষু সঙ্গি, বিমল, 
মনোহর ও স্ক্বস্থ-দর্শনক্ষম হয় এবং লোচ- 
নের পক্মসকল ঘন এবং সথবাক্ত শ্বেত, কৃষ্ণ ও 


দ্বিতীয়োই ধ্যায়ঃ। লোহিতবর্ণবিশিষ্ট হইয়া থাকে। 


চক্ষুস্তেজোময়ন্তহ্য পিশেষাং শ্লেক্সতে| ভয়ম্‌। 


অথতো দিনচধ্যাধ্যায়ং ব্যাখ্যাম্যামঃ | যোছমে সপ্তরাত্রেহস্মাহ আাবণার্থে রসাঞ্চনম্‌॥ 
বান্দে মুহুর্তে উত্তিষ্টেং স্বস্থো বঙ্গার্থমায়ুষ: | .. চক্ষু তেজোময়, স্থতরাং ভেজবিরোধি 
শরীরচিস্তাং নিত্য কৃতশোৌচবিধিস্ততঃ ॥. শ্লে্সদ্বারা ইহার অনিষ্টের বিশেষ সম্ভাবন]। 
অ্রন্গ্রোধ খর করছ ককুভাদিকম। অতএব সপ্তাহানন্থর জলম্্াবার্থ ইহাতে | 


প্রাতভূক্তা! চ মৃদ্বগ্রং কষায় কটু তিক্তকম্‌। 


ভক্ষযেদ্স্তধাবনং দস্তমাংসান্যবাধযুন্‌। রসাপ্রন প্রয়োগ করিবে । 


অতঃপর আমরা দিনচধধ্যানামক অধ্যায় ;. তাত নপব জি 
বর্ণন করিতেছি। স্ত্স্থব্যক্তি স্বীয় জীবন তদনস্তর নশ্গ্রহণ, গও্ঁষধারণ, ধূমপান 
পোলনার্ঘ ব্রাঙ্গমূহূর্তে ( চারিদণ্ড রাত্রি | ও তান্বল ভক্ষণ করিবে। 

থাকিতে ) শষ্য। পরিত্যাগ করিবে । এবং তান্ব লং ক্ষতপিতাজ কক্ষোৎকুপিত চক্ষুহা। 


তুক্তদ্রব্যের ভ্রীর্ণাজর্াদিভাব বিবেচনা করিঘ়া ; বিষ মৃচ্ছা মদার্ভীনামপথ্যং শোনিণামপি ॥ 
উট উস 
(২) 





১০ 


যাহার কোন প্রকার ক্ষত আছে, যে 
রক্তপিতৃরোগগ্রন্ত, ষাহার চক্ষু রুক্ষ কিংবা 
যাহার চক্ষু দিয়া জল বা পি,টি পড়ে, থে 


ৰ 
ৃ 


বক্তি বিষার্ত বা মুচ্ছারোগগ্রস্ত কিংবা | 


মদাত্যয়রোগবিশিষ্ট অথব। 
তাহার পক্ষে তান্বল অপথ্য। 
অভাঙ্গমাচরেমসিত্যং সজরাশ্রনবাতভা। 
দৃষ্টি প্রসাদ পুষ্ট্যানুঃ স্ব ত্বত্ত দা্যকুৎ। 
শির; শ্রবণ পাদেষু তং বিশেসেণ শীলয়েহ। 
নিত্য গ্রহণঞ্চোপলক্ষণার্থং তেন অভ্যাসবশা- 
দেকদ্িত্রি দিনাস্তরমপি যথোচিতমাচরভোহপি 
মন দোষ; | 
নিত্য তৈলাভ্যঙ্গ করিবে ( অভ্যাসবশতঃ 
এক, দুই বা তিন দিন অস্তর তৈল মর্দনেও 
দোষ নাই )। ইহাতে জর", শ্রাপ্তে ও বায়ুর 
নাশ, দৃষ্টির বিমলতা, শরীরের পুষ্টি,আমুবৃ্ধি, 
স্ুনিদ্রা এবং ত্বকের সৌন্দধ্য ও দৃঢ়তা হইয়া 
থাকে । মন্তক, কর্ণ ও পাদদেশে বিশেমরূপে 
তৈল ম্দন করিবে । 
বর্জোহভাঙ্গং কষ্গ্রপ্ত-কুতসত্তিদ্ধ্যজীণিভিঃ। 
যাহারা কফগ্রস্ত অথবা অজীর্ণরোগাক্রান্ত 
কিংব| বমনবিরেচনাদি শোধনক্রিয়। করি- 
মাছে, তাহাদের পর্গে অভ্ঙ্গ ( তৈল মদ্দন ) 
নিমিদ্ধ। 
লাঘবং কণ্মসামর্থং দীপ্তাগ্িমেদম। গর: 
বিভক্তখনগাত্রত্বং ব্যায়ামাছুপজায়তে ॥ 


( শরীরায়াসজননংকন্ম ব্যায়াম উচ্যতে। ) 


ব্যায়ামদ্বারা দ্বেহের লঘুতা, কম্মে সামর্থা, 
অগ্নির দীপ্তি ও মেদের ক্ষয় হয় এবং শরীর 


স্বিতক্ত ও দৃঢ় হইয়া থাকে। শরীরের 


আয়াসজনক কম্মকে ব্যায়াম কহে। 
বাতপিত্বাময়ী বালো বুদ্ধোহজীর্ণা চ তং ত্যজেহ। 
বাতরোগী, পিস্তরোগী অথবা বাতপিত্ত - 


পাজস্্রাক্রান্ত । 


। 


বাগ্ভটঃ | 


পর্ধযস্ত ), বৃদ্ধ (সপ্ততি বৎসরের পর ) ও 
অজীর্ণরো গগ্রস্ত ব্যক্তির ব্যায়াম কর্তব্য নহে । 
অগ্ধশক্ত্য। নিষেব্যগ্ত বলিভিঃ শ্রিগ্কভোৌজিভি2 | 
শীতকালে বসন্তে চ মন্দমেৰ ততোহন্দা ॥ 
তং কৃত্বান্থখং দেহং মদয়েত্ত সমস্ততঃ ॥ 
নিপ্ধভোজী ও বলবান্‌ ব্যক্তি অর্দবলে 


৷ অর্থাৎ শ্রান্তিবোধের পূর্ব পধ্যস্ ব্যায়াম 


] 


শা এ পাপ পি শী পপ 


পেপসি তাপ ২ 





চ 


সস 


(করিবে । শীত ও বসস্ত খু ব্যায়ামের 


উপযুক্ত কাল। অন্তান্ত খতুতে অগ্প পরিমাণে 
ব্যায়াম করা বিধেয় | ব্যায়ামের পর সর্বব- 
শরীরের সুখজনকরূপে মর্দন করিবে । 
তধ্চাঙ্গয়ং প্রভমকো রক্তপিত্তং শরম্ঃ ক্লুমঃ | 
অভিব্যায়ামতঃ কাসো জরচ্ছদ্দি জাতে ॥ 
অধিক পরিমাণে ব্যামাম করিলে তষ্াক্ষয়, 
প্রতমক, রক্তপিত্ত, শ্রান্থি, ক্লান্তি, কাস, জর, 
ও বমনরোগ উৎপন্ন হয় । 
ব্যায়াম জাগরাধন ভ্্রী হান্ট ভাবাদিমাহসম | 
গজং সিংহ ইবা কধন্‌ ভজন্নতি বিনশ্'তি ॥ 
সিংহ যেমন মভঃকায় গজকে আক্রমণ 
করিয়। বিনাশ প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ ব্যায়াম, 
রাত্রিজাগরণ, পথপধ্যটন, জ্্রীসঙ্গ, হাস্ত, ভাষণ 
ও সাহসাদির অতিসেবন দ্বারাও পুরু বিনষ্ট 
হইয়। থাকে । 
উদ্বত্বনং কফ্ষচরং মেদসঃ প্রধিলায়নম। 
খ্বিবীকরণমঙ্গানাং ত্বকপ্রস|দকরং পরম্‌ | 
ব্যায়ামানন্তর উদ্বন্তন কর্তটবা। উদ্বন্তন 
দ্বার] কফের নাশ, মেদের বিলয়, অঙ্গের 
দৃঢ়তা ও ত্বকের বৈমল্য সম্পাদিত হয়। 
তৈলাভ্যক্ত শরীরে পেধষিত আমলকী ও 
হরিপ্রাদি মঙ্দন করাকে উদ্বর্তন কহে । 
ঈীপনং বৃষ্যমায়ুব্যং আ্লানমূজ্জো বল প্রদ্মূ। 
কঠুমল শ্রম স্বেদ তন্্া ভূউদলাহপাপ্ািং ॥ 
উদ্বর্তনানন্তর সান কর্তব্য । আান অগ্নির 


রোগী এবং বালক € ষোড়শ বধবয়ংক্রম | দীপ্থিকর, শুক্রবর্ধক, আয়ুক্ষর, উৎসাহ ও 








ত্রস্থানম্‌ | 


কপ» পাপী পাশ ২ 


বলপ্রদ এবং ক, মল, আড়ি, স্বোদ, তন্দ্রা, 
তৃষ্কা, দাহ ও পাপনাশক । 
টউষ্জান্বুনাধঃ কায়স্থ পরিষেকো বলাবহঃ | 
তেনৈব চোত্তমাঙ্গ ই বলহৃৎ কেশচক্ষুষাম্‌ । 
উষ্ণ সল্লিদার। 
( জলর্ার! প্রদান) কণরলে শরীবের বলবুদ্ধি 
হয় । 
কেশ ও চক্ষর বলহানি হইয়। থাকে। 
স্নানমদ্দিত নেত্রাস্য কর্নরোগাভিসারিষু। 
আগ্মানপী তসাঙজীর্ণ ভূক্তবৎস্ত চ গহিতম্‌॥ 
অদ্দিতরোগ, নেত্ররোগ, কর্ণরোগ, মুখ- 
রোগ, অতিসার, উদরাষ্মান, পীনস ( মুখনাসা 
হইতে জলক্রাব ) ও অজীর্ণরোগে এব' 
ভাজনান্থে সান নিদিদ্ধ। 
ক্ষণে ভিতং মিতং চাগ্ান্স বেগানীবয়েদ্ললাহ | 
ন বেগিভো্ছ্াকাধা। ান্নাজিত্ব | সাপ্যমানহমূ॥ 


ছক্তাহার সমাক পরিপাক প্রাপ্ত হলে, 
ঠা হিতজনক অন্ন ভোজন করিবে । 
মল মুত্রাদির বেগ উপস্থিত্ীন। হইলে বল; 
পূর্বক বেগ দিবেনা ও বেগ উপস্তিত হইলে । 
উহ ত্যাগ না করিঘ়া অন্য কাজ করিবে না। 
এবং সাধ্য লক্ষণাক্রান্ত উপস্থিত রোগের শান্তি 
না করিয়া কাধ্যান্থরে ব্যাপূত হইবে না। 
স্ুখার্থাঃ সর্বভূতানাং মতা; সর্ববাঃ প্রবৃত্তয়ং | 
স্খঞ্চ ন বিন! ধশ্মাং ম্মাদ্বশ্মপরে। ভবেহ ॥ 


সকলেই স্খজনক কম্ম বাঞ্ছ৷ করে। 
কিন্তু ধর্ম বিনা সুখলাভের সম্ভাবনা নাই, 
অতএব সকলেরই ধর্মপরারণ হওরা উচিত। 
ভক্ত্য। কল্যাণমিঞ্রাণি সেনতেতবদবগঃ | 
কল্যাণজনক কাধ্যে উপদেশাদি প্রদান ৰ 
করিয়া ধাহারা সহায়তা করেন, সেই কলাণ- ূ 
মিত্রদিগকে ভক্তির সহিত সেবা করিবে । এবং 


অপঃকায়ে পরিমেক | 


কিন্ছ উঞ্জজলে মন্তকের পরিমেকে । 





১১ 


পা পালি ০ দাপিনিপেসিড 


যাহারা! পাপজনক কাষো ৷ সহায়তা করে, 
| তাহাদিগকে সর্ধতোভাবে বঙ্জন করিবে। 

| 

1. 





হংসা স্তেয়ান্তথ| কামং টপশুনাং পরুষানৃতে। 
নংভিম্নালাপব্যাপদমভিধ্য! দৃষ্বিপর্ষায়ম্‌। 
গাপং কম্মেতি দশপ| কায়বাক্মানসৈক্তডেং | 





কামমেব! এই ব্রিবিপ কায়িক পাপ; স্িশুন্য 
( পরভেদক'রক বাক্য ), কক্কশ বচন, অপতা 
কথন, অসন্বন্ধ বাক্য এই চারি প্রকার বাঁচনিক 
পাপ; প্রাণিবধের চিন্তা, পরদ্রব্যে লোভ ও 
নাস্তিকত! এই ত্রিবিধ মানসিক পাপ । এই 
দশবিধ কারিক, বাচনিক ও মানসিক পাপকে 
কায়মনোবাক্যে পরিত্যাগ করিবে । 


অবুত্তিব্যাধিশোকাত্তীননুবর্তেত শক্তিতঃ | 


| 
ৃ হিংসা, চৌধা শু গুরুদার-গমনাদি নিষিদ্ধ 
ণ 
ৃ 
! 





শিরুপার, রোগী ও শোকান্ধ বাক্তির 
যথাসাধা উপকার করিবে । 
গাম্মবং সতত পশ্বোদপি কাটপিপীলিক|ম | 





অপরের কথা দরে থাকক, কীট, 
পিপীলিকাদি ক্ষুদ্র প্রাণিদিগকে? আম্মবং 
দশন করিবে । 
অচ্চয়েদে বগোনিপ্রবৃদ্ধবৈ্নুপাতিথীন্‌ ॥ 


দেবতা, গে, বিপ্র, বুদ্ধ, বৈচ্য, রাজা ও 
অতিথির অঙ্চনা করিবে । 
বিমুখান্‌ নাথিনঃ কুর্্যানাবমন্নেত নাক্ষিপেহ ॥ 
ঢা প্রাথিদিগকে বিমুখ করিবেনা, অবমানন] 
ূ করিবেন। ও কর্কশবাকো তাড়াইয়া দিবে না। 
ূ উপকানপ্রধান; গ্াদপকারপরেইপনৌ | 
| 
| 
| 


অপকারপরায়ণ শক্রর প্রতিও উপকার- 
'পরাম়ণ হইবে | 


সম্পদ্থিপংন্বেকমন। হেভাবীর্মেং কলে নতু 


সম্পদে ও বিপদে সমচিত্ত হইবে। হেতুতে 
| ঈর্ষা করিবে, কিন্ত ফলে ঈর্ন1 করিবে না। 








৯ 





পপ ০ সক পা ০ শশা পপ পাপী িশীস্পি 


অর্থাৎ ইনি বিদ্ধান্‌ ও দানধর্মশপরার়ণ, আমিও 


কেন ইহার মত না হইব, এরূপ ঈর্ধ1! করা 
ভাল। কিন্তু কাহারও বিছা ও দানাদির 
ফলশ্বরূপ ধন ও যখে ঈর্ধ কর! কর্তব্য নহে। 


কালে চিছং মিতং ব্রয়াদবিসংবাদি পেশলম ॥ 
প্রস্তাব উপস্থিত কালে, উপযুক্ত, পরি- 
গমিত/মত্য ৪ মনোজ বাক্য কহিবে। 
পূর্ববাভিভাষী স্মুখঃ স্মশীলঃ করণামূছুঃ | 
নৈকঃ সখী ন সব্ধত্র বিশ্রকো। ন চ শঙ্ছি 5; ॥ 
কাহারও সহহত সাক্ষাৎ হইলে অগ্রে 
সম্ভাষণ করিবে, কথ। কহিবার সমগ্ মুখভঙ্গী 
করিবে না, স্থশীল এ করুণার্রচিন্ত হইবে । 
একাকী স্থখসন্ভোগ করিবে ন! সকলকে সব্ব- 
তোভাবে বিশ্বাস অথবা একবারে অবিশ্বাম 
করিবে না। 
ন কর্চিদাম্মনঃ শক্রং নায্মানং কল্তচিদ্রিপুম | 
প্রকাশয়েমাপমানং ন চ নিঃম্সেহতাং প্রভোঃ ॥ 
এ বাক্তি আমার শত্রু অথস! আমি 
উহার শক্র, ইহা প্রকাশ করিবে না। স্বীয় 
অপমান ৪ প্রভুর নিঃম্সেহত। কাহার৪ নিকট 
বলিবে না। 
জনম্যাশয়মালক্ষা যো যথা পনিতৃষ।তি। 
তং তথৈবানুবর্তে 5 পরারাধনপণ্ডিতঃ ॥ 
পরসেবাভিজ্ঞ ব্যক্তি লোকের প্রকৃতি 
বুঝিয়া যে যাহাতে সন্থষ্ট হয়, তাহার প্রতি 
সেইরূপ আচরণ করিয়া থাকেন। 
ন পীড়য়েদিন্দ্রিয়াণি ন চৈতানাতি লালয়েহ। 


রসনাদি ইন্ছিয়দিগকে কুতৎদিত অন্নাদি- 
ঘারা নিগ্রহ করিবে না অথবা প্রলোভন 


দ্রব্যাদি দ্বার ইহাদের অতিশয় বিলাসও 


সম্পাদন করিবে না। 


ত্রিবর্গশুচ্ঠং নারভ্ভং ভণ্েৎ তঞ্ধাবিরোধয়ন্‌। 
অন্থ্যায়াৎ প্রতিপদং সধ্ধশ্মেধু মধ্যমাষ ॥ 








বাগ্ভটঃ | 


ধর্ম, অর্থ ও কাম এই ত্রিবর্গ বিরহিত 
কোন অন্তষ্ঠান করিবে না এবূপ কর্ম করিবে 
যাহ। এ ত্রিবর্গের কাহারও বিরোধী না হয়। 
সর্বপ্রকার আচার ব্যবহারেই মধাম। বৃত্তি 
অবলম্বন করিবে; কোন এক বিষয়ে একান্থ 
আসক্ত হইবে ন'। 
নীচরোম নথ শ্মহ্ণিম্মলাজ্বিমলারন; ॥ 
কেশ, নখ ও শ্বাশ্রি যথাবিহিত কণ্তিত 
করিবে এবং চরণ ৪ মলনির্গম পথ সকল 
পরিষ্কত রাখিবে । 
ন্নানীলং ভস্গরতিঃ স্বেশোহইনুত্বণোজ্্বলঃ | 
ধারঘেং সভভং রদ্্র-সিদ্বমন্-মতৌম্ধীঃ 1 
নিতা সান করিবে, চন্দনাদি সুগন্ধি দ্রব্যে 
চচ্চিতাদেহ হইবে, মনোহর উজ্জল বসন 
পরিধান করিবে এবং রত্ব, সিদ্ধমন্্ ( কবচ ) 
ও মহোৌসধি সতত ধারণ করিবে । 
সাতপত্রপদত্রাণো বিচবেদ্‌ যুগমাজদক্‌ ॥ 
গমনকালে ছত্র ও পদত্রাণ ( জু, খড়ম ) 
ব্যবহার করিবে এবং সক্খে চারি হস্ত 
পধ্যন্ দৃষ্টি রাখিয়। বিচরণ করিবে । 
নিশি চাত্যরিকে কাধে দণ্তী মৌলী সহায়বান্‌ ॥ 
বিশেষকাধ্যান্থরোধে রাত্রিতে গমন 
করিতে হইলে হস্তে যষ্টি ও মস্তুকে উফ্ীষ- 
ধারণ পূর্বক সহায়বান্‌ হইয়া যাইবে। 
চৈত্যপৃক্গাধ্বজাশস্তচ্ছায়া ভম্বতুষাশুচীন্‌। 
নাক্রামেচ্ছর্কর! লো বলিন্নানভূবোহপি চ॥ 
বিশিষ্ট দেবতাধিষ্ঠিত অশ্বখাদি বৃক্ষবিশেষ, 
গুরুপুত্াদি পৃজ্যব্যক্তি, দেবালয়ের ধ্বজা, 
ও চণ্তালাদি অস্পৃশ্ত জাতি ইহাদের ছায়া 
এবং ভম্ম, তুষ, অশুচিদ্রব্য, কাকর, লোষ্ট, 
বলিদানেরস্থান বা দেবাচ্চনাস্থান ও ্ানভূমি 
অতিক্রম করিবে না । 





পারার এরা 


পুত্রস্থানম্‌ । ১৩ 


সস পাস ভি আপা পা শী ০০ 











নদিং তরেন্ন বাহুত্যাং নাগ্রিস্বন্ধমভি ব্রজেং | দর্শন করিবে না, মন্তকদ্বারা ভার বহন করি- 
সন্দিঞ্নাবং বৃক্ষঞ্চক নরোহেদ্দু্টযানবং ॥ বেনা। স্ঙ্মবন্ত, প্রদীপ্ত অগ্রিশিখাদি, বিঠ| 


বাহুদ্বারা সম্ভরণ করিয় নদী প'র হইবে | প্রভৃতি অপবিত্র দ্রব্য বা অপ্রি: বস্ত নিরন্তর 
না, অগ্রিরাশির সম্ম্থে যাইবে না এবং দুষ্ট | দর্শন করিবে না। মগ্ বিক্রয়, মগ্য চোয়ান 
অশ্বাদ বিশিই যানে বা আশঙ্কাজনক | ও মগের আদান প্রদান করিবে না। 
জীর্ননৌক। বা সপ্দিগ্ক উচ্চরুক্ষে আরোহণ পুরো বাতাতপ রূজ স্তষাব পরুষানিলান্‌। ৃ 
করিবে না। অনুজুঃ ক্ষবদগার কাস স্বপ্লান্স মৈথুন |. 
কলচ্ছায়ানৃপদ্ধিষ্ট ব্যাল দংগ্রি পিষাণিনঃ | 
হীনানাধ্যাতি নিপুণসেবাং বিগহমুন্তমৈঃ | 
সন্ধ্যাম্বভাবভার স্ত্রী স্বপ্নাধায়নটিস্থনম। 
শক্রুমত্রগণাকীর্ণ গণিক। পণিকাশনম্‌। 
গাত্রবস্তনখৈবান্তং তস্তকেশাবধূননম। 
তোয়াগ্রিপূজামধোবু-ঘানং ধূমং শবাশ্বমুম | 
মঙ্গাতিসক্তং বিশস্ত ম্বাচগ্রো স্্রীমু চ ত্যজেহ॥ 


সপ 


নাস তমুখঃ কুর্্যাং ক্ষত হাস্থা বিজ্মণম্‌। 
নাসিকাং ন বিকুষ্ণীয়ান্নাকম্মাদ্বিলিখেউবম। 
নাঙ্গেন্চেষ্টেত বিগ্ুণং নাধীভোহকটকপ্থিতঃ ॥ 
হস্তাদিদ্বার মুখ আবৃত ন। করিয়া হাচিবে 

না, হান্য করিবে না ও হাইতু'লিবে না। 
প্রয়োজন না হইলে নাক ঝাড়িবেনা, বিনা- 
কারণে মাটিতে দাগ কাটিবে না, হস্তপদাদি- 
দ্বার বিকৃতিভঙ্গি করিবেন। এবং পদদযের 
গোড়ালি গ্রহাদ্বারে স্থাপন করিয়া উৎকটভাবে 
বসিবে না। 

দেহ বাক্‌ চেতসাং ঢেষ্টাঃ প্রাক শ্রমান্ধিনিব্তয়েহ। 
নোদ্ধজান্থশ্িরং তিঠেন্ক্তং সেবেত ন দ্রমম্‌ ॥ 
তথা চস্ববচৈত্যান্তশ্চতুষ্পথরীলয়ান্‌। 

স্থনাটবী শৃ্গগৃহং শ্মশানানি দিবাপি ন। 
সর্বথেক্ষেত নাপিতাং ন ভার শিরসা বভেহ। 
নেক্ষেত প্রততং আঙ্ষাং দীপ্তামেধ্যাপ্রিয়াণি চ ॥ 
নছ্যবিক্রয়ন্ধানদানাদানানি নাচরেহ | 

শ্রান্তির অর্থাৎ ঘশ্মোত্পত্তির পূর্বেই 

কায়িক, বাচনিক ও নানসিক কাধ্য হইতে 
বিরত হইবে । উন্নছান্থ হই! অধিক কাল 
থাকিবেনা, রাত্রিকালে বৃক্ষমূলে ব। বুঙ্গে, চর 
সমীপে ( চত্বর অর্থাৎ যেখানে গ্রামবাসী 
লোকেরা মিলিত হইয়। নানাবিধ কথোপকথন 
করে), চৈত্যঙ্থানে, চতুষ্পথে ও দেবগৃহে, 
অবস্থিতি করিবে ন। এবং বধ্যভূমি, বন বা 
নিজ্জনগ্ঠান, শুন্গৃহ ও শ্শানে দিবসেও 
থাকিবেনা। উদ্দিত ও অন্তগত বা রাহুগ্রন্ত | হইবে না, স্ত্রীকে বিশ্বাস কপিবে না ও 


অথব। জল ও দর্পণাদিতে প্রতিবিষিত স্ুধঃ : তাহাকে শ্বতন্ধ থাকিতে দিবে না। 


৮ পিপিপি পাপ পপ ক বা 


পূর্ববায়ূ, রৌদ্র, ধূপি, তুমার ও অক্সিগ্কবাযু 
সেবন করিবে না, বক্রদেহ হইয়া হাচিবেনা, 
কাসিবেন।, নিদ্রাধাইবেন!, আহার ও মৈথুন 
করিবে না। নদীতীরবন্তী বুক্চছায়।, নপ দ্বি 
বাক্তি, ছুঈ 'অখ, গজাপি, বাল, ব্যাপ্র, সর্পাদি 
দংদ্বী ও গোনহিমাদি শুঙ্গী, ইহাদের সামিধা 
ত্যাগ করিবে । নীচ, অপাবু ও অতিনিপুণ 
বাক্তির দেবা ও উন্তমের মহ্তি বিগ্রহ 
করিবে না| শ্রাতঃ ও সায়ংকালে, পুণিম। 
৪ আনাবন্তার আহার, স্সীসঙ্গ, শিদ্রা, অধ্যয়ন 
৪ শাঙ্ষচিহ! করিবে নঃ। শক্রুদত্ত অন্ন, 
যঙ্জায় অন্ন, জনাকীণ স্থানের অন্ন, বেশ্যার 
অন্ন ও হোটেলের অন ভক্ষণ করিবে না। 
গাত্র, মুখ ও নখদ্ধারা বাগ্ভ করিবে না এবং 
হস্ত ও কেশ কাপাইবে না, জল, অগ্রি ৪ পৃ 
ব্যক্তি'দগের মধ্য দিয়া যাইবে ন|| ধূমে 
প্রবেশ করিবে না ও শবরক্ষণ স্থানে গমন 
করিবে না (কেহ কেহ ব্যাখয। করেন শবের 
ধুম গ্রহণ করিবে না) মগ্থে অত্যন্ত আসক 


ঙ্ 
উট তির 
রি শপ পে 





১৪ বাগ্ভটঃ | 


পাস সপ পপ পা ৯ শপে ০৩ পাশ পি পশস্পাপপা পা টার 
টি পপ সা তি পিসী ৮৩ শপ পল ০ শা ০ আলাপন শী পাপী ৭ চপ পি পপ পীসসমপা 


আচার: র্দচে্া লোক এব হি বীমতঃ। ৃ মাধাদি ছুই দুই মাসে এক একা খ্তু 
অন্ধুকুর্যযাতমেবাতে। লৌকিকেহর্থে পরীক্ষকঃ ॥ । গণনা দ্বার। যথাক্রমে শিশির বসস্তাদি ছয়টি 
ুদ্দিমান্‌ ব্যক্তি সকল কার্যেই লোকের | খতু হইয়া থাকে । যথ| মাঘ ফাল্গুন শিশির, 
উপদেশ লইয়া থাকেন, অতএব সাংসারিক চৈত্র বৈশাখ বসস্, ষ্ঠ আষাঢ় গ্রীষ্ম, 
বিষয়ে লোকের অন্গকরণ করিবে । আবণ ভান বধা, আশ্বিন কাঠিক শরৎ এবং 
অগ্রহায়ণ পৌষ হেমন্ত । ইহার মধ্যে শিশি- 

শার্রসন্তানত! ত্যাগঃ কায় বাক্‌ চেতসাং দম; 1] ও ্ঃ & টু মা বা রি 
্ব্্ুদ্ধিঃ পনার্থেযু পর্ধ্যা গুমিতি সদ্রতম্‌। [াদ খতুত্রয়কে ডভ্তরায়ণ | স্যর ভত্তর- 


মার্গে গমন ) বলে, ইহাকে আদান কালও 
সর্বজীবে দয়া, এবং কায়িক, বাচ- 


ৃঁ র্ রি বল। গিয়! থাকে, যেহেহ্ এই কালে শুধ্যদের 
নক ও মানসিক কাধ্যে শান্তভাব, নিজবোধে [প্রতিদিন মনুম্যদিগের বল আদান অর্থাৎ 
পরকাধ্য সম্পাদন, এই গুলিই সংসারের 


গ্রহণ করেন। 
প্রধান সদ্বত। 


নক্কং দিনানি মে যাস্তি কথস্ভৃতস্য সম্প্রতি । 
ত্ুঃখভাঙ ন ভবন্যেবং শিত্যং সন্ধিহি তম্মৃতি ॥ 
এক্ষণে আমার দ্রিন রাত্ধি কিভাবে 
ইতে থা ৃ 
মা অর্থাৎ আমি থে মকল কাখ্য | বর্ধাদয়ো বিরদশ্চ যত্ষলং বিস্থজতায়ম্‌। 
ত1চ, ভাঠাও ভাল & 
কাসিতেছি' তাঠার ফল ও ই কি সৌমাতাদত্র সোম হি বলবান্‌ হীয়তে রবিঃ | 
5 হা রে পে বকা! গ্যা এ 
মন্দ হইতেছে, যে ব্যক্তি উহা নিত প্মরণ ৷ মেঘবষ্টানিলৈ: ঈতৈঃ শান্ত তাপে মহীতলে | 
করেপেছু ঢুঃগ/ভ!গী হয় না। ৰ পিগ্াশ্চহাম লবণমধুর। বলািনে। বসত | 


তশ্মিন হাত্যর্থ তীক্ষোষ্চ রক্ষা মা্গস্বভাবত 
আদিত্য পবনাঃ সৌম্যান্‌ ক্ষপয়স্তি গণ।ন্‌ ভূবঃ | 
তিক্তং কমারঃ কটুকো বলিনোহত্র রসাঃ ক্রমাহ | 
ভন্মাদাদান মাগ্নেয়মৃতবে! দক্ষিণামনম | 


শি তি ০৩ শশী এ শশী টিশিশীসপীশিপশা পপ পরত লা 
পোপ পা পাপী শপ াস্পীল শা পাশা শপাটাপাশািপীশী। 


ইত্যাচারঃ সমাসেন যং প্রাপ্মোতি সমাচবন্‌। 


এই আদানক।লে মার্গম্বভাববশতত সুর 
আমুধারোগামৈশ্বধ্যং যশো। লোকাং্চ শাশ্ব ভান) 1. 587975555 


এবং বাু তীক্ষ, উ্! ও রুক্ষ হইয়। পৃথিবীর 

এই সকল সদাচার যাহা সংক্ষেপে.কথিত সৌম্যগ্ণ সকল নাশ করেন। স্থতরাং এই- 
হইল, তদন্তমারে চলিলে আয়ু, আরোগ্য | কালে যথাক্রমে তিক্ত, কমায় ও কটু রস 
ও যশোলাভ এবং স্বর্গাদি নিতাধাম প্রাপ্তি | বলবান্‌ হয়। অর্থাৎ শিশিরে তিক্ত, বগস্থে 
হইয়া থাকে৷ কমায় ও এ ক কটু রস প্রবল হইয়া থাকে। 
৷ আদানকাল) অগ্নিগ্তণ প্রধান । 


.. বধাদি খতুত্ররকে দক্ষিণায়ন কহে | ই 

তুতীয়োইধ্যায়ং ও ' বিসর্গকাল বলিয়া অভিহিভ হইয়া জে 

ৃ যেহেতু চন্দ্রের বলবত্তা নিবন্ধন এই কাল 
অথ।ত খতুচরধ্যাধায়ং ব্াথ্যাম্তামঃ।  ,.প্রাণিদিগকে নিত্য বল প্রদান করে। বিদর্গ- | 
মাসৈদিস-খ্যের্মীঘাতৈঃ ত্রমাৎ ফড় খভবঃ শ্বতাঃ । ' কালে সোমগ্ডণের আপিক/বশতঃ মোম 
শিশিরোইথ বসস্তশ্চ গ্রীত্মবধাশরদ্ধিমীঃ ॥ ' (চন্দ্র) বলবান্‌ এবং হুষ্য হীনবল হন | 

শিশিরাগ্থৈক্সিভিস্তৈস্ত বিদ্যাদয়নমূত্তরষ্‌। 1 শীতল বায়ু, মেঘ ও বৃষ্টি দ্বারা পৃথিবী 

আদানঞ্চ তদাদত্তে নৃণাং প্রতিপিনং বলম্।  ! বিগতসম্তাপ হওয়াতে অগ্্, লবণ ও মধুর রস 


নুন শপে ০০ পি শিট প শী 





সত্রন্থানম্‌ [ 


সপ সা ০৯ পা আপ এপস পপ পপ শি পি ও 


বথাক্রমে বলবান্‌ ও নি: হয় রঃ ব্ধা 
কালে অল, শরৎকালে লবণ ও হেমস্তে মধুর 
রস প্রবল হইয়া! থাকে । 


শীতেহগ্র্যং বৃষ্টিঘন্মেহলপং বল* মধ্যন্ত শেষযো; | 
শীত খততে মন্তম্কাদিগের বল অধিক, 
বর্দাও রা অল্প এবং অবশিষ্ট ঝতুতে মধ 
অর্থাৎ নাতাল্প ও নাত্যধিক হয় 
বলিনঃ শীতম:বোধাদ্বেমন্তে প্রবলোহনলঃ । 


তবত্যপ্লেন্ধনো ধাতুন্‌ স পচেত্বায়ুনেবিতঃ ॥ 
অতো হিমেহস্মিন্‌ সেবেত স্বাদ্বশনলবণান্‌ রসান্‌। 


লোমকূপাদি মার্গসকল শীতদ্বার। সংরুদ্ধ 
হওয়াতে শীতততে 


শা শি শীট শশী তি শিপ পনি পেশি 


০ শাদা শ্প্প্পীপিশা ৩৯ 


১৫ 
কারা শেহস্ততঃ স্নাতো বধাবিধি। 
কন্কুমেন সদপেণ প্রদিগ্ধোইশুকধৃপিতঃ ॥ 

ব্যায়ামানন্তর লোধাদি-কষায় দ্বারা 


তৈলাপনয়ন করিয়া যথাবিধি সান, ক্সানান্তে 
কুষ্কম ও কন্তুরিক! দ্বারা গাত্র অঙ্ুলিপ্ত এবং 
অগুরুধূপে ধূপিত করিবে, অর্থাৎ অগ্ুরুকা্ট 
অগ্নিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার ধু্গ্রহণ 


। করিবে। 
1 


বলবান্‌ মন্তরদিগের 


জঠরাগ্সি বহির্গত হইতে ন। পারিয়। গ্রদাপ্ন । 


ক কট 


হইয়া থাকে । তং 
অপ্পতা হর, তাহ 1 তই 
হয়৷! রসাদি পাত সকলকে পাক করে। 


২কালে যদি অন্নপান!দির . 
টালে পাচকাগ্নি, বাধ প্রদীপ. 


অতএব হেনন্কালে পাতৃপাকবিরোদী মপু- : 


রায় লবণরস সেবন করিবে ! 


টি ্ 
দৈর্ঘানিশানামেততি প্রাতরের বুড়ুক্ষিত; | 
অবশ্যাকাধ্যং সম্ভাব্য যথোক্কং শীলয়েদছু ॥ 


 স্চীবাণাখে। 


সীম শত লি 


এইকালে রাত্রি দীর্ঘ হয় বলিয়! গ্রাত£- : 


কালেই লোকে নু 


ক্রিয়া সকল প্রতিপালন করিবে । 
বাতত্বতৈলরভ্যঙ্গং মুদ্দি, তৈলবিমদ্দনম্‌। 

নিযুদ্ধং কুশলৈ; সাদ্ধং পাদাঘ। তথ যুক্তি ত: 1 
শীতকালে বাতস্ব বলাতৈলাদি মাথিবে, 

মন্তকে বিশেষরূপে ঠৈতল মন্ধন করিবে এবং 

*অভ্ঙ্গানন্থর ব্যায়ামাদি, নিপুণ বাক্তির 

সহিত বাহধুদ্ধ ও যুদ্ধকালে পায়ে পায়ে কষা- 

কি করিবে। 





সপ পাসে ২ 


'আনুত 








বসান স্সিগ্ধান্‌ পলং পুষ্ঠং গৌড় মচ্ছ সরাং শরাম্‌। 
গোধূম পিষ্টমাধেক্ষু ক্গীরোখ বিকৃতি; শুভাঃ | 
নবমন্নং বসাং তৈলং শৌঢকাধ্যে সখোদকম্‌। 
প্রাবারাজিন কৌবেষ প্রবেধী কৌঢবাস্তৃতম্। 
উষ্ণম্বভাবৈর্লথভিঃ প্রাবৃতঃ শয়নং ভজেহ। 
যুক্ত্যাককিরণান্‌ স্বেদং পাদআাণঞ সর্ধবদ] ॥ 


প্রাবার;--কাপাসে। 
পটকত গালিচেতি প্রসিদ্ধত | 
রোমবচ্চন্ম | বৌশেয়ং_পউবস্ত্রম | 
বন্ত্রবিশেম:, সাটিণ 
কৌঢবং-বাঙ্কব বন্রভেদঃ | 


বোমবান্‌ ঘনে। গু ল- 
অজিনং ম্খল্পশ 
প্রবেণী-- 
ইতি যা 
প্রলিদ্ধি; | 


হেমন্তকালে স্গিপ্ররস অথাৎ মধুরাম 
লবণরসধুক্ত দ্রব্য; পীবরত্চ পশুর মাং, 


বুদক্ষিত হইয়। থাকে । ঠক্ত-। নৃতন অন্ন, এবং গোধুম, চর্ণাকত ত$ুল, 


্রব্য প্রায়ই অজীর্ণ থাকে না, অতএব প্রত্াষে : মাষকলাই, ইক্ষু ও দুগ্ধজাত বিবিপ স্থতক্ষ্য 


মলমৃত্র ত্যাগাদি অবশ্ঠ ক্তবা কার্ধা সম্পাদন । দ্রব্য ভক্ষণ করিবে। 
করিয়! দিনচষ্যোক্ত দন্ধাবন ও অভ্যঙ্গাদি- 
। ( মাংসম্গেহ ) এবং 


গোৌঁড়মদ্য, 'অজ্ডগ্থরা 
(স্তরামণ্ড) ও নীধু প্রন্থতি মিরা, বসা 
তৈল পান করিবে। 
হস্তপদাদি প্রক্ষাল্নার্থ উষ্চোদক ব্যবহার 
করিবে । গালিচ।, মুগচম্ম, পট্রবঙ্্শ বা 
সাটিন অথব! বনাত কথ্লাদি দ্বার! খদা। 
করিয়া তাহাতে শয়ন করিবে, 
শয়নকালে লঘুভাববিশিষ্ট রা বনতুখারা গার 


৮ শপ তপ্ত শি 


এ 


র কৃখকালতমিতি পাঠান্তরং কুথকঃ লো মজ- 
বন্ত্রবিশেষঃ, বনাত কম্বল ইতি খ্যাত | 





১৬ 








আবৃত রাখিবে। অগ্নিম্বেদ ও র্্কিরণ | | অতএব ত্তরাপূর্বক অর্থাৎ 


যথোপযুক্ত সেবন করিবে সর্দদা ' 


পদঞ্রাণ ব্যবহার করিবে । 


এবং 


পাবরোকভ্তনশ্রোণ্যঃ সনদাঃ প্রমদাঃ প্রিয়া; 
হরস্তি পীতমুধণাঙ্গো। ধূমবৃদ্কুমযৌবনৈ? ॥ 


যাহাদের উরু ও শ্রোণাদেশ পীবর, স্তন | 


পীনোন্নত, যাহারা যৌবনমদে মত্ত, প্রেমাসক্ত 
এবং অগ্তর্বাদি ধুম, কুস্কম ও যৌবনোগ্সায় 
উষ্ঠার্গী, সেই বিপাসিনী কামিনীগণ, শীত 
হরণ করিতে সমর্থ! ৷ 

অঙ্গারতাপসস্তপ্ত গভভবেশ্বচারিণঃ ' 

শীতপারুযযজনিতে। ন দোষো জাড়ু জায়তে ॥ 

যাহার। হেমন্থকালে তপ্ত!ঙ্গার সন্প্ধ গভ- 
গৃহে অথবা ভুগৃহে বাসকরে, শতপারুষ্য 
জনিত দোয় তাহাদের কখনই ঘটে না। 
চতুদ্দিকে কুঠারীবেষ্টিত যে মধ্যগৃহ, তাহাকে 
গভগৃহ ও ভূগতে যে গৃহ, তাহাকে ভুগৃহ 
( পাতালঘর ) কহে। 

অযমেব বিধিঃ কাধ্যঃ শিশিরেহপি বিশেষ তঃ। 

ভদা হি শীতমধিকং বৌক্ষ্যধ্[দানক।লজম্‌ ॥ 


হেমস্তকাল অপেক্ষা শিশির খতুতে 


তজ্জন্ত এই কালে পুব্বোক্ত হৈমপ্িকবিধি 
সক্লহ বাহুলারূপে সেবন করা কন্তবা | 


বসন্তচর্য্য] । 


কফশ্চিতভো ঠি শিশিবে বসম্তেংকাংহতাপি ভঃ ! 
তত্বাগরিং কুরুতে রোগ।-স্ত তস্তং অরয়া উয়েং ॥ 


শিশির গতুতে কালধশ্মে কফের সঞ্চয় হয় 


এবং দেই সঞ্চিত কফ) বসছ্কালে সুয্যসন্তাপে 
দ্রবীভূত হইয়। জটরাগ্রিকে নষ্ট করতঃ বিবিধ : 
থাকে; । | 


। গ্রকার রোগ উত্পাদন কবিষ। 


কত: তটিহেতে রাত াছরেগেরেচর 


টিউটর 


৷ পলে প্রতিবিদদি 


অধিকতর শীত ও আদাণকালজ রুগতা হয়, । মাপদীক ও মাঁণব নানক প্রিয়াদত্ত দোষবির- 


বাগ্তটঃ | 











শী পপ পপ পপ 


সঞ্চমকালেই 
কফের বিনাশ সাধন কর্তব্য । 


'তীক্ষৈর্বমন নস্তাছৈ। লঘুককগৈশ্চ ভোজনৈঃ। 
ব্যায়ামোন্বর্ভনাঘাতৈজিত্ব শ্লেম্মাণমুণম্‌ ॥ 
ম্নাতোহনুলিপ্তঃ কপূরি চন্দনাগুক কুস্কুমৈ; | 
পুবাণব গোধুম ক্ষৌদ্র জাঙ্গল শুল্যভুক। 
মহকারবগোন্সিশ্রানাস্বাছ্য প্রিয়য়াপিতান্‌। 
প্রিয়াস্ত-সঙ্গ-স্তরতীন্‌ প্রিয়ানেত্রোংপলাঙ্কিতান্‌। 
সৌমনস্যকুতে। হাছ্ঠান্‌ বয়ন্তৈঃ সহিতঃ পিবেহ। 
নিগদানাসবারিষ্ট সীধু মাধ্বীক মাধবান্‌। 


তীক্ষ বমন ও তীক্ষ নস্তাদি গ্রহণ, লঘু ও 
রুক্ষদ্রব্য ভোজন, ব্যাপ্াম, উদ্বর্তীন এবং 
পরম্পর পদাঘাতরূপ মন্লযুদ্ধ দ্বারা বদ্ধিত 
শ্লেন্সা বিনাশ করতঃ স্নান ও গাত্রে কর্পূর, 
চন্দন, অগুরু, কুঙ্কুম প্রভৃতি গ্গন্ধি দ্রব্য 
লেপন করিবে । তদনন্তর পুরাতন যব বা 
গোধুমের রুটা, মধু এবং জাঙ্গল দেশজাত পণ 
পক্ষ্যা্দির মাংসের শুল্য ( কাবাব্‌ঃ) ভোজন 
করিবে । পরে উত্তম সৌরভযুক্ত আম্বরদ 
। মিশিত, প্রেয়সী করুক আম্বাদিত ও প্রিয়াধর- 
' সংস্পর্শে স্গন্ধীকৃত এবং প্রণযিণার নয়নোধ 
আসব, অরিট, সীধ, 


 হিত ম্ধ। সমবরঙ্গ বন্ধুবাদ্দবের সহিত প্রসন্ন 
চিন্তে পান করিবে। 


শৃঙ্গবেরান্ধ সারাধু মধ্বধু জলদাঘু ব1। 


শুঠ সিদ্ধজল, অসনচন্দনাদি বৃক্ষের 


 সারশিদ্ধ জল, মধুমিশ্র জল অথবা মুক্তা 
ৃ সিদ্ধ জল পান করিবে । 


দক্ষিণাগিল শ্ীতেধু পরিতো জলবাহিষু। 
অনৃষ্ট নষ্টসুযোযু মণিকুট্রিক কাণ্তিযু। 
পরণুষ্টবিধুষ্টেষু কামকন্মাস্ত ভূমিবু। 
বিচির পুষ্পবৃজেষু কাননে সগঞ্ছিষু | 
,গা্টীকথভিশ্িত্রাভির্মধ্যান্থং গময়েং নুথী ॥ 











_ সুত্ন্থানমূ | 





যে স্থানে স্বশীতল দক্ষিণানিল মন্দ মন্দ 
ভাবে বহন করিতেছে, যাহার চতুদ্দিকে 
জলপ্রণালী সকল প্রবাহিত হইতেছে, যাহার 
কোন স্থানে স্রধ্যদেব অল্পদৃষ্ট বা একেবারেই 
অদৃষ্ট রহিয়াছেন, যেস্থান বজ্রমরকতাদি মণির 
খনির দীপ্তিতে উন্দীপ্ত হইয়াছে, যেখানে 
কোকিলগণ কুহু কুহু স্বরে মধুর গান 
করিতেছে, যেখানে রতিক্রিয়ার্থ উপযুক্ত 
ভূমিখও সকল স্থিরীকৃত রহিয়াছে, বে স্থান 
বিবিধ মনোহর পুষ্পবুক্ষে স্থখোভিত ও 
সৌরভঘুক্ত ভ্ইয়াছে, স্ইে মনোহর উপবনে 
রাগছ্েষাদি বিরহিত হইয়া নানাবিধ আমোদ- 
জনক কৌতুকজনক কথাবার্তায় মধ্যাহ্ন 
লময় অতিবাহিত করিবে । 


ক শীত দিব 
এই কালে গুরু, ঈ'তল এবং মধু ও 


বান্বপ্প নিগ্ধান্গ মধুরাংস্তযাছেহ ॥ 


অশ্নরসধুক্ত দ্রব্য ব্যবহার করিবে না ৪1 


দিবানিদ্রা যাইবে না। 


গ্রীন্মচর্য্য 


তশক্ষাংশুরভিতীক্ষাংশুগ্রীষ্ে সংপ্গিপতীব ধহ। 
প্রত্যহং ক্ষীয়ভে গ্রেম্ম। তেন বায়ুশ্চ বদ্ধতে । 
অতোহম্মিন্‌ পটু কটুন্ন ব্যায়ামার্ককরাংস্ত্যজেৎ | 


গ্রন্মখতৃতে ুধ্যদেব জগতের ন্বেহপদা্থ 
( সারাংশ ) হরণের নিমিত্তই অতি তীক্ষাংশ্ 
হইয়া ঘেন পুথিবীভে নিপতিত হন। 
এতন্মিবন্ধন প্রতাহ শ্কেম্মার কয ও বামুর ; 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে ! অতএব এইকালে তিক্ত, 
কটু ( ঝাল) ও অক্রন এবং ব্যায়াম ও | 
স্্যকিরণ পরিত্যাগ করিবে । ৃ ূ 


 ভজেম্মধুরমেবান্সং লঘু ্সিগ্কং হিমং ড্রবম্‌। | 


পপ শিপ পাপী 





বা 


রপালা কহে। 


৯৭ 


স্পেস পপস্পর পা আপনি সস সত ৩ কা ৯ 





চিন্তন তা লিহাং শক্তুন্‌ সশর্করান্‌। 


স্থশীতল জলে মান করিয়া ছাতু জলে 
গুলিয়া তাহাতে চিনি দিরা পান করিবে । 


মন্যং ন পেয়ং পেয়ং বা স্বল্লং ুব্ভবারিন|। 
অন্যথ! শোথশৈথিল্য দাহ মোহান্‌ করোতি তৎ॥ 
গ্রীষ্মকালে ম্ছপান নিষিদ্ধ; যদ্দিই 
ত্ঙ 
পান করিতে হয়, বহু জল মিশ্রিত করিয়া! 
স্বল্প পরিমাণে ব্যবহীর করিবে । তাহ। না 
করিলে শোথ, অঙ্গ শিথিলতা, দাহ ও মত্ততা 
উপস্থিত হয়। ূ 
কুন্দেনুধবলং শালিমন্্রীয়াজ্জাঙ্গলৈ: পলৈঃ ॥ 
বুন্দ বা চন্দ্র সদৃশ শুরু শালীতওুলের 
অন্ন, জঙ্গলদেশজ মাংস সহ ভোজন করিবে । 
পিপেদ্রল নাতিঘনং রসালাং রাগখা গুবো।। 
পানকং পঞ্চম।পং বা নবমুদ্ধাজনস্থি তম্‌। 
মাচ চাচদলৈযুক্তং সাম্সং মুগ শুক্তিতিঃ ॥ 
বাগমাড়বাবিতি পাঠাস্তরম্‌। 
অনতিগাঢ় যাংসরস, রসাল, রাগ, খাণুব 
ও পঞ্চদার নামক পানক ( পানা ) কদলাফল 
ও কাটালের খণ্ড মহিত একপ্রিত অশ্ন সংমুক্ত 
করতঃ নব মুত্তিক| পাত্রে করিয়া পান 
করিবে । দধি, কুস্কুম, চিনি, কপূর ও মধু 
প্রভৃতি ভ্রব্য একত্র চটকাইয়া কাপড়ে ছাকিয়া 
লইলে যে লেহা দ্রব্য উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
মুগের যুষে গুড ৪ মরিচাদি 
মিখাইয়া পান! করিলে তাহাকে রাগ বলে 
এবং এ ঘুষ অশ্প দাড়িমাপি দ্বার। অস্লীকূত ও 
লেহবৎ গাঢ় করিলে, তাহাকে খাণ্ডব ব! 
যাড়ব বল! যায়। 
পাটলাবাসিতঞ্চান্তঃ সকপৃরং স্তশীতলম। 


পারুলপুপ্পে স্থগন্ধীকৃত ও কর্ূর্রবাসিত 


কেবলমাজ্ম মধুর অন্ন এবং লঘু সিদ্ধ, | স্থুশীতল জল মৃণ্ায় পাত্রে রাখিম্না পান 


শীতল ও দ্রব দ্রব্য আহার করিবে । 





| করিবে। 


/£ ৩) 





নু ৪০০০8500458 


১৮ বাগৃভটঃ | 





শশাস্ককিরণান্‌ ভক্ষ্যান্‌ রহ্রন্যা ভঙ্ষরন্‌ পিবেং স্বস্থচিত্ত যদনব্যাপারে নিবৃত্ত হইয়া 
সসিতং মাঠিষং ক্ষীরং চন্দ্-নক্ষত্র-শীতলম্‌ ॥ গাজে চন্দন বিলেপন, গলে মাল্য ধারণ 

রাত্রিতে শশাঙ্চকিরণনানক ভক্গ্য দ্রব্য | এবং স্ুক্ম বস্ত্র পরিধান করিয়া চন্দ্র 
কিরণে সমাকীর্ণ সৌধোপরি রাত্রিকালে 


খাইদা চন্দ্র এবং নক্ষত্র কিরণে শীতল করিয়! 
উপবেশন করিবে। 


চিনি মিশ্রিত মহিষের দুগ্ধ পান করিবে। রর রর হন 
জলাপ্রভালবৃস্তা স্ততাঃ পদ্মিনপুঢাঃ | 
ড় ডড়ক বিশেষকে শশাঙ্ককির 
নাড়িকানামক ইহ « কে শন্ককিরণ উতৎক্ষেপাশ্ঠ মুদতক্ষেপা জলবধি ঠিমানিলাঃ 
কহে। কপূর ও চিনি মিশিত থাকাতে | কপূর মঙ্লিকামালাচালা: সহনিচন্দনা: | 
ইহ অগ্তান্ত রুচিকর হয় । মনোহর কলালাপাঃ শিশব; শারিকা: শুকাঃ ॥ 
মুণালবলয়া: কান্তা: প্রোংফুল্লকমলোজ্জলাঃ । 


অশ্রঙ্কম মহাশাল তালরদ্ধোষরশ্মিষু। ৰ 
জঙ্গমা ইব পদ্িন্যো হরস্তি দয়িতাঃ কুমম ॥ 


বনেমু মাধবীমিষ্ দ্রা্গাস্ত নকশালিমু 1 | 
সুগন্ধি হিমপানীয় সিটামানপটালিকে | র জলমিন্ত তালবুন্ত, ইতস্তত: বিক্ষিপ্ন 
কাগনানে টিছেচহ প্রবালফজলুখিভি: ॥ ৷ পদ্মের পুট, পুষ্পাধাব অর্থাৎ ফুলের তোড়া, 
কদলীদল বহুলার গুগল কমলো২পই: | | মৃদুসঞ্চালিত ও জলকণাবন্দি শীতল বায়ুপ্রদ 
কোমলৈঃ করিতে তল্লে হমংকুস্ত মপল্লবে | ূ চার, স্ফটিক কর্পর গ্রথিত মালা ও মল্লিকা 
মধশ্িনেইর্কতাপার্: সপ্াদ্ধারাগ্ুতেইখলা । | মালা, হরিচন্দনচচ্চিত মৃক্তাহার, মনোহর 
্-্ীস্তনতন্তাশ্-প্রবৃত্তোশীরবারিণি ॥ । অব্যক্ত মধুরভামী শিশু, শুক ও শারিকা 
যেখানে মেঘস্পনী অতি উচ্চ উচ্চ শাল | পক্ষী এবং যণালধারিণী ফুল্পন্ুসমহে ুণো- 
ও তাল রৃষ্ষ থারা সুগ/কিরণ অবরুদ্ধ হ- | ভিত] স্ৃতরাং জঙ্গম অথাৎ গমনশীলা পদ্মিনীর 
য়াছে, যেখানে দাধবীলতা সমূহ দ্রাঙ্গাপ্চ্ছ | ন্তায় মনোরম] একামিনীগণ, উপরোক্ত হয 
সকলকে জড়াইয়। রহিয়াছে, এবংবিধ উপ- র তলস্থ বাক্তির ক্লান্তি দূর করে। 
বনস্থ, সুগন্ধি শীতল জলসিন্ত পরদা পরিবৃত । হজ 
পণকুটার মধ্যে (যাহার চতুর্দিক প্রবালসদূশ | বর্ধীচর্ধ্য। | 
ফলবিশিষ্ট রমাল বুক্ষে পরিব্যাপ্ত ), বিকসিত 
পুষ্প প্ব শোভিত, এ কিক | বধান্ত দোসৈদষ্যন্তি তেইমুলশ্বাঘুদেহস্বরে ॥ 
মগল, পদ্ম ও কুমুধ পুপ রচত কোমল শম্যায়। সতুষারেণ মঞ্রতা সহসা শঙলেন চ। 
মধ্যাহ্ন সময়ে সুধ্যতাপান্ত বাক্তি নিদ্র। যাই- ৷ ভবাম্পেনাস্পাকেন মলিনেন চ বারিণা॥ 
বেন। অথবা যে ধারাগৃহে পুস্তস্ত্রীর স্তন, , বন্থিটৈব চ মন্দেন তেঘিত্যন্যোন্যদৃষিষু । 
হত্ত ও বদন বিবর হইতে অনবরত উশীর ! ভজেৎ সাধারণং সব্মুদ্মণন্ডেজনঞ সং | 
স্বাসিত বারি শিগত ইউতেছে। চা আদান অর্থাৎ উত্তরায়ণকালে মনুত্বের 
মধ্যাহ্ন সময় যাপন করিবে । কাষ্ঠাি নিশ্মিত ্‌ 
পুর্তলিকাকে পুম্ত কহে। দেহ কান্ত এবং অগ্নিও কালম্বভাবে মন্দ 
নিশাকর করাকীর্ণে সৌধপুষ্ঠে নিশাস্ত চ। : 155 
আসন স্বস্থচিত্স্ত চক্নারদশ্য মালিনঃ । । দোষস্বারা আরও মন্দ হইয্া থাকে। এই 
নিবৃত্তকামতজন্ত সসুক্মতম্ুবাসবঃ | । কালে আকাশ জলভারলগ্বিত মেঘ দ্বারা 
[১০০ 


আদান গ্রানবপুষামগ্নিঃ সম্নোইপি সীদতি । 





ুত্রস্থানম্‌। ১৯ 


আচ্ছন্ন, বায়ু তুষারযুক্ত ও গ্রীন্ম তাপাপগমে ূ উদমন্থ, দিবানিত্রা, ব্যারাম ও আতপ ত্যাগ 
সংসা শীতল, জল ভূবাস্প দ্বার! অগ্পাক | করিবে। (জল দ্বারা আলোড়িত, ঘ্বত- 
ও কর্দম দ্বারা মলিন এবং অগ্নি মন্দ হয়, | মিশ্রিত ছাতুকে উদমস্থ কহে ।) 

এই সকল কারণে বাতার্দি দৌষত্রয়, বর্ধী- 

কালে যুগপৎ কুপিত হইয়া থাকে । পরম্পর শরৎ খতুচ্যযা। 

দূষণস্বভাব সেই বাতাদি দৌষ সকল দূষিত 
হয় বলিয়া তংকালে যাহ। সাধারণ অর্থাৎ 
ত্রিদোষের সংশমন এবং অগ্নির উদ্দীপক, 
সেই সমস্তই সেবন করা কর্তব্য। নিম্নে 
সাধারণ বিধি লিখিত হইতেছে। বর্ণ শৈত্যাভ্যন্ত ব্যক্তিগণের শরীর, 
শরত্কালে হঠাৎ হ্ুধ/কিরণতাপিত হওয়ায়, 
বধাসঞ্চিত পিত্ব শরত্ক্কালে প্রকৃপিত হয়। 
অতএব পিত্ত প্রশমনের নিমিত্ত ততৎ্ক!লে 
শান্গবিহিত তিক্ত ঘ্বত পান, বিরেক ও 








বধাশীতোচিতাঙ্গানাং সসৈবার্করশ্মিভি, 
তপ্তানাং সঞ্চিতং পিত্তং বুষ্টৌ শরদি কুপ্যন্ডি॥ 
তচ্জয়ায় ঘৃতং তিক্তং বিরেকো রতমোক্ষণম ॥ 


অস্থাপণং শুদ্ধভনুজীরণং ধান্াং বসান্‌ কৃতান্‌।। 
জাঙ্গলং পিষিতং যুষান্‌ মধ্বরিষ্টং চিরস্তনম্‌। 
মন্ত সৌবর্লাঢং বা পঞ্চকোলাব চুণিতম্‌। 
দিবাং কৌপ্যং শতক্চাস্তো ভোজনস্ততি দুদ্দিনে । ৃ 
ব্ক্তান্্লবণস্নেতং সংগু্ষং ক্ষৌদ্রবল্লঘু ূ রুমোগণ কর্তব্য 
তক্তং স্বাদ কমায়ঞ্চ ক্ষুধিতোহনং জভেল্লঘূ। 

বমন বিরেকাদি দারা শুদ্ধ শরীর আস্থা- | শাল মুদ্গ পিতা নি [ল মধু ভাঙগলম। 
পন ( বপ্তি ) ঘব গোধুমাদি পুরাণ ধান্ত, স্ব | 
মরিচ শুগ্যাদিযুক্ত মাংম রস, হরিণার্দি জাঙ্গল 





এই খতুতে ক্ষুধিত ব্যক্তি, তিক্ত মধুর 
মাংস, মুদগদান্ডিমাদিকৃত যুষ, পুরাতন মধু ও 1775777 দাউদখানি 
মাব্বীক অরিই, সচল লবঞ্চ ও পঞ্চকোলচণ চাউল, যুগ, চিনি, আমলকী, পটোল, মপু ও 
ঘু্ত দির মাত, বৃষ্টির জল, কুপের জল এব' : জাঙ্গল মাংস ভোজন করিবে। 

সিদ্ধ জল সেবন করিবে । অত্যন্ত বুষ্টি বাদ- 

লের দিনে অতি অল্প লবণ ও ঘ্বতাদি শ্রেচ- 

যুক্ত মধুমিশ্রিত লঘুপাক শুষ্দ্রব্য ভোজন 

করিবে । পিপুল, পিঁপুলমূল, চৈ, চিতা ও 


ভপ্তং তণ্তাংশুকিৰণৈ; শীতং শীতাংশুরশ্মিভিঃ। 
শুঠ মিলিত পাচ দ্রবকে পঞ্চমূল কহে। যে জল, সমস্ত দিন হুধ্য-রশ্মি দ্বার সন্তপ্ত 
ৃ 


সনন্তাদপাভোরাজনগন্তেযাদয় নিিবিবম্‌ ॥ 
শুঢ হংসোদকং নাম নিশ্মলং মলজিজ্জলম। 
নাভিষ্যনি ন বা রক্ষং পানাদিত্বমুতোপমম ॥ 


অপাদচারী স্তরভিঃ পততং ধূপিতাশ্বরঃ | এবং সমন্ত রাত্রি চন্দ্র বা নক্ষতর।দির ক্রিণে 
হশ্ম্যপুষ্ঠে বসেদ্বাম্পশীত শ্বীকরবজ্জিতে । সুশীভল ও অগন্তা নক্ষত্রোদয়ে নিবিষীকৃত, 
নদী জলোদমন্থাহঃ স্বপ্রায়ানাতপাংস্ত্যজেৎ ॥ আবুর্ধেদ তশ্রকারেরা তাহাকেই হংসোদক 
বর্ধীকালে পাদ্চারী হইবে না, অর্থাৎ ; কহেন। ইহা পবিত্র নিশ্দল বাতাদি দোষ- 
নাশক অনভিথ্বন্দি ( শ্েমন্রাবি নহে )ও 
যানে গমন করিবে । স্থগন্ধি দ্রব্য ব্যবহার অজ জানাদি ছে নো 
করিবে, সতত ধূপিত বসু পরিধান করিবে অমৃত তুল্য। 
'এবং ভূবাম্প শৈত্য ও জলকণ! বঞ্জিত হন্্য- 
তলে বাস করিবে । আর নদীর জল, 


সি ০৩ পি 


চন্দনোশীর কর মুক্তা শ্রপ্মনোজ্ছবল:। 
সৌধেষু সৌধধবলাং চন্দ্রিকাং রজনীমুখে । 
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পপ পপি পীপীপাপাশপিশীশীশী শশী পিিশিতসপপীশীসসপীসসিত পাপ ৯১ 


ৃ চন্দন ও উশীরানলেপন, কর্ূূর ও মুক্তা 
| গ্রথিত মাল্য ধারণ এবং বসন পরিধানে | খতুর অস্ত্য ৭ দিন ও পর খতুর আদি ৭দিন 
| সুশোভিত হইয়া, প্রদোষকালে মৌধোপরি | এই ১৪ দিন খতুসদ্ধি। সেই ধতুসদ্িতে, 
| সৌধধবল| অর্থাৎ শ্বেতবর্ণ চক্ত্রিকা জ্যোৎনা! ; ক্রমে ক্রমে পূর্বব খতুনিদ্দি্ট বিধি ত্যাগ ও 


সেবন করিবে । 


তুষার ক্ষার সৌহিত্য দধি তৈল বসাতপান্‌। 
তীক্ষুমণ্ত দিবান্বপ্র পুরো বাহান্‌ পরিত্যজেত ॥ 


শরৎকালে নীহা'র, ক্ষার, পরিতোষ 
(ভাজন, দধি, তৈল, বসা, ্থয্যাতপ, তীস্ক 
মদ, দিবানি্রা, পূর্বববায়ু সেবন করিবে না। 


শীতে বধাসু চাগ্যাংন্ত্রীন্‌ বসস্ভেহস্তযান্‌ রসান্‌ ভে ' | 


স্বাদুং গিদাঘে শরদি স্বাছু তিক্ষ কমায়কান। 
শীত ও বধাকালে মধুর অশ্ন ও লবণ রস, 
বসন্তকালে কটু তিক্ত কমায় রস, গ্রীক্ষকালে 


| মধুর রস এবং শরৎকালে মধুর তিক্ত ৪ 





কষায় রস সেবন করিবে । 
শবছসস্তমে! বক্ষংশ তং ঘন্মঘনাস্ত্ো; । 
অন্গপানং মমাসেন বিপদ তমতোহনদ' | 
শর২ং ও বসম্ভকালে রুক্ষ অন্পপান, অন্ত 
গতিতে অথাতঙ হেমন্ত শিশির গ্রীম ও এরজ 
কালে শীতল অন্নপান, অন্য ঝ$তে অখাখ 
ঠেমস্ক শিশির বসন্ত ও বধাকালে উষ্ণ অন্ন" 
পান সেবন করিবে । 
(নিতযং সর্বরসাভ]1স; স্বশ্তাধিক্যমুতাবুতো । 
নিতাই মধুরাদি ছয় রস সেবনাভ্যাস 
কণবা, তবে যে যে খুতে যেযে বস 
মেবনের বিশেষ বিধান হইয়াছে সেই সই 
পতুতে সেই সেই রস অধিক পরিমীণে 
বাবহাধা বুঝিতে হইবে । 


গুতো রজ্ত্যাদিসপ্তাহাবৃতৃসন্ষিরিতি শ্বহঃ। 
তত্র পূর্ক্বে। বিধিস্তযাঙ্জাঃ মেবনীয়োইপর: ক্রমাং। 
অসাস্ব্যজা হি বোগা: সাঃ মস ত্যাগশীলনাং ॥ 











বাগ্ভটঃ !! 


সস শশা ০০ পপ 
পপ 


ছুই খতৃর মধ্যবর্তী সপ্তাহছয় অর্থাৎ পূর্ব 


পর খতুনিদ্দিষ্ট বিধি সেবন অভ্যাস করিবে । 
কারণ সহসা অভ্যন্ত ত্যাগ ও অনভ্স্ত 
সেবন করিলে অসাত্যজনিত রোগ নকল 
উৎপন্ন হইতে পারে । অতএব ক্রমে ক্রমে 
অভ্যস্ত ত্যাগ ও অনভ্যস্ত সেবন কর্তব্য । 





চতুর্ধোহ্ধ্যায়ং | 


অথাতে। বোগান্থৎপাদনীয়াধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ | 


অতঃপর আমরা রোগাত্নপাদনীয় নামক 
অধ্যার ব্যাখ্যা করিব । 
বেগাম্স ধারয়েদ্বাত বিখন্্ ক্ষব তৃট্‌ ক্কুধাম। 
নিদ্রা কাস শ্রম শ্বাস দম্ভাত্র' চ্ছদ্দি রেতসাম্‌। 


অধোবায় ( বাতকম্ম ), মল, মৃত, হাঁচি, 
তষ্ণ1, ক্ষুধা, নিদ্রা, কাস, শ্রমজনিত নিশ্বাস 
প্রশ্বাস, হাই, অশ্রজল, বমন ও শুক্র, 
ইহাদের বেগ ধারণ করিবে না। 
অধোবাতম্য বোধেন গুল্সাদবিককাকূ প্রুমাত 
বাতমৃত্্ শকৃতৎসঙ্গ দুষ্টযগরিবধ হদদ; | 
অধোবায়ুর বেগ ধারণ করিলে গুলু 
উদাবর্ত, নাভি প্রভৃতি স্থানে বেদনা, ক্লান্তি, 
বাত মুত্র ও মলের বছতা, দৃ্টিনাশ, অগ্নি- 
নাশ এবং হত্রোগ উত্পন্ন হয়। 
শবু-ত: পিপ্ডিকোছেষ্ট প্রতীশ্বায় শিরোকজাঃ | 
উদ্ধীং বায়ুঃ পরীকর্তে হাদয়স্টোপরোধনম্‌। 
মুখেন বিটপ্রবৃত্তিশ্চ পূর্কোক্তাশ্চাময়াঃ স্বতাত ॥ 


মলের বেগ ধারণ করিলে পায়ের ডিমে, 


৷ কামড়ানি প্রতিশ্ঠায় ( মুখ ও নাসিকা হইতে 


বামুর ভর্ধগতি ২ 


পাও এ পরপর “স্পা শা এরা 





জলম্রাব ), শিরংপীড়া, 





সুত্রস্থানম্‌। ২১ 


পক পাপ ওত সপ পাপা 


( হিন্কা উদগারাদি ), গুহদেশে কর্তনবং ৷ প্রাগভক্ত ঘ্বত পান এবং পূর্বের আহার 
গীড়া, বক্ষঃস্থলে ভারবোধ, মুখ দিয়া বিষ্টা । সম্পূর্ণ জীর্ণ হইলে, তৎকালে যে ঘ্বতপান, 


নির্গমন এবং পূর্বোক্ত বাতনিরোধজ গুল্সাদদি | তাহাকে জীর্ণাস্তিক ত্বৃতপান কহে। অহোৌ- 
রোগ সকল উৎপন্ন হয়। রাত্রে পরিপাক হইবার উপযুক্ত যে মাত্রা 


শ্নেহস্বেদবিধিস্তত্র বর্তয়ো ভোজনানি চ। তাহাকে উত্তমমাত্রা বলে। 
পানানি বস্তয়শ্চৈর শত্তং বাতান্থলোমনম্‌ ॥ উদগারন্তটাকচিঃ কল্পে! বিবন্ধো। হৃদয়োরসোঃ ॥ 


বাষু এবং মলের বেগ ধারণজনিত রোগে, আগ্মান কাস চিক্কাশ্চ তিক্কাবত্তত্র ভেষজম্‌ &৬ 


স্নেহাধ্যায়োক্ত বিধি অন্রসারে স্সেহ প্রয়োগ, |. উদগারের বেগ ধারণ করিলে অরুচি, 
স্বেদবিধি অন্সারে স্বেদপ্রদান, মদন ফলা- ; কম্প, হৃদয় ও বক্ষের ত্র্কাতী, উদরাধান, 
দিরুত ফলবন্তি, বস্তিক্রিয়া ও বাতান্পলোমক ; কাস এবং হিক্কা প্রভৃতি রোগ হইয়া থাকে । 
যাবভীয় পান ভোজনাদি প্রশস্ত । এই সকল রোগে ঠিক্কা চিকিত্সার ন্যায় 


অঙ্গভঙ্গাশ্মরী বস্তি মেঢ, ব্ক্ষণ বেদনা; : ওষধ প্রযোজ্য । 


ূ 
ূত্রন্ত রোধাং পূর্বে চ প্রায়ো বোগাস্থদৌষধম ॥ শিরোগগন্দ্রম়দৌ কলা মন্টান্তভাদিতং কুতঃ | 
| 


বর্তাভাঙ্গাবগাহশ্চ স্বেদনং বস্তিকশ্ম চ ॥ শীক্ষধূমাঞ্জন বাণ নাবন!ক বিজোকনৈঃ | 
প্রবভগ়েহ ক্ষাতিং সক্তাং শ্লেতস্বেদে চ শীলয়ে ॥ 
মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে অঙ্গমদ্দঃ : র 
অশ্বরী রোগ এবং বস্তি (মুত্রাশয় ) লিঙ্গ ইাচির বেগ ধারণ করিলে শিরঃগীড়, 


ও বজ্্ণে ( কুঁচকীভে ) বেদনা হয়, তদা- ] ইন্দিয়দৌববল্য, মন্কানুস্ত ( মন্যা অথাৎ গ্রীবার 
তীত অধোবামু, ও মলবেগ ধারণজনিত পূর্ব | পশ্চাদ্বত্তী শিরাদ্বয় ) অদ্দিতাখ্য বাতব্যারধি 
উক্ত রোগ সমুদায়ও প্রায় হইয়া থাকে। ; উৎপন্ন হয়। এই সমুদায় রোগে তীক্ষ ধুম, 
বাতাদি নিরোধজনিত উল্লিখিত রোগ বন তীর রক 
বঙ্তিপ্রয়োগ, বাতহর তৈলমর্দন, বাতগ্রথমক ্ রঃ 

দ্রবাদির ক্কাথপূর্ণ ড্রোণিতে নাভিদেশ পধ্যন্ত সিকিম রা রানার চান এরতলে 
নিমজ্জন এবং স্বেদ ও বস্তিকণ্ম বিধেয় | প্রয়োগ ও স্বেদক্রিয়া কবিবে। 

শোযাঙ্গসাদ বাধিধ্য সম্মোহ দম হাদগদা:। 


অম্নংপানঞ্চ বিড় ভেদি বিডোধোখেসু যঙ্্মর্ ॥ ্ 
তৃষ্ণায়! নিগ্র- তত্র শীতঃ সর্কবো বিধিভিতত ॥ 


মলবেগ ধারণজনিত রোগে মলভেদক 
অন্প পান এবং পূর্বোক্ত ব্যাপি প্রয়োগ | তৃষ্ণা নিরোধ করিলে শোষরোগ, অঙ্গের 
ব্যবস্তেয়। অবসাদ, বধিরতা, মুঙ্ছা, শ্রম ও হৃদরোগ 
টার | উপস্থিত হয়। ইহাতে সর্বপ্রকার শীত ক্রিয়া 

ত্রতেবু তু পানে চ প্রাগ্তন্কং শন্ততে স্বতম। | হিভজনক। 
জীণাস্তিকঞ্োতময়! মাত্রয়! যোজনাদ্বয়ম্‌ ॥ সন 
সবপীড়কমেতচ্চ সজ্ভিতঃ ধারণা পুনঃ। অঙ্গভঙ্গারচি গ্লানি কাশ শুল ভ্রনাঃ ক্ুধঃ। 
বৈবর্ণ্যং চক্ষুষস্তআ ন্নিদ্ধোঞ্চং লঘু ভোজনম্‌ ॥ 














মুত্রবেগরোধজ রোগে,উন্তম মাত্রায় প্রাগভক্ত ্‌ 
স্বতপান ও জীর্ণান্তিক ঘ্বতপান প্রশন্ত। এই ক্ষুধারোধে অঙ্গভঙ্গ, অরুচি, গ্লানি, কশতা, 


স্বেহ যোজনাছয়কে অবপীড়ক কহে । আহা- | শুল, ভ্রম ও নেতরবৈবর্ণ্য জন্মে। ইহাতে ক্িদ্ধ 
রের পূর্বে যে দ্বত পান করা যায়, তাহাকে : উষ্ণ লঘু ভোজন কর্তব্য | 


সপ এস অত ওত 








চক 


নিপ্রায় মোহ মৃদ্ধাক্ষি গৌরবালশ্ ভূভ্তিকাঃ | | 


অঙ্গমর্দশ্চ ততরেষ্ঃ স্বপ্রঃ সম্বাহনানি চ॥ 


নিদ্রার বেগ রোধ করিলে মোহ, মন্তক 
€ চক্ষুর গুরুত্, অলসতা, হাই ও অঙ্মন্দ 
উপচ্চিত হয়। ইহাতে নিদ্রা এবং হম্তপদা- 
দির সুখজনক মর্দন হিতজনক। 
কামঞ্ঠ রোধাতদ্বদ্ধিঃ শ্বাসারচি হৃদাময়াঃ | 
শোষে। চিক্কা। চ কাধ্যোহত্র কাসহ। শতরাং বিধিত | 


কাসবেগ ধারণ করিলে কাসবদ্ি, শ্বাস, 
অরুচি, হৃদরোগ ৪ হিক্কা উৎপন্ন হয়। 
ইহাতে কাসচিকিৎসার বিধান সকল বানুল্য- 
রূপে কর্তব্য । 

গুলু হাদ্রোগ সাক্মাহাত শ্রমঙ্বাসাদ্বিধারিতাহ। 

চিউং বিশ্রমণং ত্র বান ক্রিয়াক্রন: ॥ 

অমজনিত দীর্ঘশ্বাস বিধারণ করিলে গুম, 


হর্রোগ ও মুচ্ঠা হইয়া থাকে | এই সকল 
রোগে বিশ্রাম এবং বাতনাশক ক্্রিয়। 


সকল হিতকর। 
জন্তায়াঃ ক্ষবন্দ্‌ ফেগা, সর্ব*াণিলজি দ্বিধিঃ ॥ 
ই]চির বেগ ধারণ করিলে থে সকল রোগ 
উৎপন্ন হয়, জগ্ডার বেগ ধারণেও সেই 
সকল রোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে । ইহাতে 
বাত গ্রশমক চিকিৎসা বিধি আবশ্যক । 
পীনসাক্গি শিবো হদ্রুঙ্‌ মন্থান্ত ভাকিভ্রমাঃ | 
সখ্য বাস্পতজজত স্বপ্পো মং প্রিয়াঃ কথা? ॥ 
অশ্বর বেগ ধারণ করিলে পীনস, নেত্র- 
বোগ, শিরঃপীড়া, হত্রোগ, মন্তা স্তস্ত, অরুচি, 
ভ্রম ও গুল্ম জন্মে। ইহাতে নিদ্রা, মগ্চপান 
ও 'প্রয়কথ। সকল হিতজনক । 
বিসপ কো? কুষ্ঠাক্ষি ক পাণ্ড,াময়জরাঃ। 
সকাস শ্বাস ছল্লাস বাঙ্গ শ্বয়থবে। বমেঃ ॥ 
গণ্ডষ ধুমান'ভাবান্‌ কক্ষং ভূক্কা তছুদ্‌বমঃ। 
বায়ামঃ আতিরত্রন্থ শস্তঞ্চান্র বিরেচনম্‌। 
সক্ষাবলবণং (তলমভাঙ্গার্থং বিশশ্খতে ॥ 


০০০০ 


বাগ্ভটঃ | 


বমির বেগ ধারণে বিসর্পরোগ, কোঠ 
( বেলতা দ্ট স্থানের ন্যায় লোহিতবর্ণ কঠিন 
শোথ ), কুষ্ঠ, অক্ষিরোগ, কণ্ড; পা, জর, 
কাস, শ্বাস, বমনবেগ, ব্যাঙ্গ ( মেচেতা ) ও 
শোষ উৎপন্ন ভয় । বমনবেগ নিরোধজ রোগে 
গণ্ষধারণ, ধূমপান, উপবাস, কক্ষান্ন ভোজন 
করিয়! তাহার বমন, ব্যায়।ম, রক্তমোক্ষণ, 
বিরেচন এবং ক্ষার ও লবণধুক্ত তৈলাভ্যঙ্গ 
বিশেষ উপকারী | 
শুক্রান্তংআবণং গুহাবেদন! শ্বযথুজ রঃ 
হৃদ্‌ব্যথা মৃত্রসঙ্গাঙগতঙ্গ বৃদ্ধযশ্মবণ্ডতাঃ ॥ 
ভামচুড স্তরা শালি ব্যস্তভ্যঙ্গাবগাহনম ॥ 
বস্তি শুদ্ধিকরৈঃ সিদ্ধং ভঙ্গেৎ শ্গীরং প্রিয়াও স্িযুঃ। 
শুক্রবেগ ধারণে শুক্রক্ষরণ, গুহবেদন।) 
শোথজর, হৃদয়ে বাথা, মুত্ররোধ, অঙগভঙ্গ, 
কোযবুদ্ধি, অশ্বরী ও ক্লৈবারোগ জন্মিয়া । 
থাকে । এই সকল রোগে কুককট মাতস, স্বরা, 
শালান, বন্তিক্রিয়া, তৈলাভ্যঙ্গ, অবগাহন এবং 
কঙ্মাপ্ডাদি বস্তিগুদ্ধিকর দ্রবাদ্বারা সিদ্ধ দ্ধ ও 
মনোরম। কামিনী সকল সেব্য। 
তৃটশ্বলাত্তং ভাঙ্গে ক্ীণং বিডবনং বেগরোধিনম ॥ 
উল্লিখিত বেগ ধারণজনিত রোগ।ক্রাস্ত 
ব্ক্তিদিগের মধ্যে যে রোগী তৃষ্ণত্ত শূলবদ্‌ 
বেদনাযুক্ত ও ক্ষীণ এবং থে বিষ্টা বমন করে, 
তাহার চিকিৎসা করিবে না। 
বোগাঃ সব্বেহপি জায়স্তে বেগোদশীবণধারণৈ: ॥ 
মল মৃত্রাদির বেগ উপস্থিত না হইলে 
বলপূর্বক বেগ প্রদান ও বেগ উপস্থিত হইলে 
তাহার বিধারণ করিলে সর্ধপ্রকার ব্যাধিই' 
জন্মিয়া থাকে। 
নিদ্দিষ্টং সাধনং তত্র ভূষিষ্ঠং যে তু ভান্প্রতি। 
ততশ্চানেক বা প্রায়ঃ পবনে! ষং প্রকুপ্যতি । 
অগ্নপানৌধধং তত্র যুঞ্জীতাতোইম্বলোমনম্॥ 








সুত্রস্থানম্‌ । 





৩) 





মল মুত্রা্দির বেগ ধারণ করিলে, সচরাচর 
যেসকল রোগ জন্মে, তাহাদেরই চিকিৎসা 
কথিত হইল, তদ্যতীত আরও অনেক প্রকার 
ব্যাধি, বেগধারণ জনিত জন্মিয়া থাকে | সেই 
সকল রোগেও বায়ুর বিশেষ প্রকোপ দুষ্ট হয়, 
অতএব তাহাতেও বাতানুলোমক অন্পপান ও 
ওধষধ প্রযোজ্য । 
ধারয়েত, সদ! বেগান্‌ হিতৈষী প্রেত্য ঢেহ চ। 
লোভেষ্যা, দ্বেষ মাৎসধ্য রাগাদীনাং জিতেক্িয়ঃ ॥ 


খিনি এহিক ও পারত্রিক হিত কামনা 
করেন, তাহার দিতেন্দিয় হইয়া সর্বদা 
লোভ, ঈধা, দ্বেষ, মাসযয ও রাগাদির বেগ 
ধারণ কর। ক্তরব্য। 

যতেত চ যথাকালং মলান।” শোধনং প্রতি । 

অভ্যথং সঞ্ধিতাস্তে ভি ভ্রদ্ধাঃ স্যজীবি €চ্ছিদঃ ॥ 

,দাষা; কদাচিং কুপ্যন্তি জিভা লঙ্ঘন পাচনৈঃ | 

যেতু সংশোধনে শুদ্ধান্তেযাং ন পুনকদ্ধুবঃ ॥ 


বায়ু পিত্ত কষ ও পুরাঁধাদি মল সকলের 
ধ্থাকালে শোপন ( বমনবিঞ্রচনাদি করিতে 
যত্তুবান হইবে, ) অথাৎ যে মলের যে কাল 
শোধনাভ, সেইকালে সেই মলের শোধন করা 
কণ্ঠব্য, নতুবা মল সকল অত্যর্থ সঞ্চিত ও 
কুদ্ধ হইয়। শেষে প্রাণনাশক হইয়! থাকে। 
বাতাদি দোষ সকল, লঙ্ঘন ও পাচন ছারা 
প্রকৃত ভাবাপন্ন হইপেও কদাচিৎ প্রকুপিত 
হইয়া থাকে, কিন্তু শোপন দ্বার শোপধিত 
হইলে, তাহাদের আর পুনঃ প্রকোপ হয় না। 

যথাক্রমং যথাযোগমভ উদ্ধং প্রযোজয়েং । 

রসায়নানি সিদ্ধানি বৃষ্যোগাংশ্চ কালবিহ ॥ 

শোধনানম্তর দেশ, বল, শরার, আহার, 
পাত, সত্ব ও প্রকৃতি বিবেচন। করিয়া ঘথা- 
ঘোগ্য প্রত্যক্ষ ফলপপ্রদ রসায়ন ও শুক্রকারক 
ভেষজ সকল প্রয়োগ করিবে। 


ভেষজ ক্ষপিতে পথ্যমাহাবৈবুহণং ক্রমাং। 

শালি যিক গোধূম মুপ্গ মাংস ঘবতাদিভিঃ ॥ 

হৃদ্য দীপন তৈষজাা সংযোগাদ্রচিপকিদৈ; | 

সাভ্যঙ্গোদ্বত্রন স্নান নিব স্নেহ বর্তভিত। 

শোধনক্রিয়া দ্বারা ক্ষীণদেহ ব্যক্তিকে 
শালি ও যষ্টিক তওুলের অন্ন, গমের লুচি ধা 
রুট, মুগের ডাইল, মাংস ও স্বৃতাদি ক্ঠোক্ষ্য 
বস্, উত্তমরূপে এলাইচ দারুচিনি প্রর্তৃতি 
হৃদ্য ও দীপন মসলা যোগে পাক করিয়া রুচি- 
জনক ও অগ্নির উদ্দীপক করতঃ পুষ্টি বর্ধনার্থ 
ক্রমে ক্রমে প্রদান করিবে এবং অভ্যঙ্গ, 
উদ্বত্তন, আন, নিরূহণ ও অনুবাসন ক্রিয়াও 
মথোপধুক্ত ব্যবস্থ। করিবে । 

তথ! স লভতে শশ্ম সর্বপাবকগাটরমূ। 

ধ/বণেক্দ্রিয়বৈমল্যং বৃযভাং দেখ্যনামুষ; | 

এই প্রকারে অথাৎ প্রথমে শোধন তৎ- 
পরে বুংহণ ও ভতদনম্থর রসায়নপ্রয়োগে মনুষ্য, 
স্বাস্থা, আযুনুদ্ছি, স্ত্রীসঙ্গমসামথ্য ও জণরাগ্নি, 
ধাত্রগ্রি প্রস্ততি সর্বপ্রকার অগ্নির বল এবং 
বুদ্ধি, বর্ণ ও ইন্ছিয়ের প্রসন্নত। লাড করে। 

নে ডত বিষ বাধুগি কহ ভঙ্গাদি মন্তবা-। 

কান এপ্লাধ তয়াথাশ তে স্যবাগণ্তবেো গদা। ॥ 

স্বাস্থ্যরক্ষার নিদম পাপন করিলে ভত- 
গ্রহ, বিঘবায়ু, অগ্নি, ক্ষত ও ভঙ্গাদি জনিত 
এবং কাম, ক্লোণ ও ভয়াদি জাত আগন্ 
রোগ সকল উৎপন্ন হইতে পারে। 

ত্যাগ প্রশ্ঞাপরাধানামিক্দিয়্োপশম; শ্বৃতি; | 

দেশকালান্বিজ্ঞানং সদ্বৃত্তস্থাথ ব্উনন্‌ ॥ 

অস্কংপত্ভৈঃ সমাসেন বিধিরেষ প্রদশিত:| 

নিজাগস্কবিকারাণ।মুংপক্নানাঞ্চ শান্তয়ে ॥ 

অগাত্স। আচরণ ত্যাগ, চক্ষকণণাি ইন্দ্রিয় 
সংযমন, পৃূর্ববাবস্থাস্মরণ ( এই করাতে এইরূপ 
হইল এবংবিধ চিস্থা ), দেশ কাপ ও আম্ম- 


কিতা তি ্সপকলাাঠে 





২৪ 


সপ পপ 


্বর্ূপ বিজ্ঞান এবং সদ্রৃত্তের অন্তষ্ঠান, এই- 
গুলি নিজ অর্থাৎ বাতাদি দোষজ ও আগন্কজ 
রা (৮৮১৪ রোগসমূহেরঅনুৎপত্তির 


উৎপন্ন রোগের নিবৃত্তির সহজ উপায় । 


শীতোদ্ভলং দোষচয়ং বসস্তে 
বিশোধয়ন্‌ গীষ্পজনভরকালে । 
ঘনাভ্যয়ে বাধিকমাসশ্ত সম।)ক্‌ 
প্রাপ্জোতি কোগান্‌ খতুজান্‌ ন জাতু ॥ 


শীতকালের সঞ্চিত দোষ (কফ ) বসন্ত- 
কালে, গ্রীক্মকালের সঞ্চিত দোষ (বায়ু) 
বশাকালে, বর্মাকালের সঞ্চিত দোষ (পিত্ত) 
শরৎকালে বিশোধন করিলে পতুজনিত রোগ 
মক্ল কদাচ উৎপন্ন হইতে পারে ন|। 
শিভাং চিহাহার বিভীরসেবী 
সমীক্ষ্যকাপ] বিষষেঘমক্তত | 
দ ৪1; গাম; সমঞ্াপরঃ দমাবান 
আ।প্তেপসেবী চ ভবঠ্যবোগ: ॥ 


গিনি সতত হিতজ 


| 
| 


ৃ 
! 


ৰ 
রগ 
ূ 
ৰ 


| 
নক আহার বহার । 


করেন, যিনি শুভাভ5 বিবেচন। করিয়। কাধ্য 
করেন, ধিনি ইশ্খ্িরাদি বিপয়েঅনাসক্ত, দাতা 
সন্বজীবে সমচিন, মহাপবায়ন, ক্ষমাবান্‌ ও 


দাশ £ 

কারন) ভিনি গরোগা হন। 
অথেধলতে বু ভপ্রব 
কৃতাছব [নতামুপায়বহস্ট | 
[ভতেশ্রয়ং নান্তপন্তি রোগা; 
স্তংকাপমুক্কং যদি নাস্তি দৈবম্‌ ॥ 


যিনি অগ্রাপ্য বিষয়ে যত্ব নী করেন এবং : 
প্রাপা বিষয়ে নিত্য আদর করেন ও যিনি: 


জিতেন্দিয় তাহাকে কোন রোগ আক্রমণ ; _ 
করিতে পারে না, কিন্ধ তৎকালে যদি কোন শু ও অযুতোপম। এ গাঙ্গ্য বারি চন্দ্র 


দৈব প্রতিকূল না থাকে, দৈব প্রতিকূল 
থাকিলে এবস্ৃত ব্যত্তকেও রোগাক্রান্ত : 


হইতে হয় 


[নি প্রভৃতি জানবুদ্ধ আগ্তগ্ুণের সেব। ৃ 


বাগ্ভটঃ | 





কালোহন্ুকুলো বিষয় মনোজ্ঞা 
ধন্ম্যা; ক্রিয়াঃ কন ভখান্ুবন্ধি। 
সত্বং বিধেয়ং বিশদ! চ বুদ্ধি- 
ভবস্তি ধীরশ্য সদ অথার | 


ধাহাদের কাল অনুকুল (হীন মিথ্যাতি 
যোগ রহিত ), রূপ রসাদি বিষয় সকল মনোজ 
(হীন ণিথ্যাতিযোগশূন্ত ), ক্রিয়াসকল স্বধশ্ন 
নিরত, বমন বিরেচনাদি রূপ কন্ধ স্বাস্থ্যকর, 
মন ছুশ্চিন্তারহিত ও বুদ্ধি নির্মল'হয়, সেই 
বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তির সর্বদাই স্থখ অর্থাৎ তিনি 
কখন রোগাদিতে আক্রান্ত হন না। | 


পঞ্চমোব্ধ্যাঁয়ঃ | 


দব দ্রব্যবিজ্ঞানীয়ঃ । তোয়বর্গ। 
অথাতো দ্রলদ্রবাবিজ্ঞানীয়নধ্যায়ং বাখ্যাশ্টাম! | 
ভীননং পণ: হদ্যং হলাদি বৃদ্ধি প্রবোধনম্‌। 
ভন্বব্যজ্তণসং মু্ং শীতং লঘৃমুভোপমম | 

গঙ্গা নতসো মং স্পষ্টং ত্বকেন্দুমারতৈঃ ॥ 
ভিতাতিতত্বে ভয়ে! দেশকালাবপেক্ষতে । 
যেনাভিবৃষ্টমমলং শাস্যং রাজতস্থিতম্‌ । 
অক্রি্নমবিবনং বা তৎ পেয়ং গাঙ্গমন্তরথা | 

সামুদ্ং তন্স পাতব্যং মাসাদা শ্বযুক্তাদ্বিন! ॥ 


অতঃপর আমরাদ্রবদ্রব্য বিজ্ঞানীয় অধায় 


' বাখ্যা করিব । অন্তুরীক্ষ হইতে গঙ্গাঘুনামক 


1 


যে বৃষ্টির জল পতিত হয়, তাহা বলকারক, 


। তৃপ্বিকর, হৃগ্ধ, আহ্লাদজনক বুদ্ধি-প্রতিভ!- 
| কারক, স্বচ্ছ, অবাক্তরস (যাহাতে মধুরাদি 
। ছয়টা রস অন্ভিব্যক্ত থাকে );: পবিত্র শীতল, 


স্ধ্য ও বায়ুযোগে এবং ভূমি ও কালভেদে 
হিতকর ব। অহিতকর হইয়া থাকে, অর্থাৎ যে 


৷ ভূমিতে বৃষ্টির জল পতিত হয়, সেই ভূণ্মর 








সূত্রস্থানম্‌। ২৫ 





গুণাপ্তণ এ জলেও বষ্টিয়। থাকে, আর কাঁল- 
ভেদেও এইরূপ গুণাগুণ হয়, যথ। আশ্বিন- 
দানের বৃষ্টির জল ভিতজনক, বর্ষা ও অপর 
কালের বুট্টির জল আহতজনক | . 

রজতপাত্র স্থিত শুভ্র শালি অঙ্নের উপর 
বৃষ্টির জল পতিত হইলে যদি এ বৃষ্টি-জলদ্বারা 
অন্ন ক্রিন্ন ও মলিন ন; হয়, তাহা হইলে এ 
জলকে গাঙ্গা এবং ইহার বৈপরিত্যে অধথাং 
ক্লিন ও মলিন হইলে তাহাকে সামুদ্র বারি 
কহে। গাঙ্গা বারি পেয়, সামুদ্র বারি 
অপের, কিন্তু আশ্বিন মাসে সামুদ্র বারি 
পানে দোষ নাই । 


এন্দ্রদশ্্ পাস্ত্রস্কমবিপন্নং সদ] পিবেহ। 
দভাবে 6 ভূমিষ্টমন্তরীক্ষান্কান্তি যং। 
শুচি পৃথৃুসিতশ্বেতে দেশেইকশবনাঠতম্‌ । 


নিম্মল পান্ররে আশ্থরিক্* গাঙ্গাবারি সদ। 
পান করিবে। আন্তরিক্ষ গাঙ্গ্য বারির অভাবে, 
তদ্গুণতূয়িষ্ঠ অর্থাৎ শগচ্ছাদি গুণমুক্ত অন্য জল 
প্রান করিবে । পবিজ্র, ভিত, কৃষ্ণ ব| 
শ্বেতবণ মুত্তিকাবিশিষ্ট স্থানের দীঘিকা ও 
সরোবরাদির ধে জলে স্য্য কিরণ পতিত ও 
বাঘু প্রবাহিত হয়, তাহা গাঙ্গ্য বারির ন্যায় 
স্বচ্ছাি গ্রণযুক্ত, অতএব সেইরূপ জল 
পাতব্য । 
ন পিবেং পঙ্ক শৈবাঙ্গ ভূণপর্ণাবিলাস্ত তম্‌। 
সুর্ট্্েন্টু পবনাদৃষ্ধ মভিবৃষ্টং ঘনং গুরু । 
ফেনিলং জস্তমৎ তণ্তং দস্তগরহাতি শৈতাতঃ ॥ 
থে জল পঙ্ক, শৈবাল, তূণ ও পত্রাদি ব্যাপ্ত 
সুতরাং ঘোল', যে জলের উপর চন্দ্র ও-ুয্যের 
কিরণ পতিত এবং বায়ু সঞ্চারিত ন| হয়) 
কিবা! যে জল তৎক্ষণাৎ অভিবুইই অথবা] থে 
জল ঘন, গুরু, ফেনিল, কীটাদিযুক্ত ও উত্তপ্ত, 
বাধে জল অতি শৈত্যবশতঃ দন্তগ্রাতি (যাহ! 
দ্বারা দাত শিড় শিড়,করে ) ভাহা অপেয়। 


অনাতৃবঞ্চ যন্দিব্যনাত্তবং প্রথমঞ্চ যং। 
লৃতাদিতস্ত বিশ্মত্র বিষসংসর্গদৃূষিতম্‌ ॥ 


ূ 

র 

| বধা ভিন্ন অন্য ধতুর জল পান করিবে 
। না। কিন্তু বর্ধাকালেরও প্রথম বুষ্টির জল 
৷ অপেয়। আর যে জল, মাকড়স। প্রভৃতি 
সবিষ কীটের তন্ত, মল, মুত্র ও বিষসংসর্গে 
দূষিত, তাহাও পানযোগ্য নহে। 

] 

| 


গশ্চিমোদপিগাঃ শাত্ববহাঃ বাশ্চামলোদকাত। 
পথ্যাত সমাসাহ তা নগ্চো বিপরীভাম্ততোহইন্তথা ॥ 


ঘে সকল নদী পশ্চিম সমুদ্রে পতিত, 
বেগবতী ও নিম্মলোদক, সাধারণতঃ সেই 
সকল নদীর জল অপথ্য। 


উপলাক্ষালনাক্ষেপ বিচ্ছেদৈ; খেদিতোদকাঃ | 
হিমবন্মলয়েসূহাঃ পথ্যান্তা এব চ স্থিরা; ॥ 
ক্রিনি শ্লীপদ হৃংক্ শিরোরোগান্‌ প্রকুব্বতে ॥ 


হিমালয় ও মলয়জাত যে সকল নদীর 
জল প্রপ্তরখণ্ড সমূহের উপর 'প্রবলবেগে 
পশ্চিত হইয়! সেই সকল প্রস্তরখণ্ডের উল্লম্ষন 
দ্বারা ক্ষোভিত হয়, তাহাদের জলই পথা, 
1 কিন্তু উক্ত পর্বতজাত যে সকল নদী শ্লোতো- 
। বিহীন তাহাদের জল পানে ক্রিমিরোগ, 
(শ্রীপদ ( গোদ ), হদ্রোগ, করোগ এবং 
ৰ শিরোরোগ উত্পয্ন হয়। 
1 প্রাচ্যাবস্ত্যাপরাস্তোথা ছুর্নামানি মতেন্দ্রজাঃ। 
উদর শ্লীপদাতস্কান্‌ সহাবিদ্ধ্যোত্তবাঃ পুনঃ ॥ 
৷ কুষ্ঠ পাঠুশিরোরোগান্‌ দোষদ্াঃ পারিযাত্রঙ্গাঃ। 
বলপৌরুযকাপিণযঃ সাগৰাষ্ঠক্তিদাঘকুৎ ॥ 


গৌড়, মালব ও কক্কন দেশোখিত নদী 
সমূহের জ্রল পানে অর্শ রোগ, মেনু 
পর্বতজাত নর্দী সমূহের জল পানে উদর 
৪ ক্লীপদ রোগ এবং সহাগিরি ৪ বিদ্ধা- 
। গিরি হইতে উদ্ধৃত নদীর জলপানে কু, 


। পাই ও শিরোরোগ উৎপন্ধ হয়। পারিষাত্র 


শি ও পিপাশি শশী ০ ০ 





(৪) 





৬ 


এপািপিলন পপি পপ পা 


পর্বাতোস্তব নদীঘকলের জল ত্রিদোসক্ 


শন 


এবং বল ও পৌরুষকারক, সমুদ্র বারি: 


ভ্রিদোষজনক। 
বিগ্ঠাৎ কু তড়াগাদীনু জাঙ্গলানৃপশৈলতঃ | 


জাঙ্গল, আনৃপ ও পার্বত্য দেখের 
গুণাগরণাম্সারে তত্বতন্দেশস্থ কপ, পুক্ষরিণী, 
চৌবাচ্ছা, নির্ঝর, প্রশ্রবণ ও নদী প্রভৃতির 
জলের গুণাগুণ হইয়া থাকে । ঘেখন জাঙ্গল- 
দেশীয় কৃপাদির জল লঘু এবং আনৃপ দেশীয় 
জলাশয়ের জল গুরু ইত্যাদি । 


নাগ পেয়মশক্কযা হা স্বব্লমল্লাগরিগ্চল্সিতিঃ | 
পাগুদরাতিসারাশে। গ্রহণী দোষশোথিভি; | 
গতে শরমিদাঘাভ্যাং পিবেং স্বস্থোছপি চাললশ: ॥ 


অগ্নিমান্দ্, গুল, পাণ্ড, উদররোগ, 
অতিসার, অর্শ:, গ্রথণী ও শোথ রোগাক্রান্ত 
ব্ক্তিগণের জঙ্গ পান কর্তবা নহেঃ একান্থু 
অসহ্‌ হইলে স্বল্প পরিমাণে পান করিবে । 
শরৎ ও 'গ্রীক্মকাল ভিন্ন অন্য সময়ে সুস্থ 
ব্ক্তিদিগেরও অল্প মাত্রায় জল পান বিধেয়। 


সম দুল কশা ভক্তমধ্যাস্ত প্রথমানুপাঃ ॥ 


ভোজনের মধ্যে জল পান করিলে মন্গম্ব 
সমশরীর ( অর্থাৎ অতি কশ বা অতি স্থূল 
হয় না), ভোজনের অস্তে জল পান করিলে 
স্থল শরীর এবং প্রথমে জল পান করিলে 
কুশ শরীর হয়। 


শীতং মদাত্যয় গ্লানি মৃঙ্ছা চছদ্দি শ্রম শ্রমান্‌। 
তষ্টোফদাহ পিস্তাত্র বিদাখ্যঘু নিষচ্ছতি । 


শতল জল পানে মদাত্যয়, গ্লানি, মুচ্ছা, 
ছঙ্গি ( বমন ), শ্রান্তি, ভ্রম (গা ঘোরা ) 
তৃষ্ণা, উত্তাপ, দাহ, বক্তপিত্ত ও বিষজনিত 
রোগ সমূহ বিনষ্ট হয়। 





বাগ্ভটঃ । 
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শী সাপ পপ পট কপ পদ 


ৃ 
| দীপনং পাচনং কচ্যং লঘুষ্ণং বস্তিশোধনষ্‌। 
তিক্কাগ্মানানিল শ্লেখ্ম সচ্ঠঃ শুদ্ধে নবজ্বরে। 


|. কাসামপীনস শ্বাস পার্শ্বকক্ষু চ শশ্তে ॥ 


[ 

ৰ উষ্ণ . জল অগ্নির উদ্দীপক, পাচক, 
| মৃত্রশোধক, রুচিকর ও লঘু। সগ্ভ বমন 
ূ বিরেচনাদি শোধন ক্রিয়ার পরে, নবজ্বরে, 
( হিক্কা, বায়ু ও শ্নেক্মজনিত রোগে এবং 
উদরাধান, কাস, শ্বাস, নৃতন, গীনস ও পারব 
বেদনায় উ্ণজল প্রশস্ত | 





অনভিষ্যন্দি লথু চ ভোয়ং কথিত শীতলম্‌। 
পিত্তযুক্কে ঠিতং দোষে ব্যুষিতং তভ্রিদোষকুত ॥ 
1. সিদ্ধ করণানস্তর শীতলীরুত জল কফ- 
| কারী নহে। উহা অতিশয় লঘু। বাত- 
পৈত্তিক, বাতশ্নৈ্মিক ও সান্িপান্িক রোগে 
অতি হিতকর | কিন্তু উঞ্ণ জল বাসি হইলে 
ত্রিদোষবদ্দীক হইয়। থাকে । 
নারিবেলোদক: লিগ্ং স্বাছু বৃষ্যং হিমং লঘু। 
তষ্চা পিস্তানিলহরং দীপনং ব্তিশোধনম ॥ 
নারিকেলের জল জিপ, স্বাছু , বৃষ, হিম, 
অথচ লঘু, তৃষ্ণা নিবারক, পিত্ত ও বামু- 
নাশক এবং মুত্রাশয়ের শোধক | 
বর্ধান্ত দিব্যনাফ্ণেয়ে পরং তোয়ে বরাবরে ॥ 


বর্ধাকালে আমন্তরীক্ষ জল সর্ধাপেক্ষা 
শ্রেষ্ট, কিন্ত নদীর জল অতি অপকুষ্ট। 





হ্ষীরবর্গঃ | 


স্বাহ্ুপাকরসং গিগ্কমোজন্থাং ধাতুবদ্ধনম 

বাত পিতহরং বৃষ্যং শ্নে্ষলং গুরু শীতলম্‌ ॥ 
প্রায় পয়োহত্র গব্যন্ত জীবনীয়ং রমায়নম। 
ক্ষত ক্ষীণহিতং মেধ্য' বল্যং সতন্চকরং সরম্‌ ॥ 


সামান্ততঃ সকল প্রকার ছুষ্ধই, প্রায় মধুর 
রস ও মধুর বিপাক বিশিষ্ট ( পরিপাকানম্তর 


১১১১১ 





২৭ 


পপি পা ভা প্যাক 
শস্প স্পা পপি পপি আপিন পপ পন লা সপ প্র পি কপ শা ৬ পাক 


যে রস উৎপন্ন হয়, তাহার নাম বিপাক ) 


মেষীর দুপ্ধ, অহ্ৃগ্য, উষ্কবীর্ধয ও বাত- 


এবং ন্গিপ্ক, বলকারক, ধাতুবদ্ধক, বাষু ও | ব্যাধিনাশক কিন্তু ইহা! হিস্কা, শ্বাস ও 
পিত্তনাশক, শুক্রজনক, শ্লেশ্বকর, গুরু ও | কফপিত্ের উৎপাদক । 


শীতল । তন্মধো গব্যছুপ্ধ জীবনের হিতকর, 


| 
| 


রসায়ন, মেধাপ্রদ, বলকারক, স্তন্যজনক ও. 


রেচক। ইহা! শ্রম, ভ্রম, মানত, অলজী, 


মৃত্ররুচ্ছ ও রক্তপিত্ত নাশ করে। গবা দুগ্ধ! 


উরঃক্ষত রোগীর ভুপথ্য । 
ভিভমত্যগ্নরযনিক্রেজ্যো গরীয়ো মাহিষং ভিমম্‌ | 


ঘাহারা তীক্ষাগ্নি ও যাহাদের নিদ্রা হয় 


ন!, তাহাদের পক্ষে মহিষদুপ্ধ হিতকর | ইহ! । 
অন্ুদারে সিদ্ধ করিলে অথাৎ অর্ধেক জল 


শীতবীধ্য এবং গবাছুপ্ধ অপেক্ষা গুরু । 


অল্লান্থপান ব্যায়াম কটুতিক্তাশনৈলঘু ! 
আক শোষ জ্বর শ্বাস রক্তপ্িতাতিসারভজিহ ॥ 


ছ/গ দুগ্ধ ধাতুক্গয় জনিত শোষ রোগ, জব, 
শ্বাস, রক্রুপিন্ত ও অতিমার নঙ্গিক। 


ঈযদ্রক্ষাঞ্চ লবণ মৌদ্কং দিপনং লঘু। 
শস্তং বাত ককানাহ কুনি শোখোদবাশসান। 


ৃ 
ূ 
| 
র 


। 


তস্তিন্যাঃ স্থ্্যকুদ্‌ বাহমুষ'ত্বৈকশফং লঘু। 
শাখাবাতহরং সাল্লবণং জড়তাকরম্‌ 


হস্তিনীর দুগ্ধ দেহের স্থের্যা সম্পাদন করে। 
ঘোটকীর দুগ্ধ অতিশয় উষ্ণবীধ্য, লত্ব ও 
ঈষদম্ন ও লবণ রস সংযুক্ত | ইহা হস্ত পদের 


| বাতনাশক এবং শরীরের জড়তাঁকারক। 


পয়োহভিষ্যন্দি গুর্বামং যুক্ত্যা শৃতমভোইন্থথা। 
ভবেদগরীয়োহতি শৃতং ধাবোফ্মমুভোপমম্‌ ॥ 


কাচ। দুগ্ধ গুরু ও শ্রেম্ববন্ধক, কিন্তু মুক্তি 


দিয়া ছুপ্ধাবশেষ থকিতে নামাইলে উহা লঘু 


৷ ও গ্লেঙ্সনাশক হয়। 


অতিশধ সিদ্ধ কর! দুগ্ধ 


অথাৎ কবলযোগা শ্গীর অত্যান্ত গুরু, এবং 
ছাগলের! অল্প জলপান, বায়াম এক " 
তক্ত ভোজন করে বলিদ্পা ইহাদের দুগ্ধ লঘু। ' 


উষ্টার দুগ্ধ, অগ্নির দীপ্তিকর, লঘু , এবং ; 


ঈমং রুক্ষ, উ্ণ ও লবণ রস। ইহা বায়ু, 
কফ, আনাহ (মলমৃত্র বরোপধ ), কমি, শোখ, 
জঠর ও অর্শরোগে প্রণস্ত | 
মানুনং বাতপি।ঙগগভিঘা ভাপ্ষি রোগজিহ। 
তপণাশ্চোতনৈর্ন শ্ৈসহ্ৃগ্তস্ষ্মাবিকম্‌। 
বাতব্যাধিহর: ঠিক শ্বান পিত্ত কক প্রদম্‌ ॥ 
নারীর দুগ্ধ, তর্পণ, আশ্চোতন ৪ নশ্- 
রূপে বাবহৃত হইলে, বাতপিস্ত, রক্ত, অভি- 
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ধারোসঃ ভুগ্ধ অনুভ তুলা । 





দধিবর্গঃ | 
অঙ্পপাকরম' গ্রাঠি গন্ধ দধি বাঠজিহ। 
মেদঃ শুক্র বল শে শিশুরক্াগিনোথকৃহ ॥ 
রোচিষ শস্তনকচো শাহকে বিষমঙ্জরে । 
পীনসে মৃহকৃচ্ছে 5 কু্ষপ্ গ্রহণীগদে ॥ 
শব্দ গ্রীন্ম বসস্তেযু নাগ্ামোফং ন রাত্রিমু। 
নামুপগকপং নাঙ্গোদ্রং তম্লাদু ত পিভোপলঘ্‌ ॥ 
ন ঢানামলকং নাপি শিতাং নে মন্দনন্যাথ| | 
জাঙ্গক্‌ পিল্ত পীনপ কুষ্ঠ পাঠ আরন প্রদম ॥ 


দর্ণি--এমরন ও অন্পবিপাক, মলগ্তন্ত- 


। কারক) গুরু, উষ্কবীর্ধয, বাতনাশক, ক্লচিকর 


এবং থেনঃ, শুক্র, বল, শ্লেষ্ষা, পিত্ত) রক্ত, অগ্নি 
৪ শোথকারক, ইহা অরুচি রোগে, শতকে 


ঘণতজ, চক্ষুরোগ সকল নাশ করে! (তর্পণা- | বিনমজ্জরে, গীনসে ও মুত্রকচ্ছে হিতজনক | 
রুক্ষ দর্দি ( যাহার মাখন তোলা হইয়াছে ) 


দির বিষয় স্ব স্ব অধ্যায়ে বলা যাইবে । ) 





1 
॥ 
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গ্রহণী রোগে উপকারা । শরৎ গ্রীষ্ম ও বসস্থ 
খতুতে এবং রাত্রিকালে দধি ভোজন করিবে 
না, অগ্র্যাদি দ্বারা উষ্ণ কারয়। দধি খাইবে না 
এবং মুগের যুষ, মধু, ঘ্বৃত, চিনি বা আম- 
লকীর রস ইহাদের কাহারও সহিত না মিশা- 
ইয়া দধি সেবন করিবে না। প্রত্যহ দধি 
ভোজন অভ্যাস করিবে না, অজাত দধি 
(যাহা বসে নাই ) খাইবে না। এই সকল 
নিয়মের প্রতি দৃষ্টি না রাখিয়া! দধি ভোজন 
করিলে জর, রন্তপিত্ব, বিপর্প, কুষ্ঠ, পাণ্ড ও 
ভ্রমরোগ উৎপন্ন হয়। 


তত্রং লঘু কষায়াম্ং দীপনং কফবাতজিহ। 
শোথোদবার্শে গ্রহণীদোষ মৃত্র গ্রহারুটীঃ | 
গ্লীহ গল ঘুব্যাপদ্‌ গরপাপ্ডাময়ান্‌ জয়ং 


তত্র ( ঘোল ) লঘু, কমায় ও অম্নরস, 
অগ্নিদীপক এবং বাতঙ্েক্মনাশক। ইহা শোথ, 
উদররোগ, অর্শঃ, গ্রহণী, মুত্ররোধ, অরুচি, 
প্রীহা, গুক্স, অধিক ঘ্বতপানজনিত রোগ, 
সংযোগজ বি ও পাণ্ড এই সকল রোগে 
হিতজনক । 


তদ্বম্মক্ত সরং আোতংশোধি বিষ্টভভিললঘ ॥ 


মন্ত্র অর্থাৎ দধির মাং, তক্তের ন্যায় 
গুণবিশিষ্ট,। ইহা অতিলঘু এবং মল 
মৃত্রাদির মার্গ বিশোধক, মলমৃত্রের বিবদ্ধতা 
নাশক ও মলবিরেচক। 


নধনীতং নবং বৃষ্যং শীতং বর্ণবলামিকৃৎ। 
সংগ্রাহি বাহপিভাহ্ক ক্ষয়ার্শোহদ্দিত কাসজিত ॥ 


নবোদ্ধত নবনীত (টাটকা মাখন ) 
শুত্রবর্দক, শীতবীর্ধ্য, মূলসংগ্রাহক, বল, বর্ণ 
ও অগ্নিকারক এবং বাষু, পিতৃ, রক্তক্ষয়, 
শোষ, অর্শ: অন্দিত ও কাসরোগ নাশক । 


ক্ষীরোদ্ভবন্ধ সংগ্রাহি রক্তপিত্তাক্ষিরোগজিৎ ॥ 





বাগ্ভটঃ | 


পাপ পাপ সা 


দুগ্ধোগ্ভব নবনীত, মলসংগ্রাহক এবং 
রক্তপিত্ত ও অক্ষিরোগ নাশক। 


ঘতবর্গ | 


শস্তং ধী শ্বৃতি মেপাগ্রি বলায়ু: শুক্র চক্ষুষাম। 
বাল বৃদ্ধ প্রজা কান্তি সৌকুমাধ্য স্ববাখিনাম 
কষতঙ্গশিণ পরীসর্প শঙ্সাগি গ্রপিতায্মনাঙ্ক | 
বাতপিভবিষোশ্নাদ শোষালক্ষ্সীজ্বরাপহম্‌ ॥ 
শ্বেহানামুত্তমং শীতং বয়সঃ স্বাপনং পরম | 
সহশ্রবীর্য্যং বিধিভিঘ্বতিং কর্ষসহশ্রকুৎ। 


ঘ্বত-বুদ্ধি, স্মৃতি, মেধা, অগ্রি, বল, আমু, 
গুরু ও চক্ষর পক্ষে; বালক ও বৃদ্ধের পক্ষে; 
যাহারা অপত্য, দেহকান্থি, শরীর সৌকুমার্ধ্য 
€ স্বন্বর কামনা করে, তাহাদের পক্ষে এবং 
যাহারা উরংক্ষত, পরীসর্প (বিসর্পরোগ ব' 
পথ পর্যটন ), শন্ ও অগ্রিদ্ধার! প্রগীডিত, 
তাহাদের পক্ষে প্রশস্ত । ইহা বাযু, পিভু, 
বিষদৌষ, উন্মাদরোগ, শোষ ( মঙ্মাবিশেম ), 
অলঙ্ষমী ও জরুনাশক | সকল প্রকার স্েহ- 
দবোর মণো সৃতি, উৎকই) শীতবীষা ও প্রধান 
বয়স্কাপক | যৌবনস্থাপক )। বিধিবং 
দ্ব্যসংযোগ ও সংস্কারাদি দ্বারা ইহা, বিবিধ 
শক্তি বিশিষ্ট ও বিবিধ কন্মকারি হয় । | 


মদাপন্মার মৃচ্ছায়শিরঃ কর্ণাক্ষি যোনিজান্‌। 
পুরাণং জয়তি ব্যাধীন্‌ ত্রণশোধন রোপণম্‌ ॥ 


পুরাতন ঘ্বৃত, মদরোগ, অপস্মার, মৃচ্ছা, 
শিরোরোগ, কর্ণরোগ, নেত্ররোগ ও যোনি- 
রোগ সকল নাশ করে। ইহা ক্ষতশোধন ও 
ক্ষত রোপণ । ( যাহাদ্বারা ক্ষতের রস ও 
ক্লেদ পরিষ্কৃত হয়, তাহাকে ক্ষতশোধন এবং 
যাহ! দ্বারা ক্ষত পুরিয়া উঠে, তাহাকে ক্ষত. 
রোপণ কহে । ১০১৫ বংসরের পাত্রে 
ঘ্বৃতকে পুরাতন বলা যায় )। 





সুত্রস্থানম্‌ | 


০১০১০৮৮৯০৮৮ পপ ৫০৯ পপ পা আশা 





বল্যাঃ কিলাট পীষুষ কৃচ্চিকা মোরটাদয়ঃ | 
শুক্রনিদ্রাকফকরা বিষ্টস্তি গুক দোষঙ্লাঃ | 


কিলাট, পীযুষ, কুচ্চিকা ও মোরটাদি 
দুপ্ধবিকৃতি সকল, বলকারক এবং শুক্র, নিদ্রা 
ও কফবর্দক | ইহারা মল বিবন্ধকর, গুরু 
ও অগ্রিনাশাদি বহুদোযোত্পাদক। (অল্প 
দুগ্ধ ও বহুতক্র ছার! প্রস্তুত ছানা বিশেষকে 
কিলাট, সম্ভঃ প্রস্থত গাভীর ছুপ্ধকৃত পদার্থ 
বিশেষকে ( গাজলাকে ) পীযুষ, দধি ও তত্র 
দ্বারা গস্তত দ্রব্য বিশেষকে কৃচ্চিকা, ছুপ্ধরুত 
পদার্থ বিশেষকে ( চাচীকে ) মোরট কহে )। 





ইক্ষুরসঃ | 


ইক্ষো বসো! গুরু স্লিষ্ধো বৃুংণঃ কফমৃত্রকৎ। 
বৃষ্য: শীভোহত্র পিতৃদ্বঃ স্বাদুপাকরসঃ সবঃ | 
'সাহগ্ে সলরণো! দস্তপীডিভঃ শর্রাসমঃ ॥ 


ইক্ষুরস, গুরু, স্সিগ্ধ বলকারক, কক ও 
মুত্র্জনক, শ্রক্রবদ্ধক, শীতল, বক্তপিত্তসব, 
বেচক এব* মপুররপ 9 মধুর বিপাক | ইক্ষর 
গভাগের রস ঈমৎ লোণ।, কিন্ত দদ্থচব্বিত 


ইক্ষর গোড়ার এ ম্ধাভাগের রস শর্করাতুল্য . 


মিষ্ঠ ও গুণঘুক্ত | 
মূলাগ্র জস্ত জগ্জাদি পীড়নান্নল সঙ্করাৎ। 
কিঞ্চিৎ কালং বিধত্যা চ বিকৃতিং যাতি যান্ত্িকং ॥ 
বিদাহী গুরুবিষ্টস্তী তেনাসৌ তত্র পৌ গুকঃ 
শৈত্য প্রসাদ মাধুধ্রেরবরস্তমন্থ বাংশিক: ॥ 


ইক্ষুর মূল, অগ্র ও কীটভক্ষিত সকল 
অংশই সমল অবস্থায় যন্্রদ্ধারা নিপীন্ডিত হয় 
বলিয়া তাহ! হইতে যে রস নির্গত হয়, তাহা 


কিছুকাল থাকিলেই বিকৃতিভাব প্রাপ্ত হয়|: 


যন্গীড়িত বিরুতিভাবাপন্ন রস বিদাহী, গুরু 
৪ মলবিবন্ধকারক। ইক্ষুর রসেব মধ্যে 
পুণ্ুনামক ( পুড়ি) ইক্কুর রস সর্বাপেক্ষা 
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শীতল, মধুর ও প্রসাদ গুণযুক্ত । বংশ নামক 
ইক্ষুর রস ইহা অপেক্ষ। কিঞিৎ হীনগুণ। 


শাতপর্ববক কাস্তার নৈপালাগ্ান্তত: ক্রমাং। 
সক্ষারাঃ সকষায়াশ্চ সোষ্ণাঃ কিঞ্দ্বিদ|হিনঃ | 


শাতপর্ধক, কাস্তার ও নৈপালাদি ইক্ষু 
সকলের রস, বাংশিক রস অপেক্ষা যথাক্রমে 
শৈত্যাদি গুণহীন। এবং ইহাদেব্র রস, 
ঈষৎ ক্ষারবিশিষ্ট, ঈষৎ কষায়, ঈষৎ উষ্ণবীর্ধা 
ও কিঞ্চিৎ বিদাভী। 


ফাঁণিতবর্গঃ | 
ফাণিতং গর্ধবভিষ্যন্দি চয়কুষ্ম ব্রশোধনম্‌॥ 


ফাণিত অর্থাৎ মাৎগু, ইক্ষুরস অপেক্ষা 
গুরু ও শ্রেম্মকর এবং ভ্রিদোষ সঞ্চয়কারক 
ও মৃত্রশোধক। 
নাতিশ্লেঘকবো 'দৌ হ; ক্টমৃ্শকুদ্‌ গুড়: | 
প্রভৃতক্রিমিমজ্জাঙ্গ£মেদো ম1ংসকফোহপব। 
হছ্যঃ পুরাণঃ পথ্যশ্চ নব: শ্লেম্মাগ্রিসাদকৃৎ ॥ 
নিশ্বল গুড়, কিঞ্চিৎ কফকর এবং মলম 
| নিঃসারক | সমল গুড়, বহুল ক্রিণি, মজ্জা, 
পুরাতন 
গুড় গ্লেবর্ধীক 


সাশাী ও শি শাশীীশীসীশীশীশী শী সাপে সপিপিসী শী, 


' রক্ত, মেদ, মাংস ও ককফকারক। 

গুড় হদ্য ও পথ্য। নূতন 

ও অগ্নিমান্দ্যকর | 

বৃষ্যাঃ গাণক্ষতহিতা রকপিত্তানিলাপহাঃ। 
₹স্িকা খগুসিতাং কুমেণ গুণবত্তন।£ ॥ 


ৃ 

|. মহস্তাগুকা (ভরা), খণ্ড (খাড়) ৪ পিতা 

| (চিনি গিছরী ) নিশ্মল গুড় অপেক্ষা "যথাক্রমে 

| অধিক গুণবিশি্ট। ইহার। বলকারক, ক্ষত 

| রোগে হিতকর এবং রক্ুপিন্ত ও বাযুনাশক । 
হদ্গুণ! তিক্কমধুর! কষায়া যাসশর্কর। 


ছুরালভার শর্করা, শর্করার ন্যায় গুণযুকর, 
অপিচ ইহ! তিক্ত, মধুর ও কষায়রস বিশিষ্ট । 


॥ 











৩৩ বাগ্ভটঃ ৰ 


দাহতৃট ছি মুঙ্ছাস্থক পিতুস্সাঃ সর্ববশর্করাঃ | বমন ও নিরহণ € পিচকারী দেওয়া) 


পূর্বোক্ত এবং অঙ্ক স্ধদ প্রকার শর্করাই, | ক্রিয়ায় উষ্ণ মধু, নিষিদ্ধ নহে। কারণ 
দাহ, তা, বধ, যুচ্্া ও রকপিত্ত নাশক | : উহা অপক্কাবস্থাতেই উদর হইতে বাহির 


ৃ হইয়া আইসে । 
শর্করেঙ্ষ বিকারাথাং ফাণিতধ বরাবরে | ৯ র্‌ 








ইক্ষুরল হইতে যতপ্রকার ভ্রব্য প্রস্থত 
হয়) তন্মধ্যে শর্করা শ্রেষ্ঠ এবং ফাণিত 


তৈলবর্গঠ | 
( মাতগুডঢ় ) অপকৃষ্ট। টন 


তৈল স্বযোনিবত্তত্র মুখাং তীক্ষং ব্যবায়ি চ। 
ত্বগদোষহ্ৃদচক্ষুষ্যং সুক্ষোষং কফকৃন্ন চ॥ 
কৃশানাং বুহণায়ালং সুলানাং কর্শনায় চ। 
মধুবর্গ: | বদ্ধবিট্কং ক্রিমিদ্ব্চ সংস্কারাৎ সর্বরোগজিতৎ | 





কিউট 


ঘে যে দ্রব্য হইতে তৈল উৎপন্ন হয়, 
মেহ কৃষ্ঠ ক্রিমি চ্ছ্দি বান কাসাহিসারজিৎ সেই সেই দ্রব্যের ঘে গুণ তাহাদের তৈলেরও 
ব্রণ শোধন সন্ধান সোপণ: বাতলং মধ! সেইগুণ হইয়। থাকে। তৈলের মধ্যে তিল- 
রুক্ষং কষায়মধুরং তত্ত ল্য! মধুশর্কর ॥ ৷ তৈল প্রধান । ইহা! তীক্ষ, ব্যবায়ি ( ব্যাপ্থি- 
0000 শীল , তগ্দোষনাশক, চক্ষুর অহিতকর, সুঙ্ 

মধু, কক্ষ কষায় ও মধুররস, চক্ষর | শ্নোতোগামী,উষ্ণবীধ্য এবং ইহা রুশ ব্যক্তিকে 
হিতকর, ছেদি এবং তৃষ্ণা, শ্লেক্স!, বিষ, ধিক, | স্তুল ও স্ুল বাক্তিকে রশ করিতে সমর্থ, মলের 
রক্তপিত্ত, মেহ, কুষ্ট, ক্রিষি, বমি, শ্বাস, কাস | কাঠিন্ত সম্পাদক ও ক্রিখিস্, এই তৈল বিশেষ, 
ও অতিসার নাশক | ইহা ব্রণের (ক্ষতের ); বিশেষ জরব্যের গহিত সংস্কৃত হইলে সকল 
শোধন, সন্ধান ও রোপণকারক। মধুজাত | প্রকার রে!গ নাশেই সমর্থ হইয়া থাকে। 
শর্কর! মধুর তুল্য গুপনিশিষ্ট। (যাহা বাহ | সাতিজোষগমের ৭ ১৮লং এ 
ও আভ্যন্তর পিগ্ডিত আকার নাশ করে ! 72 কামের এ (8 5 
তাহ।কে ছেদ্দি, যাহা ছুই বা ততোশধিক সি ২ 

219) ককৃশোথো চ কটা গুহা কোষ পৃষ্ঠাশ্রয়োৌ জয়েহ। 

ক্ষতকে পরম্পর মিলিত করে, তাহাকে তীক্ষোঞষ্ণং পিচ্ছিলং বিশ্রুং রক্কৈরণ ভবস্তৃতি ॥ 
ব্রণসন্ধান কহে )। ব্রণশোধন ও ব্রণরোপণ 
যাহাকে বলে, তাহ! পূর্বে লিখিত হইয়াছে । এরও তৈল ঈষৎ কটু, অল্প তিন স্বাছ' 
উষ্ণমুক্টার্তমুষে চ যুক্ষধোধৈনহস্ি তং ॥ মলভেদক, গুরু, তন, পিচ্ছিল ও ছুঙ্ধ। 

রি । ইহা ব্রপ্ধ (ফলকোষাশ্িত রোগ বিশেষ 

উষ্ণ মধু পান করিলে, ব। স্বং অগ্র্যাদি কচকী ), গুন্স, বায়ু, কফ, উদররোগ, বিষম- 
্বার। উত্তপ্ত হইয়। মধু সেবন করিলে, কিংবা! | জর এবং কটা, গুহ্য, কোষ্ঠ ও পৃষ্ঠাত্িত শোথ 
উষ্ণকালে বা উষ্ণদেশে অথবা উঞ্ণদ্রব্যের | ও বেদনানাশক। লাল ভেরেগার তৈল 
সহিত মধু খাইলে মৃত উপস্থিত হইতে পারে। | অতিশয় তীক্ষা্দি গুণযুক্ত। 


রচ্ছর্দনে নিরহে চ মধূষ্কং ন নিবারধ্যতে । কটুফং সার্ষপং তীক্ষং কফশুক্রানিলাপহম্‌। 
অলন্ধপাকমাশ্থেব তয়োবধ্মান্মি বত্তৃতে ॥ লঘু পিত্বাভ্রকৃৎ কোঠ কুষ্ঠার্শে ব্রণজস্তজিৎ ॥ 


চক্ষু: ছেদি তৃট্‌ শ্লে্স বিষ ঠিক্কাস্রপিত্তম্থৎ। 














ত্র্থানূ। ৩ 


সর্বপতৈল কটু, উষ্ণ তীক্ষু, লঘু, রক্ত-। অল্নবিপাক, মলভেদক, সামান্য কথায়, সুস্বর, 
পিত্রজনক, কফ, শুক্র ও বাদুনাশক, ইহা | আরোগা, কান্তি ও প্রতিভাপ্রদ, লঘু, রক্ত 
কোনই জিমি তর নিবার করে 1 তত হ্যা র ও নু বাকিিতোর গলে 
| হিতকর; রুক্ষ, স্ক্ম আতোগামী, মল ও 
আক্ষং স্বাছু হিমং কেশ্তাং গুরু পিত্তানিলাপহম্‌ ॥ | মৃত্রমার্গ বিশোধক, বাবু ও শ্লেম্মনাশক এবং 

বহেড়ার তৈল স্বাছু, হিমগ্রণযুক্ত, কেশের | ধাহাদের নিদ্রা হয় না কিংবা যাহাদের অতি 
পক্ষে : হিতজনক, গুরু এবং বায়ু ও নিদ্রা তাহাদের পক্ষে হিতকারি । যগ্ঠাবিধি 
পিত্বনাশক। অর্থাৎ মদাত্যয়াধিকারোক্ত বিধানান্থুসারে মদ্ধয 
পীত হইলে উপরোক্ত স্িণ বিশিষ্ট হয়, কিন্ত 
অযথা পীত মছ্য বিষতুল্য অনিষ্টকারি হইয়া 





নাতু)ষ; নিশ্বজং তিক্তং ক্রিমিকুষ্ঠকফ গুণুং | 


নিশ্বকলের তৈল অতিশয় উষ্ণবীধ্য নহে। 


কে। 
ইহা তিক্ত এবং ক্রিমি, কুষ্ট ও কফনাশক। গুরু ত্রিদোষজননং নবং জীরমতোইন্যথা | 
উমা কুম্ম্তজং চোষ: তবদেগোযকফপিত্তরুৎ নৃতন মগ্য গুরু ও ত্রিদোষবদ্ধক, পুরাতন 


মসিনার তৈল ও কুম্থমবীজের তৈল | মগ্য ইহার বিপরীত গ্ুণথুক্ত অর্থাৎ লঘু ও 
উষ্ণবীর্ধা, ইহ! ভদেগাম ও কফ পিত্তকারক | ৰ তিদোষত্ব। 
ৰ পেমং নোফ্টোপচারেণ ন বিরিক্ত ক্ষুধাতুরৈঃ | 
1. নাত্য্থ তীক্ষ মুতল্-সম্তারং কলুযং নচ॥ 

বসা ( চব্বী ও মজ্জা )( অস্থির মধ্যস্থিত উঞ্ণভোজী, উষ্ণসেবী বা উষ্কার্ত অথবা 
ন্েহ পদার্থ বিশেষ ) বাযুনাশক, বলকারক, ; (যাহার বিরেচন করান হইয়াছে ) কিংব! 
পিত্ত ও .কফজনক। যে+যজন্তর মাংসের । ক্ষধাতুর ব্যক্তির মগ্াপান বিধেয় নহে । অতি 
যে যে গুণ, তাহাদের বস! ও মজ্জারও নেই | তীব্র বা অতি মৃদু কিংবা অল্প সম্ভ।র (চাট) 
সেই গুণ হইয়া থাকে । মেদ পদার্থও বসা বিশিষ্ট অথবা ক্পুয ( অস্বচ্ছ ) মগ্ পান কর! 
এবং মজ্জার ন্যায় বিশেষ গুণবিশিষ্ট। । কর্তব্য নহে। : 


বসা মজ্জ। চ বাতদ্ে। বলপিত কফ প্রদেো। 
মাংসান্ুগন্থক্বপো চ বিছ্যাম্মেদোহপি তাবিব ॥ 








গল্মোদরাণো গ্রহণী শোমন্ধং সেহনী গুরুঃ। 
মগ্যবর্গ | স্টরাণিলত্্ী মেদোহস্থক্‌ গন্য মুত্র কফাবহা ॥ 
দীপনং রোচনং মগ্তং তীক্ষোফ তুষ্ট পুষ্িদঘূ। |. রা নামক ম্ঘ, দিদ্ধকর, গুরু ও বাতম্। 
সম্বাদু তিক্ত কট্রকমন্ঈপাকরসং সবম। ইহ! গুল্প, উদরী, অর্শঃ, গ্রহণী ও শোষ রোগ 
সকষায়ং ্বরারোগ্য প্রতিভাবর্ণকুল্পঘু। নাখক, কিন্তু মেদঃ রক্ত, শ্ন্য, মুত্র ও কফ- 
নষ্টনিপ্রাতিনি্রেভযে। হিতং পিত্তাত্রদূষণম্‌ ॥ ; বদ্ধক | যে মগ্য সিদ্ধ অল্প চোয়াইয়া প্রস্তত 
কৃশঙ্থুলহিতং রক্ষং সুক্ধং শ্রোতোবিশোধনম | 1 করা যায়, তাহার নাম স্বর] । 
বাতঙ্লে্সহরং যুক্ত্যা পীতং বিষবদন্যথা ॥ ভদুধণা বারুণী স্দ্তা লঘু তীক্ষা নিন্ভি চ। 
মগ্য অগ্নির উদ্দীপক, রূচিকর, তীক্ষ, শুল কাস বমি শাস বিবন্ধাখান পীনসান্‌ | 
উন্কবীধ্য, মদনের তুষ্টি ও শরীরের পুষ্টিসাধক, বারুণী নামক যগ্ত, লঘু তীক্ষ ও সরা 
ঈষদ্ধ মধুর, ঈষং তিক্ত, ঈষৎ কটু, অন্রস ও | ন্ায় গুপবিশিষ্ট, ইহা সেবন করিলে শূল, বমি, 








৩২ বাগ্ভটঃ ৷ 


শ্বাস, কাস, মল মৃত্রাদির বিবদ্ধতা, উদরাগ্ধান | হট মৃতর শরুদ্বাতো গৌড় দীপন: ! 





ও র হত ভয় প্র 5: 
এ সি 0, |. গুড়ের সদ্য তৃপ্তিজনক, অগ্নির উদ্দীপক 
55550545551 ; এবং মল মুর ও বাযুর নিঃসারক। 


নাতিতীত্রমদ| লর্মী পথ্যা ধৈভীতকী স্তরা। | বাতপিসুকরঃ শীধুঃ স্নেহ শ্লেম্ম বিকারহ] ॥ 
ব্রণে পাঞ্ডাময়ে কৃষ্ঠে ন চান্তার্থং বিরুধ্যতে ॥ | 
1 অপক্ক ইক্ষু রসোপ্তব শীধু নামক মগ্য বাষু 
লজ 2ওতত' 
বূহড়া ফলের মগ্তধ অত মস্ততাজনক | ও পিভৃবদ্ধক | ইহার দ্বারা তৈল ঘ্বতাদি 


বহে না 
নহে। হহা লঘু, ও হুপথ্য। ক্ষত, পা ও ৷ স্নেহ পদ্দার্থের অতি সেবন জনিত রোগ ও 


ঃ হী 
কুষ্ঠ রোগে বিশেষ বিরুদ্ধ নহে । ূ কফজ রোগ সকল বিনষ্ট হয়। 
যথাদ্রব্য গুণোহরিষ্টঃ সর্ববমছ্ গুণাধিকঃ | মেদঃ শোথোদরাশোত্বস্তত্্ পক্করসো বর; | 
গ্রণী পাও কুষ্ঠার্শঃ শোষ শোফোদরজবান্‌। পরু ইক্ষু রসোদ্ভব শীধু নামক মগ্য মেদ, 


গল্প কৃমি প্রীহ্ত কষায়ে। ১ কঃ | 
হস্তি গুল কৃমি দ্রঙ্ক; কযায়ো বাতলঃ কটুঃ। | শোথ, উদর রোগ ও অর্শে! রোগনাশক, 


থে ্রন্যের অকিষ্ট প্রস্তুত হয়,সেই জব্যের ; ইহা অপক রসোস্তব শীপু অপেক্ষা শ্রেষ্। 
যে গুণ, তাহারও সেই গুণ। অরিষ্ট মদ ছেদী মধ্বাসবস্তীক্ষে। মে» গীনগ কাসজিং ॥ 
অপেক্ষা! অধিক গুণবিশিষ্ট | ইহা গ্রহণী মপ্বাসব ( মৌলের মগ্ধ ) পিগ্ডিত 
পাও, কৃষ্ট, অর্শ, শোয়, শোথ, উদর রোগ, | মলভেদী এবং মেহ, পীনস ও কাস 
গলপ, কমি ও প্লীহা রোগ নাশক এব কংষায় | রোগ নাশক। 
কটু ও বাতল। ভেষজ দ্রব্যের ফ্লাথ গুড় ও 
মধুর সহিত কিছুদিন রাখিলে সন্ধিত হইয়া | 
যে পদার্থ জন্মে, তাহাকে অরিষ্ট কহে। ৰ 
মান্ধীকং লেখনং হৃছং নাতুযুষ্জং মধুরং সরম্‌। 
অল্পপিত্তানিলং পাও মেহার্শ; কৃমি নাশনম্‌। 


রক্তপিত্ত কফোংকেদি শুক্তং বাতান্ুলোমনম্‌। 
1 ভশোষ রুক্ষ তীক্ষাঙ্গং হছ্যং কচিকরং সরম্‌। 
ূ দীপনং শিশিরস্পর্শং পাডুহং কূমিনাশনম্‌। 
[ 

] 


শুক্ত, রক্তপিত্ত ও কফকে বহির্গমনোন্মুখ 
করে। ইহা বায়ুর অন্ুলোমক, অতি 
হদয়ের পক্ষে হিতজনক, মধুর, মূলভেদক, উষ্ণবীধ্য, অতি রুক্ষ, অতি তীক্ষ, অতি 
অন্তান্ত মগ্ত অপেক্ষা অল্প পরিমাণে পিত্ব ও | অমন, হৃদয়ের হিতজনক' রুচিকর, মল 
বায়ুবদ্ধক, পাও, মেহ, অর্শ: ও কৃমিরোগ ৰ নিংসংরক, অগ্নির উদ্দীপক, স্পর্শে শীতল, 
নাশক । ইহা অধিক উষ্ণবীধ্য নহে । ৷ পা রোগনাশক ও কৃমিদ্র (নানাবিধ 
। কন্দ, মূল ও ফলাঁদি লবণ ও তৈলাদির 
র্‌ । সহিত কোন ভ্রুব পদার্থে আপ্লাবিত করিয়া! 
খর্জজুরেব মগ্ত মাঘ)ক মগ্যের ন্যায় তুল্য সন্ধিত করিলে শুক্ত উৎপন্ন হয়। মন্ধা 
গুণবিশিষ্ট। ইহা! বাছুবর্ক ও গুরু। | বিনষ্ট হইয়া অঞ্রতা প্রার্ধ হইলে অথবা কোন 
শার্করঃ ভরভি; স্বাদুহৃছ্ো নাতিমদেো লঘুঃ । ূ মধুর দ্রব পদাথ বিনই হইয়া সন্ধিত হইলে 
শর্করা হইতে প্রস্তত মগ্য স্থগদ্ধি, মধুর, | তাহাকেও শুক্ত বল। যায়। 


| [ 
হ্ধ ও লঘু। ইহা অধিক মত্বতাজনক নহে। | গুড়েক্ষু মন মান্থাক শুক্তং লঘু বখোত্রম্‌ । 


মাক (আগর ফলের ) মগ্য কাশ্যকর, 





অন্মাদল্লাস্তরতুণং খাঙ্জ.রং বাতলং গুরু | 








সুত্রস্থানম্‌ । ৩৩ 


গুড় শুক্ত, ইচ্ুরস শুক্ত, মগ্য শুন্ত ও ! সৌবীরক এবং তুষ শূন্য যব হইতে তুষোদক 
মান্ধীক শুক্ত যথাক্রমে লঘু । অর্থাৎ গুড় শক্ত ূ প্রস্তুত হইয়া থাকে । 
ৃ 








অপেক্ষা ইক্ষুরস শুক্ত লঘু, ইক্ষুরস শক্ত 
অপেক্ষা মগ্ঠ শুক্ত লঘু ইত্যাদি । 
কন্দ মূল ফলাগ্ঞ্ তত্বদ্িগ্তাত্তদাপ্ন তম্‌ | ূ 
| 
শুক্তে ন্খিজ্জিত কন্দ, মূল, ফলাদিও | মৃত্রং গোহজামি মহিষী গজাস্থো ই্রখরোপ্তবম্‌। 
শ্তক্তবৎ গুণযুক্ত হয়। | শিত্তলং কক্ষতীক্ষোফং লবগান্ুরসং কটু। * 
( ক্রিমি শোখোদনানাহ শুল পাও কফানিলান্‌। 
গুল্মাকচি বিষ শ্বির কুষ্ঠাশাংসি জয়েল্লঘু ॥ 





মূত্রবর্গঃ | 


শিঞ্চাকী চাস্গ তং চান্ং কালাম্নং রোচনং লঘু ॥ 


শিগাকী নামক এক প্রকার সন্ধিত 
পদার্থ আছে, তাহা লঘু ও রোচক। 
মূলাশাক ও সর্ষপশাকের কাথে কালজীরা 
ও রাইলধপ মিশাইয়া রাখিলে কিছুদিন পরে 
অঞ্রস ভয়, তাহাকে শিপ্াকী কহে। 


গো, ছাঁগ, মেষ, হস্তী, অশ্ব, উষ্ ও 
গর্দভের মূত্র পিত্তজনক, রুক্ষ, তীক্ষ, 
উষ্কবীর্ধা, অল্প লবণরসবিশিষ্ট ও কটু, এই 
জন্তলমুহের মুর ক্রিমি, শোথ, উদররোগ, 
আনাহ ( মল মূন্ধ ও বায়ুর বিবদ্ধতা ), শৃল, 
পা, বাদুরোগ, গুক্স, অরুচি, বিষদোষ, 
ধবল, কুট ও অশোরেগ নাশক । অন্তান্ত 
মুত্র অপেক্ষা গোমুত্র শ্রেষ্ঠ বলিয়া অগ্রে 

ধান্যান্ ( সতুষ আশুধান্য ২ সের কুটিত | গোমুত্রেরই নামোল্লপেখ হইয়াছে। 
করিয়। ৮ সের জলে ভিজাইয়। আধার ভাগু 
আবৃত করিয়া ভুগতে পুতিয়া রাখিবে, 
পক্ষান্তে উদ্ধত করিয়া ছাকিয়া লইবে, 
ইহার নাম ধান্তাক্স )। ইহা মলভেদক, এইরূপে তোয়, দুগ্ধ, ইক্ষু, তৈল ও 
তীক্ষ, উষ্ণবীধ্য, পিত্তকর, স্পর্শে শীতল, | মগ্ের বর্গা্সারে ভ্রব দ্রব্যের বিষয় সংক্ষেপে 
শান্তি ও ক্লান্তিহর, রুচিকর, অগ্রির উদ্দীপক, | বণিত হইল । 
মূত্রাণয়ের বেদনা নাশক, নিক্হণ ক্রিয়ার 2552555 


প্রশস্ত, হৃদয়ের পক্ষে হিতজনক, লঘু এবং 
ষঠ্টোইধ্যায়। 


ধান্বাম্সং ভেদি তাক্ষোঞ্ং পিউুকৃহ স্পর্শশা হলম্‌। 
আনক্লনগরং কচ্যং দীপনং বস্তিশূলম্থং। 
শস্তমাস্থাপনে হ্বগ্ধং লঘ বাতককাপহম্‌ ॥ 


পপাপপস্পাস্প  শপপপাসপ্পা শি সপ্ত ৮৮ শশা শী পেশা সপাপ 


ভাক়্ ক্গীবেষু ভৈলানাং বগৈর্মস্ন্য চ ক্রমাহ। 
ইতি ভ্রবৈকদেশোইয়ং বথাস্থুলমুদাহৃতঃ ॥ 


বাষু ও কফনাশক । 
এভিবেন গ্ুণৈর্ুক্ষে সৌবীরকতুষোদকে । ৃ 
ক্রিমি হন্দোগ গুলা: পাওরোগনিবর্ঠণে। । অথাতোইনস্ববপবিজ্ঞানীয়মধ্যারং ব্যাখ্যান্তামঃ। 
* তে ক্রমাস্বিতৃষৈবিদ্যাং সভুষৈশ্চ যবৈঃ কৃতে॥ 1 অতঃপর আমরা অন্ন্বক্ূপ বিজ্ঞানীয় 
ৰ 
! 


সৌবীরক এবং তুষোদক নামক কাজী, | অধ্যার বাধ্য করিব। 


উপরি উক্ত ধান্তান্্রগ্রণবিশিছ | বিশেষতঃ 
ইহারা কৃমিরোগ, জররোগ, গুস্মঃ অশঃ ও | সারমুখো দীর্ঘশুকো বোখশুকঃ সগন্গকঃ | 
পাডুরোগ বিনাশ করে। লতুম যব হইতে | পাঠক; পুপুরীকশ্চ প্রমোদ গৌরশালিক;। 


রুক্তা মহান্‌ সকলমস্ত কঃ শকুনাহত: | 


(৫) 





৩৪ 


পারার প্র এ পর ৬০১ ০০০০ জা 


জাঙ্গল! লোহবালাখ্যাঃ কর্দনাঃ শীভভীককাত | 
পন্ঙ্গান্তপনীঘ়াশ্চ যে ঢাগ্যে শালয়ঃ শুভাঃ। 
স্ংঢপাকরসাঃ স্গিগ্ধা বৃষ্য! বন্ধল্ল বঙ্চনঃ | 
বসারাতরস!; পথ্য] লঘনে। খুলা ভিমা?। 


রক্তশালি €( দাউদথনিনি 1, মহাশালি 
(রামশালি ), কলম, তৃর্ণক( আজব ॥, শকুন], 
হত? সারমুখ (কৃষ্ণশুক ), দীর্ঘশূক, লোধ্শুক, 


স্থগন্ধক, পাক, পুগুরীক, প্রমোদী (রাছুনী, 


পাগল ), গৌরশালি, জাঙ্গল, লোহবাল,কদ্দম 
শীতভীরু, পতঙ্গ ও তপনীয় প্রভৃতি শালিধান্য 
সকল হিতকর, মধুররম ও মধুরবিপাক, লিগ্ধ, 
শুক্রজনক, মলবদ্ধকারক ও অল্প মলকারক, 
ঈমৎ কষায়, সুপথা, লঘু, মুত্রকারক ও 
হ্ীতবীর্্য | 

শকডেমু বরস্তত্র নক্তস্তষাত্রিদোবহ1 | 


সর্বপ্রকার শকপধান্তের মধ্যে রক্তশালি 
জে উহা ভষ্জানাশক ও ভ্রিদোষদ্ব । 


মহাংস্স্যানথ কলমন্তঞ্চাপান ভহঃ গুবে 


রন্তশালি অপেক্ষা মহাশালি হানগ্রণ, 
মহাশালি অপেক্ষা কলম হীনগ্তণ, কলম 
অপেক্া তৃণক প্রভৃতি খান্য নকল যথাক্রমে 
হীন ৭। 
যবক।| হায়না; পাংশু বাপা €নষফধকাদর়ত। 
স্বাচফণ গুরবঃ স্িগ্ধাঃ পাকেহমা; শ্লেম্মপিস্তলাঃ। 
সষ্টমু্জপুরীধাশ্চ পৃর্বং পৃববঞ্চ নিলি তা ॥ 


ঘবক, হায়ন, পাংশ, বাপ্য ও নৈষধকাদি 
ধান্থসকল মধুররস, উন্কবীধা, গুরু, ্িপ্ধ) 





০ শী সি তি শি শা ১ টিসি শীট তি শি শিশির শীট শী টা পট পিজি পাপী শি টিশশীশ এ 
স্পা জল স্পা শি পপি 


শিপ পস্প পপি পাটির শি পি ০ 


অন্নবিপাক, শ্নেক্সপিত্তকর ও মূল মুক্ত 
নিঃসারক | ইহাদের পর্বৰ পর্বটি অপেক্ষা 


কৃত নিন্দিত । 


মিক্ষো গ্রাহী গুকঃ স্বাছুজ্িদো ফস? স্থিবে! ভিম্ঃ। 
যষ্টিকো ক্রীহিষু শ্রেঞ্ঠো গৌরশ্চাসিতগৌরতঃ ॥ 
ততঃ ব্রমান্‌ মহাতরীহি কৃফ্তব্রীহি জতুমুখা: | 


খেক 





' স্কৌল্যকর ও গুরু | 
1 সংগ্রাহক, শীতস্প্শ ও বিষনাশক । 


! 
| 


। 
॥ 
॥ 





কুক্কুটাণ্ডক লাবাখ্য * পারাবততক শৃকরাঃ। 
বরাকোন্দালকোদ্দাল্‌ + চীন শারদ দুর্দরাঃ | 
গদ্ধনাঃ কুকুবিন্দাশ্চ গুণৈরল্লান্তরাঃ স্ৃতাঃ ॥ 


ব্রাহি ধান্যের মধ্যে যিক ধান্ শ্রেষ্ট। 
ইহ স্গিপ্ধ, মলগ্রাহক, গুরু,মধুররস, তরিদোষস, 
শরীরের স্থিধাকারক ও শীতবীধ্য । যষ্টিক 
দুইপ্রকার,গৌর ও কৃষ্ণগৌর ; তন্মধ্যে 
কৃষ্ণগৌর অপেক্ষা গৌরবর্ণ ই শর্ট | কৃষ্ণ 
গৌর অপেক্ষা মহাত্রীহি, কুষ্কব্রীহি, জতুমুখ, 
কুক্টাগডক, ল'বখা, পারাবতক, শুকর, 
বরকোদ্দাল, উদ্দালক, চান, শারদ. ছুদ্দির, 
গদ্ধন ও কুরুবিনা, ইহারা যথাক্রমে হীনগুণ | 
কেহ কেহ লাবাখ্য স্থলে পালাখা, উদ্দাল 
স্থলে উজ্জ্াল পাঠ করেন । 


স্বাছরম্নবিপাকোহনো! ত্রীতিঃ পিত্তকরো ক) । 
বভমৃত্র পুরীষোগ্মা ভ্রিদোষস্ত্েব পাটলঃ ॥ 


পূর্বেবোক্ত ঘষ্টিকাদি ভিন্ন অন্য ব্রীহিধান্য 
সকল মপুর রস, অশ্রবিপাক, পিশুকর, গুরু, 
বহু নল মুত্রকীক্সক ও উত্তাপজনক । পাটল 
নামক আশুবান ভিদোষবদ্ধক । 


কঙ্কু কোদ্রব শীথার শ্বামাকাছি হিমং লঘ। 
তুণধালাং পবনবৃর্পেধনং করপিতং ॥ 
কম, কোড্রব, নীবার ও শ্টাম্কাদি তৃণ 
ধান্য শীতবীধা, লঘু, বাতকর, লেখন ও 
কফপিত্ত নাশক। 
ভগ্রসন্ধীনকৃতত্র প্রিয় বৃততিণী শুরুত। 
কোরদূষঃ পৰং গ্রাহী স্পশ্শীতো বিষাপহ) ॥ 


তুণধান্যের মধ্যে প্রিয়, ভগ্রনংযে।জক, 
কোদ্ধান্ত অত্যন্ত মল- 


পি? পা পা পপ পা পপ শা আপি স্পা পি শপ তিশা তি পি লী পপ কপার 





* পালাখ্য ইতি পাঠাস্তরমূ। 
1 উজ্ভবাল ইতি পাঠাস্তরম। 








ূতরন্থানম্‌। ৩৫ 


রুক্ষ; শীতো গু; স্বাছুঃ সরে! বি বাতকৃদ্‌ যবঃ। ূ শিশষীধান্ঠের : মধ্যে মুগ রেট ইহা অল্প 
বৃষ্য; স্কেধ্যকরো! মূত্র মেদ: পিত্ব কফান্‌ জয়েং॥ | বাযুজনক। মটর অত্যন্ত বাযুবর্ধক। 
পীনস শ্বাস কামোকম্ত ক ত্বগানয়ান্‌ ॥ রাজমাষ ( বরবটা ) বাযুকর, রুক্ষ, বু 
মলজনক ও গুরু | 











এ পাপা সিসপিশসপ 


যব, রুক্ষ, শীতবীযা, গুরু, মধুরাম্থাদ, 
রেচক, মল ও বায়ুজনক, শুক্রবদ্ধক, শরীরের ! উষ্ণাঃ কুলথাঃ পাকেহঙ্তাঃ শুক্রাশ্শস্বাসপীনসান্‌। 
স্থৈধ্যকর এবং মূত্র, মেদঃ, পিত্ত ও কফ-; কাসাশঃ কক বাভাং্চ স্বস্তি পিত্তাত্রদাঃ পরম্‌ ॥ 
নাশক। ইহা পীনল, শ্বাস, কাস, উত্তস্ত 
[ 

1 

] 

ৰ 


পচ শী শী তি ৩ শট সি পাশ ০ 


কুলথকলাই উষ্ণবীধা, অন্নবিপাক ও 
অত্যন্ত রক্তপিত্তকর। ইহা! শুক্রাশ্বরী, শ্বাস, 
কাস, গীনস, অর্শঃ ও বাতশ্নেক্মনাশক। 


এবং ক ও চর্মরোগ সকল নাশ করে। 
ন্যনো যবাদণুববে। সঙ্ষাষফে। বংশজে! মর ॥ 
যব অপেক্ষা ক্ষুদ্রযব হীনগুণ, বংশজ ধব 


এ নিষ্পাবে। বাভপিত্ত্রিস্তন্থামৃত্রকরো গুকঃ। 
( বাশের চাউল ) রুক্ষ ও উষ্ণবীধ্য । ॥ 


সবো বিদাহী দন শুরু কফ শোক বিষাপহঃ | 
বুষঃ শীতো! কঃ শ্সিদ্ধে। জীবনে! বাতপিভহা। 


রাজশিধী গুরু, রেচক ও বিদাহী। ইহা 
সক্গ/নকারী মধুবে! গোধুমঃ স্থৈযাকুৎ সব: ॥ 


ী বায়ু, পিস্ত, রক্ত, শুন্য ও মুত্রকর এবং দৃষ্টি- 
গোধূম শুক্রগনক, শীতবী্ধয, গুরু, নি্ধ, ; শক্তি, শুত্র, কক, শোথ ও বিষনাখক। 
জীবনীশক্তিবদ্ধক, বাতপিত্তন।শক্ক, ভগ্ন- 


ূ 

০ 1 মাধ মিগ্ধো বল গ্লেম মলপিত্তকরঃ সরঃ। 
সংযোজক, মধুর রস, স্টেম্যকারী ও সারক। ৰ 
। 
1 


গরূুধাহনিলহ] স্বাছুঃ শুক্রবৃছ্ধিবিরেককুৎ ॥ 
মাষকশাই, মলি, সারক, গুরু, উষ্ণবীর্ধ্য, 
| স্বাছু ও বাযুনাশক | উহা কল, গ্লেক্সা, মল ও 
 পিস্তজনক এবং শুক্রবদ্ধক ও বিরেচক | 
কল।নি আম্পদ্িছ্াাং কাক।গোোলায গগুয়োত ॥ 
শিন্বীধান্বর্গঃ | |. কটরা শিমের বীজ ও আল্কুমীর বীজ 


4 মা চর 
এ ) গাষঘকল থৈ € প্র 
মুদ্গাঢকী নরাদি শিশ্বীধান্যং বিবন্ধরুৎ | : য়ের তুল) গু বিশিষ্ট | 
। 


পথ্য মন্দীমুী শীতা কথাসুমধূর। লঘু; | 
* নন্দীমুখী নামক গো; ধুমবিশেষ হপথা, 
শীতবীঘা, লঘু এবং কমায় ও নধুরাস্থাদ | 





উঞ্ণস্চা| হিমস্পর্শঃ কেশ্ো বলাস্তিলো গুকুঃ| 
অল্পমৃত্রঃ কট: পাকে মেধাগ্রি কক পিত্তকৃৎ ॥ 
মুগ, অরহর ও মস্গরাদকে শিক্ষীধান্য | তিল উষ্ণবীযা, তকের পক্ষে হিতদ্রনক, 
কহে। শিশ্বীধান্য অল মুত্র বিবন্ধকারক, | স্পর্শে শীতল, কেশবর্দক, বলকারক, গুরু, 
কষার ও মধুররস, গলসংগ্রাহক, কট্ুপাক, ' অল্প মৃত্রকর, কটুবিপাক এব মেধা, অগ্নি, 
শীতবীরধ্য ও লঘু । ইহা মেদ, শ্লে্মা, রক্ত : কফ ৪ পিস্তকারী। 
ও পিত্বজনিত রোগে এ প্রলেপ ও 


কয়ারং স্বাছু সংগ্রাহি কটুপাক; ঠিমং লঘ। 
মেদঃ শ্রেম্মাঅপিভেষ ভিভং লেপোপস্কেয়োত। 


স্িগ্বোম। স্বাদুতিক্কে ক ক্পিত্তকরী গুরু; | 


পরিষেক কার্যে হিতজনক | দুক্‌ শুক্রহৃৎ কটুঃ পাকে তদ্বরীজং কুন্স্তজম্‌ ॥ 
| 
বরোইতর মুগ্গোইরচল: কলায়ক্কাতবাতলঃ। . | মপিনাবীজ ন্গিগ্ধ, মধুর, তিক্ত, উষ্ণবীর্যয, 
রাজমাযোহনিলকনো! কক্ষো বভশকুদ্‌ গুরু; ॥ ] 


(কক্ষ ও পিত্তজনক, গুরু, কটুবিপাঁক এবং 








৩৬ বাগভটঃ | 





০ ৫ আজ, এপ ০ শক পাত ও এপস পসরা জা 





দুটি ও শুক্রনাশক | কু্সমবীজ, ঘসিনা- | পে হ্ধা, কৃষ্ণ, গনি, দৌর্ধল্য, 
বাঁজের তুল্য গুণথুক্ত। কুক্ষিরোগ ও জর নাশ করে। ইহা মলের 
মাধোহত্র সর্ধ্বেঘবরে। ঘবকঃ শৃকজেযু চ॥ অন্তলোমক, স্থপথ্য, অগ্নি দীপক ও পাচক। 
শিশ্বীধান্যের মধ্যে মাফকলাই এবং শৃক- বিলেগী গ্রাতিণী সদ্য! তৃষান্্ী দীপনী ডিতা ॥ 
ধান্তের মধ্যে যবক সর্বাপেক্ষা নিরুষ্ট। ব্রণাঙ্গী রোগসংশুদ্ধ ছূর্ববল স্নেহপায়িনাম্‌॥ 
নবং ধান্ামভিয্যন্ধি লঘু সংবংসরোধিতম্‌। বিলেপী সংগ্রাহিকা, বাঃ তত্াঙ্গী 
সীম তথা সথপ্যং নিষ্ঘযং মুক্তিদ্রি তম ॥ ও অগ্নির উদ্দীপনী। ইহা ক্ষতরোগীর, 
নেত্ররোগীর পক্ষে এবং যাহারা বমন 
নৃতন ধান স্লেম্সবদীক। এক বৎসরের বিরেচনাদি শুদ্ধি ছ্বারা দুর্বল হইয়াছে ও 
পুরাতন ধান্য এবং যে পন্য স্বপ্নকালে প্রস্তুত | যাহারা তৈলাদি শ্রেহ পালি করিহাছে, 
তাহা লঘ্ু। নিস্বম এবং উপযুক্ত ভজ্জিত জানি র 
হিঃ নিয়া ওর অধৌঁভঃ প্রত স্বিমোহন্যাক্কোত্া চৌদনো লঘ। 
মণ্ড পেয়া বিলেপিনামোদনস্ত চ লাঘবম। যস্চাগ্রেয়ৌদধ ক্কাথ সাধিতো ডষ্টততুলঃ ॥ 
যথাপৃর্বং শিবস্তত্র মণ্ডো বাতানুলোমন: | বিপবশতো। গুরুঃ ক্ষীরমাংসাছৈধন্চ সাধিত) । 
তুডগ্লাণি দোষ শ্লেমস্ঃ পাচনো ধাতৃমান্যরৎ | ইতি দ্প্য ক্রিয়া যোগ মনাছে্য সববমাদিশেহ ॥ 
শ্রোতোমাদনকত খ্বেধী সন্ধক্ষয়তি চানলম ॥ ৃ রে 
হ্বপৌত তগুলের তুসিদ্ধ, প্রক্গত ফেন 
মণ্ড, পেয়া, বিশেপী ও অন্তর ইহাদের গালান, উষ্ণ অন্ন লঘুপাক। চিতা এ শুঠ্যাদি 
পূর্ব পর্বটি যথাক্রমে লঘু, অর্থাৎ অস্প | আপ্নের উষধের কাথের সহিত সসসিদ্ধ অন্ত 
অপেক্ষ। বিলেপী লঘু, বিলেপী অপেক্ষা পেয়া ) এবং য্থাধুক্তি ভজ্ঞিত ত$লের অন্ন অতি 
লঘু ইত্যাদি! উহাদের মধো মণ্ড হিতকর। | লঘু। ইহার বিপরীত অগা অধৌত ত গুলের 
ইহ] দ্বার। বিমাগগামী বায় স্বথাণে আনীত, অপর আনন, অনিমানশকর দ্রবর ক্কাথ 
তষ্ণ। ও ঘাশি বিদুরিত, বখন বিরেটনাপি | শিদ্ধ অন্ন, অতিষ্ট তগুলের অন্ন এবং দুগ্ধ 
ক্রিয়ার পরেও খে দোষের অন্সছুষ্টি থাকে € মাংসাদির সর্হত সিদ্ধ অন্ন গুরুপাক। 
তাহা প্রশমিত, স্বস্থানস্থ কুপিত দোষ | এইরূপে ভুব্য, ক্রিয়া, যোগ ও পরিমাণাদির 
পরিপাকপ্রাপ্ূ, বিলমভাবাপন্ন রস রক্তা্দি দ্বারাও অন্ন গুরু অথবা লঘু হইয়। থাকে। 
ধাতু সকল সমতা প্রাপ্ত, মল মুত্রাদির | দ্রব্য দ্বারা যথা,-দাউদখানি তগুল লঘু 
মোতো:সকল মনু এবং মশ্ম উদিত ও অগ্নি | ভ্তাহার অন্লও লঘু, আশু ধান্যাদি গুরু, 
উদ্দীপ্ত হয়। (যাহাতে কিছুমান শিট থাকে তাহাদের অন্নও গুরু । ক্রিয়া দ্বারা যথা, 
না কেবল জলবৎ অথচ কিঞ্চিৎ গাট়,তাহাকে | আশু ধান্যের অল্প গুরু, কিন্তু তাহার খৈ 
মণ্ড অর্থাং মাড় কহে। কিছু শিটি | লঘু। যোগ দ্বারা যথা, আগ্নেয় উষধাদির 
থাকিলে তাহাকে পেয়া বলা যায়। শিটি | কাথ সিদ্ধ অন্ন লঘু,কিন্ত দুগ্ধ মাংসাদির সহিত 
অধিক এবং ভ্রব পদার্থ অল্প থাকিলে তাহাকে | পন্ক অঙ্গ শুরু। পরিমাণ দ্বারা যথা, গুরু 
বিলেপী কহে )। অস্্প অল্প পরিমাণে ভুক্ত হইলে লঘুপাক হয় 
কুতৃষ্ণ। যানি দৌর্ববলা কুক্ষিরৌগ জরাপহ।। ৃ এবং পেয়াদি লঘুপাক দ্রব্য অধিক পরিমাণে 
মলামুলোমনী পথ্য! পেয়া দীপন পাচনী ॥ সেবিত হইলে গুরুপাক হয়, ইত্যাদি | 








শী পাশপীপ শীত শীত ৩ ৩ ৩ পাশ শপ পপীশিশী শিলা তি পাশ 


বৃ'হণ গ্রীণনো বৃষ্যশ্ক্ষম্যো ব্রণহা রস: 


মাংসের যুষ বলকারক, তৃপ্তিকর, শুক্র- 
জনক, চক্ষুর হিতকর ও ক্ষতনাশক । 


মৌদগন্ত পথ্য: সংশুদ্ধ-ত্রণ-কগ্ঠাক্ষী রোগিণাষ্‌ ॥ 


মুগের যুষ ক্ষতরোগীর, করোগীর ও 
অঙ্গিরোগীর পক্ষে এবং বমন বিরেচনা দি 
ক্রিরার পরে হিতকর। 
বাঠান্রলোমী কৌলখে। গুল্ম তৃণী প্রতুণীজিং 


কুলথ কলাইয়ের যৃষ বাযুকর, অন্লোমক 
এবং গুন, তৃণী ও প্রতৃণী রোগনাশক । 


(তলপিণ্যাকবিকৃতিঃ শুষ্ষশাকং বিরূঢকম্‌। 
শিঞ্াৰী বটকং দ্গন্বং দে|বলং গ্রপনং শুক ॥ 


তিলের ও তিলের খইলের দ্বারা 

গ্রশ্থত খাদ্য, শুর্ধ শাক, অঙ্ধরিত শশ্তের 
অন্ন ও শিগাকী (মগ্তবিশেষ) নিচ্সিত 
বা, দষ্টিশক্তিনাখক, বিদোষজনক, অব- 
মাদক 9 গুকপাক। 
বালা বৃভণী বৃহ্য। স্বিগ্ব। বলক্ক। কুচি প্রদা । 

শরম কুট ক্লুনহরং পানক: পাণনং গুক | 

নষন্ডি মতলং জগ ঘথাদ্রব্য গণ ভৎ ॥ 


রসাল! ( পূর্বে উক্ত হইয়াছে ) পুষ্টিকর, 
শুক্রজনক, সিদ্ধ, বলকারক ও কুচিপ্রদ | 
পানক ( শরবৎ ) মনস্তষ্টিজনক, গুরু, 
মলন্তস্তক, মৃত্রকারক ও হ্ৃন্য। ইহা শ্রাস্তি, 
র্লান্তি, ক্ষুধা ও তৃষ্জানাণক। যে দ্রব্যের 
পানক প্রস্তত হয়, সেই ভ্রব্যের যে গুণ 
তঙ্জাত পানকেরও সেই গুণ হইয়া থাকে । 


লাঙ্জাকৃট ছপ্দ্য তীসার মেহ মেদ: কফচ্ছিদঃ 
কাসপিত্তোপশমনা দীপন লঘবো হিমাঃ ॥ 


থে অগ্রির উদ্দীপক, লঘু ও শীত বাধ্য। 
| ইহা তঙ্কা, বমি, অতিসার, মেই) মেদঃ, | 
| কফ, কাস ও পিত্রপ্রশমক। | 


সুত্রস্থানম্‌। 


মুদগাদিজাত 
যে দ্রব্য ঘার! প্রস্তত হয়, সেহ দ্রব্যের দে 
গুণ, তজ্জাত বেসবারও সেই গুণ প্রাপ্পু 
হয়। ( নিরস্থি মাংস কু্টিত করিয়! তাহাতে 


৩৭ 


৯ সপ সপ সপ স্পিন ৮০ চে ০ সপ পিপপগানা জলি এস শী পিন? এ 


পৃথুক। গুরবো বল্যাঃ কফবিষ্স্তকাবিণঃ। 
চিপীটক-_গুরুপাক, বলকারক, 
জনক ও মলবিষ্টস্তকারী | 
ধান! বিষ্টস্টিনী কক্ষ। তপুণী লেখনী গুক: 
ধানা, মলস্তস্তক, রুক্ষ, তৃপ্তিকর, লেখন 
ও গুরু। ভাঙ্গা তওল, ভাজ। যব প্রভৃতিকে 
ধানা কহে। 


কফ- 


সক্তবে! লঘব; ক্ষুতৃট্‌ শ্রম নেত্রাময় ব্রণান্‌। 
স্বস্তি সম্তপণাঃ পানাৎ সচ্চ এব বলপ্রদাঃ ॥ 
নোদকাস্তরিতান্ন দ্বিন নিশাযাং ন কেবলান্‌। 
ন ভৃত্রা ন দ্বিজশ্ছিত্ব! সক্তনছাম় বা বরুন ॥ 


ছাতু, লঘুপাক | ইহ ক্ষুধা, তুষগ, শ্রাস্থি, 
নেত্ররোগ ও ক্ষতনিবারক | অপিক জল 
সংমুক পানঘোগা ছাতকে সম্থপণ কহে, তাহা 
পান করিলে সছ্চই বলাধ!ন হয়। উদকান্থরিত 
অথাহ ছাতুথাইয়া জলপান পৃর্নক প্রনর্বার 
ছাতু খাইয়া ভলপান ইত্যাদি কমে ছাতু 
খাইবে না। একদিনে ছুঃবার ছাতু খাইবে 
ন।। রাত্রিতে ছাতু খাইবে না। শর্কর। 
ও স্বতাদি মিশ্রিত ন| করিয়া শুদ্ধ ছাত 
খাইবে না, আহারের পর ছাতু খাইবে না, 
দশ্ঘে চর্বণ করিয়া ছাতু খাবে না ও বহু 


পরিমাণে ছাতু খাইবে না। 


পিণ্যাকো গ্রপনো কক্ষ পিন] দুষ্টিদষণঃ | 
তিলকন্ক (তিলের খইল ) গ্লানিকর, রুক্ষ, 


মলবিবন্ধকারক এ নেররোগজনক | 


বেসনাবো ৪% নিগ্ধো বলোগচন়বন্ধনত | 
মুপগাদিজান্ত পবা বথাদ্রব্যগণমুগাঃ ॥ 


বেসবার গুরু, ্গিপ্ধ, বল ও পুষ্টিবর্ধক । 
বেপবার গুরু । বেসবার 











৩৮ 


পর 2৫৯৭৮ পত্র ৫ - পপ পাপ যা আপা 


ধনিয়া, জীরা, হি৬ ও স্বতাদি দিয়া পাক 
করিলে তাহাকে বেগ্বার কহে । এবং 
শুক্ম স্ুঙ্দম আরকগণ্ড ও দুদগাপির কক্বদ্বারা । 
প্রস্থত (সবারকে বুদগাদিজ বেসবার কহে । 
ইহাকে পুরণ ৪ বলে। ) 


কুক কর্পর আট কটগগাব বিপাচিতান্‌। 
একফোনীন্‌ লঘূন্‌ শিষ্ঠাদপৃপানোভাবোতরম ॥ 
কুকলং গোশকুদাদি চর্ণসন্ভাপঃ | কপনে। 


ছালাভপ্রু, কপালন্‌। 

কোন এক দ্ব্যের পিষ্টক, সংঙ্গার 
বিশেষে গুরুপাক ও লঘুপাক হইয়া থাকে । 
শুদ্ধ যবের পিঞ&ুক, খুটের আগুণে সিদ্ধ 
হইলে যে গুণ, কাঠখোলায় সিদ্ধ হইলে 
তাহা অপের্গা লঘু গুণ, এবং কঠগোলায় 
পিদ্ধপিষ্টক অপেক্ছ। ভাছজ। যবের পিষ্ঠক, 
ভাজ। যবের পিক অপেক্ষা কট দ্রব্য 
মিঅিত পিষ্টক, কট দ্রবা মিশ্রিত পিষ্টক 
অপেক্ষা অঙ্গার পাচিত পিক লপু। (কোন 
টাকাকার শেমদিক ভটতে কুন নিদেশ 
করিয়াছেন, তাহার মতে অঙ্গার পাচিত 
পিক অপেক্ষ। কট জবা মিশিত পিক লখু, 
এবং কটু দ্রব্য মিশ্রিত পিটক অপেক্ষা মবের 
পিষ্কক লখু' ইত্যাদি )। 


মাংসবর্গঃ | 


ইবিণৈণ কুধঙগধা গোকর্ণ মৃগমাতৃকাঃ | 
শশ শহ্বর চীকছ্ছ শবভাছাঃ যগাঃ শ্বহাত । 
আদিশফেন কালপুচ্ছক পুযতাদয়োতনুক্কা 


গৃহাঙ্তে | 


পাপন পপি পাপা পেশ পাপী শিপ পাপী 


হরিণ (গৌর হরিণ), এণ ( কষফসার ), | 
কুরঙ্গ (চারুলোচন ): খষা ( নীলাওড ), গোকর্ণ | 
( তাম্রবর্ণ গো), মুগমাতকা ( কুবঙ্গ্ত্রী, : 
ভেছুলী), শশ (খরগোস্‌ "৮ শঙ্ছর (মৃদ্ুলোম । 








বাগ্ভটঃ | 


পিপি পিসী পাশ ০২ - পপি পালপিসপাসত এ খালাত আঁ 


ম্গবিশেষ ), চারু ( চাকুশরীর ক্ষ মুগ ) 
€ শরভ ( অষ্টপদী যুগ বিশেষ ) এই সকলকে 
এবং কালপুচ্ছ, পৃষ তাদিকে মূগ কহে। 


চে 


লান বত্তীক বাততীর রক্তবন্ঘ্ক কুক্কভা; | 
কপিগ্ললোপচক্রাখ্য চকোর কুররা হ্বয়াঃ ॥ 
বর্তকে। বর্ধকা চৈব ভিভিবিঃ ক্রকর, শিখী। | 
কৃক্ঠটে। বককস্কৌ চ গোনদে গিরিবর্তিক | 
থা সারপদেন্দ্াভ বানটান্চেভি বিদ্ষিনা; ॥ 


লাব, বটের, বাত্তীর, রক্তবত্মক, কুক্কভ 
অর্থাৎ বন্য কুকুট, যাহার চক্ষুর পাতা 
রক্তবণ ), গৌরভিত্তির, চক্রব!ক, চকোর, 
উতক্রোশ, ভারুই, বণিক ( বর্ধক ভেদ ) 
তিভ্তিরি, ক্রকর, ময়ূর, কুক্কুট, বক, কাক, 
সারসপক্ী, গিরিবন্ঠিকা, দাড়কাক, ইন্দ্রাভ 
(কাকবিশেষ ) ও হংস, এই সকল পর্গীকে 
বিদ্দির কতে। কারণ ইহারা খাগ্ভদ্রব্য সকল 


ভঢাইয়। আহার করে। 


জবর দাভাহ ভঙ্গাহব শুক শারিকাঃ | 
লটু। কোকিল হারীত কপোহ চটকাদয়ত। 
প্রতদা ভেক গোধাতি শব নদাগি| বিলেশয়া; ॥ 


জীবপ্ধীল্ক, ডাক, ভৃঙ্গরাজ, শুক, শ!রিকা। 
লাট, কোকিল, হরিয়াল, কপৌতি ও চটকাদি 
পন্মীপিগকে প্রতুদ কহে । যাহারা চঞ্চুদ্বারা 
আহত করিয়া তগুলাদি ভক্ষণ করে, তাহা- 
দের নাম প্রতুদ। ভেক, গোসাপ, সর্প ও 
সজারু প্রভৃতি প্রাণীপিগকে বিলেশর কহে। 
বিল অর্থাৎ গঞ্ঠে বাস করে বলিয়া, উহাদের 
নাম বিলেশয় | 


গোখনাশ্বতরোস্টীশ্ব স্বীপি সিংহর্ষবানবা; । 

মাজ্জাব মৃষিক ব্যাঘ বৃক বক্র তরক্ষবঃ 

লোপাক জন্বৃক শ্রোন চাঁষ বাস্তাদ বায়স!;। 

শশদ্রী ভাস কুরর গৃধোলক কুলিঙ্গকা:। 

ধুমিক1 মধু! চেতি প্রসহা মগপক্ষিণ; | 
০ 








সুত্রস্থানম্‌ | ৩৯ 





গোঁচ গর্ভ অশ্বতর, উষ্ট, ঘোটক, | হইতে মস্ত পধ্যস্ত এই আট প্রকারকে মাংস 
চিতাবাঘ, সিংহ, ভল্প,ক, বানর, বিড়াল, | বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । 
ইন্দুর, ব্যাঘ্, নেক্লডিয়াবাঘ, বেঙ্গী, তরক্ষ, 
খাক্‌শেয়ালী, শগাল), বাজপক্ষী, নীলক, 
কুকুর, কাক, হাড়িয়াবাজ, ভাস (শিখাবিশিষ্ ছাগল ও ভেড়ার আবাস স্থানের অস্থিরতা 
গৃধিনী ), কুররপক্ষী, গৃধ, পেচক, কালচটক, । নিবন্ধন উহাদিগকে উক্ত প্রকার বর্গের মধ্যে 
ফিঙ্গা ও পাপিয়া এ এই নকল মুগ ও পঞ্ষিকে ূ স্থির করা যায় না। যে হেতু ছাগল ওভেড়া 
প্রসহ কহে। বাহারা কোন পদ্যালোচনা না । জাঙ্গল ও আনৃপ উভয় দেশেই বাস করে । 
করিরাই সি ভঙ্গণ করে, তাহার! প্রসহ্‌ ৷ 
বলিয়া অভিহিত হয়। 


ধোনিষ্বঙ্গাবী ব্যামিশ্র গোচরতাদনিশিতে ॥ 


আছ্স্থ্যা জাঙ্গলানৃপা মধ্যে সাধারণো শ্বৃতো । 


উপরোক্ত অঞ্বিধ বর্গের মধ্য আছ্য 
তিনটি (মুগ, বিদ্দির ও প্রতুদ ) জঙ্গল, অন্ত্য 
তিনটি ( মহামুগ, জবলচর ও মত্ম্তবর্গ ) আনৃপ 

বরাহ, মহিষ, গ্যন্কু, রুরু নামক হরিণ ! এবং মপ্দো দুইটি (বিলেশয় ও প্রসহ ) উভয়চর 
( চেদি ; রোহিত (লালবণণ হরিণ ', হস্তী, : নামে অভিহিত । 
হ্ুমূর (ঘেঃটকাণকার হরিণ ১, চমর । যাহার 
পুচ্ে চামর হয়), গপ্ডার ও গবর । গে| সদৃশ 
কিন্থ গলকঙ্গল হান, ইহাদিগকে মহামুগ 
কতে। |. ইহাদের মগ্যে জাঙ্গল মাংস হিতকর, ইহা 
। মলের কাঠিম্যকারক ( গুটুগে মল করে ), 
। শীতনীধা, ল্থু এবং ঘে ব্যক্তি সন্গিপাতে পিত্ত 


ংম, সার কলহংস, বক, শুরুহংস প্রান, বায়ু মপ্যবল ও গে! হানবল তাহার 
ংস, সারস, কলহ্‌ংস্, বক, শুরুভংস। ' পক্ষে উপকারী | 


হ 
কয়াড়, বলাকা ( বগুলি, ঘণরায় প্রসিদ্ধ )। 
উতক্রোশ, চক্রবাক, জলকাক, ও ক্রৌঞ্চ র পীগগাত বক; পাকে গ্রাঙী কঙ্গো ভিম। শশঃ | 
( কৌচবক ) ইহারা জলচর পক্ষী । 


বাহ মঠিধ ন্াঙ্কু বক রোঠিত বাবণাঃ | 
স্মরশ্চমরঃ খুগী গবয়শ্চ মহাহগাঃ ॥ 


পিসী পপি আস্পিষ্প তি শাশি শী শি শীশীপপসপাপপশা শসা শিস শিপ 


ত্র বদ্ধমলাঃ শীতা লঘবো জাঙগলা তিচাঃ। 
পিত্তান্তরে বাতমধ্য সমিপাতে কফানুগে ॥ 


কস সার কাদন্ব বক কাপুর প্রবাঃ। 
বলাকো ২ক্রোশ চক্রাহব মদ্গ ঝৌফাদয়ো হপ্চবাঃ। 


শশকের দাস অগ্রির উদ্দীপক, কটু 


মংস্ত| রোঠিত পাঠীন কৃষ্ম কুম্তার কর্কটাঃ। । বিপাক, ঘল সংগ্রাহক, রুক্ষ ও শীতবীধ্য | 
শুক্তি শখ্ধোদ্র কম্বৎক শরণ বন্মিচন্দ্িকাঃ ॥ 

টূলুকী নত্রু মকব শিশুমান তিমিঙ্গিলাঃ চবছ্ষঃ| ধরুলিক্ষা বৃতণ। বর্তিকাদয়ঃ | 
রাজী চিপিচিমাগ্যাশ্চ, মা.সমিত্যাহুরঠধা ॥ তিতিবিস্েঘপি বছো মেধাগ্রিবল শুত্রকুৎ। 


ই রা গ্রাতী বণ্যোহনিলোদ্রিক্ত সন্িপাতহর গরম ॥ 
রুহমাছ, হাঙ্গর, কচ্ছপ, কুগ্তার, কাকড়া, ॥ 


'বিণুক, শঙ্খ, উদ্বিডাল, শামূক, প্ুটামাছ, |. বন্িকাদ্রি মা*স ঈমদুফ। গুরু, লিপ্ধ ও 
বাইন, টাদা, চুলকী, নক্র, (বুন্ঠীর বিশেষ, , বলকারক | ইহাদের মধ্যে তিতিরের মাস 
ঘড়িঘাল ), মকর, শুশুক, তিমিঙ্গিল ( সাদুদ্র- ! সর্ব শ্রেষ্ঠ । ইহ! মেধা, অগ্রিবল এ গুত্রবর্ধক 
মত্ত 1, রাজী ও চিপিচিমাদি, ইহারা জলো- | মলসংগ্রাহী, কাস্তিজনক এবং বাতোদ্বণ 
স্তবত্ব হেতু মংস্যজাতি। শান্্কারেরা মগ । সন্নিপাত নাশক । 








৪৩ 


নাতিপথ্যঃ শিখী পথ্য: শ্রোতস্বরবয়োদৃশাম্‌। 
তন্বচ্চ কুক্কুট বুষে] শ্রাম্যস্থ শ্লেম্মলো গুরু; | 
মেধাণলকর! হৃছ্যা; ক্রকরা সোপচক্রকাঃ | 

গরু; সলবণঃ কালকপোতঃ সর্ধদোষকূত | 
চটকাঃ শ্লেক্সলাঃ শ্রিষ্ধা বাতদ্বাঃ শুক্রলাঃ পরম ॥ 


ময়রের মাংস শরীরের পক্ষে বিশেষ 
হিতকুর নহে, কিন্তু কর্ণ, স্বর, বয়ংস্থাপনা 
ও চক্ষুর পক্ষে হিতজ্রনক। বন্য কুকুট, 
ময়রের তুল্য গুণঘুক্ত। ইহা বলকারক, কিন্ত 
গ্রাম্য £কুকুট শ্লেশ্মাজনক ও গুরু । ক্রকর 
এবং উপচক্রের মাংস মেধা ও অগ্রিবর্ধক 
এবং হৃদদ্ের পক্ষে হিতকর । 


কালকপোতের মাংস গুরু, ষঈটমৎ লবণ- 
মুক্ত ও জ্িদোষজনক, চড়াইয়ের মাংস গ্লেম্- 
বর্ধক, নিগ্ক, বাতত্র ও আতিশয় শুক্রজনক। 


গুন নিগ্ধ মধূরা বর্গাশ্চাতো বথোত্তরম্‌। 
মৃ্রশুক্রকৃত| বল্য। বাতদ্বাঃ ককপিত্তলাঃ ॥ 


ইহার পর হইতে বিলেশয়াদি যে পাঁচটা 
বর্গ আছে, তাহারা যথাক্রমে উত্তরোত্তর 
অধিকতর গুরু, ন্গিপ্ধ ও মধুর রলবিশিষ্ট 
অধিকতর মৃ্ঞ, শুক্র ও বলকারক, অর্ধকতর 
বাতস্ম এবং অতিশয় কফ ও পিতৃবদ্ধক। 
অর্থাৎ বিলেশয় বর্গ অপেক্ষ। প্রসহ বর্গ অধিক 
পরিমাণে গুরু, মধুর ও ন্গিপ্ধাদি গুণবিশিষ্ট 
প্রসহ বর্গ অপেক্ছা মহামুগ অধিক পরিমাণে 
উপরি উক্ত 'গুণবিশিষ্ট ইত্যাদি । 


শীত! মহামৃগাক্জেযু ক্রব্যাদাঃ প্রসহা: পুনঃ | 
লবণানথরসাঃ পাকে কটুক। মাংসবদ্ধনা;। 
জীগাশে। গ্রহণীদোষ শোধাত্তানাং পরং ভিতাঃ ॥ 


উক্ত বর্গ সকলের মধ্যে মহামুগ (বরাহাদি) 
শীতবীধ্য । প্রসহগণ মধ্যে ক্রব্যাদ সকল 
যাহার। কাচ। মাংন ভক্ষণ করে, যথা মাজ্জার, 


বাগ্ভটঃ। 


ও অতিশয় মাংসবর্দক | ইহারা, জরা, অর্শঃ 
গ্রহণী ও যস্্া রোগে বিশেষ হিতকর । 


নাতিশীতং গুরু শ্নিগ্ধং মাংসমাজমদোষল& | 
শরীর ধাতুসামান্তাদনভিষান্দি বুংহণম্‌ । 


ছাগমাংস, অল্প শীতবীর্যা, অল্প গুরু, অল্প 
শ্রিপ্ধ ও ঈষৎ দোষপ্রকোপক। ইহা মনুষ্য 
মাংসের তুল্য গুণবিশিষ্ট বলিয়া, মাংসবর্ধক 
ও অনভিয্ন্দি। কেবল মাংস বিষয়ে তুল্যতা 
আছে এমন নহে, ছাগশরীরগত রক্তা্ি 
অন্তান্ত ধাতৃও মন্তস্তা শরীরস্থ রক্তাদির ধাতুর 
তুল্য গুণবিশিষ্ট। | 


বিপরী-্ভমভোজ্ঞেয়মাবিকং বৃততণন্ত তং | 

মেষমাংস, ছাগমাংসের বিপরীত গুণ অর্থাৎ 
অত্যুষ্ণ, অতি €রু, অতি নিপ্ধ' অতি দোষ- 
জনক ও অভিষ্যন্দি, কিন্তু মাংসবদ্ধীক | 


শুষ্ধকাস শ্রমাত্যগ্রি বিষমজ্বর পীনসান্‌ । 
কাঁশ্যং কেবল বাতাং্চ গোমাংসং সন্নিষচ্ছতি ) 


গোমাংস, শু্ককাস, শ্রম, অত্গ্রি, বিষ- 
মাগ্রি, জর, পীনস, কূশতা ও বাতজনিত রোগ 
সকল বিনাশ করে। 


উষ্চো৷ গরীয়ান্‌ মহিষ; স্বপ্রদা্য বৃতত্বকুং ॥ 


মহিমমাংস উষ্কবীর্ধয, অত্যন্ত গুরু, নিদ্রা- 
জনক এবং শরীরের পুষ্টি ও দৃঢ়তাকারক | 


তদ্বদবরাহঃ শ্রমহা কচিশুক্রবল প্রদঃ | 


বরাহমাংল, মহিষ মাংসের তুল্যগ্ুণ। 
ইহ] কচিকর, শুক্রজনক ও বলগ্রদ ও শ্রম. 
নাশক । 

মংস্যাঃ পরং কফকরাশ্চিলিচিমন্ত্রিদোষকৃতৎ। 

গুরূষ। স্নিগ্ধ মধুরা বৃয্যা বল্যাঃ স্বব্ষপতঃ ॥ 

মংশ্ত অতাস্ত কফকর, চিলিছ্িম নামক 


গৃপ্, পেচক প্রভৃতি, কিঞ্চিৎ লবণরস, কটুপাক | মহন্ত ভ্রিদোষজনক। স্বজাতীয় আনৃপচরগণ 








সুত্রস্থানমূ। 


মধ্যে ইহা সর্বাপেক্ষা অধিক গুরু, উষ্কবীর্ম্য, 
মধুর রসযুক্ত, বৃষ্য ও বলকারক। 


লাব রোহিত গোধৈণাঃ ম্বে স্বে বর্গে বরাঃ পরমূ 


লাবপক্ষী, রোহিত মংস্য, গোসাপ ও এণ 
( হরিণ ) ইহারা আপন আপন বর্গের মধো 
বিশিষ্টরূপে শ্রেষ্ট । অর্থাৎ বিষ্কির বর্গের মধ্যে 
লাবপক্ষী, মৎস্তবর্গের মধ্যে রোহিত মত্ত, 
বিলেশয় বর্গের মধ্যে গোসাপ এবং মুগের 
মধ্যে এণ প্রধান । 
মাংসং সগ্যোহতং শুদ্ধ বয়:স্থক ভজেং তাযজেৎ। 
মৃতং কূশং ভূশং মেছ্ং ব্যাধি বারি বিষৈহতম্‌ ॥ 


সগ্ভোহত, তরুণবয়স্ক, জন্তর শুদ্ধ অর্থাৎ 
মলপিত্তা্দি বিরঠিত মাংস ভোজন করিবে । 
স্বয়ং মৃত ব। কৃশ জন্তর মাংস, অত্যন্ত চর্বিব- 
যুক্ত মাংস এবং থে জন্ত রোগে, অথব। জলে 
ডুবিঘ্বা কিদ্।। বিষ দ্বারা মরিয়াছে, তাহার 
মাংস ত্যাগ করিবে। 
পুংস্ত্রীয়োঃ পূর্ববপশ্চাঙ্ধে গুকণী গভিণী গুকুঃ। 
লঘুর্ষোষিচ্চতুষ্পাংলু বিহঙ্গেষু পু: পুমান্‌ । 

পুরুষজাতির সম্মুখের মাংস, স্ত্রীজতির 
পশ্চান্তাগের মাংস গুরু। কিন্তু গভি 
জন্তর পূর্ববপশ্চাৎ সকলভাগের মাংসই গুরু । 
চতুষ্পদ জন্তদিগের মধ্যে স্ত্রীজাতির মাংস 
এবং পক্ষীদিগের মধ্যে পুরুষজাতির 
মাংসই লঘু । 


শিরঃ স্থন্ধোরঃ পৃষ্ঠন্য কট্যা; সকৃথে।শ গৌরবম। 
তথাম পক্কাশয়য়োধথাপূর্ববং বিনিদ্দিশেং | 
শোণিতপ্রভৃতীনাঞ্চ ধাতৃনামুত্তরোত্রম্‌ | 


মস্তক, স্বদ্ধদেশ, বক্ষ-ঃস্থল, পৃষ্ঠ, কটি ও 
উর্ুদ্বধয় এই সকল স্থানের মাংস এবং আমাশয় 
ও পক্কাশয় ইহাদের মাংসের পূর্ব পূর্বটী 
যথাক্রমে অধিকতর গুরু | আর রক্ত, 
মাংস, মেদঃ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র, এই 


সপ 


। বেস্্াপ্র বৃহতী বাসা কুস্তলী তিলপণি |কাঃ ॥ 


৪১ 


ধাতুদিগের পর পরটা যথাক্রমে অধিকতর 
গুরু জানিবে। 


মাংসাদ্গরীয়ো বৃষণ মেট বুক যকৃদ্‌ গুদম্‌ | 


শরীরের অন্তান্ত অংশের মাংস অপেক্ষা 
অগকোধ, লিঙ্গ, অগ্রমাংস ( কলিজা ), যরৎ, 
ও গুহাদেশের মাংস অধিকতর গুরু । 


শাকবর্গঃ | 


শাকং পাঠা শঠী শুধা * এনিষমন সতীনজম্‌। 
জিদোযত্বং লঘু গ্রাহি সরাজন্কর গ* বাস্থকম্‌॥ 


আকনাদি, শঠী, কালকাহুন্দা, শুধুণী, 
মটর, ক্ষীরই ও বেতুয়া প্রভৃতির শাক 
ভিদোষদ্ব, লঘু ও মলগ্রাহক । 


সনিষঞোইগ্রিকৃহ্ব্যন্তেযু রাজস্করঃ পরম্‌। 
্গ্যর্শোবিকা রন ব্র্চোভেদি তু বাস্তকম্‌। 


উক্ত শাকের মধ্যে শুধুণীশাক অগ্রিবর্ধক 
ও বলকারক | ক্ষীরুই শাক সর্বাপেক্ষা 
শ্রেষ্ট, ইহা গ্রহণী ও অশোরোগ নাশক । 
বেতুয়াশাক মলভেদক। 


তস্তি দোযত্রয়ং কুষ্ঠং বৃষ্যা সোষ। রসায়নম্‌। 
কাকমাচী সর স্বধ্যা চাঙ্গেষ্যমলাগ্রি দীপনী | 
গ্রহণ্যশোহনিল শ্লেম্ম হিতোষণ গ্রাতিণা লঘুঃ ॥ 


কাকমাচী শুক্রবদ্ধক, উষ্কবীর্ধ্য, রসায়ন. 
(জরাব্যাধি নাশক ), মলভেদক ও স্থুস্বর-: 
কারক । ইহা কুষ্ঠ ও জিদোষত্্ | 

আমরুল অক্নরস, অগ্নির দীপক, উষ্ণবী্ধ্য 
মলসংগ্রাহক (তরল মল গাঢ় করে ), লঘু: 
ইহা গ্রহণী, অর্শ: ও বাতঙ্নেম্মনাশক। 


পটোল সপ্তলারিষ্ট শাঙ্গ ষটাবল্গুজামৃতাঃ | 


পা পপি অত পপ এ পপ আদ শপ ৩ এপ পে শপ প্রি 


* পৃষেতি পাঠাস্তরমূ। প* সরা্ক্ষব বাস্তক। 








(৬) 








[৪২ 


সপ 


মণ্ডুকপর্ণী কর্কোট কারবেল্পক পর্পটাঃ 1 
নাড়ী কলায় গোজিহুবা বার্থীকু বনতিস্তকম্‌ । 
করীরং কুলকং নন্দী কুচেল! শকুলাদনী। 
কঠিজ্পং কেন্বুকং শীতং সকোযাতক কর্কশম্‌ । 
তিক্তং পাকে কটু গ্রাহি বাতলং কফপিত্তজিং ॥ 





পলতা, সালা, নিম্ব, মহাকরঞ্, সোম- 
রাজী, গুলঞ্চ, বেত্রাগ্র ( বেতাং ), বুহতী, 
বাসক, কুস্তলী, (সুক্্ম তিলজা তি), তিলপণিকা 
( চোরক, পিড়িং শাক), মণ্ডকপর্ণী, কীক- 
রোল, করোলা, ক্ষেতপাপড়া, নালিতা, মটর, 
গোজিয়া, বেগুণ, কুড়চী, করীর ( মরুজদ্রম, 
কচর1), তিত্পলতা, গদ্ধিয়াভাট, কণ্ট- 
কারী, কাচড়াদাম, উচ্ছে, কেউ, বিজয় 
সার, ধু'ছুল, ঘিকীকরোল প্রতৃতির শাক 
তিক্ত, কটুবিপাক, মলসংগ্রাহক, বায়ুজনক 
ও কফপিত্তনাশক । 
হৃস্তং পটোলং ক্রিমিজজিৎ স্বাদুপ।কং রুচিপ্রদ্‌ ॥ 


পলতাশাক হ্বদয়ের পক্ষে হিতজনক, 
ক্রিমিক্স, মধুরবিপাক ও রুচিকর | 
পিত্তলং দীপনং ভেদি বাতদ্বং বৃহতীদ্বয়ম 
বৃহতী ও কণ্টকারীপত্র পিস্তজনক, 
অগির দীপক, মলভেদী ও বাধুনাশক। 
বৃষস্ত বমিকাসত্্বং রক্তপিত্তহরং পরম্‌। 
বাকসপত্র বমন ও কাঁস নষ্ট করে। ইহা 
অতিশয় রক্তপিত্ত নাশক । 
কারবেল্পং সকটুকং দিপনং কফজিৎ পরমূ। 
করোলাশাক ঈষৎ কট্রবসমুক্ত, অগ্রির 
দীপক এবং অতাস্ত কফস্্। 


বার্ভাকং কটু তিক্তোঞ্চং মধুরং কফবাতজি 
সক্ষারমগ্মিজননং ছচ্ঠাং কচ্যমপিতলম্‌ ॥ 


বার্তাকুপত্র কটু, তিক্ত, উষ্ণবীধ্য, মধুর 





মস ওপার কও পপ 


বিশিষ্ট, অগ্নিজনক, হ্ৃগ্ভ, রুচিকর এবং 
সামান্য পিত্তজনক । 


করীরমান্ানকরং কষায়ং স্বাহৃতিক্তকম্‌। 


বাশের কৌড় উদরাশ্মানকারক এবং 
কষায়, স্বা ও তিক্ত রসযুক্ত । 


কোষাতকাবল্গুজকৌ ভেদনা বনিদীপনো 


ধুদুলপাত। ও হাকুচপাতা মলভেদক ও 
অগ্নির উদ্দীপক । 
তখুলীয়ো হিমো কক্ষ: স্বাহুপাকরসো লঘুঃ 
মদপিত্ত বিষা্যগঞ্সে। মুজাতং বাতপিত্তজিৎ ॥ 
শ্রিপ্ধং শীতং গুরু স্বাদ বুংহবং শুক্রকৃৎ পরম্‌ ॥ 
ঠাপানটেশাক শীতবীধ্য রুক্ষ, মধুর রস 
ও মধুর বিপাক এবং লঘু । ইহা মদ, পিত্ব 
বিষ ও রক্তছুষ্টি ন্ট করে। 


মুগ্তাতপুষ্পশাক সিগ্ধ, শীতবীধ্ধ্য, গুরু, 
মধুর রসযুক্ত, বলকারক ও অত্যন্ত শুক্রজনক। 
ইহা বাষু ও পিত্বনাশক । 
গুবনাঁ সরা তু প্লালক্ক্য। মদল্পী চাপুযুপোদিকা। 1 
পালঙ্ক্যাবৎ শ্বৃত্চ€ুঃ স তু সংগ্রহণাস্মকঃ ॥ 
পালংশাক গুরু ও মলভেদক। পুইশাক 
মদরোগনাশক, গুরু এবং মলভেদক | চঞ্চু- 
শীক পালংশাকের ন্যায় গুণবিশিষ্ট কিন্ত 
মলসংগ্রাহক | 
বিদারী বাতপিত্তস্বী মৃত্রলা স্বাহু শীতল । 
জীবনী বৃংহণী কা গুব্বাঁ বৃষ্য। রসায়নী | 
ভূমিকুষ্মাপ্ডের কন্দ বায়ু ও পিত্তনাশক, 
মৃত্রকর, মধুররসযুক্ত, শীতবাধ্য, জীবনী- 
শক্তি ও পুষ্টিবর্ধক, স্ুম্বরকারক, গুরু, শুক্র- 
জনক এবং রসায়ন গুণযুক্ত ॥ 


চক্ষুষ্য! সর্ধদোযন্ত্রী জীবস্তী মধুরা হিম] । 
জীবস্তীশীক চক্ষুর পক্ষে হিতজ্জনক, 


রসধুক্ত, কফ ও বাযুনাশক, ঈষৎ ক্ষার | ত্রিদোষক্স, মধুররসবিশিষ্ট ও শীতবীধ্ধ্য। 














কুত্মা্ড তৃম্ব কালিঙ্গ কর্কার্ধের্বারু ভিন্দিশস্‌। 
তথ! ব্রপুষ চীনাক চিভিটং কফবাতকৃৎ। 
ভেদি বিষ্টভ্যভিষ্যন্দি ম্বাহুপাকরসং গুরু ॥ 


কুষ্মাণ্ড, লাউ, তরমুজ, কর্কারু ( কুন্াণড 
বিশেষ বিলাতী কুমড়া), কাকুড়, টেড়শ, শশা, 
বাখারী ও ভিখুর, বাষু ও কফকর, মলভেদী, 
উদরের স্তন্ধতাজনক, শ্লেম্সনিঃনারক, মধুররস 
ও মধুরবিপাক এবং গুরুপাক। 


বল্লীকলানাং প্রবরং কুম্মাণ্ডং বাতপিত্বজিং | 
বস্তিশুদ্ধিকরং বৃষ্যং ব্রপুষস্তরতিমৃত্রলম্‌ ॥ 

তুম্বং কক্ষতরং গ্রাহি কালিঙ্গৈরবারচিভিটম্‌। 
বালং পিত্তহরং শীতং বিদ্যাৎ পকমতোহস্থা ॥ 


লতাফলের মধ্যে কুম্মাণ্ড অেষ্ঠ। ইহা 
বাঘু ও পিত্তনাশক, মৃত্রাশয়ের নংশোধক ও 
শুক্রবদ্ধক। শশা অতিশর মৃত্রকারক। 
লাউ অধিকতর রুক্ষ। ইহা মলসংগ্রাহক । 
| তরমুজ কাকুড় ও ভিকুর কচি হইলে শীতবীধ্য 
ও পিত্বনাশক। কিন্তু পর হইলে ইহার 
বিপরীত গুণবিশিষ্ট হয় | 


ী্বস্তস্ত সক্ষারং পিত্তলং ক্কবাতজিং। 
রোচনং দীপনং হৃদ্ভমীলানাহম্থল্লঘু । 


শীর্ণবৃস্ত ( খরমুজ ) ঈষৎ ক্ষারগুণবিশি+, 
পিতজনক, শ্লেম্বা ও বাযুনাণক, রুচিকর, 
অগ্রির দীপক, হ্গ্য, লঘু এবং অগঠীল। ও 
| আনাহরোগন্স। 


মশাল বিস শাল্ক কুমুদোৎপল কদ্দকম্‌। 
নদীমাষক কেল্ট শৃঙ্গাটক কশেককম্‌। 
ক্রৌঞ্চাদনক্কলোড্যঞ্চ কক্ষং গ্রাহি হিমং গুরু | 


|" স্থুল মৃণাল, সুস্ ম্বণাল, শালুক, শু দির 

মূল, রক্তকম্বলের মূল, মাণকচু* কেলট 
| (শ্বাছুকন্দ বিশেষ ), পানিফল, কেন্ডুর, ঘেচু 
॥ এবং ছোট শুদি, ইহার! রুক্ষ, মলসং গ্রাহক, 
% শ্বীতবীর্ধ্য এবং গুরু | 








ূতস্থনযু। 

















৪৩ 
কদন্ব নালিকা মার্ধ কুটিগ্রর কুরুত্বকম্‌। 
চিন্নী লোটাক লোনীক! কুরুণ্টক গবেধুকম্‌। 
জীবস্তিকান্ত্েড়গজ যবশাক স্ুবর্চলাঃ। 
আলুকানি চ সর্বাণি তথ! সৃপ্যানি লাক্ষ্ণম্‌ 
স্বাছু রুক্ষং সলবথং বাতয্লেম্মকরং গুরু | 
শীতলং স্মষ্টবিশ্ু্তং প্রায়! বিষ্রভ্য জীর্্যতি। 
স্বিননং নিষ্পীড়িতরসং প্বেহাট্যং নাতিদোষলম্‌ ॥ 


কদন্বপুষ্প, কল্যীশাক, মারিষশীক, 
যবাসশাক, ঘলঘনিয়াশাক, পেয়াজশাক, 
লালসজিনাশাক, নুঙ্ুইশাক, ঝাটিশাক, 


গড়গড়ে, বাদ্রাপাতা, চাকুন্দে, কুলামশাক, 
সর্ধ্যমুরী এবং সর্বপ্রকার আলু, স্থপ্য 
( মুগমাষকলাই প্রভৃতি ) ও লক্ণাকন্দ ইহার! 
স্বাছু , রুক্ষ, ঈষৎ লবণরসযুক্ত, বাতঙ্সেক্মজনক, 
গুরুপাক, শীতবীর্ধ্য ও মলমৃত্রনিঃসাবক।, 
ইহারা প্রায় পিশ্তীভৃত হইয়া পরিপাক প্রাপ্ত 
হয়। ইহাদিগকে সিদ্ধ করিয়া নিংড়াইয়। 
রম ফেলিয়! দিয়া অধিক পরিমাণে দ্বৃত 
তৈলাদির সহিত. পাক করিলে নিতান্ত 
অপথ্য হয় না। 
লঘৃপত্র। তু ঘা! চিন্লী সা বাস্ত.কসম! মতা । 


ছোট পেয়াজ শাক, বেতুয়াশাকের তুল্য 
গুণবিশিষ্ট। | 
তর্কারী বরণং স্বাছু লতিক্তং কফবাতজিৎ ॥ 
জয়ন্তী ও বরুণশীক, যধুররস, ঈবততিক্ত, 
এবং বাতঙ্নেক্ষনাশক | 
বর্ধাতৌ। কালশাকঞ্চ সক্ষারং কটুতিস্তকম্‌। 
দখপনং ভেদনং হস্তি গর শোক কফানিলান্‌।॥ : 
শ্বেতপুনর্নবা ও রক্তপুনর্নবা এবং কাল-. 
শাক, ঈমং ক্ষাররসবিশিষ্ট। কটু, তিক্ত, 
অগ্নির দীপক ও ভেদী। ইহার বিষ, শোথ, 
কফ ও বাযুনাশক। 
দীপনাঃ কফবাতত্বশ্চিরবিধাস্করাঃ সনা। 
শতাবর্যস্ুরাস্তিক্তা বৃয্য। দৌধব্রয়াপহা: । 


+ 
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করঞ্জের অঙ্কুর অগ্নির দীপক, বাতঙ্্েক্ম- 
নাশক ও বিরেচক। শতমূলীর অঙ্কুর 
তিক্তরস, শুক্রজনক ও ত্রিদোষদ্ব । 


কক্ষ বংশকরীরঘ্ত বিদাহী বাতপিত্বলঃ | 


বাশের কৌড় রুক্ষ, বিদাহী ও.বাত- 
পিতজনক । 


' গত্তনো দীপনস্তিক্তঃ প্লীচার্শকিফবাতজিৎ। 


হেলেঞ্চা অগ্নির উদ্দীপক, তিক্ত এবং 
ল্লীহা, অর্শ:, কফ ও বাযুনাশক। 


ক্রিমি কাস কফোতরেদান্‌ কাসমর্দো জয়ে রস: ॥ 


কাল্কাসন্দা সারক। ইহা ক্রিমি, কাস 
[ও কফোতক্েেদ ( উপস্থিত বমনভাব নাশক )। 


কক্ষোফমমং কৌমস্তং গুরু পিত্তকরং সরম্‌। 

কুম্থমশাক রুক্ষ, উষ্ণবীর্য, শন্নরস, গরু, 
পিতকর ও রেচক। 

গুরূষণং সাষপং বদ্ধবিপ্ত্রং সর্বদোষকৃত ॥ 


সরিধাশাক গুরু, উষ্কবীধ্য, মলমৃত্র- 

বিবন্ধকারক ও ভ্রিদোষজনক। 

যদ বালমব্যক্তরসং কিঞিং ক্ষারং সতিক্তকম্‌। 

তম্মূলকং দোষহরং লঘু সোষ্ং নিষচ্ছঠি। 

গুঞ্ষ কাস ক্ষয় শ্বাস ব্রণ নেত্র গলাময়ান্‌ ॥ 

স্বরাগ্রিসাদাদাবর্ত গীনসাংশ্চ মহত পুনঃ | 

রসে পাকে চ কটুকমুষ্বীর্ধ্যং ভ্রিদোষকৃতৎ। 

গর্ধবভিয্যন্দি চ স্গিদ্কং সিদ্বধং তদপি বাতজিং। 

বাতশ্লেম্মহরং শুধ্বং সর্ববমামস্ত দোষলম্‌। 


যে কচি মুলা অব্যক্তরস ( যাহাতে 
মধুরাদিরদ সমূহ সম্পূর্ণরূপে প্রকাশিত হয় 
নাই ) উহা ঈষৎ ক্ষারগুণবিশিষ্ট সামান্য 
তিক্ত, তাহ। ত্রিদোষনাশক, লঘু ও ঈষং 
উষ্কবীধ্য এবং গুগ্ম, কাস, ক্ষয়রোগ, 


বিকৃতি, অগ্নিমান্দা, উদাবর্ত ও গীনলরোগ- 
নাশক। বড়মুলা ( পুরন্তমূলা ) কটুরস ও 





কটুবিপাক, মলনিঃ:সারক, হ্বগ্ধ। কেশের পক্ষে 





বাগ্ভটঃ। 


কট্ুবিপাক, উষ্কবীর্ধ্য এবং ত্রিদোষকর । 
সিদ্ধমূলা গুরু, গ্গেক্সনিঃসারক, শ্রিপ্ধ ও 
বাস্ুনাশক। শুফষমূলা বাতঙ্লেম্রনাশক | 
কি বড় কি ছোট, সকল প্রকার কাচা 
মূলাই ত্রিদোষকর। 

কটুফে বাতবফহা পিগুালুঃ পিত্তবদ্ধনঃ | 


চুবড়ি আলু কটু, উদ্কবীর্ধ্য, পিত্তবর্ধক 
এবং বায়ু ও গ্লেক্স নাশক । 


কুঠেন শিগ সরস সুমুখা স্তরিভূত্তৃণম্‌। 
ফণিজ্জার্জক জন্বীর প্রভৃতি গ্রাহি শালনম্‌ । 
বিদাতি কটু কক্ষোষ্চ! হুদ্যং দীপন রোচনম্‌। 
দৃক্‌ শুক্র কৃমিহৃতীক্ষং দোষোংরেশকরং লঘু 


শ্বেততুলসী, সজিনা, রুষ্ণতুলসী, ক্ষুদরপত্র 
শ্বেততুলসী, রাই, শরবাণ, নাগদানা, বাবুই 
তুলসী ও পুদিনা প্রত্তির চাট্নী, মল- 
সংগ্রাহক, বিদাহী, করস, উষ্কবীধ্য, স্গ্, 
অগ্নির দীপক, রোচক, তীক্ষবীধধ্য, লঘুপাক, 
দোষোতরেেশক (বমনবেগকর ) এবং দৃষ্টি- 
শক্তি, শুক্র ও ক্রিমিনাশক | 


হিকা কাস শ্রম শ্বাম পার্শবরুক্‌ পৃতিগন্ধহ। | 
সবসঃ সমুখে। নাতিবিদাহী গরশোকহা | 
আপ্রিক| তিক্তমধুরা মৃত্রলা ন চ পিত্তকৃং | 


কালতুলসী হিন্কা, কাস, শ্রম, শ্বাস, 

পার্খ্ববেদন! ও ছুর্গদ্ধনাশক | ক্ুত্রপত্র তুলসী 
কিঞ্চিৎ বিদাহী, ইহা গরম ও শোখ- 
নাশক । আদা তিক্ত, মধুর রস, মৃত্রজনক ও 
পিত্বকর নহে। 

লশুনে ভূশতীক্কোফ; কটুপাকরসঃ সরঃ। 

হৃদ; কেশ্যে! গুরুব ধ্যঃ শ্রিপ্ধ! রোচন দীপন: ॥ 
ভগ্রসন্ধানকৃদ্ধল্যে রক্তপিত্ত প্রদূষকঃ। 

কিলাস কুষ্ঠ গুল।শে। মেহ ক্রিমি কফানিলান্‌॥ 
সহিন্কা পীনস শ্বাস কাসান্‌ হস্তি রসায়নম ॥ 


রন্ধন অত্যন্ত তীক্ষ ও উষ্কবীর্ধ্য, কটুরস, 





সুত্রস্থানম্‌ । ৪৫ 


স্পা জা ৯ পপর 





হিতজনক, গুরু, শুক্রবর্ধক, শ্সিঞ্$, রুচিকর ফলবর্গ; | 
অগ্নির দীপক, ভগ্রনংযোজক, বলকারক, 
রক্তপিতদূষক ও রসায়ন। ইহা কিলাস ্রাক্ষা ফলোত্তমা বৃয্য1 চক্ষৃষ্য স্ষ্টমৃত্রবিট্‌। 


(ধবল) টা গুন্প, অর্শ: মেহ, ক্রিমি, হিক্কা, স্বাহুপাকরসা স্নিগ্ধা সকষায়া হিম। গুরু ॥ 
পীনস, শ্বাস ও কারস নাশ রা নিহস্কানিল পিত্বাশ্র তিক্তাহ্ত্ব মদাত্যরান্‌। 


তৃ্ণ। কাম শ্রম স্বাস স্বরভেদ ক্ষত ক্ষয়ান্‌ ॥ 


পলাওসতদ্‌গুণনৃযনঃ শ্লেমলো নাতিপিততলঃ | সকল প্রকার ফলের মধ্যে, প্রাঙ্ষা 
কফবাতার্শগাং পথ্য: স্বেদেইভ্যবন্বতে৷ তথ! ॥ | উৎকৃ্ট। ইহা শুক্রবদ্ধক, চক্ষুর পঙ্গে 


পেঁয়াজ, রস্থুন অপেক্ষা কিঞ্চিৎ হীনগুণ, হিতজনক, মলমৃত্রনিঃসারক, মধুররস ও 
্নে্কারক ও কিঞিৎ পিতৃজনক। ইহা | মধুরবিপাক, নি, ঈষৎ কষায়, শীতবীধ্য, 
কফবাতার্শোরোগীর স্বেদক্রিয়ায় ও ভোজনে | গুরু এবং বা, রক্তপিত্ত, মুখতিক্ততা, 
প্রশন্ত। ম্দাত্যয়, তৃষ্ণা, কাস, শ্রম, শ্বাস, স্বরভেদ, 

ক্ষত ও ক্ষয়রোগ নাশ করে। 


তীক্ষে| গৃঞ্জনকে! গ্রাহী পিত্তিনাং হিতকৃন্ন সঃ। 
উদ্রিক্ত পিত্তান্‌ জয়তি ত্রীন্‌ দোষান্‌ স্বাদৃদাড়িমম্‌। 


গাজর তীক্ষবীর্য;, মলসংগ্রাহক, ইহা | পিন্তাবিরোধি নাতৃাফ্মন্নং বাতকফ পহম। 


পিতরোগীর হিতকর নহে। সর্ধবং হাদ্তং লঘু স্গিগ্ধং গ্রাহি রোচন দীপনম্‌ ॥ 
দীপন: শুরণে। রুচ্যঃ কফস্ো বিশদো লঘুঃ । মিষ্ট দাড়িম বদ্ধিত পিত্ত ও ত্রিদোষনাশক। 
বিশেষাদর্শসাং পথ্যে। ভূকলাস্বতিদোষলঃ অন্তর দাড়িম বাতগ্নেক্সস্স। ইহা অধিক 


ওল অগ্নির দীপক, ক্লুচিকারক, কফ, উষ্ণবীধ্য নহে এবং পিত্তের অবিরোধী 
বিশদ (নিশ্মলতাকারক, লঘু, ইহা অর্শো- অথাৎ পিন্তের শমতা' বা আধিক্য করে 
রোগীর বিশেষ পথ্য। ভূকন্দ (কৌড়ক, : না। সকল প্রকার দাড়িমই হা, লঘু, 


পোয়ালছাতু ) অত্যন্ত দোষপ্রকোপক । ন্িপ্ণ, মলসংগ্রাহক, রুচিকারক ও অগ্নির 
ূ উদ্দীপক। 


, মোচ খর্জ্‌র পনস নারিকেল পর়যকম্‌। 
পত্রশাক অপেক্ষা পুশশাক, পুপশাক | আল্মাত তাল কাশ্বধা রাঙ্গাদন মধৃকজম। 


অপেক্সী ফলশাক,। ফলশাক অপেক্ষা | সৌবীর বদরাষ্কোর ফন্ত পরেম্মাতকোত্তবম্‌ | 

ডাটাশাক, ডাটাশাক অপেক্ষা কন্দশীক বাতামাভিযুকাক্ষোড় মুকুলক নিকোঠকম্‌। 

যথাক্রমে গুরু । উরুমাণং পিয়ালঞচ বুংহণং গুরু শীতলম্‌। 

দাহ ক্ষত ক্ষয়হরং রূক্তপিত্ত প্রসাদনমূ। 

ৰ স্বাহুপাকরসং স্নিগ্ধং বিষ্টস্ঠি কফ শুক্রকৃং ॥ 
সর্বপ্রকার শাকের মধো জীবন্তীশাক কলা, খেজুর, কাটাল, নারিকেল, 

অতি উৎকৃষ্ট এবং সরিষার শাক অতি ; ফল্সা, আম্ড়া, তাল, গাস্ভারীফল, ক্ষীনি, 

নিকুই। মউলফল, সেউ, কুল, আকোড়, কাকড়ুমুর, 

শি শেলু, বাদাম, পেন্তা, আকরোট, দ্তীফল, 


পত্রে পুষ্পে ফলে নালে কন্দে চ গুরুতা ক্রমাং। 


বরা শাকেবু জীবস্তী সর্ধপাধ্ববরাঃ পরম্‌ ॥ ূ 











৪৬ 





কলিআ্বাকড়া, নাইফল, পিয়ালফল, ইহারা 
গুরু, শীতবীর্ধা, দাহ, ক্ষত ও ক্ষয়রোগনাশক। 
রক্তপিত্ত নাশক, মধুর রস ও মধুর বিপাক, 
দ্গিপ্ধ, বিষ্স্তভী এবং কফ এ শুক্রজনক | 


ফলস্ত পিত্তলং তালং সরং কাশর্ধযজং হিমম। 
শকণ্ তর বিবন্ধত্বং কেনা; মেধ্যং রসায়নম্‌ | 
বাতামাছ্যষ্জবীরধ্যস্ত কফ পিত্তকরং সরম্‌ | 
পরংবাতহরং অিগ্কমন্থষাহ। পিয়ালজম্‌ | 
পিয়ালমজ্জঞ। মধুরে! বৃঘাঃ পিতানিলাপহ: | 
কোলমজ্জা গুণৈস্তদ্বতৃট্‌ চ্ছর্দি কাসজিচ্চ স: | 


তাল ফল পিত্ৃজনক। গান্তারী ফল 
মূলনিঃসারক, শীতবীর্যা, মূল মৃত্রের রিরন্ধ- 
নাশক, কেশের পক্ষে হিতজনক, মেধ। ও 
শক্তিবদ্ধক এবং রসায়ন | বাদাম প্রভৃতি 
ফল সকল উষ্কবীর্ধ্য, কফপিত্তকর, মল 
নিংসারক, অত্যন্ত গ্লিগ্ধ ও বাঘুনাশক। পিয়াল 
ফল ঈষছুষ্ণ বীধ্য। পিয়াল মজ্জ| ( চিরপ্রী ) 
মধুয়, শুক্রবর্ধক এবং পিত্ব ও বাসুনাশক। 
'ক্কুলআাঠির শাল চিরপ্লীর তুল্য গুণবিশিষ্ট কিন্ত 
|] ইহা তৃষ্ণা বমন ও কাসরোগ নাশক । 


পদ্কং জুদুর্জরং বিশ্বং দোষলং পৃতিমারতম্‌। 
মীপনং কফবাতস্বং বালং গ্রাছ্যতয়ং হি তৎ | 


পাকা বেল ছুপ্পাচ্য, ত্রিদদোষকর এবং 
| পৃতি বাধুজনক। কচি বেল অগ্রির দীপক 
|] এবং কফ ও বাযুনাশক! উভগ্নবিধ 
] বেলই মল সংগ্রাহক । 

কপিখমামং কণ্দ্বং দোষলং দোষঘাতি তু। 

পককং হিক্ক| বমথুজিং সর্বং গ্রাহি বিষাপহম্‌ ॥ 


অপক্ক কয়েংবেল ম্বরনাশক ও 
জিদোষজনক | পক্ক কয়েখবেল জিদোঘস্্ 
এবং হিষ্কা ও বমি নিবারক। সকল 
প্রকার কয়েখবেলই মলসংগ্রাহী এবং 
| বিষন্ষোষনাশক। 


রাগৃভটঃ ৷ 


জাঞ্ষবং গুরু বিডি লীতলং ভূশরা তলম্‌ 4 
ংগ্রাহি মৃত্রশকৃতোরকষ্ঠ্যং কফপিত্তস্থৎ | 


জাম গুরু, বিষ্টস্ভী, শীতবীর্য্য, অত্যন্ত 
বামুজনক, মল মূত্র সংগ্রাহী, কণ্ঠের পক্ষে 
অহিত এবং কফ ও পিত্তনাশক। 
বাতপিত্তান্ত্র কৃদ্ধালং বৃদ্ধাস্থি কফপিত্তকৃৎ। 
গুর্ববাআ্ং বাতজিং পক স্বাছম্ং কফ শুক্রকৃৎ॥ 


কচি আত্ম, রাযু ও রক্তপিগ্ুকারক। 
সঞ্জাতাস্থি আতর (যাহার আটি হইয়াছে ) 
কফ ও পিত্তজনক। পক্ক আত্্র গুরুপাক,. 
বাযুনাশক, অশ্মধুর এবং শ্লেম্স ও শুত্রবর্ধক ॥ . 





বৃঙ্গাঙ্্ং গ্রাহি রুক্ষোষ্চং বাতঙ্নেত্বহরং লু ॥ 


তেতুল মলসংগ্রাহক, রুক্ষ, উষ্ণবীরধ্য, 
লঘু এবং বাতশ্লেন্ময় । 
শম্য। গুরূষ্ণং কেশস্বং কক্ষং পীলু তু শিঙলম্‌। 
কফবাতহরং ভেদি প্রীহার্শ: ক্রিমিগুন্মন্ুৎ | 
সভিজ্ত স্বাছু যং পীলু নাতৃফং তত ভ্রিদোষজিং ॥ 


শাইফল গুরু, উষণবীর্ধা, কেশস্্। পীলু+ 
ফল পিতৃজ্বনক, বাতশ্নেক্খনাশক ও মলভেদী, 
ইহা প্লীহা, অর্শ; ক্রিমি ও গুল্সরোগ নাশ 
করে। যে পীলুফল ঈষৎ তিক্ত ও মধুর, তাহা 
কিঞ্চিৎ উষ্ঞবীধ্য ও ত্রিদোষত্্ | 
ত্বক তিক্ত কটুকা স্নিগ্ধা মাতুলুঙ্গস্য বাতজিং। 
বৃুংহণং মধুরং মাংসং বাতপিত্ৃহরং গুরু ॥ 
লঘ তংকেশরং কাস শ্বাস হিক! মদাত্যয়ান্‌। 
আস্ত শোষানিল শ্লেম্ম বিবন্ধ ছর্দ্যরোচকান্‌ ॥ 
গুল্মোদরাশ: শৃলানি মন্দাগ্রিত্ব্চ নাশয়েৎ ॥ ৃ 
টাবালেবুর খোসা তিক্ত, কটু, শিপ্ধ ও. 
বাযুনাশক।॥ ইহার শাস (খোসার নীচে ও 
রোয়ার উপরের ভাগ ) বলকারক, মধুর, 
গুরু ও বাতপিত্তত্ব এবং ইহার রোয়া লঘ্থু। 
ইহা! কাস, শ্বাস, হিক্কা, মদাত্যয়, মুখশোষ, 
বাষু, শ্সেম্মা, মলবিবদ্ধত।, বমন, অরুচি, গুল, 











উদররোগ, অর্শ: শূল ও অগ্নিমান্দ্য 
নাশ করে। 
ভল্লাতকস্থ ত্বঙ্মাংসং বু হণং স্বাছ শীতলম্‌ । 
তাস্থ্যগ্িসমং মেধ্যং কফবাঁতহরং পরম্‌॥ 


ভেলার ছাল ও শীস, পুষ্টিকারক, মধুর 
রস ও শীতবীর্ধ্য। ইহার আ্াটি অগ্নিসম 
( ফোস্কাকারক ), মেধাবদ্দক এবং অত্যন্ত 
বাতশ্লেশ্বনাশক | 
স্বাদ্ব্নং শীতমুষ্ঞ্চ দ্বিধ। পারেবতং গুরু । 
কুচ্যমত্যপ্লিশমনং কচ্যং মধুরমারুকম্‌। 
পক্মাশু জরাং যাতি নাতুষং গুরু দোষলম্‌ ॥ 


স্বাদ ও অগ্রভেদে পারেবত নামক ফল 
দুই প্রকার। স্বাছু পারেবত শীতবীধ্য, অশ্র, 
পারেবত উষ্কবীর্ধয । উভয় প্রকারই গুরু- 
পাক, রুচিকর ও তীক্ষাগ্নিনাশক। আরুক 
ফল রূচিজনক ও মধুররস। পক আরুক 
ফল, নাত্যুষ্। গুরু ও পদৌোষজনক। 
ইহা শীপ্ত পরিপাক প্রাপ্ত হয়। পারেবত 


ফল, কামরূপে প্রসিদ্ধ, গ্বাকিলে শ্বেত ও 
রক্তবর্ণ হয়। আরুক ফল, বৃন্দাবনে আড়ু 
নামে বিখ্যাত। 


দ্রাক্ষা পরূষকং চার্জমন্ং পিত্তকফ প্রদম | 
গুরুষণবীর্ধ)ং বাতদ্বং সরং সকর্মর্দকম্‌ | 

দ্ৰাক্ষা)া ফলসা ও করকা, ইহার। 
অপক্াবস্থায় অঙ্গরস, পিত্ত ও কফষজনক, 
গুরুপাক, উ্ণবীধ্য, বায়নাশক 'ও মলভেদক), 
তহ্ৃচ্চ কোল ককন্ধ লকুচাম্াতকারুকম্‌। 
. এরাবতং দস্তশঠং সতুদং মৃগদস্তিকম্‌ 

কুল, শেয়াকুল,। ডেহুফল ( মাদার ), 
আমড়া, আরুক, নারাঙ্গীলেবু, টাবালেবু, 
তুঁদ ও মুগদস্তিক, ইহারাও অপক্কাবস্থায় 
কাচা ভ্রাক্ষাদির ন্যায় গুণবিশিষ্ট। 


সুত্রস্থানম্‌ | 





৪৭ 


স্টপ পপ পা পাপ সপ 


নাতিপিত্তকরং পক্কং শুষ্ক করমর্দকম্‌। 
দীপনং ভেদনং শুফমন্িকাকোলয়ো; ফলম্‌। 
্বাসবন্নং লঘু কে।লস্ত শুদ্ধং জীর্ণঞ্চ দীপনম্‌ । 
তৃষ্ণাশ্রম ভ্রমচ্ছেদি লবিষ্টং কফবাতয়োঃ ॥ 


পাকা ও শুষফ করঞ্চ1 কিঞ্চিং পিত্কর । 
শক তেঁতুল ও শুষ্ক কুল, অগ্নির দীপক 
এবং ভেদক। অগ্ন ও মধুররস বিশিষ্ট শুক 
কুল, লঘু ও অগ্নির দীপ্তিকর, পুরাতন কৃল 
লঘু, অগ্নির দীপ্ষিকর, এবং তৃষ্ণা, শ্রম ও 
ভ্রমনাশক। ইহা কফ ও বায়ুর পক্ষে 
হিতকর | 
ফলানামবয়ং তত্র লকুচং সর্ধবদোষকৃত। 


ফলের মধ্যে মাদার ফল অপরুষ্ট । ইহা! 
ভ্রিদোষজনক । 


হিমানিলোষ ছূর্ববাত ব্যললালাদি দুষিতম্‌। 

জন্তজুষ্টং জলে মগ্রমভৃমিজমনার্তবম্‌ | 

অন্যধান্য যুতং হীনবীধ্যং জীর্ণতয়াপি চ। 

ধান্যং ত্যজেৎ তথা শাকং কক্ষসিত্ধমকোমলম্‌ ॥ 

অসঞ্জাতরসং ত্বতবচ্ুফং চানত্র মূলকাং। 

প্রায়েণ ফলমপোবং 'তথামং বিববঞ্জিতম্‌ ॥ 

যে ধান্য, শীতল বাতাস অগ্নযাদির 

উত্তাপ, বিষবাযু ও সর্পাদির লালামৃত্রাদ্ি 
দ্বারা দুষিত, যাহা পোকাধরা, জলমঞ্জ, 
অপ্রশস্ত ভূমিতে উৎপর, বা অকালে 
উৎপন্ন, যাহা বিজাতীয় ধান্যযুক্ত, হীনবীধ্য 


'( স্বভাবতঃ ) বা অধিক পুরাতন বলিয়া 


নিংসার, তাহা পরিত্যাগ করিবে । ধান্তবৎ 
পূর্ববোক্তরূপে দূমিত যে শাক এবং যাহা 
তৈলাদি বিনা কেবল জলে সিদ্ধ, যাহা 
অকোমল, অসম্পূর্ণ রস ও শুষ, সেই শাক 
পরিত্যজা, কিন্তু শু মূলা পরিত্যজ্য নহে। 
ফল সকলও উক্তরূপে দুষিত হইলে কিংবা 
কাচা থাকিলে ব্যবহার করিবে ন৷ 
কেবল বেল অপক্ক অবস্থায় প্রশস্ত । 








লবণবর্গ; | 
বিষ্যন্দি লবণং সর্ববং সুক্ষং স্থষ্টমলং বিদুঃ | 
বাহদ্রং পাকি তীক্ষোফং রোচনং ককপিত্বকৃৎ | 


সর্ববিধ লবণ কফাদি নি:সারক, 
হক্রল্োতোগামী, মলভেদক, বাযুনাশক, 
'অপক্ক, ব্রণাদির পাঁককারী, তীক্ষ, উষ্ণবী্্য, 
রুচিকর এবং কফ ও পিত্বজনক । 


সৈম্ধবং "তত্র স্স্থাছু বৃষ্যং হৃগ্ং ত্রিদোষণুৎ | 
লঘুদ্ধঃং দশ: পথ্যমবিদা হাগ্রিদীপনম ॥ 

লবণের মধ্য পৈষ্ধব ঈষৎ মধুর 
রসযুক্ত, শুক্রবর্ধক, হৃছ, ত্রিদোষনাশক, 
লঘু, ঈষদুষণবীধ্য, চক্ষুর পক্ষে হিত্কারী, 
কিঞ্চিদ্বিদাহী ও অগ্নির উদ্দীপক । 


লঘু সৌবর্চলং স্বদ্ধং স্মগন্থ্যদগার শোধনম্‌। 
কটুপাকং বিবন্ধত্বং দীপনীয়ং রুচি প্রদম | 


সচল লবণ লঘু, হৃদয়ের পক্ষে হিতকর, 
স্থগন্ধী, উদগারশোধক, কট্ুবিপাক, অগ্নির 
দীপক, রুচিপ্রদ এবং মলের বদ্ধতানাশক। 
উদ্ধাধঃ কফবাতান্লোমনং দীপনং বিডম | 
বিবন্ধানাহ কিষ্টম্ত শূল গৌরব নাশনম্‌। 

বিটলবণ উদ্ধা বা অধোগত কফ ও 
বায়ুর অন্থলোমক এবং অগ্নির দীপক | 
ইহা মলমুত্রাদির বদ্ধতা, আনাহ, বিষ 
( তুক্তদ্রবোর উদরমধ্যে পিওাকারে স্থিতি ), 
শূল ও উদরের ভার নষ্ট করে । 
বিপাকে স্বাছু সামুদ্রং গুরু শ্লেম্ম বিবন্ধনম্‌ । 


করকচ লবণ মধুরবিপাক, গুরুপাক 
ও শ্লেম্ববর্ধক | 


সতিক্ত কটুকং ক্ষারং তীক্ষমুৎরেদি চৌত্তিদম্‌ 


গুডিদ লবণ ঈষৎ তিক্ত, ঈষৎ কটু 
ক্ষারগুণযুক্ত তীক্ষ, ইহা দৌষের উতৎক্লেদী 


বাগ্ভটঃ | 





পলা 


কুষ্ণে সৌবর্চল গুণ লবণে গন্ধবঞ্জিতাঃ ॥ 


কাল লবণ সচল লবণের ন্যায় গুণবিশিষট, 
কিন্তু স্থগন্ধ বিহীন । 


রৌমকং লঘু পাংশুখং সক্ষারং শ্লেম্মলং গুরু ॥ 


রৌমক লবণ লঘু। পাঙ্গ। লবণ ঈষৎ 
ক্ষার গুণযুক্ত, শ্লেম্মজনক ও গুরু । 
লবণানাং প্রয়োগে তু সৈন্ধবাদীন্‌ প্রযোজয়েৎ 
লবণের প্রয়োগে সৈদ্ধবাদি প্রয়োগ 
করিবে । অর্থাৎ কেবল লবণ শব প্রয়োগ 
থাকিলে সৈম্ধব লবণ, লবণদ্ধয় বলা থাকিলে 
সৈষ্ধব ও সচল লবণ এবং লবণত্রয় বলা 
থাকিলে সৈন্ধব, সচল ও বিট্ুলবণ এইরূপ 
বুঝিতে হইবে। 
গুন্মহৃদ্‌ গ্রহণী পাণু প্লীহানাহ গলাময়ান্‌। 
শ্বাসার্শঃ কফবাতাংশ্চ শময়েদ্যবশুকজঃ ॥ 
যবক্ষার কফবাতত্ব । ইহ! গুল্স, হৃদরোগ, 
গ্রহণী, পাও, প্লীহা, আনাহ, গলরোগ, শ্বাস 
ও অঃ নাশকতে। 


, ক্ষারঃ সর্বশ্চ পরমং তীক্ষোফ; কৃমিভি রঘু; | 


পিত্তাস্থগদূষণঃ পাকী ছেগ্তাহৃছে| বিদারণঃ। 
অপথ্যঃ কটু লাবণ্যাচ্ছুক্রৌজঃ কেশ চক্ষুষাম্‌। 


সকল প্রকার ক্ষার অত্যন্ত তীক্ষু, 
অত্যুঞ্বীধ্য, কৃমিস্ব,। লঘু, রক্তপিত্রদূষক, 
গণ্ডাদির পাককারী, ছেদী (শ্সেম্সাদির গ্রন্থি 
সমূহ নষ্টকরে ), অহগ্য এবং গণ্ড ও 
স্ফোটকাদির বিদারক । কটু ও লবণরস 
থাকাতে ইহ! শুক্র, ওজঃ, কেশ ও চক্ষুর 
পক্ষে অনিষ্টকর। 
হি্ছু বাত কফানাহ শূলদ্বং পিশতকোপনম । 
কটু পাকরসং রুচ্যং দীপনং পাচনং লঘু 


হিড, বায়ু, কফ, আনাহ ও শূলরোগ 


অর্থাৎ প্রকুপিত দৌষকে শীদ্র স্থানচ্যুত করে । | নাশক এবং পিত্তপ্রকোপক। ইহা কটুরস 











 হুরানম। ৪৯ 


এলসি ৪৮ সপ পোপ পসিশিপপ্পািপী পি - পপ শী ০৩ তাপে পিপিপি শত শট শিপ 


ও কটুবিপাক, কচিকর, অগ্নির অমির দীপক, | ইরং ইয়ং রসায়নবরা ভ্রিফলাঙ্গ্যাময়াপ্হ! | 


পাচক এবং লঘু । রোপণী ত্বগ্গদ ক্লেদ মেদো মেহকফাশ্রজিৎ । 


ূ 
] 

কষায়া মধুর পাকে কুক্ষা বিলবণা লঘুঃ। ূ ত্রিফলা (মিলিত হরীতকী, আমলকী 
| 
] 


দীপন পাচনী মেধ্য! বয়মঃ স্থাপনী পরা ॥ ও বহেড়া ) রসায়নশ্রেষ্ট, নেত্ররোগনাশক, 


উষ্ণবীধ্য। সরাযুষ্য বৃদ্ধীক্িয়বল প্রা । । ক্ষতরোপক এবং ইহা কুষ্ঠাদি ত্বগগত রোগ 
কুষ্টবৈবর্যবৈন্বধ্য পুরাণ বিষম জরান্‌ ॥ । ব্রণাদির ক্লেদ, মেদোরোগ, মেহ, কফ ও 
শিরোহক্ষি পা হৃদ্রোগ কামলা গ্রহণী গদান্‌। | রক্দুষ্টিনাশক। 

সশোষ শোফাভীলার মেহ মোহ বমি ক্রিমীন্‌ ॥ 
শ্বাস কাল প্রসেকার্শঃ প্রীহানাহগরোদরান্‌। 


] 

| 

| 

| 

৷ সকেশরং চতুর্জাতং ত্বক্পঞ্রেলং ভ্রিজাতকম্‌। 

] 
বিবন্ধং আোতসাং গুলমুরুস্তশমরোচকম্‌ । ূ 

| 

ূ 

| 

| 

ৃ 


দীপনং পাচনং কুচ্যং বাতপিত্তকফাপহম্‌ ॥ 
দারুচিনি, তেজপত্র ও এলাইচ, এই 
মিলিত ব্রব্ত্রয়কে ত্রিজাতক কহে 
হরীতকী কথ'ঘরসপ্রধান, মধুরবিপাক, । ত্রিজাতকের সহিত নাগকেশর মিলিত 
হইলে, তাহাকে চাতুর্জাতক বলে' 
ত্রিজাতক ও চাতুর্জাতক, অগ্নির দীপক, 
আমদোমের পাচক, রুচিকর এবং বামু, 
পিত্ত ও কফনাশক। 
পিত্ত প্রকোপি তীক্ষোষং কক্ষং দ]পন রোচনমষ্‌। 
রসে পাকে চ কটুকং কফন্বং মরিচং লঘু । 


হরীতকী জয়েদ্বযাধীংস্তাংস্তা-্চ কফবাতঙ্জান্‌ ॥ 


রুক্ষ, লবণরসহীন (লবণরস ব্যতীত অন্য 
পাচ প্রকার রস বিশিষ্ট ) লঘু, অগ্নির 
দীপক, আমদোষের পাচক, মেধাকর, 
অত্যন্ত বয়ঃস্থাপক, উষ্ণবীব্য, মলভেদক 
আধুর হিতকর, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়ের বলদাতা। ূ 

| 





ইহা কুষ্ঠ, বৈবর্য, স্বরবিকৃতি, পুরাতন 
বৈষমজ্ঞর, শিরোরোগ, নেত্রবোগ, পাুরোগ | 
হদ্রোগ, কামলা, গ্রহণী, * শোষ, শোথ, গোলমরিচ পিল্তপ্রকে পক, তীক্ষু 
| অতিসার, মহ, মোহ, বমি, ক্রিষি, শ্বাস, । উ্ণবীধ্য, রুক্ষ, অগ্নির দীগক, রুচিকর, 
কাস, কফপ্রসেক, অর্শ, প্রীহা, আনাহ, | কট্ুরস, কটুবিপাক, ককম্প ও লঘু । 
বিষদোব, উদররোগ, মলমুত্রাদির শ্োতো- | গ্রেম্ল! স্বাছু শীতার্ড গুবী স্নিগ্ধা চ পিপ্ললী | 
বিবন্ধতা, গুল্স, উরুপ্তভ্ত ও অরুচি এবং | স। শুরু বিপবীতাতঃ গ্িদ্ধা বৃষ্যা রসে কটুঃ ॥ 
নিদানোক্ত ঘাবতীয় কফজ বাতজ ! ম্বাছ পাকানিল শ্রেম্ম শ্বাস কাসাপহা সর]। 
ব্যার্ধ নাশ করে। , ন তামত্যুপযুগ্জীত রসাস্গনবিখিং বিনা ॥ 
শুদ্বধামলকং শীতমন্সং পিওকফাপহম। কাচ! পিপুল শ্েক্সকর, মধুররস, শীতবীধ্য, : 
কটু পাকে ঠিমং কেম্যমক্ষমীষচ্চ 'ভদ ণন্‌ ॥ র গুরু ও ন্লিগ্ধ। শুষ্ধ পিঞ্ললী কাচা পিঞ্ললীর 


আমলকী, হরীতকীর স্যার গুণবিশিষ্ঠ। বিপরীত গুণবিশিশ্ট, অর্থাৎ শ্লেশ্নাশক। 
উষ্ণবীধ্য ও লঘু। ইহা! নিগ্ধ, শুক্রজনক,। 


তবে বিশে এই, ইহ! শাতবীধা, অক্পরল | 
রি হ্‌হ রন মধুরবিপাক, বায়ু, শ্লেম্া, শ্বাস ও। 
ও পিতৃশ্্েক্সনাশক । | 
কাসনাশক এবং মলভেদক । পিগ্জলীর 
বহ্ছেড়া পাকে কটু, হিমবীর্য ও কেশের । এইরূপ বিশিষ্টগুণ থাকিলেও রসায়ন বিধি 
পক্ষে হিতকর । ইহা, হরীতকী ও.আমলকী | ব্যতিরেকে ইহা অধিক পরিমাণে সেবন 
অপেক্ষা কিঞিৎ হীনগুণ। কর! কর্তব্য নহে। 





(৭) 








৫০6 





নাগরং দীপনং বৃষ্যং গ্রাচি হৃগ্যং বিবন্ধন্নৎ | 
রুচ্যং লঘু স্বাদুপাকং স্ষিগ্ধোঞং কাসবাতজিৎ ॥ 
শ্তরঠ অগ্রির দীপক, শুক্রবর্ধক, মল ৰ 

সংগ্রাহী, হৃগ্ধ, বিবন্ধনাশক, রুচিকর, লঘু, | 
মধুরবিপাক, ন্নিগ্ধ ও উ্কবীধ্য। ইহা কাস। 
ও বায়ুরোগ নাশ করে। 

তত্বদার্কমে তচ্চ ত্রং ভ্রিকটুকং জয়ে । ৰ 

স্বৌল্যাগিসদন শ্বাস কাস শ্লীপদ গীনসান্‌। | 


শুঠ, পিপুল ও মরিচ, ত্রিকটু না 
অভিহিত হদ্ন। এই ত্রিকট স্থুলতা, ূ 
অগ্রিমান্দা, শ্বাস, কাস, শ্লীপদ (গোদ)। 
ও গীনসরোগ নাশ করে । ূ 
ূ 
ূ 


আদা, শুঠতুল্য গুণবিশিষ্ট। পে 


চবিক! পিপ্ললীমূলং মরিচাল্াস্তরং গুণৈ; । 


চে এবং পিঁপুলমুল, মরিচ অপেক্ষা 
গুণে অন্পমাত্র বিভিন্ন । অর্থাৎ ইহারাও | 
কটুরস ও কট্রবিপাক, কফস্ত, লঘু এবং 
উষ্বীধ্য। 


চিন্রকোইগ্লিসমঃ পাকে শোফান: ক্রিমি কুষ্ঠহা ॥ 


ইহা শোথ, অর্শঃ, ক্রিমি ও কুষ্ঠরোগনাশক । 


পঞ্চকোলকমেতচ্চ মরিচেন বিনা স্মৃতম্‌। 
গুন প্লীহোদরানাহ শলগ্গং দীপনং পরম্‌। 


শুঠ, পিপুল, পিপুলযুল্স, চে, চিতা, 
এই মিলিত পাচটি দ্রব্কে পঞ্চকোল 
কহে। ইহ] গুন্স, প্রীহা, উদররোগ, আনাহ 
ও শূলরোগ নাশক এবং অত্যন্ত অগ্রির 
দীপক | 
ব্মি কাশ্মধ্য তকারী পাটন্গা টুণ্ট কৈর্মহৎ। 
জয়েৎ কষায়ং তিক্তাঙ্ং পঞ্চমূলং কফানিলৌ ॥ 
মিলিত বেল, গাঁভারী, গণিয়ারি, পারুল 
ও শোণা, মহাপঞ্চমূল নামে অভিহিত। 
ইহ কষায়, তিক্ত, উষ্ণবীর্ধয এবং বাতঙ্শেক্বস্ব। 


ৰ 
ৃ 
ৃ 
চিতা, ব্রণাদির পাকান বিষয়ে অগ্নিতুল্য। ূ 
ূ 
ৰ 








বাগ্ভটঃ | 


তস্বং বৃহত্যংশুমতীদঘ্বয় গোক্ষুরকৈ: স্মতম্‌। 
স্বাদ্ুপাকরসং নাতিশীতোষ্ডং সর্বদোষজিতৎ ॥ 


বৃহতী, কণ্টকারী, শালপানি, চাকুলে 
এবং গোক্ষর, মিলিত এই পাচটিকে হৃস্বপঞ্চ- 
মূল কহে। ইহা! মধুররস ও মধুরবিপাক, 


৷ নাতিশীতোষ্ণ এবং সকল প্রকার দোযনাশক। 


বলা পুনর্ন বৈরটঃ সুপ্য পণদ্বয়েন তু। 
মধ্যমং কফবাতত্বং নাতিপিত্তকরং সরম্‌ | 
বেড়েল। পুননবা, ভেরেগা, মুগানি ও 
মাষাণি, মিলিত এই পাচটিকে মধাম পঞ্চমূল 
কহে। ইহা কফ ও বাধুনাশক, মলভেদী। 
মধ্যম পঞ্চমূল বিশেষ পিত্তবদ্ধীক নহে । 
অভীরু বীর! ভীবস্তী ভশবকর্ষভকৈ; স্মৃতম,। 
জীবনাখাঞ্চ চক্ষুষ্যং বৃষ্যং পিস্তাশিলাপহম্‌ ॥ 
শতমূলী, ক্ষারকীকলা, জীবন্তী, জীবক 
ও খষভক এই পাঁচটি মিলিত জীবনাখ্য 
পঞ্চমূল। ইহ] চক্ষুর পক্ষে হিতকর, শুক্র- 
বর্ধক এবং বাতপিত্বনাশক | 


তৃণাখ্যং পিত্বজিদভ কাশেক্ষু শর শালিভিঃ | 
কুশ, কাশ, রুফেক্ষুঃ শর ও শালিধান্য, 
এ এই পাঁচটির মূলকে তৃণপঞ্চমূল কহে । 
ইহা পির্তনাশক | মতান্তরে শালি স্থানে 


বীরণ অর্থাৎ বেণার মূল বিহিত হয়। 


শুক শিশ্বিজ পক্কান্ন মাংস শাক ফলৌবধৈঃ। 
বগিতৈরল্পলেশোইয়মুক্তে। নিত্যৌপযৌগিকঃ ॥ 

নিত্য ব্যবহারোৌপযোগী শৃকধান্যবগ, 
শিশ্সিধান্তবগ, কৃতান্নবর্গ, মাংসবর্গ, শাক বর্গ, 
ফলবর্গ ও অউষধবর্গ সংক্ষেপে উক্ত হইল, 
অর্থাৎ প্রত্যহ যাহা বাবহাধ্য, তাহাই 
কিঞ্িম্মাত্র বলা হইল। 

ইতি যঞ্ঠোহধ্যায়ঃ | 








সণ্ডমোহ্ধ্যায়ণ | 
অথাতোহন্রসংরক্ষাধ্যায়ং ব্যাখ্যাম্যামঃ | 


রাজা! রাজগৃহাসঙ্গে প্রাণাচাধ্যং নিবেশয়েৎ। 
সব্বদা ন ভবত্যেবং সব্বত্র প্রতিজাগৃচিঃ ॥ 


আ শ শত এর ও শশা শিপ শিপ শাল 


ূ ইহা বিলম্বে পাক হয় এবং সগ্ভোসিদ্ধ অন্ন 


৫১ 








ও পযু/ষিতের (বাসির) ন্যায় দৃষ্ট হইয়া 
থাকে, বিষাক্ত অন্ন হইতে ময়ূরকণ্ঠের শ্যায় 
নানাবর্ণের বাষ্প উঠে। ইহা মোহ, মৃচ্ছা 
ও লালাআ্াবকারী, গন্ধ ও বর্ণ হীন, ক্লিন 


অতঃপর আমরা অন্নসংরক্ষা নামক : ও চন্দ্রকাচিত ( ময়ুরপুচ্ছের চাদের ন্যায় 


অধ্যায় ব্যাখ্য। করিল্। কারণ অন্ন যদিও 
প্রাণদ, তথাপি উহা] বিষাদি দ্বারা উপহৃত 
ও অবিধি সেবিত হইলে প্রাণনাশক হইয়া 
থাকে । অতএব অন্ন সংরক্ষাধ্যায় আরম্ভ 
করা যাইতেছে । সকল ব্যক্তিরই অন্নপানাদি, 
বিষাদি হইতে অবশ্য রক্ষণীয়, তবে রাজা 
সর্বপ্রধান বলিয়া তীাহারই অন্পপানীয়া্ি 





শপ ীসীসপপিপসপোস পাপ 





। বিবিধ বর্ণবিশিষ্ট )। 


ব্যঞ্জনান্থাশু শুব্যস্তি ধ্যামক্কাথানি তত্র চ। 
হীনাতিরিক্তা বিকৃত ছায়। দৃশ্যেত নৈব ব1॥ 
ফেনোদ্ধরাজী সীমস্ত তন্ত বুদ্ধদ সম্ভবঃ | 
বিচ্ছিন্ন বিরসা৷ রাগাঃ যাড়বাঃ শাকমামিষম্‌ ॥ 
বিষযুক্ত স্পাদি ব্যঞ্জন শীঘ্র শুকাইয়া 
যায়। ইহার ঝোল দেখিতে মলিন বণ এবং 
তাহাতে আপনার প্রতিবিহ্ব হীনাঙ্গ, অতি- 


কিরূপে রক্ষা করিতে হইবে, এস্থলে তাহাই | রিক্তাঙ্গ অথবা বিকতাঙ্গ দুষ্ট হয়, কিংব! 


লিখিত হইতেছে । রাজা রাজভবনের সন্ি- 
ধানে বৈগ্ভকে বাস করাইবেন, কারণ তাহ! 
হইলে বৈগ্ঠ সর্বদা অনরপান ও বস্্াদি সকল 
শ্বিষয়ে তত্বাবধান লইতে পারিবেন | 
অন্পপানঃ বিষাদ্রক্ষেদ্বিশেষেণ মহীপতেঃ ॥ 
যোগঙ্ছেমৌ তদায়তো ধন্মাগ্ান্তনিবন্ধনাঃ | 
রাজার অন্ন, পান, শয়ন, আসন ও 
মালাাদি, বিশেষরপে বিষ হইতে রক্ষা 
করিবে। কারণ যোগ ও ক্ষেঘ, রাজার 
অধীন এবং ধর্মাদি চতুর্বগ সেই যোগক্ষেমের 
অধীন। অলব্ধ ধনাদির লাভোপায়কে যোগ 
এবং লব্ধ ধনাদির রক্ষণকে ক্ষেম কছে। 


ওদনে! বিষবান্‌ সান্দ্রে। যাত্যবিআব্যতামিব । 
চিরেণ পচ্যতে পক্কে! ভবেং পরুযষিতোপম: ॥ 
ময়রকণ্ঠতুল্যোম্া মোহ মৃচ্ছা প্রসেককৃৎ। 
হীরতে বর্ণগন্ধাছে: ক্রিগ্তে চন্দ্রকাচিতঃ ॥ 


বিষযুক্ত অন্ন বিলেপীর ন্যায় গাঢ় ও 
অবিশ্রাবী (যাহার মণ্ড বাহির হয় না), 


একেবারেই দেখা যায় না। বিষাক্ত ব্যঞ্ধনে 
ফেন।, উদ্ধরেখা, সীমন্তঃ স্থতা ও বুদ্বুদের 
উদ্ভব হ্য়। রাগ, ষাড়ব, শাক এবং মাংম, 
ম্ম্তাদি বিচ্ছিন্ন ও বিরপ হয়। 

নীল। রাজীরসে তাত্রা ক্ষীরে দধনি দৃশ্যতে । 

শ্যাবা পীতা সিতা তক্রে ঘৃতে পানীয়সন্নিভা ॥ 
মন্তনি স্তাৎ কপো ভাভ। রাজী কৃষ্ণা তুমোদকে । 
কালী মগ্যান্তমোঃ ক্ষৌত্রে হরিতৈলেহরুণোপমা ॥ 

বিষযুক্ত মাংসরসে নীলবর্ণ রেখা দেখা 


যায়, দুগ্ধে তাম্রবর্ণ, দধিতে পিঙ্গল বর্ণ, 


'ঘোলে পীত কৃষ্ণবর্ণ, ঘ্বতে জল সদৃশ, দর্ধির 
মাতে কপোতাভ, তুযোদক নামক কাঁজিতে 


কৃষ্ণবর্ণ। মগ্যে ও জলে কালবর্ণ, মধুতে 


সবুজবর্ণ এবং তৈলে অরুণ বর্ণ রেখা 
রঃ হয়। 


পাকঃ কলানামামানাং পক্কানাং পরিকোথনম্‌। 
দ্রব্যাণামার্্রশুঞ্কানাং শ্তাতাং ম্লানবিবর্ণতা ॥ 
মুদ্বনাং কঠিনানাঞ্চ ভবেৎ স্পর্শবিপর্ধযয়ঃ | 
মাল্যশ্য স্কুটিতাগ্রত্বং স্লানির্গন্ধাতরোন্তবঃ | 


সস পলা কা লট তত ৯০ 


৫ 





ধ্যানম গুলত। বন্ত্রে শটনং তস্তপক্ষ্ষণা। 
ধাতু মৌক্তিক কাষ্ঠ শ্ম রক্াদিযু মলাক্ততা । 
স্নেহম্পর্শঃ প্রভাহানিঃ সপ্রভত্বং তু মুগয়ে ॥ 


_বিষদূষিত অপর ফল পৰতা প্রাণ হয় 
এবং পকুফল পচিয়া যায়, আরজ দ্রব্যের 
মলিনত! ও শুষ্ধ দ্েব্যের বিবর্ণতা হয়, মুছু 
কঠিন, দ্রব্য স্পর্শ বিপর্ধায় হয়, অর্থাৎ 
কোমল দ্রব্য স্পর্শে কঠিন ও কঠিন দ্রব্য 
স্পর্শে কোমল বোধ হয়, পুষ্পমালা স্কটিতা গ্র, 
| মলিন, স্বগন্ধবিহীন, বস্ত্রে মলিন চক্রাকার 
] দাগ, তাহার ফুঁফী সকল বিশীর্ণ হয়। ধাতু, 
মুক্ত।, কাষ্ট, প্রস্তরথণ্ড ও মরকতাদি রত্বে 
মূলা! জন্মে এবং উহাদের স্সিগ্ধতার ও 
] শৈত্যাদি স্পর্শের হানি হইয়া থাকে, কিন্তু 
মুস্তাজন প্রভাবিশিষ্ট হয়| 


বিষদঃ শ্যাবঃ শুদ্কান্তো বিলক্ষে। বীক্ষতে দিশত। 
স্বেদবেপধুমাংস্তত্র ভীত: স্থলতি জন্ত,ত ॥ 
বিষদাতার মুখ শুফ ও শ্যামবর্ণ হয়। 
সে ব্যক্তি অনির্দিষ্টভাবে চতুদ্দিকে দৃষ্টি 
নিক্ষেপ করে। তাহার ঘন্ম, কম্প ও জঙ্তা 
উপস্থিত হয় এবং পদস্থলন হইয়া থাকে । 


প্রাপ্যান্নং সৰিষং ত্বগ্রিরেকাবত্তঃ স্কুটত্যপি। 
শিখিকণ্ঠাভ ধুমাচ্চিরনচ্চিবো গ্রগন্ধবান্‌ ॥ 


বিষদূষিত অন্ন অগ্নিতে নিক্ষিধ হইলে 
সেই অগ্নি একাবর্ত হইয়া জলিতে থাকে 
এবং চট্‌ু চট করিয়া শব্দ করে, উহার ধুম 
ও শিখা মযুরের কণ্ঠের ন্যায় নানাবিধ বর্ণ 
বিশিষ্ট হয়, অথব! হয়ত একেবারেই শিখা 
ৃষ্ট হয় না এবং শীগ্র অগ্রি হইতে তীব্র ছুর্গন্ধ 
বহির্গত হয়। 


অিয়ন্তে মক্ষিকা: প্রাশ্ত কাকঃ ক্ষামস্থরো৷ ভবেৎ। 
উৎক্রোশস্তি চ দৃষ্টে, তচ্ছৃকদাত্যুহশারিকা: । 
হংসং প্রন্থলতি গ্রানিজখবঙ্গীবস্য জায়তে। 
চকোরস্তাক্ষিবৈরাগ্যং কৌকন্ত স্তাম্মদোদয়ঃ। 


বাগ্ভটঃ । 





লা পিস 


কপোত পরভূঙ্গক্ষ চক্রবাকাস্তযজস্ত্যসূন্‌ 
উদ্বেগং ষাতি মার্জারঃ শকৃন্ুঞ্চতি বানরঃ। 
হায্যেময়ুরস্তদৃষ্ট।1 মন্দতেজো। তবেদ্ধিষম্‌। 
ইত্যন্নং বিষবজ্‌ জ্ঞাত্ব। ত্যজেদেবং প্রষত্বতঃ | 
যথা তেন বিপছ্ছেস্সপি ন ক্ষুজ্জন্তবঃ ॥ 


বিষযুক্ত অন্ন, আহার করিলে মাছি 
মরিয়। যায়, কাক ক্ষীণম্বর হয়, শুকপাখী, 
ডাকপক্ষী ও শারিকা ইহ! দেখিলে চীৎকার 
করিতে থাকে, হংস স্থলিত হয়, জীবন্থীব 
অবসন্নতা প্রাপ্ত হয়, চকোর পক্গীর অক্ষির 
বিবর্ণতা জন্মে, ক্রৌঞ্চের নেশা হয়, কপোত, 
কোকিল, কুকুট ও চক্রবাক প্রাণত্যাগ করে, 
বিড়াল উদ্দেগগ্রন্ত হয়, বানর মলত্যাগ করে, 
ময়ূর উহার দর্শনে হষ্ হয় এবং বিষও মন্দ 
তেজ হইয়া থাকে । পরীক্ষা দ্বারা এবংবিধ 
অন্ন বিষযুক্ত জানিয়া অতি যত্ব সহকারে 
এরূপে পরিত্যাগ করিবে, যেন তাহাতে কোন 
ক্ষত্র জীবেরও অনিষ্ট না হয়। 
স্পৃষ্টে তু কওুঁদাহোম্মা জরাপ্তিস্ফোটন্তপ্তয়; | 
নখবোমচ্যুতিঃ শ্রোথ; সেকাছ্ঠ! বিষনাশনাঃ ॥ 
শস্তান্তত্র প্রলেপাশ্চ সেব্য চন্দনপদ্মকৈ;। 
সসোম কক ভালীশপত্র কুষ্ঠামৃতা নতৈঃ ॥ 


বিষদুষ্ই অন্ন, হস্তাদি দ্বার] স্পর্শ করিলে 
কণ্ু, সর্বাঙ্গে বা অঙ্গবিশেষে দাহ, জর, 
মূল, স্বেটক, স্পর্শশক্তি লোপ, শোথ এবং 
নথ ও চুলের পতন হয়। এই সকল বিষোপ- 
দ্রবে শিরীষাদি বিষনাশক ওষধির ক্কাথ 
দ্বার! পরিষেক ও ন্নানাদি কর্তব্য । এবং বেণার 
মূল, রক্তচন্দমন, পদ্মকাষ্ঠ, পাপড়ী খয়ের, 
তালীশপত্র, কূড়, গুলঞ্চ ও তগর পাদুকা, 
এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ উপকারী । 
লালাজিহ্বোষ্ঠয়োর্জাড্যমৃষ! চিমিচিমাম্বনম্‌। 


দস্তহধো রসাজ্ঞত্বং হন্ুস্তত্তশচ বন্কগে। 
সেব্যাদ্ধৈস্তত্র গণুষাঃ সর্ববঞ্চ বিবজিদ্ধিতম্‌। 








সুত্রন্থানম্‌ | 


বিষযুক্ত অন্ন মুখমধ্যে প্রবিষ্ট হইলে 

লালাআত্রাব, মুখ ও জিহ্বার জড়তা, সন্তাপ, 
চিমিচিমবদ্‌ বেদনা, দত্তহর্য (দাত শিড় শিড় 
করা), আস্বাদনশক্তির লোপ ও হন্ুগ্রহ 
( চোয়াল বন্ধ ), এই সকল উপদ্রব উপস্থিত 
হয়। ইহাতে পূর্বোক্ত বেণার মূল প্রভৃতির 
কাথের গণ্ষ ধারণ হিতকর | 

আমাশয়গতে স্বেদ মৃর্ছাগ্ানমদভ্রমাঃ। 

লোমহর্ষো বমির্দাহশক্ষুহ্ন দয়রোধনম্‌। 

বিন্ুভিশ্চাচয়োহঙ্গানাং পককাশয়গতে পুনঃ । 

অনেকবর্ণং বমতি মৃত্রয়ত্য তিসাধ্যতে ॥ 

তন্ত্রাকুলত্বং পাওত্বমুদনং বলস য় | 

তয়োবাস্তবিরিক্স্৷ হরিদ্রে কটভীমদম্‌ ॥ 

নিন্ধুবারিত নিম্পাৰ বাম্পিকা শতপব্বিকাঃ | 

তলীয়কমূলানি কুক্ধুটাগুমবন্তজম্‌। 

নাবনাঞনপানেষু যোজয়েদ্বিষশাস্তয়ে | 

বিষদুষ্ই অন্ন, আমাশয়গত হুইলে, ঘর্ম, 

মৃচ্ছা, উদরাধান, মত্ততা, গাত্রঘূর্ণন, রোমাঞ্চ, 
বমি, দাহ, চক্ষুর অবসাদ, হৃদয়স্তস্ত ও সর্ববাঙ্গ 
দষ্ঠক্ষতাকার নানা বর্ণের ঠচহ এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং এ দুষ্ট অন্ন পকাশয়গত 
হইলে নানাবর্ণের বমন, মৃত্রণ ও মল নিঃসরণ 
হইতে থাকে এবং তন্দ্রা, কশত।, পাঁওুতা, 
উদর রোগ ও বলক্ষয় হয়। এই উভয় স্থলেই 
অর্থাৎ বিষমিশ্রিত অন্ন আমাশয়গত হইলে 
রোগীকে যথোপযুক্ত বমন ও পক্কাশয়গত 
হইলে যথাপ্রয়োজন বিরেচন করাইয়/, তাহার 
বিষদোষ নাশের জন্য হরিদ্রা, দারুহরিছা, 
লতাফট্কী, ইঙ্থুদী, ( জেয়াপোতা ) নিষিন্দা, 
শিম, রাধুনী, দূর্ববা, কাটানটের মুল, মুরগীর 
ডিম ও বাকুচী, এই সকল দ্রব্য, যুক্তি অনুসারে 
নম্য, অঞ্জন ও পানার্থ প্রয়োগ করিবে। 


বিষভূক্তায় দছ্যাচ্চ শুদ্ধায়োদ্ধীমধস্তথা। 
সুগ্লপং তাত্ররজ: কালে সক্ষৌদ্রং হৃদ্থিশোধনম্‌। 
শুদ্ধে হদি ততঃ শাণং হেমচুর্ণহ্য দ[পয়েৎ। 
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বমন বিরেচনানস্তর হদয়গুদ্ধির জন্য 
বিষতৃক্ত ব্যক্তিকে, যথোপযুক্ত সময়ে, সু 
তাত্র চূর্ণ মধুর সহিত সেবন করাইয়া তৎপরে 
অর্ধ তোলা স্থবর্ণচর্ণ প্রয়োগ করাইবে। 
(বুদ্ধ বৈচ্যেরা ), তার ও স্বর্ণ ভম্ম প্রযোগ 
করিয়া থাকেন। | 
ন সজ্জেত হেমপান্ধে পল্পপর্রেইন্ুবদ্ধিষম। 
জায়তে বিপুলঞ্চায়ুগরেইপ্যেষ বিধিঃ স্ৃতঃ ॥ 


যেমন পদ্মপত্রে জল সংলগ্ন হয় না, তদ্রপ 
যেব্ক্তি স্বর্ণ সেবন করে, তাহার শরীরে 
ও বিষ সংযুক্ত হইতে পারে না। পরম্থ 
ইহাতে আমুবৃ্ধি হয়। বিষদোষ নাশের 
যে বিধি উক্ত হইল, গর অর্থাৎ সংযোগ।দিজ 
বিষেও তাহাই জানিবে | 


বিরুদ্ধমপি চাহারং বিদ্যাদ্বিষগরোপমম্‌ ॥ 


বিরুদ্ধ আহারও বিষ এবং গরের তুল্য । 
অর্থাৎ বিষ যেমন মৃত্যুর হেতু, বিরুদ্ধ আহার 
ও তেমনই প্রাণনশের কারণ। বিরুদ্ধ 
আহারের বিষয় ক্রমশঃ বলা যাইতেছে । 





বিরুদ্ধভোৌজনমাহ | 


আনুপমামিষং মাষ ক্ষৌদ্র ক্ষীরবিরঢ়কৈ:। 
বিরুধ/তে সহ বিষৈমূলকেন গুড়েন বা। 
বিশেযাৎ পয়সা মংস্ডে। মংস্থেষপি চিলীচিমঃ ॥ 


মাষকলাই, মধু, দুগ্ধ, অঙ্গুরিত শস্তের 
অন্ন, মুণাল, মূল ও গুড় এই সাত প্রকার 
দ্রব্যের সহিত আনৃপ মাংস বিরুদ্ধ । দুগ্ধের 
সহিত মংস্ত, বিশেষতঃ চিলীচিম মত্স্ত 
অত্যন্ত বিরুদ্ধ। ( চিলীচিম মৎস্যের সর্ববাঙ্গে 
নীলবর্ণ রেখা আছে, ইহা প্রয় ভূমিতে 
বিচরণ করে )। 


বিরুদ্ধমন্্ং পয়স| সহ সর্ব ফলং তথা। 


সি 
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ফলমক্ষোটাদি চ পয়স! বিদ্ধয। সর্ব, । তালফলের সহিত কদলীফল, শু 5ও পি'পুলের 
শব্দ; সর্বত্র ন নম্বন্ধনীয়ো যতো সর্ব্ং ফলং ৃ সহিত বা মধুর সহিত অথবা গুড়ের সহিত 
পয়সা মহ অভ্যবহর্তং বিরুদ্ধমপি তু কিঞিদেব।  কাকমাচী ( মধুনীশাক ), মৎন্তের সম্ভলন- 
তথাচ মুনি: | পরিসখ্যক্ৈবাপঠং ! তপ। আমা ৷ পাত্রে বা শুষ্ঠীপাকপাত্ডে সিদ্ধ কাকমাচী অথব। 
মাতক লকুচ করমর্দ মোচ দস্তশঠ বদর কোশাম্র যে কোন পাত্রে যথারুচি সিদ্ধ বাসী 
ভব্য জ্ান্থব কপি তিস্তিডীক পাবেবতাক্ষোট । কাকমাচী ভোজন করিবে না। 
পনস নারিকেল দাডিমামলকান্টেবম্প্রকারাণি 
চান্ঠারীতি | শুম্মায় সর্বং ফলং পয়সা সহাভা- 
বহর্তং বিকদ্ধং বিস্থ মৃন্থ্যক্তমেব । 


মংশ্নিস্তলনন্ত্রেমসাধিতাঃ পিপ্পলীস্ত্যজেং । 
কানে দশাহমুষিতং সপিরুষ্ণন্রদ্করৈ? ॥ 
ছুগ্ধের সহিত সর্বপ্রকার অন এবং । মতস্সম্ভলন তৈলঘারা পাক করিয়া 
আকরোটাদদি সর্ধপ্রকার পন্ক বা অপক্ক ূ পি'পুল ব্যবহার করিবে না। কাসার পাত্রে 
বিরুদ্ধ। 826 দিন পধ্যস্ত রাখা হইরাছে, তাহা 
9 | পরিতাগ করিবে ! ভেলার সহিত উষ্ণবীধ্য 


তদ্বং কুলথ বরক কন্ধু বল্প মকুষ্টকাঃ। ব। উ্ণম্পর্শ ভ্রব্য সেবন করিবে না| 


ভক্ষয়িত্ব] হবিতকং মুলকাদি পয়স্তযজেৎ | 
ভাসে বিরুধ্যতে শূঙ্গা; কম্পিলতক্রপাধি 5১ | 


সেইরূপ টা টা ্ টি [. ভাগ নামক পক্ষীর শূল্যমাংস (কাবাব ) 
চিএ ক ৰা ্ ৫ | | বিরুদ্ধ। তক্রে পাক করা কম্পিল্ল (কামলা- 

 ছুষ্ধের সহি 
৮৩ উস ও নি সি | টি ৷ গুড়িও ) বিরুদ্ধ হইয়া থাকে । সৌবীরনামক 
সন্ধান বিশেষের সহিত তিলকন্ক, দুগ্ধের সহিত 


বারাহং শ্বাবিধা নাগ্যাদ্দধু। পৃষত কুল্ধুটো। রাহা ৮5 
আমমাংসানি পিন্তেন মাষসথপেন মূলকম । ৩৪ সাত  নৃতন দ্রবোর 


অবিং কুন্তস্তশাকেন বিসৈঃ সহ বিরূঢকম্‌ | ূ সাঁহত পুরাতন দ্রবা, অপর দ্রবোর সহিত প্ন্ক 
মাষস্থপ গুডঙ্গীৰ দধ্য|জ্যৈর্লকুচং ফলম্‌। ৷ এবং উষ্ণ ভতগপ্র হইয়া সহমা জলাবগাহন 
ফলং কদল্যাস্তক্রেণ দধ। ত।লফলেন বা। প্রভৃতিও বিরুদ্ধ বলিয়া শানে উক্ত আছে। 


কণোধণাভ্যাং মধুন! কাকমাচীং গুড়েন বা ॥ 
সিদ্ধাং বা মংশ্থাপচনে পচনে নাগরশ্থ বা। 
দিদ্ধামন্বত্র বা পাত্রে কল্পে 1 তামুষিতাং নিশাম ॥ পায়স, স্থর| ও কশরা (খিচুড়ী বিশেষ ) 
একত্র আহার করিবে না। 


মধুসপিবসা তৈলপানীয়ানি দ্বিশস্ত্িশঃ । 
একত্র বা সমাংশানি বিকধ্যস্তে পরস্পরুম্‌। 
ভিন্নাংশ অপি মধ্বাজো দিব্য বার্যান্বপানতঃ। 
মধু পুষ্করবীজঞ্চ মধু মৈরেয়শার্করম্‌। 
মন্থানুপানঃ ক্ষৈরেয়ে! হারিদ্রঃ কটুতৈলবান্‌ ॥ 


! একধ্যং পায়সঃ শুরা কৃশরা; পরিবর্জয়েৎ ॥ 


শজারুমাংসের সহিত শুকরমাংস, দধির 
সহিত পূধত হরিণের মাংস বা কুক্কুট মাংস, 
পিত্বের সহিত কাচা মাংস, মাষকলায়ের 
যুষের সহিত মূল" কুস্থম শাকের সহিত 
মেষমাংস, মুণালের সহিত অঙস্কুরিত শস্যের 
অন্নঃ মাষধকলায়ের দাল, গুড়, ছুপ্ধ বা, 
দধির সহিত ডেলোমাদার, তত্র দখি বা বা: 


সস | পপ পা 


মধু, ঘ্বৃত, চব্বি এবং তৈল সামান্ত ভাগে 
ছুই দুইটি বা তিন তিনটি করিয়া একত্র পান 








 কামাদিতি পাঠাস্তরম। করা বিরুদ্ধ। মধু ও ঘ্বত সমান ভাগে 








সপ, পপ পপ ০ 


পান করিয়াও যদ পরে বৃষ্টির জল অন্গুপান 
কর] যায়, তাহ! হইলেও বিরুদ্ধ হইয়া থাকে। 
মধু এবং পল্মবীজ একত্র ভোজন বিরুদ্ধ। 
মাধবীক, খঙ্জরাসব ও শর্করা কৃত মছ্াও 
একত্র পাননিষিদ্ধ। পায়স ভোজনের পর 
মন্থাঙ্গপান এবং সাধপ তৈল সিদ্ধ হারিজু 
বিরুদ্ধ হইয়া থাকে । দধির মাথ বা জলে 


সুত্রেস্থানম্‌। 


এ ৩ তপন সপ সপ পপ সস 





৫৫ 


লস্ট 








যকিঞ্চিদ্দোষমুতক্লেশ্য ন হরেতৃৎ সমাসতঃ। 
বিরুদ্ধং শুদ্ধিরত্রেষ্টা শমো বা তদ্বিরোধিভিঃ | 


যে কোন অন্ন, পান বা ষধ, বাতাদি 
দোষকে স্ব্ঠান হইতে চালিত করিয়! 
বহির্গমনোন্থুখ করে, কিন্তু শরীর হইতে 
নিঃসারিত করিতে পারে না, সংক্ষেপতঃ 
তাহাদিগকেই বিরুদ্ধ বলা যায়। *সেই 


গোলা ছাতুকে মন্থ ও সাপের ছত্রাকার | বিরুদ্ধাহারকৃত রোগে বমন বিরেচনাদি রূপ 


হরিদ্রাবর্ণ শাক বিশেধকে হারিদ্র বলে। 
উপোদিকাতিসারায় তিলকক্কেন সাধিত ॥ 
তিলকক্ষের সহিত পুইশাক পাক করিয়া 
খাইলে অতিসার হয় । 


বলাক! বারুণীযুক্তা কুন্মাধেশ্চ বিরুধ্যতে । 
ভূৃষ্টা বর।হবসয়া সৈব সছ্ নিহস্যস্থন । 


বক পক্গীর মাংস, বারুণী নামক (পাটুই ) 
মছের, বা অদ্ধ সিদ্ধ মুগাদির সহিত বিরুদ্ধ! 
সেই বক পক্ষী যদি শুকরের বসার] 
ভাজা হয়, তাহা হইলে সগ্ঘই প্রাণনাশক 
হইয়া থাকে । 
তদ্বত্তিত্তিরিপত্রাঢ্য গোধা লাব কপিহীলাঃ। 
এরগ্ডেনাগ্রিনা সিদ্ধান্ত নিলেন বিষৃচ্ছিতাঃ | 


ভেরেন্দ। কাষ্টের অগ্নিতে ও ভেরেন্দার 
তলে পাক করা তিতির পাখী, মযুর, 
গোসাপ, লাঁবপন্ষী এবং চাতক পক্দীর মাংস 
ও সচ্ভো মারক। 


হারীতমাংসং হারিদ্র শুলকপ্রোতপাচিতম । 
হনিদ্র। বহ্ছিন। সগ্ভো ব্যাপাদয়তি জীবিশম্‌। 
ভম্ম পাংশু পরিধ্বস্তং তদেব চ সমাক্ষিকম্‌ ॥ 


কদস্ব কাষ্টের শলাকায হরিয়াল পক্ষীর 
মাংস গাথিযা কদস্ব কাষ্ঠের অগ্নিতে পাক 
করিয়া, অথবা ভস্ম ও ধূলায় ধূষরিত এঁ 
মাংস মধু মিশ্রিত করিয়া আহার করিলে 
সগ্যই প্রাণনাশক হয় 


শুদ্িক্রিয়া কত্তব্য। অথবা কেবল বমন 
বিরেচনাদি দ্বারা আরোগ্যোৎপত্তি না হইলে 
তদ্বিপরীত গুণবিশিষ্ট দ্রব্য প্রয়োগ করিয়া 
উতক্রিষ্ট বাতাদি দোষের ও ততৎ্কৃত বিকারের 
সংশমন করিবে । 

দ্রব্যৈত্তৈরের বা পূর্বং শরীরস্তাভিসস্কৃতিঃ ॥ 


অথব1 বিরুদ্ধ দ্রব্য সেবনের পূর্বের 
তদ্বিপরীত গুণবিশিষ্ট দ্রব্য প্রয়োগ ঘ্বারা 
শরীরকে অভিনংস্কৃত অর্থাৎ বিরুদ্ধাহারাদি- 
সহনশীল করা কর্তব্য, তাহা হইলে সেবিত 
বিরুদ্ধ দ্রব্যও রোগোত্পাদনে সমর্থ হয় ন।। 
ব্যায়ামি স্সিগ্ধং দীপ্তাগ্সি বয়:স্থ বলশালিনাষ | 
বিবোধ/পি ন পীড়ায়ৈ সাক্স্যমল্পঞ্চ ভোজনম ॥ 


যাহারা ব্যায়ামশীল, নিগ্ধকর, দীন্তা গ্ন, 
যুবা অথবা বলবান্‌, তাহাদের বিরুদ্ধ ভোজন 
পীড়াকর হয় ন1, কিংবা নিত্যাভ্যাসবশতঃ 
সাম্মযীকৃত বিরুদ্ধ ভোজন অথবা অল্পমাত্র 
বিরুদ্ধ ভোজনও রোগোতৎপাদনে সমর্থ হয়। 


পাদেনাপথ্যমভ্যস্তং পাদপাদেন বা ভ/জেং | 
নিষেবেত ঠিতং তদ্ধদেক দ্বিত্র্যস্তরীক তম | 


কুপথ্য অন্নপানাদি অভ্যন্ত হহলে, ঘদিও 
উহা তত্কালে বিশেষ কোন অনি্ সাধন 
করে না, তথাপি পরিণামে অশুভ ফল- 
প্রদ হইয়া থাকে, অতএব অগ্পদিনের 
অত্যন্ত কপথ্য সিকি পরিমাণে ও অধিক 


পপর 





৫৬ 





৮ পপ ক অপ পল 


দিনের অত্যন্ত কুপথ্য এক আনা ভাগে, 
ক্রমে ক্রমে এক, দুই ও তিন অন্নকাল 
ব্যবধান করিয়া পরিত্যাগ এবং সেই পরিমাণে 
অর্থাৎ সিকি বা এক আনা ভাগে স্বপথ্য 
অভ্যাস করিবে, এইরূপে ক্রমে ক্রমে অভ্যন্ত 
কুপথ্য পরিত্যাগ "গু অনভ্যন্ত স্থপথ্য সেবন 
করিল কোন প্রকার অনিষ্ট হইতে পারে 
ন। নতুবা হঠাৎ চিরাভ্যন্ত কুপথ্য পরিত্যাগ 
ও অনভ্যন্ত স্ুপথ্য সেবন করিলে, নানা 
প্রকার বিকার জন্মিয়া থাকে । যেবূপে 
অত্যন্ত কুপথ্য ত্যাগ ও অনভ্যন্ত স্ুপথ্য 
সেবন করিতে হইবে, এস্থলে পাঠকগণের 
স্থগমার্থ তাহা স্পইরূপে বলা যাইতেছে । 
যথা, প্রথম অন্লকালে অভ্যন্ত কুপথোর 
এক পাদ পরিত্যাগ ও তৎপরিবর্তে অনভ্যন্ত 
স্থপথ্যের এক পাদ প্রদান করিয়া চতুম্পাদ 
পূর্ণ করতঃ সেবন করিবে । দ্বিতীয় অন্নকালে 
কোনরূপ পরিবর্তন ন| করিয়া অভ্যস্ত 
কুপথ্য সম্পূর্ণরূপে পূর্বববৎ রাঁখিবে। তৃতীয় 
অন্নকালে অভ্যস্ত স্ুপথ্যের অর্ধাংশ পরিত্যাগ 
ও তৎপরিবর্তে অনভ্যন্ত কুপখ্যের অর্দাংশ 
প্রদান করিয়া সেবন করিবে। চতুর্থ ও 
পঞ্চম অন্নকালে অভ্যস্ত সম্পূর্ণ কুপথ্যই 
ভোজন করিবে । ষষ্ঠ অন্নকালে অভ্যস্ত 
কুপথ্যর পাদত্রয় পরিত্যাগ ও তৎ পূরণার্থ 
অনভ্যন্ত স্পখ্যের পাদত্রয় প্রদান করিয়া 
সেবন করিবে এবং সপ্তম, অষ্টম ও নবম 
অন্নকালে কোনরূপ পরিবহন না করিয়। 
পূর্ব অভ্যস্ত কুপথ্যই সেবন করিবে। 
দশম অন্নকালে সমস্ত কুপথ্য ত্যাগ করিয়া 
তৎপরিবর্তে সম্পূর্ণ স্থপথ্য সেবন অভ্যাস 
করিবে । অভ্যন্ত কুপথ্য মিকি ভাগে যেরূপ 
ত্যাগ ও অনভ্যন্ত স্থপথা সিকি ভাগে 
ফ্ব্পে সেবন করিতে হয়, তাহা ক্রমে 
গ্রদদিত হইল। এইরূপ ক্রম অনুসারেই 








র 


বাগ্ভট 





2 | 


এক আনা মাত্রায় কুপথ্য ত্যাগ ও স্থপথ্য 
নিষেধ করিতে হইবে । 


অপথ্যমপি ভি তাক্তং শীজিতং পথ্যমেব বা। 
সাস্ঝ্যাসাত্মবিকারায় জায়তে সহসান্যথা | 


অভ্যন্ত অপথ্য ও সাত্মা ( দেহান্ুকুল ) 
এবং অনভ্যন্ত স্পথ্যও অসাত্ম্য € দেহ 
প্রতিকূল ) হইয়া থাকে । অতএব পূর্বোক্ত 
ক্রম উল্লজ্বঘন করিয়া সহসা অত্যন্ত কুপথ্য 
ত্যাগ করিলে, সাত্ম্যত্যাগজনিত বিকার এবং 
অনভ্যন্ত স্পথ্য ত্যাগ করিলে অসাত্ময 
সেবনজনিত রোগ জন্গিয়া থাকে। 
ক্রমেণাপচিতা দোষাঃ ক্রমেণোপচিতা| গুণাঃ। 
নাপ্র বস্তি পুনর্ভাবম প্রকম্পা ভবস্তি চ॥ 


পূর্বোক্ত ক্রমদ্বার1 অপথ্যাভ্যাস জনিত 

দোষসকল ক্ষয়প্রাপ্ত হইলে আর পুনরুছুত 

হয় না, পথ্য সেবন জনিত গুণ সকল ক্রমশঃ 
বদ্ধিত হইয়। স্থিরভাবাপন্ন হইয়া থ|কে। 
ত্যন্তসম্গিধান]নাং দে।বাণাং দৃষণাত্মনাম্‌। 
অহিতৈর্ধিণং ভয়ো ন বিদ্বান্‌ কত্ত মতি । 


পরস্পর নিকটবত্তী বাতাদি দোষ সকল 
একে স্বতঃই দূষণ স্বভাব; তাহাতে আবার 
কি অহিত ভোজনাদি দ্বারা পিত বাক্তি 
তাহাদিগকে অধিকতর দূষিত করেন ? অর্থাং 
কখনই দূষিত করেন না। 


আহার শমন ত্রহ্মচধ্যৈযুক্ত্যা প্রয়োজিতৈঃ | 
শরীরং ধাধ্যতে নিত্যমাগারমিব ধারণৈ: ॥ 


যেরূপ স্তত্ত দ্বারা গৃহ ধত হইয়! থাকে, 
সেইরূপ যুক্তিযুক্ত আহার, নিদ্রা ও মৈথুন 
দ্বার নিত্যই শরীর রক্ষিত হইয়া থাকে । 
আহারে বিতস্তত্র তত্র তত্র চ বক্ষ্যতে ॥ 

আহার, নিত্রা ও মৈথুন, এই তিনের 
মধ্যে আহারের বিষয় খতু চর্যায় বণিত 








সূত্রস্থানমূ। ৫৭ 


পপি শাসিত 


হইয়াছে এবং জরাদি চিকিৎসাতেও বণিত র সম্যক্রূপ হয় না। গ্রীষ্ম ভিন্ন অন্তকালে 
হইবে। এক্ষণে নিদ্রা ও মৈথুনের বিধি : দিবানিত্রা অহিতকর অর্থাৎ কফ ও পিত্তকর 





বলা যাইতেছে । হইয়া] থাকে । তবে যাহারা অধিক বাক্য 
নিদ্রায় স্তখং দুঃখ: পুষ্টী: কাশ্যং বলাবলম্‌। ; কখন, অস্বাদি যানারোহণ, পথপধ্যটন, 
বৃষতা ক্লীবতা জ্ঞান্মজ্ঞানং জীবিত: নচ॥ ম্গ্যপান, সত্রীসঙ্গ, ভারব্হণ ও ব্যায়ামাদি দ্বারা 


ক্লান্ত, যাহারা ক্রোধ, শোক ও ভয়যুক্ত 
যাহারা শ্বাস, হিক্কা ও অতিসারগ্রস্ত এবং 
যাহারা বুদ্ধ, বালক, দুর্বল, ক্ষীণ, শঙ্কা 
দ্বার ক্ষত, তৃষ্ণার্ত শৃলগীড়িত, অজীর্ণা, 
অকালেহ্তি প্রসঙ্গাচ্চ ন চ নিদ্রা নিষেবিতা। লগুড়াদি দ্বারা আহত, উন্মত্ত ও দিবানিদ্রা- 
স্খায়ুমী পরা কুর্ধ্যাৎ কালরাত্রিরিবাপরা ॥ ভযাসী তাহাদের পক্ষে সকল কালেই 


অকালনিদ্রা, অতিনিদ্রা ও অন্ননিদ্রা এই ূ দিবানিদ্র। প্রশস্ত । কেননা দিব! নিজ্রাদ্বারা 


আরোগা, অনারোগা, পুষ্টি, কূশতা বল, 
অবল, পুরুষ, ব্লীব্ব, জ্ঞান, অজ্ঞান, জীবন 
ও মরণ সমস্তই নিদ্রাধীন জানিবে। 


ব্রবধ দুষ্ট নিদ্র। কালরাত্রির স্থায় আরোগ্য | ইহাদের ধাতু সামা হয়, এবং দিবানিদ্রোখ 
ও জীবন নাশ করিয়া থাকে । শ্লেক্সা দ্বারা শরীরের পুষ্টি হইয়া থাকে । 

। বনুমেদঃ ককাঃ পুন: শ্নেহনিভাশ্চ নাহনি । 
বিষাত্তঃ কগবোগী চ নৈধ জাতু নিশাঞ্ধপি ॥ 


রাত্রিঙ্গাগরণ রুক্ষ এবং দিবানিদ্রা শিপ্ধ, মেদ ও কফবহুল ব্যক্তিদিগের এবং 
কিন্তু বসিয়া বিমান রুক্ষ বা শ্লেক্সকারী নহে । ; যাহার। নিত্য স্গেহে পদার্থ সেবন করে, 
ইত্রাতে বুঝ। যাইতেছে বে, রুক্ষত্ব হেতু ৷ তাহাদের গ্রী্মকালে দিবানিদ্রা অকর্ব্য। 
রাত্রিজাগরণ বাযুবদ্ধক এবং মিন বিষপীড়িত ও করোগীর, রাত্রিতেও কদাচ 
দিবানিত। শ্নেক্মসজনক হইয়া থাকে । 1 নিদ্রা যাওয়া বিণেয় নহে । 
অকালশয়নাম্মোহ জর স্তৈমিত্য গীনসা:। 
শিরেরুক শেক হলাস আোতোবোপাগ্রিমন্দকা ॥ 


রাতো জাগরণং কক্ষং শ্িগ্ধং প্রস্বপনং দিবা! 
অরুক্ষমনভিষান্দি ত্বাসীন প্রচলাযিতম্‌ ॥ 








গ্রীষ্মে বাহচয়াদান বৌক্ষ্য রাত্র্যললভ।বনঃ 
দিবাস্বপ্পো! চিতোইন্বম্মিন কফপিত্তকরে! হি সঃ। 
মৃ্কা তু ভাষ্যঘানাধৰ মদ্য স্ত্রী ভার কম্মভিঃ | 
ক্রোধশোকভয়ে: ক্লান্তান্‌ শ্বাস হিকাতিসারিণঃ | 
বৃদ্ধ বাল বলক্গীণ ক্ষত তুট্‌ শুল পীড়িতান। 
অজী্যভিহতোন্মতান্‌ দিবা স্বপ্পোচিভানপি ॥ 
সর্ব এতে দিবা স্বপ্নং সেবেরন্‌ সার্ববকালিকম | 
ধাতুসাম্যং তথ! হোষাং শ্লেম্মা চাঙ্গানি পুষ্যতি । র্পোপবাম বমন স্বেণ নাবনমৌষধম্‌। 

বাুর সঞ্চয। আদানকালের (উত্ত- অকালনিদ্রাজনিত রোগে উপবীস, বমন, 


রায়ণের ) রুক্ষত। ও রাবির অল্পত! হেতু | স্বেদ ও স্ষেহনত্তই গ্রতিকারজনক এপ । 
গ্রীষ্মকালে দিবানিজ্ঞ] হিতজনক। কারণ | ফেজনদদ্তিনিদ্রায়া। হীক্ষং প্রচ্ছর্দন[গণমূ 
দিবানিদ্রায় সিপ্ধত্ব বশতঃ বাধুর শান্তি তত »1পনঃ পঙ্ঘনং (5স্ত(: পাবা শেক তীর । 
রুক্ষতা নাশ এবং রাত্রির অল্পতী। জন্য নিদ্রা | এভিরেব চ নিজ্রায়া নাশঃ ক্লেকাভিসংক্গরাং ॥ 


(৮) 


অকালে নিদ্রা যাইলে মোহ, জর, 
স্তৈমিত্য, ( আঙ্গের. নিরুৎসাহত্ব), পীনস, 
শিরোরোগ, শোখ,  বমনবেগ, মলমৃত্রাদির 
পথবো।দ ৪ অগ্রিমান্দ্য হইয়া থাকে । 











অতিনিদ্রায় তীক্ষ বমন, তীক্ষু অ অঞ্জন, অঙ্গকুল রূপ সাদি বিষয় সকল, যথেচ্ছ 
তীক্ষ নম্ত, উপবাস, চিন্তা, স্্ীসঙ্গ, শোক, নিদ্রান্থখ প্রদান করে, অর্থাৎ ইহার! 
ভয় ও ক্রোধ হিতকর। অর্থাৎ এই সমস্ত। নিদ্রান্থথের হেতু । 
ধধ দ্বার! গ্লেম্সার ক্ষয় হওয়াতে নিত্রানাশ | ্ষচরধ্যরতেগ্রণাম্য ৪খ নিষ্পৃহ চেছস:। 
হইয়। থাকে । ূ নিদ্র। সম্তোষ তৃপ্তশ্য স্বং কালং নাতিবর্ততে ॥ 


নিদ্রানাশাদক্গমর্দ শিক্োগৌরব জস্তিকাঃ | ' যে ব্যক্তি ক্রহ্ষচর্ধ্যাভিলাষী, মৈথুন হ্ুখে 
জাাং গ্লানি ভ্রমাপক্তি তক্ত্রারোগাশ্চ বাতজাঃ॥ নিম্পৃহ চেতাঃ, বিষয়লালস। রাহিত্য হেতু 
ভিলা তিল ৷ দা পরিতৃপ্ত, তাহার নিত্রা স্বীয় কালকে 
মাথাভার, হাই উঠা, শরীরের জড়তা, গ্লানি, : অতিক্রম করে না, অর্থাৎ নিয়মিত কালে 
গা ঘোরা, অগিমান্দা, তন্তা এবং বাতজনিত | আপনিই আইসে। এখানে ব্রক্ষচধ্য শবে 
রোগ সকল উৎপন্ন হইয়া থাকে । | মৈথনাকরণ বা স্ীসঙ্গ নিয়ম বুঝিতে হইবে । 


গ্রাম্যধশ্মে ত্যজেন্নারীমন্ত্তানাং রস্বলাম ! 
যথাকাঙধমতো নিজ্রাং রান সেবেত সাত্ম্যতঃ | 


উদ ও অপ্ররয়া মপ্রিয়াচাব। দুষ্ট সন্কীর্ণ মেহনাম 
অসান্সযাজ্জাগরাদদ্ধং প্রাতঃ স্প্যাদতৃক্তবান্‌। অতি দুল কুশাং সৃতাং গভিবীমন্নফোধিতম। 
অতএব রাত্রিকালে ষথাসময়ে অভ 


বরধিনীমন্তফোনিঞ্চ গুরু দেব নৃপালয়ম্‌। 
সান্নসারে নিদ্রা যাইবে । যগ্পি রাত্রি 


চৈত্যশ্মশানাযতন চত্বরাম্থ চতুষ্পথম্‌। 
জাগরণ অভ্যাস না থাকে, অথচ কাধ্যান্ত- : পর্বাণ্যনঙ্গং দিবসং শিরোহদয়তাড়নম ॥ 


রোধে রাত্রি জাগরণ করিতে হয়, তাহা মৈখুনবিষয়ে অন্থত্তান! ( পার্াদি স্থিত। ), 
হইলে যে পরিমিত কাল রাত্রিজাগরণ করা বজস্বল।, অপ্পিয়া বা অশ্ধিয়চারিণী, দুষ্ট বা 
হয়, পরদিন প্রাতঃকালে অক্লাহার না করিয়া সঙ্থীর্ণ যোনিবিশিষ্টা, অতিস্থুলা ব| অতিকুশাঙ্গী, 
তাহার অর্ধেক কাল নিদ্রা যাইবে । সগ্:প্রস্থুত। বা গভিণী অথবা পর্ত্রী বা ব্িনী 
শীলয়েন্মন্দনিজুন্ত ল্গীরমগ্ডরসান্‌ দধি। (ত্রাঙ্গণী বা তপস্থিনী ) কিংবা পশ্বাদিযোনি 
অভ্যঙ্গোদ্বত্বন স্নান মুদ্ধ কর্ণাক্ষি তপণম্‌। | ভাগ করিবে। গুরূগহ, দেবালয়, রাজকীয় 

অল্পনিজ্ত্র। বাক্তির পক্ষে দুদ্ধ, ম্য, মাংসের ৷ স্থান, চেতাবৃক্ষ, শ্মশানভূমি, দুষ্ট নিগ্রহস্থান, 
কাথ, দধি, তৈলাভ্যঙ্গ, উদ্বর্তন ( পূর্বে উক্ত ূ চত্বর, জল ও চতুষ্পথ এই সকল স্থানে স্ত্রীসঙ্গ 
হষ্য়াছে ), আমান এবং মস্তকের, কর্ণের ও ৷ করিবে ন।। এবং সংক্রান্তি অমাবস্থা প্রভৃতি 
চক্ষুর তর্পণ হিতকর। এখানে তর্পণশবে পর্বদিনে, যোনিভিন্ন অন্য অঙ্গে এবং 
জবছব্যপ্রয়োগ বুঝিন্তে হইবে । চিকিৎসিত | দিবাভাগে, মৈথুন তাঁগ করিবে । মৈথুন- 
স্থানে মস্তকাদির যেরূপ তর্গণ করিতে হয়), ! কালে উত্ক্ষেপণাবঙ্গেপণদ্ধারা মন্তকে ও 
তাহ। বণিত হইবে ।  হদয়ে ধাক্কা! দিষে ন। 


সপ শিপ পাপা শিপ া পপ পা শি পতি 


.প সপ পপ পা ৮ শশী তি 


কানস্তাবাহুলভাক্লেসে নিবৃত্তিঃ কুততকুভাতা। 
মনোহন্কুলা বিষয়ঃ কামং নিজ্ঞা ভখপ্রদা; ॥ 


অত্যশিতোইধুতিঃ ক্বত্বান দু স্থিতাঙ্গ;পপাসিতঃ। 
বালো! বৃদ্ধোইন্াবেগাত্ড স্্যজেজ্রোগী চ মৈথুনম্‌ ॥ 
অতিতুক্তবান্, অধৈধাশীল, ক্ষধার্ত, ছুর্ন্য- 
স্তাঙ্গ ( হস্তপদাদি অন্ুপযুক্তভাবে স্থাপন 






প্রেয়সীর বাছুলতার আলিঙ্গন, মনের 
বিশ্রাম। কর্তবা কশ্মের সমাপন এবং মনের 











করিয়া), পিপাসিত, বালক, বৃদ্ধ, যোগী এবং 


মলমৃত্রাদির বেগবিশিষ্ট বাক্তি, মৈথূন ত্াগ: 
করিবে। 
সেবেত কামতঃ কামং তৃপ্তে। বাজীকৃতাং ঠিমে। 
ব্রযহাদ্বসম্ত শরদো; পক্ষান্বধানিদাঘয়োঃ ॥ 

হেমন্ত ও শিশিরকালে বাজীকরণ ওউষধ 
সেবনদ্বারা কৃতসন্তর্পণ হইয়া স্ত্ীসঙ্গ করিবে। 
বসন্ত ও শরৎ কালে তিন দিন অস্থর, গীম্ম : 
ও বর্ধা কালে পনর দিন অন্তর কামসেব। : 
করিবে। 
ভ্রমঃ ব্লমোকদৌর্বল্যং বলধাত্বিক্দিয় ক্ষয়ঃ | 
অপর্বব মরণঞ শ্যাদন্যথ। গচ্ছতঃ স্ত্রিয়ম ॥ 


 ৬্প্্পপপত 


পর্বোক্ত বিধি উল্লজ্ঘন করিয়! স্ত্ীঙ্গম ৷ 
করিলে ভ্রম, ক্লান্তি, উরু দৌর্বলা, অকালমৃত্যু. 
এবং বল, ধাতু ও ইন্দ্রিয়ের ক্ষয় হইয়া থাকে । : 


শ্বৃতি মেধাযুরারোগ্য পুষ্টীন্দ্রির় যশোবলৈঃ। 
অধিক মন্দজরসে ভব্তি ভ্ত্রীযু সংতাঃ | 


ধাহারা নিয়মানুসারে স্ত্রীসঙ্গ করে, তাহা- : 

দের স্মরণশক্তি, মেধাশক্কি, আমু, আরোগা, 

দেহের পুষ্টি, ইন্দ্রিয়শক্তি, যশঃ ও বল বুদ্ধি 

হইয়া থাকে এবং তাহার। অল্লজরা বিশিষ্ট হয়, 

“অর্থাৎ জর! তাহাদিগকে শীত্ব আক্রমণ করিতে 
পারে না। 


স্বানান্লেপন হিমানিল থণ্ড াগ্ভং 
শীতান্থু ছুগ্ধ রসযৃয নুর! প্রসননাঃ | 
সেবেত চান্শয়নং বিরতো রতশ্থয 
তশ্তৈবমাশ্ড বপুষঃ পুনরেতি ধাম ॥ 


মৈথুনানস্তর স্নান, চন্দনাদি লেপন, শীতল 
বায়ু সেবন, লড্ডকার্দি ভোজন এবং শীতল 
জল, দুগ্ধ, মাংসের কাথ, মুদগাদির যুষ, স্থরা ! 


ব। প্রসন্ন নামক মদ্য পান করিয়া নিত্রা। যাইবে, ; 
তাহা! হইলে রতিদৌর্কবলা দুরীভত হইয়। ; 
পুনরায় শরীরে বলাধান হইবে। 


৫০১ 
তি সমৃদ্ধে কন্মদক্ষে দয়ালো 
ভিষজি নিরম্ত্রবদ্ধং দেহরক্ষাং নিবেশ্ঠ | 
ভবতি বিপুল তেজ; স্বাস্থ্যকীণ্ডি প্রভাব: । 
স কুশল ফলভোগী ভূমিপালশ্চিরায়ুঃ ॥ 
যেরাজ। আয়ুব্বেদাদি শাস্বজ, সদাচার, 
। চিকি্পানিপুণ ও দয়ালু বৈদ্যের প্রতি 
। সম্পূর্ণরূপে আপন দেহরক্ষার ভার সমপ্ণ 
। করেন, তিনি বিপুল পরাক্রমশালী, দীর্ঘায়ু 
৷ এবং স্বাস্থা, কীর্তি ও প্রতাপান্বিত হইয়া কুশল 
৷ ফলভোগী হয়েন অর্থাৎ তাহার সকল বিষয়েই 
কল্যাণ হইয়া থাকে । 


, ৬. 
 অফমোহ্ধ্যায়ঃ। 
অথাতে। মাত্রাশিতীয়মধ্যারং বাখাস্তাম: | 
মাত্রাশী সব্বকালং স্যান্সাত্র! হাগ্নে: প্রবত্তিক। | 

| মাত্রাং ভ্রব্যাণ্যপেক্ষস্তে গুরূণ্যপি লঘুন্ঠপি ॥ 
গুরণামদ্ধ সৌহিত্যং লঘুনাং নাতিতৃপ্ততা । 

| মাত্রাপ্রমাণং নির্দিষ্ট' শ্খং যাবদ্থিজীধ্যতি ॥ 

| অতঃপর আমর। মাত্রাশিতীয় নামক 
অধ্যায় ঝা করিব। সকল সময়ে পরি- 
ৃ 

| 





মিতাহারী হইবে অর্থাৎ কি স্বাস্থাবস্থায় কি 
রোগের অবস্থায়, কি বাল্াাদি অবস্থায় কি 
শ্রষ্মাদি খতৃতে, কি দিবাভাগে, কি রাত্রি- 
কালে, সকল সময়েই পরিমিতাহার করা 
| কর্তব্য । কেন না আহারের পরিমাণই 
জঠরাগ্নির প্রবর্তক । গুরু দ্রব্যই হউক আর 
| লঘু ত্রব্ই হউক, সকল প্রকার ভ্রব্যই 
৷ মাত্রাকে অপেক্ষা করে । ভোজন বিষয়ে গুরু 
দ্রব্যের অদ্ধ তৃপ্তি এবং লঘু দ্রব্যের তৃপ্তি 
। মাত্র হিতজনক। খধিগণ মাত্রার পরিমাণ 
৷ এইরূপে নির্দিষ্ট করিয়াছেন ষে, যে ব্যক্তির 
ষেপরিমিত আহার সুখে সম্পূর্ণ পরিপাক 
প্রাপ্ত হয়, তাহাই তাহার আহারের পরিমাণ 
৷ জানিবে। 








৬৩ 


ভোজনং হীনমাত্রস্ত ন বলোপচয়ৌঙ্জসে । 
সব্বেধাং বাতরোগাণাং হেতৃতাঞ্চ প্রপদ্নে | 
তঠিমাত্রং পুনঃ সর্বানাশু দোষান্‌ প্রকোপয়ে ॥ 
নাত্রাহীন ( অপরিমিত ) ভোজন, 
শরীরে বল, পুষ্টি ও বিক্রমের কারণ ন| 
হইয়া সর্ব প্রকার বাত রোগের হেতু হয়। 
। এব অভিমাত্র ভোজন পরিপাক প্রাপ্ত 
'ন। হইয়। বায়ু, পিত্ব ও কফকে আশ 
প্রকুপিত করিয়া থাকে | 
পীড্যনান। হি বাতাছ্য যুগপত্তেন কোগিভাঃ । 
আমেনামেন ছুষ্টেন তদেবাবিশ্য কুর্ববতে ॥ 
বিন্যস্ত! হলমকং চ্যাধযস্তো বিস্ুচিকাম। 
অধবেো্তর মার্গাভ্য।ং মহসৈবাদিতায্মনঃ ॥ 
অছীর্ণ ছুষ্ট অন্ন দ্বার| পথরোধ হেতু 
বাভাদি দৌমত্রয় পীড্যমান ও মুগপৎ 
প্রকপিত হইয়া সেই অপক্ষ অল্নে প্রবেশ 
ও তাহাকে বিষ্ুন্ধ অথাৎ গমনপথে স্তম্ভিত 
করতঃ অলসকাখ্য রোগ উৎপাদন করে। 
অথবা সহসা সেই ছুষ্ট অন্নকে উর্ধা ও 
অধোমার্গ দিয়া নিঃসারিত করিয়া বিস্চিকা 
( ওলাউঠ) নামক রোগ আনয়ন করে। 
এই রোগঘ্বয়, অজিতাত্মা অর্থাৎ অশনলোলুপ 
ব্ক্তি দিগেরই হইয়া থাকে । 
প্রয়াতি নোদ্ধং নাধস্তাদাহারে! ন বিপচ্যতে। 
আমাশয়েইলসীভূতস্তেন সোলসকঃ শ্বৃতঃ | 
বিবিধৈ বেদনোত্েদৈবাযাদি ভূশ কোপতঃ | 
সুচীভিবিব গাত্রাণি বিধ্যতীতি বিশ্চিকা ॥ 
অলসক রোগে দুষ্ট অন্ন উদ্ধাধঃ কোন 
মার্গ দিয়া নির্গত হয় না, পরিপাক ও 
পায় না, কেবল আমাশয়েই অলসীতৃত 
থাকে, তজ্জন্য ইহাকে অলসক কহে। 
আর বিশ্চিকারোগে বাতাদির অতি প্রকোপ 
হেতু নানাপ্রকার বেদনার সহিত যেন সুচী 
ছবার| গাত্রকে বিদ্ধ করিতে থাকে, উহাকে 
বিশ্ুচিক! বলে । 


বাগ্ভটঃ | 


শপে শশী ২ পাশ শিপাশ্ািিতি শীট পপি ও পপস্পা সপ শশী পপি পল পাপী পাপা শশী 


তত্র শূলভ্রমানাহ কম্পন্তস্তাদযোহনিলাং। 
পিতাজ্ঘরাতিসারাস্তর্দাহ তৃট প্রলয়াদয়ঃ। 
কফাচ্ছর্দ্যঙ্গ গুরুতা বাকৃসঙ্গ ঠীবনাদয় :। 


বিশ্থচিকারোগে বায়ুর আধিক্য থাকিলে 
শূল, ভ্রম (গা ঘোরা ), আনাহ, কম্প ও 
স্তন্ধতাদি উপস্থিত হয়। পিত্বের আধিক্য 
থাকিলে জর, অতিসার, অন্তদ্দাহ, পিপাল। 
ও মুচ্ছার্দি উপদ্রব ঘটে । কফের আধিক্য 
থাকিলে, বমি, অঙ্গের গুরুতা, বাকরোধ 
9 মুখ হইতে শ্রেম্সাদি নির্গম প্রভৃতি বিকার 
উত্পন্ন হয় । 


বিশেষাদ্ূর্বলন্াল্প বহ্ছের্বেগবিধারিণঃ। 

পীড়িতং ম।রুতেনান্নং শ্লেম্মণা রুদ্ধমন্তবা ॥ 
অলসং ক্ষোভিতং দোষৈ; শল্যত্বেনৈব সংস্থিতম্‌ । 
শুলাদীন্‌ কুকতে তীব্রাংশ্দ্দ্য তীসারবজ্জিতান্‌ ॥ 
সোহলগোহত্যর্থ ছুষ্টান্তে দোষ ছুষ্টামবদ্ধকাঃ । 
যাস্তন্তিাযক্‌ তনুং সর্ববাং দণ্ডবহ স্তভয়ন্তি চেং॥ 
দগুকালমকং নাম তং ত্যজেদাশুকাৰিণম্‌ | 


অলসক ও দগ্ডালসকের বিশেষ লক্ষণ 
লিখিত হইত্তেছে। দুর্বল, অল্লাগ্সি ও 
মলমৃত্রাদির বেগপধারণশীল ব্যক্তির তৃক্ত 
অন্ন বায়ুদ্ধারা বিশেষরূপে মন্দিত, শ্র্েম্সঘার। 
আমাশয়মধ্যে রুদ্ধ ও অলসভাবে অবস্থিত | 
এবং বাতাদিদোষ কর্তুক ব্যাকুলিত হ্ইয়। 
শল্যরূপে অবস্থিতি করে, ইহাকেই অলসক 
কহে। অলসক রোগে ভেদ ও বমি কিছুই 
হয় না বলিয়া বিস্থচিকোক্ত অতি ছুঃসহ 
শূলাদি হইয়া থাকে । আবার সেই অলসক 
রোগে যদি বাতাদি দোষ সকল অত্যন্ত 
কুপিত এবং ছুষ্ট ও অপকু তুক্তান্ন দ্বারা 
রুদ্ধমার্গ হইয়। তি্যক্ভাবে গমন করিয়া 
সমস্ত দেহকে দণ্ডের ন্যায় স্তম্ভিত করে, 
তাহা হইলে তাহাকে দণ্ডালসক কহে। ইহা 
আস্ত প্রাণনাশক। স্থতরাং ইহার চিকিৎসা 
করিবে না। 








পান সপ 7 ৯ পাপী ০০৫ 


বিকদ্ধাধ্যশনাজীর্ণ শীলিনে। বিষ লক্ষণম্‌। 
আমদোষং মহাঘোরং বঙ্জয়েছিষ সংজ্ঞকম্‌। 
বিবরূপা শুকাবিত্বাদ্বিরুদ্ধোপক্রমত্খ তঃ | 


বিরুদ্ধাহার, অধ্যশন অজীর্ণে 
ভোজনশীল ব্যক্তির লালাম্রাবাদি বিষলক্ষণ- 
যুক্ত বিষসংজ্ঞক ষে অতি কষ্টদায়ক 
আমদোষ উৎপন্ন হয়, তাহা বিষসদৃশ, 
আশুমারক ও বিরুদ্ধচিকিৎস্ত বলিয়া তাজা । 
বিষে শীতক্রিয়া রূপ চিকিৎসা, আমে উষ্ণ ূ 
চিকিৎসা; কিন্তু বিষলক্ষণঘুক্ত গাছে! 
শীতক্রিয়া ব। উষ্ণক্রিয়া উভয়ই বিরুদ্ধ, 
অভএব ইহা বিরুদ্ধ চিকিংশ্ট বলিয়া | 
দুশ্চিকিৎস্ত হইয়। থাকে । | 








এ 








অথামমলসীভূতং সাধ্যং ত্বরিতমুল্লিখেং । 
পীত্বা সোগ্রাপট্রফলং বাধুণ্যষং যোজয়েত্ততঃ ! 
স্বেদনং ফলবন্তিঞ্চ মলবাতান্থুলো মনীম্‌। 
নাম্যমানানি চাঙ্গানি জশং স্বিশ্ননি বেষ্টয়েহ | 


০ ০০ সসীপিসপীপাকসী ০ 


অলসক রোগের সাধাসাধ্যত্বাদি বিবেচনা 
করিয়া! সাধ্যলক্ষণাক্রান্ত অনতিদুষ্ট স্তব্বীভূত 
আম্‌ অর্থাৎ অপক অন্নকে, শীঘ্র অর্থাৎ 
পরিপাক কাল অপেক্ষা না করিয়াই বমন 
কারক বচ, লবণ ও ময়ন।ফলের সহিত 
উষ্ণজল পান দ্বারা তুলিয়৷ ফেলাইবে। 
পরে শ্ষেদ ক্রিয়া এবং গুহাদেশে মল ও বাষুর 
অন্ুলোমক ফলবন্তি প্রয়োগ করিবে। 
আমদোষ জন্য হস্তপদাদি অঙ্গ সকল খেঁচিয়। 
ধরিলে, সেই সকল স্থানে বিশেষরূপে স্বেদ 
দিয়। বন্ধাদি বেষ্টন করিয়া রাখিবে। 


বিস্চ্যামতীবৃদ্ধায়াং পাঞ্জেঢার্দাহঃ প্রশস্ততে | 
তদহশ্চোপবাশ্ৈনং বিব্িক্ত বছুপাচবেহ ॥ 


বিহ্ছচিকা অতি প্রবল হইলে, উভয় 
পদের পাঞ্চি ( গুড়মুড়া বা গোড়ালী ) লৌহ 
শলাকা দ্বারা পোড়াইয়া দিবে। এবং 
রোগীকে সেই দিবস উপবাস দেওয়াইয়া 


ূ 


৬৯ 


চা সেীশপিশপশিাসি 


কৃতবিরেচনবৎ পেয়াদি প্রদান দ্বারা চিকিৎসা 
করিবে। 
তীব্রাত্তিরপি নাজীর্ণা পিবেচ্ছুলদ্বমৌমধম্‌ । 


আমসন্নোইনলো নালং পক্তং দোযৌযধাশনম্‌। 
বিহন্যাদপি টৈতেযাং বিভ্রমঃ সহসাতুরম্‌ | 


অজীর্ণ রোগী শৃলবৎ তীব্র বেদনাযুক্ত 
হইলেও শুল ও ভেদ বমি নিবারক উধধ 
প্রয়োগ করিবে না। কারণ তংকালে 
জঠরানল আম দ্বার। অবসন্ন থাকাতে বাতাদি 
দোষকে, শুলাদি নাশক ওধধকে ও অন্ন 
পেয়াদি ভোজনকে পরিপাক করিতে সমর্থ 
হয়না; কিন্তু সেই প্রয়োজিত অপরিপক্ক 
ধধাদির ব্যাপত্বি, সহসা রোগীকে বিনই 
করিতে পারে। অতএব শুলাদিনাশক 
ওউধধ না দিয়া পূর্বোক্ত বমনকারক ওষধ 
প্রয়োগ করা কর্তব্য । 
জীর্ণাখনে তু ভৈষজ্যং যুপ্ত)।২ স্দ্ধ গুরূদবে। 
দোষশেষস্য পাকাথমগ্নেই সন্ধুক্ষণায় ঢ॥ 
অনশনাদি দ্বার অজীণ রোগীর তৃক্ত 
অন্ন জীর্ণ হওয়ার পর৪ যদি উদরের ভার 
ও স্তন্ধতা থাকে, তাহ। হইলে অজীণ 
দোষাবশেষের পরিপাকার্থ « অগ্রির উদ্দীপন 
জন্য ভৈষজ্য প্রয়োগ করিবে । 
শাস্তিরাম বিকারাণাং ভবতি ত্বপতর্পণাৎ ॥ 
অপতর্পন (অনশন বা লঘু অশন ) 
দ্বারা আলন্য, জাড্য ও অগ্নিমান্দ্যাদি আম 
অর্থাৎ রোগের শান্তি হইয়া থাকে । 
ভ্রিবিধং (বিধে দোষে তত সমীক্্য প্রয়োজয়েৎ। 
তত্রাল্লে লঙ্ঘনং পথ্যং মধ্যে লঙ্ঘন পাচনম্‌। 
প্রভৃতে শোধন: তদ্ধি মূলাহুন্ম লয়েন্লান্‌ । 
অল্প, মধ্য ও মহৎ ভেদে দোষ ত্রিবিধ, 
অতএব বিবেচন। পৃর্ধক সেই ত্রিবিধ দোষে 
ভ্রিবিধ গধধ প্রয়োগ করিবে । অর্থাৎ অল্প 





৮ 





৬ 


দোষে লঙ্ঘন, মধ্যদোষে লঙ্ঘন ও পাচন এবং 
মহদ্দোষে বমনাদিরপ শোধন উষধ প্রয়োজ্য। 
কারণ সংশোধন দ্বারা দোষ সকল সমূলে! 
উন্ম লিত হয়। 
এবমন্ঠানপি ব্যাধীন্‌ স্বনিদান বিপধ্যয়াং | 
চিকিৎসেদন্ববন্ধে ভু সতি হেতু বিপধ্যমুম্‌ । 
হ্যন্কা যুথাষথং বৈচ্ছে। মুঞ্জ্যাদ্যাধিবিপধ্যয়ম। 
ভদর্থকারি বা পক দোষে তিদ্ধেচ প'বকে। 
ঠিতমভ্যঞ্ন ল্লেহ পান বস্তযানি যুক্তিহঃ | 


এই প্রকারে জরাতিসার প্রভৃতি অন্যান্য : 
বাধির ও নিজ নিজ উৎপন্ভির কারণের : 
ইষধাদি ছ্রার! চিকিৎসা করিবে | 
ভোজনজ্নিত রোগে নিপা, | 
ইত্যাদি। 
বিপরীত চিকিৎস 
শান্তি ন| হইলে, 
হেতু বিপরীত 'ঘপ তাগ করিয়া যথাযথ 


বিপরীত 
যথ। রুঙ্ষান্ 
শীতজনিত 
কিন্তু এইরূপে হেতৃর 
ছার। ব্যাধির সম্পর্ণ 


রোগে উফ্ঞক্রিয়া 


বাধির বিপরীত ইউষধ প্রয়োগ করিবে । 
যেমন অতিপারে মস্তরাদি স্তমতন 
প্রযোজ্য ইত্যাদি । উহা দ্বারা এই বুঝ। 
যাইতেছে যে, অন্নবল ব্যাধি হেতৃবিপধ্যয় | 
ওষবধ দ্বারাই প্রশান্ত ভয়, মধ্যবল ব্যাধি 
হেতুবিপধ/য় উষধ দ্বারা সম্পূর্ণ প্রশমিত 
না হইয়া কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকে । সেই 


ওধধ ৃ 
৷ হয়। আমাজীর্ণে চক্ষু ও গওদেশ ফোলে, 


বাগ্ভটঃ | 


। তাহা হইলে তাহাকে বিপরীতকারী বলা 
| যায়। 


যেমন বিষজ'নত রোগে বিষগ্রয়োগ ৷ 
কিন্তু এস্বলে বুঝিতে হইবে, যদি স্থাবর 


| বিষে রোগ হইয়! থাকে, তাহা হইলে জঙ্গম 
| বিষ প্রয়োজ্য । 


যদিও বিষত্বধন্ম উভয়ের 
সামানত্ব আছে, তথাপি বিশেষ প্রভাব 

[তঃ স্থাবর বিষ বিরেচক এবং জ্জঙ্গম বিষ 
বমনকারক । অতএব বিষত্ব গুণে উভয়ের 


 সামানত্ব থাকিলেও ইহার! পরস্পর বিপরীত 


কার্যকারী । অতএব বিপরীতার্থকারী উষধ 
যুক্তি অনুসারে প্রয়োগ করিবে বলায় বুঝিতে 
হইবে যে, উহ! পন দোষেই দেয়, অপর 
দোমে কদাচ প্রয়োজা নভে। 
অজীর্ণঞ্চ কফাদামং তত্র শোফোইক্ষিগণ্ডয়োত। 
সগ্যোতুক্তইবোপগারঃ প্রসেকোতৎকেশ গৌববম্‌॥ 


বিষ্টব্মনিলাচ্ছুল বিবন্ধাখান সাদকৃৎ। 
পিত্র।ঘ্বিদগ্ধং তৃগ্মোহ ভমাল্লোদগারদাহকৃত | 


কফাধিক্যে আমাখা অজীর্ণ রোগ উৎপন্ন 


| যেমন আহার করা'যায় তদ্বৎ উদার উঠে, 
মুখ দিয়া জলশ্রাব হয়, গ! বমি বমি করে 
এবং শরীর ভার হয়। 


বাতাধিক্ো বিষ্ট্ধ নামক অজীণ জন্মে। 


রোগাবশেষ বাপি, বিপরীত খধধ ছারা । ইহাতে শূল, মলবদ্ধতা, উদরাগ্ান ও দেহের 


বিদুরিত হয়। কিন্তু যদি ব্যাধি বিপরীত 
ওষধ প্রয়োগের পরও রোগের অবশেষ 
থাকে, অথচ দোষের পরিপাক ও অগ্নির 
দীপ্চি হয়, তাহা হইলে যুক্তি অনুসারে 
তৈলাভাঞ্জন, ঘ্বৃতাদি সেহপান ও বস্তি। 


প্রয়োগাদি হেতু ব্যাধি বিপরীতার্থকারী : 
বিপরীভার্থকারী 
শবের অথ এই যে, হেতুর বা ব্যাধির 
অথবা উভয়ের সমানধশ্মী হইয়াও যদি কোন । 


ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। 


বিশেষ শক্তি বশতঃ বিপরীত কাধ্য করে, 





অবসাদ হইয়া থাকে। 
পিত্বাধিকো বিদগ্কাখ্য অজীর্ণ রোগ উদ্ভূত 
হয়। ইহাতে তৃষ্ণা, মৃচ্ছা, গা! ঘোরা, 
। অগ্নোদগার ও দাহ উপস্থিত হয়। 
লঙ্ঘনং কার্ধযমামে তু বিঞৰে স্বেদনং ভূশম্‌ | 
বিদঞ্ধে বমনং যদ্বা যথাবস্থং হিতং ভবেৎ ॥ 


আমাজীর্ণে লঙ্গান, বিষ্ন্ধাজীর্ণে যথেষ্ট 
স্বেদপ্রদান এবং বিদগ্চাজীর্ণে বমন কর্তব্য । 
ংব'ত্রিবিধ অজীর্ণ রোগেই বাতাদি দোষের ] 








বলাবল বিবেচন। করিয়া পাঁচনাদি যে এষধ 
হিতজনক, তাহাই প্রয়োগ করিবে। 
গরীয়সে! ভাবেল্ীনাদামাদেব বিলম্িক! | 
কফবাতান্ু বন্ধীমলিঙ্গা তত সমসাধনা ॥ 


শ্রোতঃ সংশ্লিষ্ট প্রভূত আমাজীর্ণ হইতেই 
বিলম্বিকা! নামক রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে 
কফবাতের অনুবদ্ধ থাকে এবং আমাজীর্পের 
লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। ইহাঁব চিকিৎসাও 
আমাজীর্ণের চিকিৎসার ন্যায়। তবে 
| চিকিৎস। বিষয়ে বিশেষ ত্রষ্টবা এই যে, 
আমাজীর্ণে কেবল কফের এবং বিলঘ্িকায় 
বায়ু ও শ্শেকসা উভয়ের অনুবদ্ধ থাকে। 
অতএব যে ওষধ বাষু ও শ্লেক্সা উভয়ঘ, 
বিবেচন। করিয়া তাভাই প্রয়োগ করিবে । 
অশ্রচ্ধ। হৃদৃব্যথা শুদ্ধপাদগারে রসশেমতঃ | 
শয়ীত কিঞ্চিদেবাত্র সর্ববশ্চানাশিতো। দিব! | 
স্বগাদজীরাঁ স্জাতবুক্ষোইছ্যাশ্মিতং লঘু । 


ডুক্তাম্নের যে রস ধাত্বাগ্রি ধারা পরিপাক 
প্রাঞ্ধ হইয়! রক্তকপে পরিণত হয়, তাহা, 
এ অগ্রির দুব্বলতা বশতঃ সম্পূর্ণ পরিপাক 
প্রার্থ না হইলে, যে কিছু অবশিষ্ন থাকে, 
তাহারই নাম রসশেষ । এই রসশেষ হইতে 
যে অজীর্ণ উৎপন্ন হয়, তাহাকে রসশেষাজীর্ণ 
কহে। ইহাতে উদগার শুদ্ধি থাকে, অর্থাৎ 


পূৃতি বা অক়্োদগারাদি উঠে না। কিন্ত]. 


আহারে অনিচ্ছা ও জদয়ে বাথ! হয়। 
রসশেষাজীর্ণ রোগীর দিবসে কিঞ্চিৎকাল 
নিদ্রা যাওয়া কর্ঠবা। অপরাপর সর্বপ্রকার 
অজীর্ণ (রাগীরও অনাহারে দিবা নিদ্রা 
বিশেষ হিতজনক | .দিব! নিদ্রা দ্বারা অজীণ 
রোগীর যখন গ্ধা উপস্থিত হয়, তখন 
পরিমিন্ লঘুপাক দ্রবা ভোজন করা! বিধেয় | 
_ বিবদ্ধোহতি প্রবৃতির্ব গ্লানির্মকুতযৃঢ্তা । 
অজ্ীণ লিঙ্গ সামান্তং ঝিষ্টস্তে। গৌরবং প্রমঃ ॥ 





ূত্স্থানম্‌। 


২৩ 


৬৩ 


শীলা | পি পালি পপি 


মল মৃত্রাদির বিবদ্ধতা বা অতি নিঃসরণ, 

শরীরের গ্রানি, বায়ুর মৃঢ়তা অর্থাৎ 
প্রতিলোমভাবে উদর মধো বাধুর ইতস্তত: 
ভ্রমণ, বিষ্টস্ত (ভুক্ত দ্রবোর পিও্াকারে 
অবস্থান )১ দেহের গুরুতা ও গ! ঘোরা, 
এইগুলি সর্বপ্রকার অজীর্ণ রোগের সাধারণ 
লক্ষণ । 


ন চাতিমাত্রমেবামমীমদদোধায় কেবলম্‌। 
্িষ্টং বিষ্টম্ডি দগ্ধাম গুক কক্ষ তিমাশুচি। 
বিদাহি শুষমত্যন্বু প্লতং চাননং ন জীধ্যতি। 


কেবল জ্ধতিরিক্ত পরিমাণে ভোজনই 
যে আমদোষের ( অজীণণের ) কারণ এমত 
নহে, মিষ্ট) বিভ্তি, দগ্ধ, অপক্ক, গুরুপাক, 
রুক্ষ, শীতল, অপবিত্র, বিদাহি, শুধ, এবং বনু 
জল মিশ্রিত অন্নও জীর্ণ ন। হইয়া অজীর্ণের 


হেতু হয়। যে, যে অল্নে ছ্বেম করে, তাহাই 
তাহার (দ্ব্ু। মে অন্ন আমাশয়ে পিপ্ডিত 


হইয়! অবস্থান করে, তাহ কেই বিষ্টস্ভী কে । 

যে অন্ন অগ্জোদগারাদি জন্মাইয়া অতি কে 
পরিপাক প্রাপ্ত হয় তাহা বিদাহি অন্। 
উপহগ্ডেন ভূক্ত্ শোক ফ্রোণ ক্ষুধাদিভি: | 


শোকি, ক্রোধ ও ক্ষুপণাকালে অনের 
অপ্রাপ্তি প্রতি কারণে উত্তপ্ত বাক্তির তুক্তান্ন 
ও পরিপাক প্রাপ্ত না হইয়া রোগের নিদান 
হইয়া থাকে | 


মিশ্রং পথ্যমপথ্যঞ্চ ভুক্তং সমশনং মতম্‌। 
বিদ্যাদাশনং ভুয়ো ভুক্তস্তে।পরি ভোঙনম্‌ ॥ 
অকালে ৰ বাল্পং বা তুক্তন্থ বিষম[শনম্‌। 
ত্রীণ্যথৈনানি মৃডযং ব| ঘেরান্‌ ব্যাধীন্‌ স্ুজন্তি বা। 
পথ্য এবং অপথা একত্র ভোজনের নাম 
সগশন | ভোজনের কিঞ্চিংকাল পরেই 
অথাৎ পূর্ধবাহার পরিপাক ন| হইতেই 
পুন্ভোজনের নাম অধাশন। কদাচিৎ 


| উপযুক্ত কালে, কদ্গচিৎ্ বাঁ অকালে কদাচিং 





৬৪ 


পা, ++, পগ 





আস 








০০ এন 


বাগ্ভটঃ । 





০০ 


বনু পরিমাণে, কদাচিৎ বা অল্প পরিমাণে | কিলাট দধি কু্চিক। ক্ষার শুক্তামমূলকান্‌ 1 


ভোজনের নাম বিষমাশন | 


সমশনাদি এই | 


তিন প্রকার অন, মৃত্যুর হেতভূত ঘোর . 


ব্যাধি সকলের কারণ হইয়া থাকে । 


কালে সাম্ক্যং শুচি চিতং ক্গিষ্ধোঞ লঘু তন্মন1;। 
ষড়সং মধূয়প্রায়ং নাতিদ্রতবিলম্বি তষ্‌ ॥ 

শ্নাত; ুদ্বান্‌ বিবিক্তস্থ। ধৌতপাদ করাননঃ । 
তপয়িত্বা পিতৃন্‌ দেবানতিথীন্‌ বালকান্‌ গুরূন্‌॥ 
প্রতাবেঙক্গ্য তিরশ্চোহ পি প্রতিপন্নপরিগ্রঙ্ান্‌ 
সমীক্ষ্য সম্যগাম্মানমনিন্দক্স্লবন্‌ দ্র বম 
ইঞ্টমিষ্টেঃ সহাস্্ীয়াচ্ছ(চিতক্তজনাহৃ তম্‌ ॥ 


আানানস্তর হৃত্ত, পদ ও মুখ প্রক্ষালন 
পূর্বক পিতৃলোককে তর্পণ, দেবতাগণকে 
অন্নবাঞ্চনাদি নিবেদন, অতিথি, বালক ও গুরু- 
জনদিগকে ভোজ্য প্রদান করিয়া এবং পণ্ড, 
পক্ষী, দাস ও দাঁণী প্রভৃতি প্রতিপালাগণের 
আহারের প্রতি লক্ষা রাখিয়া, আপনার 
শারীরিক অবস্থা বিবেচনা পূর্বক আহারোপ 
যুক্তকালে নিভৃত স্থানে বসিয়া, শুদ্ধাচার ও 
অন্ুরক্ত ব্যক্তি কর্তৃক পরিবেশিত সাত্মা । 
(স্থথজনক ), পবিত্র, স্থপথা, ঘ্বৃতাদি স্েহযুক্ত 
ঈষদুষ লথুপাক, ছয় রসবিশিষ্ট অথচ মধুর 
প্রধান, দ্রববন্থল (যুষ ও দধি দুপ্ধীদি 
সমন্থিত ) হয অন্ন, বাঞ্জন, ক্ষুধার্ত ও তন্মনস্ক 
হইয়া আত্মীয় জনের সহিত ভোজন করিবে । 
ভোজনকালে কথা কহিবে ন।, এবং অতি 
তাড়াতাড়ি বা অতি বিলগ্ক করিয়া ভে জন 
করিবে না। 


ভোজনং তুঁণ কেশ।দিজুষ্ট মুষ্তীকৃতং পুনঃ । 
শাকাববান্স ভূযিষ্ঠমতুযষ্লব্ণং তাজেং ॥ 

ভুধ কেশাদি যুক্ত ব! পক্ক, শীতল অন্ন 
অগ্নি সংযোগে পুনর্কার উষ্তীকৃত, অথবা 
শাকদি নিকট বাঞ্ন তূয়ি্ঠ কিংবা অতি 
উষ্ণ বা অতলব্ণধুক্ত অন্ন ভোজন 
রি... ১. 


কুশং শুষ্ক বরাহাবি গোষংস্য মহিষামিষষ্‌ ॥ 
মা নিষ্পাব শালুক বিষপিষ্ট বিরূটকষ্‌। 
শুধশাকানি ধবকান্‌ ফানিতঞ্চ ন শীলয়েহ ॥ 


কিলাট, দধি, কুচ্চিকা, ক্ষারদ্রবা, শুক্র 
কচিমূলা, রুশ পশুর মাংস, শুষ্ক মাংস এবং 
৷ শুকর, ভেড়া, গো, মতস্ত ও মহিষ মাংস, মাষ- 
কলাই, শিম, শালুক, মুণাল, পিষ্টক, অস্কুরিত 
শস্তের অন্ন, গু শাক, যবক, ও মাংগুড় 
নিয়ত ব্যবহার করিবে নাঁ। (কিলাট, 
কুচ্চিকা ও শুক্ত শবের অর্থ দ্রবদ্রব্য 
বিজ্ঞানীয় ও অন্নস্বরূপ বিজ্ঞানীয়াধায়ে লিখিত 
। হইয়াছে )! 
শীলয়েচ্ছালি গোধুম যব যষ্টিক জাঙ্গলম্‌। 
পথ্যামলক মৃদ্বীকা পটোলী মুদগ শর্করাঃ ॥ 
ঘত দিব্যোদক ক্গীর ক্গৌদ্র দাড়িম সৈগ্ধবম। 
ত্রিফলাং মধু সপির্ভ)াং নিশি নেন্রবলায় চ॥ 


দাউদখান প্রভৃতি শালিতঙুল, গম, যব, 
মাটিয়৷ ধান্টের চাউল, জাঙ্গল দেশজাত শত 
পঙ্ষীর মাংস, হৃরীতকী, আমলকী, মনাক্কা, 
পটোলী, মুগ, চিনি, ঘ্বৃত, বুষ্টির জল, দুষ্ধ, 
মধু, দাড়িম, সৈম্ধব লবণ, দৃষ্টিশক্তি বৃদ্ধির 
জন্য রাত্রিকালে ঘ্বত ও মধুর সহিত ভিিফল'' 
এই সকল দ্রবা সতত বাবহার করিবে । 


স্বাস্থ্যান্নবৃত্তিকৃদ্‌ ষচ্চ রোগোচ্ছেদকরঞ্চ বং । 


কেবল যে শালিতওুলাদিই নিত্য বাবহার 
করিবে তাহা নহে, দিনচধ্যা ও খতুচধাদিতে 
যে সকল স্থাস্থাকর আহার ও বিহারাদি পূর্বে 
উক্ত হইয়াছে, এবং চিরাতাদি রোগোচ্ছেদকর 
দ্রব্য যে সকল পরে বলা যাইতেছে, তাহাও 
সতত উপযোগ করিবে। 
বিসেক্ষু মাচ চোচাম্র মদকোংকারিকাদিকম্‌। 


অস্ান্দ ব্যং গুক লিগ্ধং স্বাছু মন্দং স্থিরং পুর: | 
বিপ বীত মতশ্চান্তে মধ্যে লবণোতকটম্‌ ॥ 





সৃত্রন্থানমূ | 


স্পা শি সপাপসসটীপসস আপ পশ্প শী শী ছি ৮ অশাীশীশী শশী 7 শিপ পেস স্পি সপশশীপ্প ৮ 


আহারের প্রথমে পদ্সের মৃণাল, ইক্ষু, 
কদলী ফল, কাটাল, আত্ম, লডড়ক, উৎকারী- 


কাদি (পাপড়ি প্রভৃতি ) এবং গুরু, শিগ্ধ 


মধুর, মৃছ ও সংগ্রাহী বস্তু সকল ভোজন । 
করিবে । আহারান্তে ইহার বিপরীত 


অর্থাৎ লঘু, রুক্ষ, কট, তীক্ষ ও সারক প্রবা 
আহারের মধো অধিক : 


সেবন করিবে। 
অস্র ও লবণ রসবিশিঞ্ট দ্রব্য আহার করিবে। 


অল্নেন কুক্েদ্বাবংশো পানেনৈকং প্রপৃরষেৎ। 
আশ্রয়ং পবনাদীনাং চতুর্থম বশেষরেত ॥ 


বুক্ষিকে চারিভাগে কল্পনা করিয়া তাহার 
দুইভাগ অন্ন দ্বারা ও একভাগ পানীয় ছার] 
পূরণ করিয়। বাতাদির আশ্রয়ের নিশিত্ত 
চতুর্থ ভাগ অবশিষ্ট রাখিবে। 
অন্থপানং হিমং বারি বব গোধুনয়োভি তম। 
দধ্ধি মছ্থে বিষে ক্গৌত্রে কোং পিষ্টমরেষু তু ॥ 
শক মুদগাদি বিকৃতে মস্ত ভক্রানকাজিকম্‌। 
সুরা কৃশানাং পষ্ট্র্থং স্ুলানাস্ত মধুদকম্‌ ॥ 
শোষে মাংসরসো মদ্যং মাংসে ক্কীল্পে  পাবকে। 
ব্যাধ্যৌষধাধ্ব ভাষ্য স্ত্রী লঙ্ঘনাতপ কশ্মভিঃ | 
ক্ষীণে বৃদ্ধে চ বালে চ পয়ঃ পথ্যং যথামুতম্‌ ॥ 
যব ও গমের ডরধ্য ভোজনের পরে এবং 
বিষে (বিষরোগে ব1 আমবিষে ) ৩ দধি, 


মা বা মধুপানানস্তর শীতল জল অন্তপান । 


হিতকর কিন্তু পিষ্টমর দ্রবা ( গোধুমাণি 
চর্ণাকৃত পিষ্টক ও কটি প্রভৃতি) ভোজনান্ছে 
ঈষছুষ্ণ জলপাঁন উপকারী । শাক ও মুগাদি 
নিশ্মিত পিষ্টক ও লড্ডকার্দি ভোজনের পর 
দধির মাং, তত্র বা 
ব্যক্তিদিগের পুষ্টির জন্য সরা, স্কুল ব্যক্তিদের 


করণ নিমিত্ত মধু মিশ্রিত জল, যক্মারোগে | 
মেসের যুষ, মাংস ভোজনান্তে ও অগ্রিমান্দ্যে | 
উমগ্ক অন্পান হিতকর। যাহার! ব্যাধি, 
অন, বিরেচনাদি ওষধ, পথপধ্যটন, অধিক । 





অশ্নকাঞ্জিক, কৃশ 


৬৫ 


এ ও শশী লিন পপ শীট শসা 


ৃ বাকা: কথন, স্ত্রী, উপবাস, ; আতগসেবন এও 
ভারবহনাদি কক্ধু্ধারা ক্গীণ হইয়াছে 
তাহাদের এবং বালক ও বুদ্ধগণের পক্ষে ছুগ্ধ 
। অমুতের ন্যায় স্থপথ্য। 
বিপরীতভং বদন্নশ্ত গুণৈঃ স্যাদবিনোধি চ। 
অন্থুপান: সমাসেন সর্বদ| তত প্রশস্ত ॥ 
অন্রপানের বিষয় বিশেষ বিশেষ বলিয়।, 
এক্ষণে সংক্ষেপে বলা যাইতেছে যে, যাহ। 
ভক্ষ্যদ্রব্যের গুণের বিপরীত অথচ অবি- 
রোদী, সেই অন্ুপাঁন সকল সময়েই প্রশস্ত। 
বিপরীত যথা, রুক্ষের সিদ্ধ, মিগ্ধের রুক্ষ, 
উঞফ্ের শীত, শীতের উষ্ণ ইত্যাদি । আর 
অবিরোধী বলায় বুঝিতে হইবে ফে, ছুগ্ধের 
সহিত অংআ্রর যেরূপ বিরুদ্ধ সনন্ধ) এরূপ 
' বিরুদ্ধ স্ন্ধ না থাকে । 
ূ অন্ুপানং করোত্যুঙ্জাং $প্তিং ব্যাপ্তিং দূচাগ তাম্‌। 
| অন্নসংঘাত শৈথিল্য বিরিত্তি জরণানি চ॥ 
| অন্গপান দ্বার৷ উৎসাহ, তৃপ্তি, সর্ব শরীরে 
| অন্নরসের ব্যাপ্তি, অঙ্গের দৃঢ়ত। এবং পিপী- 
ভূত অন্নের শিথিলতা, ক্লি্নতা ও পরিপাক 
ৃ টা 
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1থাকে। 
দ্বীজব্রগদশ্বাস ক।সোরঃ ক্ষত গীনসে। 

ভাষ্য প্রসঙ্গে চ স্বরভেদে চ তদ্ধিতম্‌॥ 
| জক্রর উদ্ধগত রোগে, গাসে, কাসে ও 
 উরঃক্ষত ও পীনস রোগে নিরন্তর গান ও 
বাক্য কথন সম্বন্ধে এবং স্বরভেদে অন্গপান 
হিতকর নহে। গ্রীবা ও বক্ষঃসন্ধিকে 
' জন্র কছে। 










পানং ত্যজেঘুঃ, সর্ববঞ্চ ভাষাধ্বশয়ন: ত্যজেৎ। 

গীতা তৃত্কাতপং বহ্নিং যানং প্রবন বাহনম ॥ 
যাহাদের শরীর বিসর্পাদি রোগে করিল, 

কিংবা যাহারা “নত্ররোগে বা ক্ষতরোগে 


| ্রক্লির দেহ মেহাঙ্ষি গলরোগ ত্রণাতুরাঃ | 
ূ 
] 
: 
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৬৬ বাগ্ভটঃ | 


আক্রান্ত, তাহারা অবশ পেয়দ্ব্য পরিত্যাগ ূ ও দ্রব্যের সমবায়ি কারণ অর্থাৎ ইহাদের 
করিবে । আর সকল ব্যক্তিরই ( শ্রস্থই । সংযোগ বিশেষে ভ্রব্যের উৎপত্তি হইয়া থাকে । 
হউন ব। অস্স্থই হউন ) পান ও ভোজনের | সুতরাং সকল জ্রব্ই পৃথিবী, জল, অগ্নি, 


পর অধিক বাক্য কথন, পথ পর্যটন, শয়ন, ! পবন ও আকাশ এই পঞ্চভুতের সমবায়ে 
আতপ ব! বহ্ছি সেবন, গাড়ী প্রভৃতি 


ৃ 

| মক এই ভতপদার্থে ক্যান্ত- 
ধানায়োহণ, বক্ষ প্রদান ও অস্থাদি বাহনে । উৎপন্ন । কিন্তু এই ভঁতপদার্থের আধিক্যান্ত 
গমন, ত্যাগ করা কর্তব্য । সারে দ্রব্যের বিশেষত্ব হইয়! থাকে অর্থাৎ 
প্রস্থ্টে বিশ্ব তে হৃদি স্বিমলে দোষে স্বপথগে যাহাতে পৃথিবীর আধিক্য পা তাহা 
বিশুদ্ধে চোদগারে ক্ষহুপগমনে বাতেইনুসরতি | পাথিব, যাহাতে জলের আধিক্য আছে 


তথাগ্নাবৃক্রিক্তে বিশদকরণে দেতে চ স্ুলঘো তাহ! জলীয় ইত্যাদি বিশেষ বিশেষ সংজ্ঞা 
প্রযুক্রীভাহারং বিধিনিয়মিতং কাল? সঠি মতঃ ॥ : প্রাপ্ত হইয়। থাকে । 


শন? পাশ টি শপ পোস্ত তিশা শিপিং 


মল এও মুত্র সম্পূর্ণরূপে নিঃসারিত, জদয় । শুন্মান্মৈকরসং দ্রব্যং ভূত সংঘাত সম্ভবাং । 
নিশ্মল, বাতাদি দোষ দকল স্ব স্ব পথগামী, ; নৈক দোমাস্ততো রোগাস্ততো। বাক্তো বস স্ৃতঃ 
উদগার বিশুদ্ধ, ক্ষুধা পুনরুদ্দীপ্র, অধোবায়ু অবাক্তোহনুরসঃ কিফিদস্তে ব্যক্তোহপি চেষ্যতে ॥ 
নিঃসত, ভঠরাগ্রি ও কায়াগ্সি উদ্রিক্ত,! পঞ্চভতের সংযোগে দ্রব্যের উৎপত্তি 
ইত্দিয়গণ বিশদ ও দেহ সুলঘু হইলে,আহার- ; য় বলিয়া, উহা একরসবিশিষ্ট না হইয়া 
বিধি নির্দিষ্ট ভক্ষ্য দ্রব্য ভোজন করিবে । , অনেক রসবিশিষ্ট হইয়। থাকে । এস্থলেও 
ইহাই আহারের উপযুক্ত কাল। আধিক্যান্সারে কেহ মধুর, কেহ অগ্র, কেহ 
( লবণ, কেহ কটু, কেহ বা কষায় রস বলিয়া 
অভিহিত হয়”। যেত্রব্যে ষে রস স্পঞ্টরূপে 
রসেক্দিয়ের গ্রাহা হয়, সেই দ্রব্য সেই 
রসবিশিষ্ভ বলিয়া উক্ত হইয়া থাকে এবং 
তাহাতে যে সকল রস অব্যক্ত থাকে, 


নবমোহ্ধ্যায়ত | 


অথাতো দ্রব্যাদিবিজ্ঞানীয়মধ্যায়ং 


শপ পাল 
পো শপ শি শিপন বশী 


ব্যাখ্যাশ্টামঃ | ৃ 
তাহাদিগকে অনরস কহে। যে রস, ব্যক্ত 
দ্রব্যমের রসাদীনাং শ্রেষ্ঠং তে তি তদাশ্রয়া:। | রসাস্বাদনের কিঞ্চিৎ পরে অনুভূত হয়, 
পঞ্চভৃতাস্থুকং তত, ক্মামধিষ্ঠায় জায়তে ॥ তাহাকেও অন্থরপ বল! যায়। দ্রব্য সকল 
অন্থু যোগ্ধগ্রি পবন নভসাং সমবায়ত£। একরসবিশিষ্ট নয় বলিয়া, রোগ সকলও এক 


তনিব্‌ততিবিশেষস্চ ব্যপদেশস্ত ভয় । দোষবিশিষ্ট হর না. যে হেতু মধুরাদি রস- 


অতঃপর আমর! দ্রবাদি বিজ্ঞানীয় অধ্যায় ; ভেদে বাতাদি দোষ সকল কুপিত হইয়! 
ব্যাখ্যা করিব। রসবিপাক, বীষা ও প্রভাব র থাকে, স্থতরাং সকল রোগেই ত্রিদোষের 
অপেক্ষা দ্রব্াই প্রধান, যে হেতু রসা্দি ূ কোপ অন্ভৃত হয়, তবে যে রোগে যে 
দ্রব্কেই আশ্রর করিয়া থাকে । সেই দ্রব্য | দোষের আধিক্য থাকে, তাহা সেই দোষ 
পঞ্চতৃতাম্বক । তাহ! পৃথিবীতে আধারীকৃত : বলিয়া উক্ত হয়। 
করিয়া উৎপন্ন হয়। জল তাহার উৎপত্তির | গুর্বাদয়ে গুণাঃ দ্রব্যে পৃথিব্যাদৌ রসাশ্রয়ে। 
প্রধান কারণ; তত্তিন্ন অগ্নি, পবন ও আকাশ ; রসেষু ব্যপদিশ্বান্তে সাহচধ্যোপচারতঃ ॥ 








রি 


এ ০ ১ পোনা ৭ পপ পপ পাল আপ পিল পচ পাপা শা পেশী পপি আদ অপ সত ৮ ৮ পিপি 


শাসক ৭  স্প্পস্পপী পপ পপ সপ ৮ তা শি 





বন্ততঃ গুর্বাদি গুণ সকল বিগ্ধশান আছে, 
তকে কেবল সাহচর্য বশতঃ, মধুরাদি রসে 
গুর্বাদি গুণসমূহের বিছ্যমানত। আরোপ করা 
যায় মাত্র। যে ত্রব্যে মধুর রম আছে, 
তাহাতেই লঘু গণ দৃষ্ট হয়। এইরূপ রস ও 
গুণ পরস্পর সহচরভাবে অবস্থিতি করে 
বলিয়া, সেই গুণের কল্পন। হইয়৷ থাকে । 
খথ| মধুর রস গুরু ও অগ্রস লঘু ইত্যাদি । 
ভত্র ভ্রব্যং গুরু স্ুল স্থির গন্ধ গুণোন্বণম্‌। 
পধিবং গৌরব স্থৈষ্যা সংঘাতোপচয়াবম্‌ ॥ 
পঞ্চভূতাম্মক দ্রব্য সমূহের মধ্যে পাথিব 
দ্রব্য গুরু, স্থল, কঠিন ও গন্ধগুণবহুল। উহ! 
দ্বারা দেহের গুরুত।, স্থিরতা, নিবিডত। ও 
পুটি সাধিত হয়। 
দ্রধ শীত €&ক স্সিদ্ধ মন্দ সান্দ্র রসোবণম্। 
আপাং শ্লেহন বিব্যন্দ ক্লেদ প্রহ্নাদ বন্ধকৃৎ ॥ 
"আপ্য থা জলীয় জ্র্য দ্রব, শীতল, 
গুরু, স্িপ্ধ, মুছু, ঘন ও রস-গুণ-বহুল এবং 
ইহ| ন্িগ্ধকর, আ্রাবজনক, 
আহ্লাদপ্রদ ও মলাদির সংগ্রাহক । 
রুক্ষ তীক্ষোফ বিশদ সুষ্মরপ গুণোবণম্‌। 
আগ্নেয়ং দাহভানণ প্রকাশ পচনায্মকম্‌ ॥ 
আগ্নেয় দ্রব্য কক্ষ, তীক্ষ উষ্ণ, বিশদ 
অর্থাৎ স্ুক্রনোতোগামী ও রূপগ্ুণবহুল, 
ইহা দাহকর, দীপ্তিজনক, বর্ণপ্রকাশক ও 
পাককারক। 


ব্যায়ব্যং কক্ষ বিশদ লঘু স্পর্শগুণোনবণম। 
বৌক্ষ্যলাঘব বৈশগ্ বিচারগ্লানিকারকম্‌ ॥ 


বায়ব/ বস্ত রুক্ষ, বিশদ, লঘু ও স্পর্শ- 
গুণবহুল। ইহা দ্বারা শরীরের রুক্ষতা, 
লাঘব, নৈশ্মল্য ও গ্লানি জন্মে। 


পৃথিব্যাদি পঞ্চভূতাত্মক রসাধার দ্রবোই 


ক্লেদকারক, 


৬৭ 


নাতসং সুগম বিশদ লঘু শকগুণোত্বণম্‌। 
শৌধিধ্য লাঘবকরং জগত্্যেব মনৌধধম । 
ন কিঞ্দ্বিদ্যতে দ্রব্যং বশাল্ানর্থ বোগয়োঃ ॥ 


| নাভস দ্রব্য হ্থক্, বিশদ, লঘু ও শব্দ গুণ- 
বহুল। ইহা লাঘবকর এবং শৌধিধ্যকারী 
অর্থ পিগ্ডিত বস্তরকে সচ্ছিদ্র করে। 
অতএব নানা প্রয়োজন ও নানাযেোগব্জীতঃ 
জগতে এমন দ্রব্য দেখা যায় না যাহ 
ওষধ বলিয়া গণ্য না হয়। ভেষজ কল্পনাকে 
1 যোগ বলে। 
ূ 
| 
| 
ৃ 
ৃ 
ূ 
র 
| 
] 
র 





দ্রব্য মৃদ্ধগমং তত্র প্রায়োইগ্িপবনোহধকটম। 
অধোগামি চ ভূয়িষ্টং ভূমিতোয় গুণাধিকম্‌। 
ইতি দ্রব্যং রান ভেদৈরুত্তরজ্রোপদেক্ষাতে ॥ 


যে দ্রবো অগ্নি ও বায়ুর ভাগ অধিক 
তাহা প্রায় উদ্ধাগমনশীল, এবং যাহাতে 
পৃথিবী ও জলের ভাগ অধিক তাহা প্রায় 
অধোগামী । দ্রব্য বিষয়ে যাহ! বক্তবা তাহা 
বলা হইল, অতঃপর রসভেদীয়াধ্যায়ে রসের 
প্রকার ভেদ সকল রণিত হইবে। 
বাঁধ্যং পুনবদন্তোকে গুরু লিদ্ধং ভিমং মুদু। 
ল্ঘ কক্ষোধঃ তীক্ষধ্ তদেবং মতমঞ্ধা ॥ 


কোন কোন তন্ত্রকার 'গুরু, ল্িপ্ধ, হিম, 
মৃদু, লঘু, কক্ষ, উষ্ণ ও তীক্ষ এই আটটা 
দ্রব্যাশ্রিত গুণকে বীধ্য কহিয়া থাকেন। 
। অতএব তন্মধ্যে বীধ্য আট প্রকার । 


চরকন্াহ বীধ্যং তদ যেন বা ক্রিয়তে ক্রিয়া । 

| নাকীধাং কুরুতে কিঞ্িৎ সর্ব! বীধ্যরুতা ঠি সা। 
] 

.. বীধ্য সম্বন্ধে মহপি চরকাচাষ্যও কহিয়া- 
ূ ছেন, যে দ্রব্যের যে ম্বভাব দ্বারা কোন 
'বক্রয়। সম্পাদিত হয়, সেই স্বভাবই সেই 
| দ্রবোর বীধ্যপদ বাচ্য। দ্রব্য হইতে যে 
ৰ কোন কর সম্পন্ন হয় তাহাই বীর্ধযকৃত 
জানিবে, বীধ্যবিহীন দ্রব্য কোন কর্শ 
| করিতে সমর্থ হয় না। 





৬৮ 


শি ৩ ৯ পাপা সাত 


বাগ্ভটঃ | 


গুর্গাদিঘেব বীর্ধযাখ্যা তেনান্বর্থেতি বণ্যতে | 
সমগ্র গধসারেষু শক্তযৎকম বিবন্ডিযু। 
ব্যবচারায় মুখ্যত্বাৎ বহ্বগ্র গ্রহ্ণাদপি ॥ 
অষ্টবিধ বীধ্যবাদীরা, যে গুরু প্রভৃতি ; 
আটটি গুণেই বীর্যাখ্য৷ প্রদান করিয়াছেন ূ ঘশ্ম, 





স্পেস কাজী পিপিপি 


তত্রোষ্চং ভ্রমতৃড় গ্লানি স্বেদদাহাশুপাকিতাঃ | 
শমঞ্চ বাতকফয়ো; করোতি শিশিরং পুনঃ । 
হলাদনং জশীবনং স্তম্তং প্রসাদং রক্তপিততয়োঃ ॥ 


তন্মধ্যে উষ্ণবীর্ধ্য- ভ্রম, পিপাসা, গ্লানি, 

দাহ, শীপ্রপাক এবং বায়ু ও কফের 
তাহ। অন্যান্য তন্ত্রকারেরাও সঙ্গত বলিয়| ৃ উপশম করে এবং শীতবীর্য-_আহলাদ, বল, 
স্বীকার করেন। কারণ সমন্ত গুণের মধ্যে | রক্তাদির গতি রোধ ও রক্কপিত্তের বিশুদ্ধতা 


এ আটাট গুণই মার ও অধিক শক্তিশালী 
এবং বাবহারার্থ উহ্ারাই মুখ্য ও আগ্রে 
গ্রহণীর । বিশেমতঃ গুর্বাদি গুণ দ্বার। শাস্গে 
বন দ্রব্যের গ্রহণ হইয়া থাকে, অত্তএব 
গুর্ববাদি এ আটটি গুণই বীধ্য পদবাচ্য ! 
অন্তশ্চ বিপরীতত্বাৎ সম্ভবভ্যপি নৈব সা। 
বিবক্ষ্যতে বসাছেষু বীঘ্যং গুর্ববাদয়ো হা তঃ | 


পুর্বোক্ত কারণ সমুদায়ের বৈপরীতা হেতু 
রসাদিতে বী্যসংজ্ঞ৷ সম্ভবে না অর্থাৎ রসা- 
দিতে সমগ্র গুণ, সারত্, শক্ত্যৎকধ, ব্যবহার 
মুখাত্ব, বহুত্ব ও অগ্রগ্রহণন্ব নাই অতএব 
গুর্ধাদি আটটি 'গুণকেই 'বীধ্য বলা সঙ্গত, 
রসাদিতে কোন রূপে বীঘ্য সংজ্ঞ। ভইতে 
পারে না। 


উষ্ং শীতং দ্বিধৈবান্ো বীধ্যমাচক্ষতেইপি চ। 


অপর কতকগুলি আযৃর্ধেদাচার্্য উষ্ণ ও 
শ্বীত ভেদে বীধা দ্বিবিধ বলিয়াই বণন। 
করেন। 


নানাআ্বকমপি ভ্রব্যমগ্মিসোমৌ মহাবলৌ। 
ব্যক্তাব্যক্তং জগদিৰ নাতিক্রামতি জাতুচিং ॥ 
যেমন স্ুুল বা সুম্ম্ম কোন পদার্থ জগৎকে 
কদাচ অতিক্রম করে না, অর্থ।ৎ জগৎ 
ছাড়িয়া থাকিতে পারে না, সেইরূপ দ্রব্য 
সকল নানাত্মক হইলেও মহা প্রবল অগ্নি 


ও সোমগ্ুণকে কখনই অতিক্রম করিয়! 
থকে না। 


সম্পাদন করিয়া থাকে । 


জঠরেণাগ্রিন। ফোগাদ্‌ যদুদেতি রসাস্তরম। 
রসানাং পরিণামাস্তে স বিপাক ইতি স্ৃতঃ ॥ 


জঠরাগ্নি দ্বার৷ মধুরাদি রসের পরিপাক 
হইয়। পরিণামে যে রপান্তর উৎপন্ন হয়, 
তাহার নাম বিপাক । 
স্বাহুঃ পটটশ্চ মধুরম্্রোইম্সং পচ্যতে রসঃ। 
তিক্তোষণ কষায়।ণাং বিপাকঃ প্রায়শঃ কটু ॥ 


মধুর ও লবণরস পরিপাক হইয়া মধুর 
বিপাক প্রাপ্ত হয়। অগ্তরসের বিপাক অস্ত 
এবং তীক্ষ, কটু ও কষায় রসের বিপাক 
প্রায় কট হইমু থাকে । তবে কদাচিৎ 
ইহার অন্তথাও দেখা যায়, যেমন কট্ররস 
বিশিষ্ট শুষী ও পিগ্ললাদির বিপাক মধুর | 
রসৈনসৌ তৃল্যফলত্তত্র দ্রব্যং শুভাশুভম। 
কিঞ্চিদ্রসেন করতে কন্ম পাকেন বা! পরম। 
গুণাস্তরেণ বীর্যেণ প্রভাবেণৈব কিঞ্চন । 


জিহ্বাবৈষদ্িক যে রদ অর্থাৎ দ্রব্যের 
মধুরাদি স্বাভাবিক রম যে কার্ধয করে, 
বিপাকজনিত সেই রসও সেই কার্ধ্য করিয়া 
থাকে। যেমন মধুররসবিশিষ্ট শর্করায় 
মধুররস বাযুনাশক, তেমনি কটুরসবিশিষ্ট 
পিগ্ললীর বিপাকজ মধুররস্ও বাত প্রশমক। 
অতএব দ্রব্যের স্বভাবিক মধুরাদি রসের 
সহিত বিপাকজনিত মধুরাদিরস তুল্যফল্‌। 
তবে কোন কোন দ্রব্য রূসদ্বারা, কোন কোন 
দ্রব্য বিপাকছার1, কোন কোন দ্রব্য বীর্ধাদ্বারা 





সুত্রস্থানম্‌ । ৬৯ 





কোন কোন দ্রবা প্রভাবদ্ধারা শুভ বা অশুভ | দস্তী রসাগ্ঘৈন্তল্যাপি চিত্রকম্য বিরেচনী। 


কন্ধম করিয়া থাকে। | মধুরস্তয চসৃদ্বীক! ঘুতং ক্ষীরস্ত দীপনঘ। 
যণ্যদ্দ ব্যে রসাদীনাং বলবত্তেন বর্তুতে। ৃ চিতার রস বীর্য ও বিপাকের সহিত 
অভিভূয়েতরা-স্তত্তংকারণত্বং প্রপদ্ভতে ূ দস্তী তুল্য হইলেও উহ বিরেচনী এবং 


বিকুদ্ধগুণসংযোগে ভূয়সাল্পঞ্চ জীয়তে ॥ মৌহুলার রসাদির সহিত তুলা হইলেও 
রমবিপাক, বীধষ্য ও প্রভাব, ইহাদের । মনাক্কা বিরেচনী, কিন্ত প্রভাববশতঃ চিতা 
মধ্যে যাহা দ্রব্যে প্রবলতরভাবে অবস্থিতি ূ ও মহলা বিরেচক নহে । ছুগ্ধের রস্বাদির 
করে, তাহ! অপর ছূর্বলদিগকে পরাভব ! সহিত তুল্য হইলেও দ্বত আগ্নর দীপক, 
করিয়া কর্ম্োখপাদনের কারণম্বরূপ হইয়া ] কিন্তু দুগ্ধ নহে। 
থাকে। আর পরস্পর বিরুদ্ধ গুণবিশিষ্ট | ইতি সামান্ততঃ কশ্ম দ্রব্যাদীনাং পুনণ্চ তৎ। 
দ্রবোর সংযোগস্থলে বলব? গুণবিশিষ্ট ভ্রবা, | বিচিত্র প্রত্যয়ারর দ্রব্যেদেন ভি্ভতে ॥ 
স্ব্পগুণযুক্ত দ্রব্যকে পরাভূত করে অর্থাৎ 
ূ 








এই প্রকার সামান্তঃ: দ্রবাদ্ির কন্ম 

বলবানেরই কর্ক্তব দেখা যায় | অথাৎ কারণান্তন্ূপ কাধা বল। হইল। 
রসং বিপাকস্তো৷ বীধ্যং গুভাবস্তান্তপো হতি | পুনর্ববার বিচিত্র কারণোতপন্ন দ্রবাভেদে যেবূপ 
বলসামো রসাদীনামিতি নৈসগিকং বলম্‌ ॥ কশ্মভেদ হয় ভাহ] বলা যাইবে । 


যদি রস, বিপাক, বীধ্য ও প্রভাব, | স্থাছুপ্তক্চ গে'ধুমো বাতজিছাতরুদ্যব:। 
ইহাদের বলের সাম্য থাকে, তাহা হইলে | উষ্ণ! মংস্তাঃ পয; শীতং কটু: গিংহো। ন শুকর 
বিপাক রসকে, বীধ্য রস ও বিপাক উভয়কে | তক্মাদ্রদোপদেশেন ন সর্বং জ্রব্যমাদিশেং । 
এবং প্রভাব রস, বিপাক ,ও বীর্য এই 
তিনকে পরাভূত অর্থাৎ বিফলীক্কত করিয়। 
কন্মোৎপাদনের কারণ হয়। ইহাই রসাদির 
স্বাভাবিক বল। (দৃষ্টান্ত, যেমন মধু মধুররস 
কিন্ত কটুবিপাক, এই কট্ুবিপাক বাতশমন- 
শক্তিবিশি্ট মধুররসকে পরাভূত করিয়। 
কটুরসের কাধ্য বাতবদ্ধন করিয়! থাকে 
ইত্যাদি )। 
রসাদিসাম্যে যৎ কথ্ম বিশিষ্টং ভত প্রভাবজম । 
রসবীধ্য বিপাকাদি গুণাতিশায়ী দ্রব্যস্ত্য যঃ 

স্বতাবো ম প্রভাব ॥ 

রসাদির সমানতা থাকিলেও যে বিশিষ্ট 
অর্থাৎ ভিন্নপ্রকার কম্ম দেখা বায়, তাহ! 
প্রভাবজনিত জানিবে। রসাদি অপেক্ষা 
অতিশয় শক্তিবিশিষ্ট দ্রবোর যে স্বভাব 
তাহারই নাম প্রভাব | 


খু স্টে 


গ্রন্থকর্তী এস্থলে কারণান্থরূপ কাধা ও 
বিচিত্র কারণোতপন দ্রবা ভেদে কর্ম ভেদ, 
এই ছুই বিষয়ের দৃষ্টান্ত দেখাইয়াছেন । যথা 
মধুর রস ৭ গ্ুক্ক গুণ উভয়ই বাধুনাশক | 
গোধুমে মধুর রস ৪ গুরু গুণ থাকাতে 
উহা বাতক্স, অতএব গোধূমের বায়ুনাশ 
কারণান্তরূপ কাধা। কিন্তু ববেণপ এ মধুর 
রস, গুরু গুণ আছে, অথচ উহা বায়ুনাশক 
ন! হইয়! বায়ুবদ্ধক হইয়া থাকে । অতএব 
ঘবের কার্যাভেদ বিচিত্র কারণোত্পন্ন দ্রব্য- 
ভেদেই বলিতে হইবে । অথাৎ যব এমন 
অনির্বচনীয় কারণে উৎপন্ন হইয়াছে, যে 
ততৎস্থিত মধুর রপ9 গুরুস্থল বামু নাশক 
না হইয়া বাতবর্ধক হইয়া থাকে । এইরূপ 
মধ্য ও দুগ্ধ উতরই শীতবীধ্ধয হওয়া উচিত, 

কিন্তু মৎস্য উষ্ণ বীর্ধা, দুগ্ধ শীতবীধ্য। এবং 


মলে শিস 


রঙ 
৮ শশী পিসী পপ শাশীপীশীশিিিি শি শি শিক তি শীট শী শশী শিট তি 








৭5 বাগ্ভটঃ | 





পি পপ পপ আই ০ 


সিংহ ৪ শুকর উভয়ই মধুর রস যুক্ত, সুতরাং মধুর রস। মধুর রস পিপীলিকাদির অতি 

বার ররর বার পে পু রে ] 

উভয়েরই ্ বিপাক হওয়া এ কিন্ত । প্রিয়। যে রস ঘআম্বাদন করিলে মুখনাব; 

হ কায ীবপাক, শক 8 নে 

সিংহ কটু বিপাক, শূকর ক 5 রোমাঞ্চ, দস্তহর্য এবং চক্ষ ও জর সন্কোচ 

অতএব রপপন্বন্ধে ঘে সকল ডপদেশ দেওয়া | 5 

হঘাছে তদনমারে সকল দ্রবা নির্দেশ 07759 ০০ রা 

করিবেন ঘেখানে কারণা্রূপ কাধ্য ! এবং গণ্ডদেশে দাহ উপস্থিত ৪9 টি 

হয থাকে সেই খানেই প্রয়োগ করিবে, | রল মুখকে্ বিশদ কিন্তু রসনেন্দিয়কে বিন 

ভাটি | করিয়া থাকে অর্থাৎ তিক্তরস আস্বাদন 
করিলে রসনেন্দ্রিয়ের অন্ত রম গ্রহণের 

চিকিৎসাবৎ জাল! বিশেষ দ্বারা উত্তেজিত 





| 
| 
নারি 
] 
ূ 


দশমোইধ্যায়ঃ । হয় এবং চক্ষু, মুখ ও নাক দিয়া জলক্রাব 
হইতে থাকে, কপোলদেশ যেন জলিয়! 


১ 
যায় কৰায় রসাস্বাদনে জিহ্বার জড়তা ও 
জ্ত (৪)? হ্গ্্যানল গোহানতল । ৫ 
টি ্ হর রি দি গাচনি ল ৷ কঠআোত বন্ধ হয়। 
ছয়োদণে, মদন 5 মধুবাদ মোহন ॥ ৃ 
| ট্রি রাসনামিতি বূপাণি কশ্মাণি নধুরো রস: | 
পৃথিব্যাপি পঞ্চ মহাডতের ছুই দুইটির | আজম সাস্মযাং কুকতে ধাতুনা প্রবলং বলম। 
আধিকো যথাক্রমে মধূরাদির ছয় রসের : বালবুদ্ধ ক্ষতক্ষীণবর্ণ কেশেন্দ্িয়ীজসাম। 
উৎপত্তি হয়। যথা, মি ও জলের, প্রশস্ত বৃহণঃ কণ্ঠ; স্তন্তসন্ধানকুদ্‌ গুরুঃ | 
আধিক্যে মধুর, ভমি ও অগ্নির আধিকো অন্ন, আয়ুষ্যো জীবন; ক্রিপ্ধ; পিত্তানিল বিষাপহঃ | » 
জল ও অগ্নির আধিক্যে বল, আকাশ ও ; কুঁরুতেহভ্যুপযোষ্গন ম মেদঃ কফজ।ন গদান্‌ । 
বামুর আধিক্ো কটু, অগ্নি ও বায়ুর আধিকোো : স্থৌল্যাগ্লিসান সন্ন্যাস মেভ গণ্ডার্বৰ দাদিকান্‌ ( 


মথাতে রসভেদীয়ম্ধ্যায়! ব্যাখ্যান্ামঃ | 


তিক্ত এবং মি ও বায়ুর আপিকো কষায় | রস সমূহের লক্ষণ বলা হইল, এক্ষণে 
রম উৎপন্ন হইয়। থাকে ।  কম্ম সকল বলা যাইতেছে । মধুররস আজন্ম 
তেষাং বিদ্যাদ্রসং স্বাদুং যে! বক্তমুপলিম্পনতি । মাআয বলিয়া অর্থাৎ বাল্যকাল হইতে মধুর" 
আন্বাগ্যমানে। দেহশ্) হলাদনোহক্ষ প্রসাদনঃ ॥ রসবিশিষ্ট দুপ্ধাদি সেবিত হয় বলিয়া উহ। রস 
প্রিয়; পিপীলিকাদশনামন্ঃ ক্ষালয়তে মুখম | _রক্তাদি ধাতু সকলের স্বাভাবিক বল 
ভযণে! পোমদন্ভানামক্ষিরব নিকোচন, ॥ পরিবদ্ধিত করে। এই রস বালক, বুদ্ধ 
লথণঃ শ্যন্দ়ভ্যান্যং কপোল গলদাহকুত ॥ ও ক্ষতক্ষীণ ব্যক্তির বলবদ্ধক, বর্ণ, কেশ 
তিক্কো বিশদয়ভ্যান্তং রসনং প্রতিতস্তি চ। ও ইন্দ্রিয় সকলের প্রসন্নতাজনক এবং 
উদ্বেক্গয়তি জিহ্বাগ্রং কৃব্বংশ্চিমিচিমাং কট;  সর্বধাতুর সারভূত ওজোনামক পদার্থের 
আবধতাক্ষিনাসাহ্থাং কপোলো দহতীব চ।  পোষণকারী। ইহা বলকর, স্বরবর্ধক, শুক্র- 


'যায়ে জ্ঞহবাং ক | হী 
কষায়ো জড়য়ো হবাং কগ?শআ্োতো! বিবন্ধকৃৎ ॥ | প্রদ, ভগ্রাস্থির সংযোজক, গুরু, আযুফর, 


ছয় প্রকার রসের মধ্যে যে রস আস্বাদন : জীবনের হিতজজনক, ক্গিপ্ধ এবং পিত্ব, বায়ু 
করিলে .মুখ উপলিপ্ত ( চট্চটে ), শরীর ; ও বিষনাশক। কিন্তু এই মধুররস অতি 


প্রফুল্ল ও ইন্দ্রিয় সকল নিম্মল হয়, তাহাই ' সেবিত হইলে স্থৌল্য, অগ্রিমান্দ্য, সন্ন্যাস, 
পসরা 





 সৃত্রন্থানমূ | 


পাপা পাপা পপ পি পাপা পাপী সস 





মেহ, গণ্ড ও ও অর্জদাদি ( মেদ; ও শ্লেম্সজ | 
রোগ সকল উতৎপন্ু হয়। ৃ 


অঙ্লোহগ্রিনীপ্তিকৃত স্নিগ্ধা হাঃ পাচন বোচনঃ | 
উষ্ণবীয্যো ঠিমস্পর্শঃ প্রীণনঃ ক্লেদনো লঘুঃ ॥ 
করোতি কফপিত্তান্্ং মুউরবাতামুলোমনম । 
পোশুত্যভ্যস্ত শ্তনোঃ কুষ্যাচ্ছিথিল্যং ভিমিরং আরমম্‌। . 
কু পাতুত্ব বীসপ শোকবিস্ফোট তৃছ জরান,। 
অম্নরস-_-অগ্নির দীপ্তিকর, ন্গিদ্ধি, জা). 
পাচক, রুচিজনক, উষ্ণবীধ্য, হিগম্পর্শ, 
তৃপ্তিদায়ক, ক্রেদজনক, লঘু, ক্ষ ও রক্ত- 
পিত্তকারক এবং বিপথগামী বায়ুর অন্ু- 
লোমক অর্থাৎ বিপথগামী বাঘুকে স্বপথে 
আনয়ন করে। ইহা! অতিমাত্রায় সেবিত 
হইলে দেহের শৈথিল্য, তিমির নামক 
চক্ষুরোগ, গাত্রঘণন, ক, পাও, বিসর্প, 
শোথ, বিস্ষোটক, ভষ্া ও জররোগ 
আনয়ন করে। 
লবণঃ স্তষ্ত সংঘাত বঙ্ধ(বধাপনে গ্রিক | 
শ্নেহনঃ স্বেদনস্তীক্ষে। রোচনশ্ছেদভেদক ং | 
সোহতি যুক্তহঅ্পবনং খলিত ২পলিতং বলীম্‌। 
তুটু কুষ্ঠ বিম বীসপান্‌ জনয়েং কগয লম্‌ ॥ 


লবণরস__কক্তদ্রবোর স্তর্ধতা, পিগ্ডিতঙ্র 

ও মূলাদির বিবন্ধত1 নষ্ট করে। ইহ! অগ্নির 
দীপক, ন্েহজনক, ঘশ্মকারক, তীক্ষ, রোচক, ৰ 
গ্রন্থির ছেদক ও ভেদক | ইহ। অতি সেবিত : 
হইলে বাতরক্ত, ইন্দ্রলুপ্ত ( টাক ), পলিত - 
( কেশের অকাল পঞ্কত। ), মাংস শৈথিল্য, 
পিপাসা, কুষ্ঠ, বিষ ও বিসর্প উৎপাদন এবং । 
বল নাশ করে। 

তিক্তঃ স্বয়মরোচিফ্ুরকুচিং ক্রিমি তড্বিষম্‌। 

কুষ্ঠ মৃচ্ছ! জ্রোংকেশ দাহ পিত্ত কফান্‌ জয়েহ ॥ 
.কেদ মেদো বসা মঙ্জা শকুঝ ত্রোপশোধণ ৫ | 


র 
লঘুর্মধ্যে। হিমে। রুক্ষ স্তন্যঃ কখবিশোধনঃ 1 ূ 
ধাতুক্ষয়ানিলব্যাধীনতিষে।গাং করোতি সঃ ॥ | 


, দ্বারা অরুচি দূর হর। 
বিষ, কুষ্ঠ, মৃচ্ছা, জর, বমনভাব, দাহ ও 
পিত্বনাশক, ক্রেদ, 


। বিশোধক, 


৭৯ 


০ ০৩ শিপ পিল 


তিক্তরস- স্বয়ং অরোচিফু, কিন্ত ইহা 
ইহ ক্রিমি, তৃষ্ণ।, 
৪ কফ- 
মেদঃ, বসা, মজ্জ।, মল এ 
মৃত্র শোষক এবং লঘু, মেধাজনক, শীতবাষা, 
রুক্ষ, স্তন্ত 9 কগবিশোধক । তিক্তরস 
অতিসেবিত হইলে ধাতুক্গর ও বাযুজশিত 
রোগ সকল উৎপন্ন হয়। 


সপ পাপা 


কটুগলাময়োদর্দ কুষ্ঠাল্সকশোথজিহ | 
ব্রণাবসাদনঃ স্নেহ ঘেদঃ ক্লেদোপশোষণ; ॥ 
দিপনঃ পাচনে। কচ; শোধনোহয়ন্ত শোষণঃ | 
ছিনত্তি বন্ধান্‌ শ্োতাংমি বিবুণোতি কফাপঠঃ | 
কুরুতে সোশতিমোগেন তৃষ্ণাং শুক বলক্ষয়ম। 
মুচ্ছামাকুঞ্চনং কম্পং কটাপুঠ্ঠদিযু ব্যথাম ॥ 
কটরস_গলরেো।গ, উদ, পুচ, অলক 
৪ শোথ শাশক) কতপূরকও নেহ) মেদ? 
ও ক্লেদ শোষন, অগ্রির দীপক, পাচক, 
রোচক, শোধক), অন্নের শোষক, মলাদির 


। বিবদ্ধতা নাশক, লোতঃগ্রনারক 9 কস । 
। ইহ] অতি সেবিত 
। বলহানি, মৃচ্ছা, অঙ্গসঙ্ষোচ, কম্প এবং কটি 
৭ পৃষ্ঠাদিতে বেদনা উপস্থিত হয় 


হইলে ভষ্ণ, শুক্রক্ষয়, 


কষায়: পিত্তকফ্ষহা গুকুরন্রবিশোধনঃ। 

গানে! রোপন$ শী: ক্লেদ মেদে| বিশোমণ? ॥ 
আমসংস্তস্তনে! গ্রাহী কক্ষে হতি ত্বক প্রলাদন;। 
করোতি শীলিত; সোহতি বিষ্টস্তাধান হদ্রজঃ ॥ 
তট্‌ কাশ্য পৌরুসহ্রংশ জ্রোতোরোধো গলগ্রচান্‌॥ 


কষায় রস-_-পিত্তষ্লেম্ন[শক, গুরু) রক্ত- 
পাক (প্রাণাদিকে পীড়িত 
করিয়া শ্াব নিঃসারণ করে), ক্ষতপূরক, 


। শীতবীধা, ক্লেদ ও মেদঃ শোঘক, আমন্তস্তক 


(আমকে বহিণির্গমন করিতে দেয় না), 


মূল সংগ্রাহক, অভি রুক্ষ ৪ বক পরিক্গারক | 


ইহা অতি সেবিত হইলে উদরের স্তর্বতা, 








৭২ 


আপ পক পা ০ ০) আদ এপ তি ৯ ০ তাপ শশী শিপাসপিশাতি লগ 


আগ্লান, ভাতার জা রীবত। 
5« গলরোগ জন্বো। 


শন্পিত 


, শ্োভোরোগ 


নত ঠেম ধড়ক্ষোড় মোট ঢোঢ পরুষকম | 
মভীক্ বাবা গনম পাজাদন বলাত্রয়ম্‌ ॥ 

মেদ চল; পণিনো! জশিনভূখ জীবকষাভে। 
নধুক সধুবং বিশ্বী পিদাঙী আনলণী যুগম। 
শপনৃশ্ু। তগার্ীনী জীবিণে কাশাদী সাচে | 
রেস গোক্ষুর গৌদ্র ভ্রাঙ্গদির্মধুরে গণঃ ॥ 


পুত, স্বণ, গুড, আখরোটকল, কদলী, 
তালফল, ফল্সা, শ্তমূলী, ক্ষীরকাকোলী, 


কাঠাল, ক্ষীণি, বলা, অভিবলা, মহাবলা (শ্বেত 
বেড়েল। গীত বেড়েলা, মহা বেড়েলা ) 
মেদা, মহামেদ। শ।লপানি, চাকুলে, মুগানি, 
মাধানি, জীবস্কী, জীবক, খধযভ, মুল 
(মৌয়া), যষ্টিমধুঃ তেশাকুচা, ভু ইকুমড়া, 
থোলকুড়ি, বড় থোলকুড়ি, সাদ ক ইকুমড়া, 
বংখলোচন্‌, ্গীরুই, সোণাক্গীরুই, গাস্তারী, 
ইন্দুরকাণি, বড় ইন্দ্র কাণি, দুগ্ধ, তক্ষ, গোক্ষুর। 
মধু ও ভ্রাক্ষা প্রভৃতি ত্ব্য সকল মধুর বর্গ। 
এতদ্বাতীত মেদ, বসা, মজ্জা, তৈল, মধু, 
পন্মবীজ, পানিফল, কেশুর, নারিকেল, খেগুর, 
প্রভৃতি আর অনেক ছ্রবা মধুর বগের 
অস্তগত । 


অয্নো ধার্রীদলামীক1 মাতুলুঙ্গা্নবেতসম্‌। 
দাড়িমং র্গতং ভামং চুক্রং পারেবতং দি ॥ 
আম্মামাকং ভব্াযং কপিখখং করমদ্দকম্‌ ॥ 


আমলকাঁ, তেতুল, লেবু, অগ্নবেতস; 
দাড়িম, রৌপা, তা, চক্র, ( শুক্তাদি ), 
পারেবত, দর্ধি, আম, আমড়া, চাল্তা, 
কয়েতবেল ৭৪ করনচা প্রভৃতি অস্বগ | 
এতদ্বাতীত আরও অনেক দ্রবা তস্ত্ে অগ্্র- 
বগের মধ্যে ধৃত হইয়াছে । 


বরং সৌবচ্চলং কৃষ্ণং বিড়ং সামুদ্র মৌস্তিদম। 
বরোমকং পাংশুজং সীসং ক্ষারশ্চ লবণে! গণ; । 


০০ 


বগ্ভটঃ। রা 


০০ সী সপপিসপসলস ৮ 7 পলি শশািশীস্প শি 


সে শ্ হি সপ লও শি 





সপ পপ সাপ পাপ 


সৈদ্ধব, সচল, কাল, বিট, করকচ, 
ইদ্ভিদ, রোমক ও গ্ষারি লবণ এবং সীসক 
ও ক্ষার ( যবক্ষারাদি ) লবণবর্গ | 
তিত, পটোলী ত্রায়স্তি বালকোশীর চন্গনম। 
ভুনিশ্ব নিশ্ব কটুকা শগন্বাগুর বংসকম ॥ 
নক্তনাল দ্বিরজননী মুস্ত মৃর্ববাটরূষকম্‌। 
গাঠাপামার্গ কাংগ্ঠায়ে। গুড় চী ধন্ববাপকম্‌ 
পঞ্চমূলং মহদ্াাত্ী বিশালাতিবিষা বচা। 


পটোলপত্র, বনভাছুলা, বালা, বেণার মূল, 
চন্দন, চিরাতা, শিম, কট্রকী, তগরপাদুকা» 
অগুরু, চন্দন, ইন্দ্রধব, করগ্, হরিদ্রা, দারু- 
হবিদ্রা, মুখা, মূর্বণ, বাসক, আকনাদি, আপাঙ্গ, 
কাসা, লৌহ, গুলঞ্চ, দুরালভা, বিদ্বা্দি মহৎ 
পঞ্চমূল, কণ্টকারী, রাখালশসা, আতৈচ ও 
বচ প্রভৃতি তিক্তবর্গ | 


7 


ট্ 


কটুকো চিশ্তু মরিচ পুমিজিৎ পঞ্চ কোলকম্‌। 
কাঠরাগ্যা ভরিতকাঃ পিতং মুন্তনর ক্কলম ॥ 


ভিউ, গোলমরিচ, বিড্ভঙ্গ, পঞ্চকোল, 
শ্বেততুলসী প্রভৃতি চাটনি ( পূর্বে উদ্ত 
হইয়াছে ), ছ্াগাঁদির পিন ও মুত্র এবং ভেলা 
প্রভৃতি কটবর্গ। 


বগঃ কষায়ঃ পথ্যাক্ষং শিরীমঃ খদিবো মধু । 
কদস্বোড়দরং মুক্তা প্রবালাঞ্জন গৈরিকম্‌। 
কপিখং খজ্দ্রবং পদ্মনালং পঞ্মং তথোহপলম্‌ ॥ 


€ 
৯৯ 


হরীতকী, বহেড়া, শিরীষ, খদির, মধু, 
কদন্ধঃ বজ্ঞডুমুর, মুক্তা, প্রবাল, রসাঞ্জন, 
গেরিমাটি, বালা, কয়েতবেল, খেজুর, পদ্মের 
নাল, পল্প 5 উৎপল প্রভৃতি কষায়বর্গ । 
মধুরং গ্রেমলং প্রায়ো জীর্ণাচ্ছালি ববাদৃতে । 


* মুদগাদেগাধূমতঃ ক্ষৌদ্রাৎ সিতায় জাঙ্গলামিযাং। 


মুর রসবিশিই্ই দ্রব্য প্রায়ই কফকর, 
কেবল পুরাতন শালিতওুল, যব, মুগ, গোধুম, 


কাপ আপ পাপী 


* প্রবালং ভলগৈরিকমিতি পাঠাস্তরমূ। 


শিট প্পীশিপপী পপ সাপ শীশশটা শশী ীীটিটি শীট শশী 














মধু ও চিনি এবং জাঙ্গল মাংস ইহারা কফ- 
জনক নহে। 


প্রায়েহস্নং পিত্বজননং দাড্ডিমামলকাদুতে | 
অপথ্যং ললণং প্রায়শ্চক্ষযোহস্বান্র সৈম্ধাবাৎ | 
তিক্তং কটু চ ভূয়িষ্টমবৃষ্যং বাককোপনম্‌। 

, তেহমূতা পটোলীভ্যাং শুঠী কৃষ্ণ বসোনতঃ | 
কষাম্তং প্রায়শঃং শীতং স্তভনঞ্চাভয়ামতে | 


দাড়িম ও আমলকী ব্যতিরেকে প্রায় 
সকল প্রকার অশ্র দ্রবযই পিত্বগনক | সৈদ্ধব 
বাতিরেকে সব্ধপ্রকার লবণ চক্ষুর পক্ষে 
অহিতকর। তিক্ত দ্রব্যের মধো গুলঞ্চ ও 
পটোল ভিন্ন সর্বপ্রকার তিক্ত দ্রবা এবং কটু 
দ্রবোর মধো শুঠ, পিপুল & রম্থন বাতিরেকে 
সকল প্রকার কটু দ্রবা অত্যন্ত অনুষা ও 
বাতপ্রকোপক । হরীতকী ভিন্ন সকল প্রকার 
কষায় দ্রবা প্রায় শীতবীর্লা ও মলস্তম্তক। 


রমা; কটুষ্ন লবণা বীষ্যেণোষ্ণা ঘথান্তরম্‌। 
তিক্তঃ কঘায়ে। মধুরস্তদ্বদেব চ শীতল: ॥ 
চে 


কটু, যন ও লবণরস, ই্ছারা যথাক্রমে 
অধিকতর উদ্কবীয্য এবং তিক্ত, কষায় ও 
মপুররস, ইহার| যথাক্রমে অধিকতর শীতবীধা। 
তিক্ত: কটুঃ কবাম়শ্চ কক্ষবদ্ধমলাস্তথা | 
পটুন্ন মধুর; গিদ্ধা; সষ্টবিগ্ন ্রমাকতাঃ ॥ 
তিক্ত, কটু ও কষাম় রস ইহারা 
উত্তরোস্তর অধিকতর রুক্ষ ও মলস্তন্তক এবং 
লবণ, অল ও মপুররস ইহারা যথাক্রমে অধিক- 
তর দ্গিপ্ধ এবং মলমৃত্র ও বায়ুনিঃসারক । 
পটো: কষায়স্ত ম্মাচ্চ মধুরঃ পরমো গুক্ুত। 
লঘুরশ্ন কটুপ্ত ্মান্তম্মাদপি চ ঠিক্তকম । 
লবণরন অপেক্ষা কষায় এবং কষায় 
অপেক্ষা মধুরস অধিকতর গুরু । অগ্ররস 
লঘু, অন্ন অপেক্ষা! কট লঘুতর, কট অপেক্ষা 
তিক্করস লঘুতম । 





ূ 
| 


সংষোগাঃ সপ্তপর্ধাশৎ কল্পন! তু ত্রিষট্টিধা। 
রসানাং যৌগিকত্বেন ষথাস্থলং বিভজ্যতে ॥ 


এক্ষণে শরীর ধারণাথ ধাতুসাম্যাদিকরণের 
যোগাতানুসারে রসদিগের মোটামুটি সাতান্ 
প্রকার সংযোগ ও তেশটি প্রকার বিকল্পনা 
বিভাগ কর! যাইতেছে । 


একৈকহীনাস্তে পঞ্চদশ যাস্তি রসা দ্বিকে। 
ত্রিকে স্বাহুর্দশশাস্্ঃ ফট্‌ ত্রীন্‌ পটুস্তিক্ত এককম্‌ ॥ 
চতুক্ধে তু দশ স্বাদুশ্চতুরোহস্ন: পটু সকু্। 
পঞ্চকেঘেকমেবান্ন মধূরং পঞ্চ সেবতে ॥ 
দ্রবামেকং যড়াস্বাদমসংযুক্তাশ্চ বড়সাঃ | 


ছুই ছুটির সংযোগে মধুরাদি ছয় রস, 
ক্রমে এক এক রস হীন হইয়া পঞ্চদশ 
প্রকার যোগ হয়। যথ।, মধুর অগ্র, মধুর 
লবণ, মধুর তিক্ত, মধুর কটু ও মধুর কষায়, 
এই রূপে মধুর রসের পাচ প্রকার সংযোগ 
হয়। এবং মধুর বস তাগ করিয়া অঙ্ররসের 
চারি প্রকার সংযোগ হইয়া থাকে, যথা, 
অশ্লবণ, অশ্নতিক্ত, অস্রকটু ও অশ্লকদায়। 
মধুর ৪ অগস্রস ত্যাগ করিয়া! লবণ রপের 
তিন প্রকার সংযোগ হয়, যথা, লবণ তিক্ত, 
লবণ কটু ও লবণ কষায়। মধুর, অন ও 
লবণ রস ত্যাগ করিয়া তিক্ত রসে ছুই 
প্রকার সংযোগ হয়, যথা, তিক্ত কটু ও 
তন্ত কষাযন। এবং মধুর, অস্ত, লবণ ও 
তিক্ত রস ত্যাগ করিয়! কটু রসের এক 
প্রকার সংযোগ হয়, যথা, কটু কষায়। 
এইদ্ধূপে দুইটির সংযোগে ক্রমে এক একটা 
হীন হইয়া রসদিগের পঞ্চদশ প্রকাৰ সংযোগ 
বণিত হইল। আর তিন তিনটির সংযোগে 
ক্রমে একটি হীন হইয়। মধুর রস দশ 
প্রকারে, অল্প রম ছয় প্রকারে, লবণ রস 
তিন প্রকারে ও তিক্ত রম এক প্রকারে 
সংঘুক্ত হয়। যথা, মপুরাম্ম লবণ, মধুরাম 


এ ররাররররাররাররররটরররররহটোরারারহারহরারররারাররারাররটরোহাররাররতবরোররারররারএারারারারারহারররারাহাররাহাটি 


(১*) 





শশী ৮ শি সপ শা 7 শাসিত পা ািস্পি পপি 


তিক্ত, মধুরা কট ও ও মধুরান কষায়। | কব কষায়। এই. প্রকারে রস সকলের তিন 
এইরূপে তিন তিনটি যোগে মধুর রসের | তিনটির যোগে বিংশতি প্রকার সংযোগ হইয়া 
চারি প্রকার সংযোগ হয় এবং অল্প তাগ | থাকে । আর চারি চারিটির যোগেও ক্রমে 
করিয়া তৎস্থানে লবণ গ্রহণ করিয়। এ | এক একটি হীন হইয়া মধুর রসের দশ, অল্- 
মধুর রসের আর তিন প্রকার সংযোগ ূ রসের চারি ও লবণ রমের এক প্রকার 
হইয়া থাকে, যথা, মধুর লবণ কট ও মধুর | সংযোগ হয়। তদ্যথা, মধুরাক্্লবণ তিক্ত, 
লবণ কষায়। এইক্বপ লবণ স্থানে তিন্ত টা লবণ কটু, মধুরান্ন লবণ কষায়, মণুরাম্্ 
দিয়া এ মধুর রসের আর দুইটি মোগ হয়, | তিক্ত কটু, মধুরাক্্ তিক্ত কষায় ও মধুরাল্ 
যথা, মধুর তিক্ত কটু 9 মধুর তিক্ত কথায়। | কটুকমায় এই ছয় প্রকার এবং লবণ যোগে 
তিক্ত স্থানে কট দিয়া আর একটি যোগ | আর তিন প্রকার, যথা, মধুর লবণ তিক্ত কটু. 
হয় যথা, মধুর কট্র কষায়। এই প্রকারে | মধুর লবণ তিক্ত কষায় ও মধুর লবণ কটু 
তিন তিনটির সংযোগে ও এক একটি হীন | কষায়। এ মধুর রস, লবণ ত্যাগ করিয়া 
হইয়া মধুর রসের দশ প্রকার সংযোগ | তিক্তান্বিত হইয়া আর এক প্রকারে সংযুক্ত 
দশিত হইল । হয়, যথা, মধুর তিক্ত ক্র কষায়। 














পিপি শশী 


অন্রসও তিন তিনটির যোগে ক্রমে 
এক একটি হীন হইয়া ছয় প্রকারে সংযুক্ত 
হয়, যথা, অয লবণ তিক্ত, অস্্ লবণ কটু 
৪ অক্প লবণ কমায়, এই তিন প্রকার 
যোগ এবং লবণ ত্যাগ করিয়া ভংস্থানে 


এইরূপে চারি চারিটির সংযোগে ও ত্রমে 
এক একটি হীন হইয়া মধুর রসের যে দশ 
প্রকার সংযাগে হয়, তাহ! কথিত হইল। 
এক্ষণে অস্ রসের চারি প্রকার ঘোগ দেখান 
তিক্ত গ্রহণ করিয়া এ অশ্রসের আর ছুই 1 যাইতেছে । এথা, অল লবণ তিক্ত কটু, 
প্রকার যোগ হয়, যথা, অস্ত্র তিক্ত কটু; অগ্্ লবণ তিক্ত কষায়, অস্ত্র লবণ কটু 
ও অম্প তিক্ত কষায় এবং তিক্ত তাগ । কষায়, এই তিন প্রকার ও লবণ ত্যাগ 
করিয়! তৎস্থানে কট্ররস লইলে &ঁ অক্ররসের | করিয়া তৎক্ষণাৎ তিন্ত গ্রহণ করিয়া আর 
আর এক প্রকার সংযোগ হয়, যথা, অস্্: এক প্রকার, যথা, অশ্ তিক্ত কটু কষায়। 
কটু কষায়। এইরূপে তিন তিনটির যোগে ; এইরূপে লবণ রসের একটি সংযোগ হয়, 
ও ক্রমে এক একটি হীন হইয়া অশ্জরসের : যথা, লবণ তিক্ত কটু কষায়। আর পাচ 
যে ছয়টি সযোগ হয়, তাহ। প্রদশিত হইল । : পাচটির সংযোগে অগ্রস এক প্রকার ও 
এই প্রকার লবণ রসের৭ তিনটি সংযোগ : মধুর রস পাচ প্রকার সংযোগ প্রাপ্ত হয়। 
হয়, যথা, লবণ তিক্ত কটু ৪ লবণ তিক্ত যথা, অগ্ লবণ তিক্ত কটু কষায়। 
কষায় এই ছুই প্রকার এবং লবণ কটু! অগ্ রসের এই এক প্রকার সংযোগ । 
কধায় এই এক প্রকার অর্থাৎ তিন তিনটির | আর অল্্ তাগ করিয়া যধুর লবণ তিক্ত 
সংযোগে ও ক্রমে এক একটি হইয়! লবণ ! কটু কষায়, লবণ ত্যাগ করিয়া মধুরাম্ন 
রসের প্রকার সংযোগ হয়। এইরূপ তিক্ত কটু কষায়, তিক্ত ত্যাগ করিয়া 
তিনটির যোগেও ক্রমে এক একটি হীন হইয়া : মধুরাম্স লবণ কটু কষায়। কটু ত্যাগ করিয়া 
তিক্ত রসের একটি যোগ হয়, যথা, তি!  মধুরাম্ন তিক্ত কঘায়, কষায় ভাগ করিয়া 


২ শা পি শীটাট িি শী শট শিট তি 
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৩ শশী তপন পেপসি পলাশী পপ িিসীসপন। 





পপ পপ পাপী পপ পিপস | পভ পাপী পি 


মধুরাম্্ লবণ ভিত কট এই প্রকারে পাচ । ৷ হরীতক্যাদি ভেষজ বিবেচনা করিয়া উক্ত রস- 
পাচটির সংযোগে অগ্রসের এক 5 মধুর | ভেদ প্রয়োগ কঙ্গা কর্তবা | 

রসের পাঁচ, এই ছয় প্রকার সংযোগ হয়। 
এবং মধুরাদি ছয় রস বিশিষ্ট দ্রবোর মিলনে ূ 

এক প্রকার সংযোগ হয়। এইরূপে রপ- একাদশোই২ধায়ঃ | 
দিগের সংযোগ ভেদে সমুদায়ে সাতান্ন প্রকার 

সংযোগ হইয়া থাকে । কিন্তু এ ছয় রস 

বিশিষ্ট দ্রব্য পৃথক ভাবে গৃহীত হইলে, 

মধুরাদি ছয় রস কল্পনা প্রাপ্ত হয়। যথা, 

মধুর রস, অঙ্রস, লবণরস, তিক্তরস, কটুরস, 
€ কষায়রস, এই য় প্রকার পৃথক কল্পন।। 
এ পূর্বোক্ত সাতান্ন প্রকার স'যোগরূপা 
কল্পন। মিলিয়! সমুদায়ে তেমটি প্রকার কল্পনা 
পরিগণিত হয় । 


অথাতো দোষাদিবিজ্ঞানীয়ম্ধ্যায়ং 
বাখাম্তমঃ | 


ূ দোষ ধাতু মল মূনলং সদ। দেহস্য তং চলঃ। 
উংসাহোচ্ছাস নিঃশ্বাস চেষ্ট! বেগ প্রবত্তনৈঃ ॥ 

সম্যগ্গত্যা চ ধাতৃনামক্ষাণাং পাটবেন চ।. 

অন্থগৃহাতাবিরতত পিতং পক্ত্যম্মদর্শ নৈ; ॥ 

ূ ক্ষুভ়ড্কচি প্রভা মেধা বী সৌধ) তন্থুমান্দ বৈঃ | 
পেগ্মা স্থিত শলিগ্ধত সদ্ধিব্দ্ধক্ষম[দিভি; ॥ 





ষট্পঞ্চকাঃ ষটঢ পৃথগরলাঃ স্তা- অতঃপর আমরা দোষাদি বিজ্ঞানীয় 
তুিকৌ পণদশ প্রকাবৌ। অধ্যায় ব্যাথ 1 কাঁরব । বাতাি দোষ, রসাদি 
ভেদান্ত্িকাবিাভিগেকমের ধাতু ও মূত্র পৃরীষাদি মল সকল দেহের 
দব্যং য্াস্বাদঘিতঠ তরিষষ্টিঃ | মূল অথাৎ জন্মাবধি ত্য পধ্যন্ত অবিকৃত 


দোষাদি দ্বার! শরীর ধৃত হইয়। থাকে। 
অবিকৃত বায়ু, উৎসাহ, প্রশ্বাস, নিঃশ্বাস, 
শারীরিক ও মানসিক চেষ্টা, মলাদির বেগ 
প্রবর্তন ধাতুগণের সমাগ্গতি ও ইন্দ্রিয় 
সকলের পটুত। দ্বারা শরীরের উপকার করে, 
অর্থাৎ বাষু অবিকৃত থাকিলে, উতসাহাদি 
শারীরিক ব্যাপার সকল শ্রন্দররূপে নির্বা- 


পূর্ব শ্লোকের উপসংভার | পাঁচ পাঁচটা 
রম মিলিয়া ছয় প্রকার পূথক্‌ প্রথক্‌ ভাবে 
ছয় প্রকার, ছুই দুইটী পনর প্রকার, চারি 
চাগিটি মিলিয়া পনর প্রকার, তিন তিনটি 
মিলিয় বিংশতি প্রকার, ছয়টি মিলিয়া এক 
প্রকার, এই সমুদায়ে তেসট্টি প্রকার রসকল্পন। 


উক্ত হইয়াছে । 

্ ্ হিত হয়। এইরূপ অবিরুত পিস্ত পরিপাক, 
তে রসানুধলতে। রমভেদা স্তারহম্যগরিকল্পনয়া চ। | উদ্মা, শরীরোগ্া, ধাতুষ্মা, এ জঠরারি, দৃষ্টি- 
সগুবস্তি গণনাং সমভীভা। দোষছেষজবশাদুপ- শক্তি) ক্ষধ!) ভু, রুচি, প্রভা, মেধা, বুদ্ধি, 


যোজ্যাঃ॥ | পৌরুম ও শরীরের মুদুতা দ্বার। উপকার 
করে। প্ররুতিষ্থ শ্রেন্সা দেহের স্থিরত্ব, 
সন্ধিবদ্ধন ও ক্ষমাগুণ প্রভৃতিদ্বার দেহের 
উপকার করে। 


উক্ত তেষটি প্রকার রসভেদ কঙ্পনা, 
কেবল স্থুলভাবে নিদ্দিষ্ হইয়াছে, কিন্ত যদি 
রস,,অনুরস ও রসদিগের তার্তম্যান্সসারে 
কল্পনা! করা হয়, তাহা হইলে অসংখা | প্রীণনং জীবনং লেপঃ ন্বেতো ধারণ পুরণে। 


প্রকার হইয়া থাকে। বাতাদি দোষ এ গর্ভোংপাদশ্চ ধাতুনাং শ্রে্ঠং কণ্ম ক্রমাৎ স্বতষ্‌ ॥ 


৭৬ 
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রসাদি সপ্ত ধাতুর যখাক্রমে প্রীণনাদি 
সাতটি কম্ম শ্রেষ্ঠ জানিবে, অর্থাৎ রসের 
গ্লীণন (ভ্ৃপ্তিকরণ ), রক্তের জীবন রক্ষণ, 
মাংমের লেপন (লিপ্ততা করণ ), ঘেদের 
ন্েহ ( তৈলাভ্যক্তবৎ চাকচিক্য করণ ), 
অস্থির দেহ ধারণ, মজ্জার ছিদ্রাি পূরণ এবং 
শুক্রের গঠোতৎপাদন, এগুলি প্রধান কশ্ম। 


অন্বষ্টন্তঃ পুরীষশ্য মুত্রশ্ট ক্লেদবাভনম | 

স্বেদশ্থা কেশবিধৃতিবুদ্ধিন্ত কুকতেহনিল: ॥ 
কাশ্যকাঞ্চেযাঞ্কামিত্বং কম্পানাহশরুদ গ্রহান্‌। 
বল নিপ্রেক্দিয় ভ্রংশ প্রলাপ ভ্রম দীনভাঃ | 


মলদিগের প্রধান কর্ম, যথা__পুরীষের 
শরীর ধারণ, মুত্রের আভ্যন্তর ক্লেদ নিঃসারণ, 
ঘর্মের কেশ রক্ষণ । 


বায়ু প্রবদ্ধ হইলে, শরীরের কুশতা ও 
কুষ্ণবর্ণতা, উষ্তাভিলাষ, কম্প, আনাহ ও 
মলবদ্ধতা এবং বল, নিদ্রা ও ইন্দ্রিয়শক্কির 
নাশ, প্রলাপ, ভ্রম ও উৎসাহহানি, এই 
সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। 


পীতবিগ্ম ত্র নেত্র ত্বক্‌ ক্ষুতৃড্দাহালপ নিদ্রতা: | 
পিত্তং শ্লেম্মাগ্িসদন প্রসেকালস্ত গৌরবম। 
শ্বৈত্য শৈত্যশ্থাঙ্গত্বং শ্বাস কাসাতি নিদ্রতাঃ ॥ 


পিত্ত প্রবৃদ্ধ হইলে মল, মূত্র ও ত্বকৃ 
গীতবণ হয় এবং অতি ক্ষুধা, অতি তৃষ্ণা, দাহ 
ও অল্প নিদ্র। হইয়া থাকে । শ্্বেম্মা বদ্ধিত 
হইলে অগ্নিমান্দ্য, লালাদি মরা, আলম্ত, 
দেহের গুরুতা, ত্গাঁদির শুরুতা, শৈত্য, অঙ্গ- 
শৈথিল্য, শ্বাস, কাস ও নিদ্রাধিক্য হয়। 
রসোহপি শ্ল্েম্ববন্্রক্তং বীসপ প্রীহ বিদ্রধীন্‌। 
কুষ্ঠ বাতাশ্র পিত্তাশ্র গুলে।পকুশকামলাঃ | 
ব্ঙ্গাগ্সিনাশ সন্মোহ রক্ততবং নেত্র মূত্রতাঃ 


রস প্রবুদ্ধ হইলে শ্লেম্মবৎ অগ্নিমান্দ্যাি 
জন্মাইয়৷ থাকে, অর্থাৎ প্রবৃদ্ধ রস ও প্রবৃদ্ধ 


শ্রেম্সা উভয়ের কাধ্য একই প্রকার। 


পসসসসস্পসপপ্পপপপাপপ ্ এ্্্্প্্প্্্ 





বাগ্ভটঃ। 


রক্ত 
বৃদ্ধি হইলে বীসর্প, প্রীহা, বিদ্রধি, কুষ্ঠ, 
বাতরক্ত, রক্তপিত্ত, গুল্ম, উপকুশনামক 
দস্তরোগ, কামলা, ব্যঙ্গ ( মেচেতা ), অগ্নিনাশ 
মূচ্ছ! এবং ত্বক নেত্র ও মৃত্রের রক্তবর্ণতা 
হইয়া থাকে । 


মাংসং গপ্ডার্ক দং গ্রস্থি গণ্ডোরদর বড়তাঃ *। 
ক্ঠাদিঘধি মাংসক তছম্মেদস্তথাশ্রমম। 
অল্লেইপি চেষ্টিতে শ্মিকৃস্তনোদগণ্চ লম্বনম ॥ 


মাংস বুদ্ধি হইলে, গলগণ্ড গণ্ডমালা) 
অর্ব,দ (আব ) ও গ্রন্থিরোগ এবং গণ্ুস্থল, 
উরু ও উদরের বুদ্ধি, কাদি স্থানে অধিমাংস 
নামক রোগ হইয়া থাকে। মেদোদাত 
বদ্ধিত হইলেও উক্ত গলগণ্ডাদি রোগ সকল 
উৎপন্ন হয় । অপিচ, অল্লমাত্র শ্রমে অধিক 
শ্রান্তি ও শ্বাস উপস্থিত হয় এবং চলিবার 
সময় পাছা, স্তন ও উদর দুলিতে থাকে । 


অস্থাধ্যস্থ্যধিদস্তাংশ্চ মজ্জা নেত্রাঙ্গ গৌরবম্‌। 
পব্বন্ন স্থুলমূল্দানি কুষ্যাৎ কুচ্ছাণারংষি চ॥ 


অস্থি বৃদ্ধি হইলে অধ্যস্থি ( অধিকাস্থি) 
ও অধিদন্ত (দস্তাধিক্য ) নামক রোগ জন্মে। 
মজ্জা বুদ্ধি হইলে, চক্ষু ও দেহের গুরুতা এস্‌ং « 
অঙ্গুলিপর্ষে অবগাঢ় মূল অতি কষ্টসাধ্য 
গীড়ক1 সকল উৎপন্ন হইয়। থাকে 


অতিন্ত্রীকামতাং বৃদ্ধ: গুক্র শুক্রাশ্ম রীমপি। 
কুক্ষাবাখ্নানমাটোপং গৌরবং বেদনাং শকৃং ॥ 
মূত্রস্ত বস্তিনিস্তোদং কৃতেইপ্যকুচ্চ সংজ্ঞতাম্‌। 
ম্বেদৌহঠি স্বেদ দৌন্ধ্য কণুরেবঞ্চ লক্ষয়েং। 
দৃূষিতাদীনপি মলান্‌ বাহুল্য গুরুতাদিভি: | 


শুক্র প্রবৃদ্ধ হইলে অতান্ত রমণাভিলাষ 


হয় এবং শুক্রাশ্মরী রোগ জন্মে। পুরীষ 


ক* বৃদ্ধিতা ইতি পাঠাস্তরম্‌ 1 





মর 
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প্রবৃদ্ধ হইলে, পেট কাপা, পেট ডাকা, জানা গ্লানি গণুশ্ফিক শুধতা সন্ধিবেদনা: | । 
পেটভার ও পেটে বেদনা হয় । মৃত্র প্রবৃদ্ধ | মেদসি স্বপনং কট্যাঃ প্রীন্ছো বৃদ্ধি; কৃশাঙ্গতা। 
হইলে, মৃত্রাশয়ে অত্যন্ত বেদনা উপস্থিত 
হম এবং প্রশ্াব করিলেও বোধ হয় যেন 
প্রস্রাব করা হয় নাই, অর্থাৎ মূত্র পরিত্যক্ত 
না হইলে যেমন উদরাখান হয়, প্রশ্রাব 
করিয়াও সেইরূপ আম্মান অনুভূত হইয়া 
থাকে। ঘন্মের আধিক্য হইলে অত্যন্ত ; 
ধম, গাত্র দৌরদর্ধ ও গাত্রকণ্ড উপস্থিত মি 
হয়। নেত্রমল ! পিচটি) ৪ স্রাণম্লাদি 
প্রবুদ্ধ হইলে, তণ্তৎ মলের অতি বদি এবং নু 
তত্তৎ মলাশয়ের গুরুতা, ক « দাদি ৷ 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
[ 


লিঙ্গং দ্দীণেহনিলেহঙ্গ 2 সাদোহল্পং ভাবি; ঠিতম। 

সংজ্ঞা মোহম্তথা শ্লেশ্স বৃদ্ধ যক্তামগ সম্তবঃ £ ূ 
পিণ্ডে মন্দোহনলঃ শীভং প্রভাহানিঃ কছে শ্রম: ॥ ৰ 
ল্লোশয়ানাং শৃন্তত্বং হদগণঃ শ্রথসদ্ধি তা ॥ ূ 


অস্থ,স্থিতোদ সদনং দস্ত কেশ নখাদিযু | 
অস্থ,1ং মজ্জনি শৌধিধ্যং ভ্রমস্তিমির দশনম্‌। ৰ 
শুক্রে চিরাং প্রসিচ্যেত শুক্রং শোণিতমেব বা। 
তোদোইত্যর্থং বৃষণযোর্মেং ধূমায়তীব চ॥ | 

ৰ 


রম ধাতু ক্ষীণ হইলে, দেহের ,রুক্ষত, 
ভ্রম, শোষ রোগ, শরীরের গ্লানি এবং শক 
শ্রবণে অসহিষ্ণুতা ; রক্ত ক্ষীণ হইলে, 
অক্াভিলাষ, শীতকামন। এবং শিরা সকলের 
শিথিলতা ও রুক্ষতা; মাংস ক্ষীণ হইলে, 
চক্ষর গ্লানি, সন্ষিবেদনা এবং গণ্ডস্থল ৭ 
পাছার শুষ্কতা; মেদ ক্ষীণ হইলে, কটিদেশেএ 
অবসাদ, প্লীহার বৃদ্ধি ও অঙ্গের কশতা; আঁ 
ক্ষীণ হইলে অস্থিতে বেদনা এবং দন্ত, কেশ 
ও নখাঁদির পতন; মঙ্জা ক্ষীণ হইলে অস্ছিতে 
ছিদ্র, গাত্রঘৃণন 3 অন্ধকার দর্শন; শুক্র ক্ষীণ 
বাতাদি প্ররুদ্ধ হইলে যে সকল লক্ষণ | হইলে মৈথুনকালে বিলঙ্গে শুক্র অথবা রক্ত 
উপস্থিত হয় তাহা বলা হইল, এক্ষণে! ক্ষরণ ও অগুকোষে 'মতিশয় বেদন। হয় 
উহারা ক্ষীণ হইলে যেসকল লিঙ্গ প্রকাশ | এবং বোধ হঘ থেন লিঙ্গ দিয়। ধূম নিগত 


্ ৮৫ 
পায় তাহা বলা যাইতেছে । হইতেছে অর্থাৎ লিঙ্গ অতান্ত জালা করে। 


বায়ু ক্ষীণ অথাৎ স্বাভাবিক পরিমাণ ; পুরীষে বায়ুরক্ত্রাণি সশব্ো সেটি । 
অপেক্ষা দুল হহলে অঙ্গের অবসাদ, বাক্য কুক্ষিং শ্রমতি যাত্যদ্ধং হগংপার্ষে পীডয়ন্‌ ভশম ॥ 
কথনের ৪ শারীরিক চেষ্টার অল্পতা, সংজ্ঞা- মুত্রেহলং মুত্রষ্ে কুচ্ছাদ বিবণং সাআ্মেববা | 
নাশ এবং শ্বেক্স। বৃদ্ধি হইলে অগ্রিমান্্যাদি : স্বেদে কোমচ্যতিঃ স্তববোমত। স্কুটনং তচঃ॥ 
যে সকল পীড়া জন্মিা থাকে, সেই সমন্ত ৰ ূ 
পীড়ার উৎপত্তি হয়। | পুরীষ ক্ষীণ হইলে বায়ু শব্দ করিতে 


করিতে অগ্ত সকলকে যেন জড়াইয়া উদর 

পিত্ত ক্ষীণ হইলে অগ্রিমান্দ্য, শৈত্য এবং মধ্যে শ্রমণ করিতে থাকে এবং হৃদয় ও 
শরীরের প্রভা হানি হয়। পার্খদেশে অতিশয় পীড়া জন্মাইয়া উপর 
কফ ক্ষীণ হইলে, গাত্রঘৃণন, জদগ়াদি ; দিকে গমন করে। যৃত্র ক্ষীণ হইলে অন্ন 
গ্নেয়াশয় সকলের শুন্যতা, জপ্রোগ এ সন্ধি- | পরিমাণে বা অতি কষ্টে প্রশ্বাব হয় কিংবা 
শৈথিল্য হইরা থাকে । বিবর্ণ বা সরক্ত মৃত্র নির্গত হইয়া থাকে । 
রসে বৌঁক্ষ্যং ভ্রমঃ শোষো গ্লানিং শব্দাসহিষুতা | : ঘন ক্ষীণ হইলে রোমপাত, রোমের শ্তব্ধতা 
রক্তেহস্স শিশির শ্রীতি: শিরা শৈথিল্যকক্ষতাঃ । | ও চর্ধ স্কটন্‌ ( চণ্ব কাট! ফাটা) হয় 


০০ 











৭৮ 


মলানাণতিুক্্মাণাং দুলন্দ্যং লক্ষয়েৎ ক্ষয়ম্‌। 
স্বমলায়ন সংশোষ তোদ শুণ্যত্ব লাঘবে; | 
শরীরের অতি স্ুল্্প সুক্ম এমন অনেক 
মলপদা্থ আছে; যাহাদের ক্ষয় লক্ষণ সকল 
সহজে লক্ষ্য কর। যায় না, তবে তব্বৎ 
মলাশয়ের শুধতা, ব্যথা, শন্ততা ৪ লঘুতা 
দ্বারা উহাদের ক্ষয় লক্ষ্য করিবে । 
দোষাদীনাং যথাস্বধ বিদ্যা দ্বিক্ষয়ৌ ভিমক্‌। 
্ষয়েণ বিপনীতানাং গণানাং বদ্ধনেন চ॥ 
বুদ্ধং মলানাং সঙ্গ|9% ক্য়ধা্ি বিসগ 5 ॥ 


বাতাদি দোষ, রসাদি ধাতু 9 পুরীষাদি 
মূল, ইহাদের মধ্যে যে পদার্থ থে গুণ 
বিশিষ্ট, দেহে যদি তাহার বিপরীত গুণের 
ক্ষয় তুষ্ট হয়, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে 
যে, সেই পদাথের বুদ্ধি এবং যদি বুদ্ধি 
দৃষ্ট হয় তাহ। হইলে জানিতে হইবে যে, 
সেই পদার্থের হ্বাস হইয়াছে । যেমন বায়ুর 
গুণ রুক্ষ, লঘু ও শীতার্ি, এবং তাহাদের 
বিপরীত গুণ ক্গিগ্ঠ, গুরু ও উষ্কাদি, শরীরে 
যদি এই শ্িগ্চাদি বিপরীত গুণের ক্ষয় দৃষ্ট 
হয় তাহা হহলে জানিবে যে, বায়ুর বুদ্ধি 
হইয়াছে । আর যদি এ ন্িপ্ধাদি গুণের 
বুদ্ধি দেখ। যায়, তাহা হইলে বুঝিবে যে, 
বায়ুর ক্ষয় হইয়াছে । এইরূপে অন্যান্য 
পণাথেরও ক্ষয় বৃদ্ধি জানিবে। আর পুরী- 
যার্দি মলের সঙ্গ দ্বারা তাহাদের বুদ্ধি ও 
অতি প্রবৃত্তি বার] ক্ষয় বুঝিবে। 
মলোচিতত্বাদ্দেহণ্ ক্ষয়ে বৃদ্ধেন্ত পীড়ন; ॥ 

যদিও মল পদাথের ক্ষয় ও বুদ্ধি 
উভয়ই গীড়াকর, তথাপি মলক্ষয় যেরূপ 


বাগ্ভটঃ । 


বৃদ্ধি দেহের অভ্যন্ত। অভ্যন্ত বিষয় তাদৃশ 
পীড়াকর হয় না এবং মলক্ষয় সচরাচর 
ঘটেনা, স্থৃতরাৎ উহা! অনভ্যন্ত। অন্ভ্য্ত 
বিষয় বিশেষ পীড়াজনক হইয়া! থাকে । 
অতএব মল বুদ্ধি অপেক্ষা মলক্ষয়ই অধিক 
পীড়াদায়ক | 


তত্রাস্থনি স্থিতে| বাম: পিতৃন্ত স্বেদরক্তরো: | 
শ্লেম্মা শেষেষু তেনৈযা মাশ্রয়াশ্রয়িণাং মিথ: ॥ 
যদেকন্ত তদন্য বদ্ধনক্ষপণোষধম। 
অস্থিম।কতয়োর্নৈবং প্রায়ে বুদ্ধিঠি তপণ[ং ॥ 
শ্লেম্মনান্ধগতা তন্মাৎ সংক্ষয়স্তদ্বিপধ্যয়াং। 
বাধুনান্থগতোহম্মাচ্চ বৃদ্ধিক্গয় সমুদ্ধবান্‌ 
বিকারান্‌ সাধয়েচ্ছীত্্ং ক্রমাল্লজ্বন বৃংভতৈত | 
বায়োরনত্র তজ্জাংশ্চ তৈরেবোতক্রমষে!জিতৈত ॥ 


দোষ, ধাতু € নল পদ্দাথের মধো বানু 
অস্থিস্থিত; পিতৃ, ম্বেদে ও রক্তস্থিত ; শ্েশ্মা। 
রস, মাংস, ঘেদ, সজ্জা, শুক্র, মুত্র, পুরী- 
যাদি অবশিই্ পদার্থস্থিত। অর্থাৎ বাধুর 
আশ্রম্ন অস্থি, আশস্থর আশ্রয়ী বায়ু, পিত্বের 
আশ্রয় স্বেদ ও রঙ, স্বেদ রক্তের আশ্রয়ী 
পিত্ত এবং গ্লেম্সার আশ্রয় রসাদি পদাখ, 
রসাদি পদার্থের আশ্রয়ী শ্রেক্মা। এইবূপ 
পরস্পর আশ্রয়ায়ি ভাব থাকায়, যাহ! 
একের ( আশ্রয়ের বা আশ্রয়ীর ) বদ্ধক 
বা ক্ষয়কর ওধধ, তাহা অন্েরও বর্ধক ব। 
ক্ষয়কর হয়। অথাৎ যাহ] আশ্রয়ের বর্ধক 
ব। ক্ষয়কর, তদীশ্রয়ীর ব্ধক বা 
ক্ষয়কর হইয়া থাকে । 


তাহ। 


কিন্তু আশ্রয়াশ্রয়ি ভাবাপন্ন অস্থি ও 
ধাষুর পক্ষে এপ নিয়ম নহে । ( যেমন 


পীড়াজনক, মলবৃদ্ধি সেরূপ নহে। কারণ] ন্ষিপ্ক মধুরাদি দ্বারা অস্থির বৃদ্ধি হয়, কিন্ত 


মূল পদাথ দেহের সাত্ম্য, অর্থাৎ উহা! দ্বারাও 
শরীর রক্ষিত হইয়া থাকে। অপিচ, দেহে 
প্রায়ই মল পদার্থের বুদ্ধি ঘটে, স্বতরাং মল 


বায়ুর বৃদ্ধি ন| হইয়া হাস হইয়া থাকে। 
অতএব যাহাতে অস্থির বৃদ্ধি বা ক্ষয় হয়, 
তাহাতে তদাশ্রয়ী বাধুর বৃদ্ধি বা ক্ষয় হয় না) 
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এ ৯ বাসর পপ 
স্পা পপ এএসপি 


কিন্তু অপরাপর দোষ ধাতু ও মলপদার্থের | চিকিংসান্ুসারে মেদোজনিত রোগের অথাৎ 
যে বুদ্ধি, তাহা প্রায় শলিপ্ধ মধুরাদি সন্তর্পণ | স্থৌলা চিকিৎসানুসারে মেদবুদ্ধিজনিত রো- 
দ্বারা উৎপন্ন হইয়া শ্ঈে্রেন্সান্গগামী হয় এবং | গের ও কাশ্য চিকিৎসানুসারে মেদক্ষয়জনিত 
উহাদের যে ক্ষয় তাহা প্রায় তদ্বিপরীত | রোগের চিকিৎস|! করিবে । আর তিক্ত 
অপতর্পণ দ্বার! বাতান্ুগামী হইয়া থাকে |! রস মিশ্রিত দুগ্ধ, ঘ্বৃত ও বস্তি প্রয়োগ দ্বারা 
অতএব বাঘু ভিন্ন অন্যান্য দোষ, ধাতু ও | অস্তিক্ষয় জনিত ও মজ্জ এবং শু ক্রক্ষঃ 
মলপদার্থের বৃদ্ধি ও ক্ষয়জনিত রোগ | জনিত রোগের চিকিৎসা করিবে | মজ্জ 
নকলকে শীঘ্র ক্রমানুসারে চিকিত্সা করিবে, | 95 শুক্র ক্ষয় জনিত রোগে স্বাহু ৪তিক্রু 
অর্থাৎ সন্তর্পণ হেতৃক দোষার্দি বৃদ্ধিজনিত ! ভোজন, বমনাদি পঞ্চ কম্ম দ্বার! শুদ্ধিকরণ, 
রোগের লঙ্ঘনাদিবপ অপতর্পণ দ্বার এবং | ঠমথুন, ব্যায়াম ও অন্যান্য শুক্র শোধন বিষয় 
অপতর্পণ হেতুক দোষাদি ক্ষয়জনিত রোগের | বিশেষ হিতজনক | 
লিগ্ধ মধুরাদি সেবনরূপ সন্তর্পণ দ্বারা | বিড়বৃদ্ধিজানতীসার ক্রিয়া নিট্ক্ষযোপ্তবান্‌। 
চিকিৎসা করিবে, কিন্তু বায়ুর বৃদ্ধি ও | মেষাঙ্গ মধ্য কুআাম যণ মাসঘ্বমাদিভি: | 
ক্ষ়জনিত রোগের চিকিৎসা বিপরীত ক্রমান- মত্রবৃদ্ধিক্ষয়োথা-্চ মেহ কৃচ্ছ চিকিংসয়া । 
সারে করিতে হইবে অর্থাৎ বায়ুর বুদ্ধিজনিত ! ব্যায়ামাভ)গন শ্বেদম্ছৈ) স্বেদক্ষয়োখিতান্‌॥ 
রোগের চিকিৎসা সম্তর্পণ দ্বারা ৪ বাহুর অতিপার বিহিত চিকিৎসান্ুসারে পুরীম- 
ক্ষয় জনিত রোগের চিকিৎসা অপতর্পণ | বুদ্ধিগনিত রোগের চিকিস| করিবে এবং 
দ্বারা করিবে । মলক্ষয জনিত রোগে, মেষ ও ছাঁগের 
বিশেষাদ্রক্ত বৃদ্ধ থান্‌ বক্তক্রতিবিরেচনৈ: | ম্ধাভাগের মাংস, কুল্মায (হিও. ও দ্বৃতাদি 
মা.সবৃদ্ধিভবান্‌ রোগান্‌ শস্ত্স্কা বাগিকশ্মতিত যুক্ত অদ্ধলিদ্ধ তল ও মামকলাই প্রভৃতি 
স্থৌল্যকাশে)াপচাবেণ মেদোজানস্থিসংক্ষয়াং |. | দ্বারাখিঢড়ী বিশেষ ), ঘব, মাষকলাহইী ৭ 
জ'তান্‌ শির ঘুতৈস্তিক্তস যুতৈবস্তিভিস্তথ1। বরবটী প্রভৃতি মলজনক দ্রব্য গ্রয়োগ 
মজ্জকুব্রাময়াংস্তত্র ভোজ্নং স্বাছু [ঠভকম্‌।  করিবে। দেহ চিকিংসাম্গসারে মূত্র বৃদ্ধি 
শুদ্ধিব্যবায়ব্ঠায়াম1 যচ্চান্তাচ্ছু ক্রশোধনমূ ॥ জনিত রোগের এবং মৃত্রকৃচ্ছ, চিকিৎসাগসারে 
পূর্ব্ব বলা হইয়াছে যে, প্রবৃদ্ধ রস! ক্ষয়জনিত রোগের চিকিৎসা করিবে। 
প্রবৃদ্ধ শ্লেম্সার ন্যায় অগ্রিমান্দ্যাদি রোগ স্বেদক্ষয় জনিত রোগে ব্যায়াম, তৈলমন্দন, 
আনয়ন করে অথাৎ উভয়ের কা্য একই | স্বেদপ্রয়োগ ( ভাপরা ) ও মগ্যপান কর্তব্য 
রূপ; স্বতরাং উভয়ের চিকিংসা৭ যে 
একপ্রকার তাহা: 'প্রকারাস্তরে উদ্দিঃ 
হইয়াছে । এক্ষণে রক্তাদি ধাতুর বুদ্ধি ও 
ক্ষযমজনিত রোগের চিকিৎসা বিশেষরূপে বলা ।  স্বস্ানস্থ কায়াগ্রির ঘে নকল অংশ 
যাইতেছে । রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন দ্বারা ; ধাতুকে আশ্রয় করিয়া থাকে, তাহাদের 
রক্তবৃদ্ধিজনিত রোগের ; শঙ্্, ক্ষার ও মান্য হইলে ধাতুবুদ্ধি এবং দীপ্তি হইলে 
অগ্রিপ্রয়োগ দ্বারা মাংসবৃদ্ধিজনিত রোগের | ধাতুক্ষয় 'হয়। পাচক পিস্তকে কায়াগ্রি 
এবং দ্বিবিধোপক্রমণীয়োক্ত স্থৌল্য ও কাশ্য ; কহে, আমাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্যন্থলে উহার 


৩টি টিন শি শিপ স্পেস শাশাশাপীপপীস? 2 


সপ পপীপপ পপি 





স্বস্থানস্থশ্য কায়াগ্নেরংশা পাতুধু সাশিতাত। 
ভেষাং সাদাতিদীপ্তিভ্যাং ধাত বৃদ্ধিক্ষয়োছ্ঘল: ॥ 














অবস্থান । 


বলা বায়। 

পূর্বে! ধাতু: পরং কুর্ধ্যাদ্ দঃ ক্ষীণস্য তত্বিধম। 
পূর্ব ধাড় 

পর ধাঁতুকে শ্ীণ করিয়া থাকে। যথা 

রস বুদ্ধি হইলে 

করে এবং রক্ত বৃদ্দি হইলে, তৎপর ধাতু 

মাংসকে বুদ্ধি করিয়া থাকে, ইত্যাদি । 

এইক্প পূর্ব ধাতু ক্ষীণ হইলে পর ধাতুকে 

ক্ষীণ করিয়া ফেলে । 

দোষা ছুষ্টা রসৈর্ধাতুন্‌ দৃষয়ন্ত্যভয়ে মলান্‌॥ 


মধুরাদি রসের হীনঘোগ, অন্তচিতযোগ 
৪ অতিযোগ দ্বারা বাতাদি দোষ সকল 
গুষিত হইয়া রস রক্তা্দি ধাতু সকলকে 
দূষিত করে, তৎপরে এ ঢু দোষ ও ছু 


কায়াগ্রির যে সকল অংশ রস. 
রক্তাদি ধাতুতে থাকে, তাহাদিগকে ধাতাগ্রি। 


০ এপাশ 


রস হইতে শুক্র পরাস্ত যাবতীয় ধাতুর 
সরন্ভূত (যে শ্রেষ্ঠ তেজঃপদার্থ তাহাই ওজঃ, 


 ওজঃ পদাথের প্রধান স্থান হৃদয়, কিন্ত 


৷ ইহা হৃদয়স্থ হইয়াও সর্বশরীর 
বঞ্ধিত হউলে পর ধাতুকে এজোবলেই দেহের স্থিতি 


বদ্ধিত করে এবং পুর্ব ধাতু ক্ষীণ হইলে,  জীবিতাধিষ্টান। 


০ স্পট অনি সি 


ধাতু উভয়ে পুরীমাদি মল পদাথকে দূযিত 


করিয়া থাকে । 
আধো ছে সপ্ত শিরসি হ্বাণি স্বেদবহানি চ। 
মলানাগ্য়নানি সামথাম্বং তেষঘতো গদা:। 
দেহের অধোভাগে মলমাগ ছুইটি, যথ?, 
গ্ুহাদেশ লিঙ্গ বা যোনি। মস্তকে 
লাতটি ম্থা, দু কর্ণ, দুই নাসাপুট ও 
এক মুখবিবর | এতদ্যতীত শরীরস্থ ধাবতীয় 


। নিয়, বিকুতকান্তি, 


'লামকুপ এই সমস্ত মল সকলের মা ।: 
যে যে মলের যে থে মা, দেই সেই | 


মলজনিত রোগ, সেই 


জন্মির! থাকে । 

ওজছ্ তেজোধাকনাং শত্রাস্তানাং পৰং স্বৃতম্‌। 
হৃদম়ুস্থমপি ব্যাপি দেহস্থিতিনিবন্ধনম ॥ 

শিগ্ধং সোমাম্বকং শুদ্ধমীষল্লোঠিত পীতকম। 
যল্মাশে নিয়তং নাশো যক্মিকিষ্াত তিষ্ভি। 
নিম্পছ্বন্তে ততো ভাব। বাব দেহমংশ্ররাঃ | 


সেই 


মাগে। 
. প্রতি 


 ঞ ক্ষয়কে জয় করিবে। 


ৃ 


' আ'রক্র 
তৎপর ধাতু রক্তকে বৃদ্ধি : 1রঞ্ত পীতবর্ণ। 


' এজ-স্থিতিতে দেহ স্থিতি । 


ব্যাপী। 
অথাৎ ওজই 
ইহা ন্িপ্ধ, সোমাত্মক 
( পৃথিবী ও জলগুণ বহুল ), মলরহিত ও |" 
এজোনাশে দেহনাশ, 
এজ: হইতেই 
শরীর সম্বন্ধীয় বিবিধ ভাবনিষ্পন্ন হয়। 

ওজঃ ক্গীয়েত কোপ ক্ষুদধ্যান শোকশ্রমাদিভি: | 


ক্রোধ, ক্ষুধা, চিন্তা, শোক ও শ্রমাদিদ্বারা 
ওজঃপদ[থ ক্ষয় প্রাঞ্ধ হয়। 
বিভেতি র্ললোইতীক্ষং ধ্যারতি ব্যথিতেন্দিয়ত | 
বিচ্ছাযে। দুম্মনা রুক্ষো1। ভবেহ ক্ষামশ্চ ততৎক্য়ে ॥ 
জশবনীয়ৌষধং ক্ষীরং রস ্যাস্তত্র তেষজম। 
ওজ:প্রবুদ্ধো দেতস্থা তুটি পুষ্টি বলোদয় । 


হইলে মন্তষ্য বিনা কারণে 
দর্পল, ন্রিন্তর চিন্তান্সিত, বাথতে- 
বিষঞ্জমনা, রুক্ষ ও ক্ষীণ 
হম । পক্ষয়জনিত রোগে জীবন্াদি জীব- 
নীর উষধ, দুগ্ধ 9 মাংসের যুষ প্রন্তৃতি 
বিশেষ হিতকর | জীবনীয় গুঘধ পরে বলা 
যাইবে । ওজোনুদ্ধি হইলে, দেহের পুষ্টি ও 
বলাধান হয়। 


2জঃ ক্ষয় 


জজ ! 


যদন্নং দ্বেষ্টি দদপি প্রার্থয়েতাবিরোধি তু। 
তত্তৎ ত্যজন্‌ সমশ্রং্চ তো তো বুদ্ধিক্ষয়ো জয়েৎ ॥ 
মে দোষের বুদ্ধি "শ্উলে, যে অন্নের 
বিদ্বেষ হয়, তাহা তাগ এও থে 
দোষের ক্ষয় হইলে, সেই দোষের অবিরোধি 
যে অন্নের প্রতি অভিলাষ জন্মে, তাহা 
ভোজন করিয়া, সেই সেই দোষের বুদ্ধি 
অথাৎ যে দোষের 
বৃদ্ধিতে যে অন্নের প্রতি অশ্রদ্ধ৷ হয়, তাহা 





শখ সস ০৪ 





সুত্রস্থানম্‌। 





ত্যাগ করিয়া সেই দোষের বৃদ্ধিকে এবং 
যে দোষের ক্ষয়ে, যে অন্নের প্রতি অভিলাষ 
জন্মে, তাহ! ভোজন করিয়া সেই দোষের 
ক্ষয়কে জয় করিবে । (ইহাই সাধারণ 
নিয়ম, যে দোষের বৃদ্ধি হয়, প্রায় সেই 
দোষেরই বৃদ্ধিকারক অল্নের প্রতি দ্বেষ এবং 
যে দোষের ক্ষয় হয়, প্রায় সেই দোষের ক্ষয় 
কারক অল্নের প্রতি অভিলাষ জন্মে )। 
কুর্কৃতে হি কচিং দোষ! বিপরীত সমানয়োঃ | 
বৃদ্ধাঃ ক্গীণাশ্চ ভূয়িষ্ঠং লক্ষযুস্ত্যবুধান্ত ন। 


প্রবৃন্ধ দোঘ সকল বিপরীত গুণবিশিষ্ 
দ্রব্যে এবং ক্গীণদোষ সকল সমান গুণবিশিষ্ট 
দ্রবো প্রায় রুচি জন্মাইয়া থাকে । 
মন প্রবুদ্ধ বায়ু, বিপরীত গুণবিশিষ্ট অর্থাৎ 
মধুরাদি বাতক্ষয়কর দ্রব্যে এবং ক্ষীণবামু 
সমান গুণবিশিষ্ট অর্থাৎ কটু রুক্ষার্দি বাত- 
জনক দ্রব্যে প্রায়ই রুচি জন্মাইয়া দ্রেয়। 
(তবে দোষদিগের বিচিত্র গতি, কদাচিৎ 
অন্যথাও ঘটে ) নির্ববোধ ব্যক্তিরা বিপরীত 
বাসমান গুণবিশিষ্ট দ্রবেছ রুচি দেখিয়। 
দোষের বৃদ্ধি কি হাস লক্ষ্য করিতে পারে না। 


যথাবলং যথাস্বধ্চ দোষ! বৃদ্ধ! বিতন্বতে । 
রূপাণি জহতি ক্ষীণাঃ সমাঃ স্বং কন কুর্বতে ॥ 


প্রবৃধ দোষ সকল স্বকীয় বলান্ুসারে 
নিজ নিজ রূপ সকল প্রকাশ করে। 
ক্মীণদোষগণ আপন আপন লক্ষণ সকল 
ত্যাগ করে। সম অর্থাৎ সাম্যাবস্থাস্থিত 
দোষ সকল, শারীরান্ুকূল স্বকীয় নিদ্দি্ 
কন্ম সকল নির্বাহ করে । 
হ এব দেহস্য মম] বিবৃদ্ধ্যে তএব দোষ! বিষমাবধায়। 
তশ্মাদতত্তে হিতচধ্যয়ৈব ক্ষয়াদ্বিবৃদ্ধেরপি রক্ষণীদ্লা;॥ 


যে দোষ সাম্যাবস্থায় থাকিয়া দেহ 
বৃদ্ধির হেতু হয়, সেই দোষই বৈষম্যাবস্থা 


যেমন 


৮১ 


মরণের কারণ হইয়া থাকে । অতএব হিত- 
জনক আহার বিহারাদি দ্বারা সেই দোষকে 
ক্ষয় বা বৃদ্ধি হইতে রক্ষণ করিবে । অর্থাৎ 
যাহাতে দোষের বৃদ্ধি বা ক্ষয় না হয়, এন্ধপ 
আহার বিহারাদি করিবে । 





ঘবাদশোব্ধ্যায়ঃ | 


অথাতো। দোষভেদীয়মধায়ং ব্যাখ্যাশ্য।মঃ | 


পক্কাশয় কটা সকৃথি শ্রোত্রাস্থি স্পশনেন্দ্রি়ম্‌। 
স্বানং বাতন্ত তত্রাপি পক্কাধানং বিশেষত; ॥ 


অতঃপর আমরা দৌষভেদীয় নামক 
অধ্যায় ব্যাখা করিব। পক্কাশয়, কটা, 
উরু, কর্ণ, অস্থি ও ত্কৃ, এই ছয়টা স্থানে 
বাম অবস্থিতি করে, কিন্তু ইহাদের মধ্যে 
পক্কাশযই বায়ুর প্রধান অবস্থিতি স্থান। 
নাভিরামাশয়ঃ স্বেদে! লসীকা কধিরং রস; | 
দৃকৃষ্পর্শনঞ্চ পিত্বস্য নাভিরন্তর বিশেষতঃ ॥ 


নাভি, আমাশয়, ম্বেদ, লসীক। ( জল 
সদৃশ পদার্থ ), রক্ত, রস, চক্ষুঃ ও ত্বক, এই 
সকল স্থানে পিত্ত অবস্থিতি করে, কিন্ত 
নাভিই উহার প্রধান স্থান । 
উনঃ কগ শিন্ঃ ক্লোমঃ পর্বণ্যামাশয়ে! রস: | 
মেদো ঘ্রাণঞ্চ জিহবা চ কফ্য জুতরামুরঃ ॥ 


বক্ষঃস্থল, ক, মন্তক, ক্লোম, পার্শস্থান, 
আমাশয়, রস, মেদ, নাসিকা 5 জিহবা, 
এইগুলি কফের স্থান, কিন্তু ইহাদের মধ্যে 
বক্ষংস্থলই প্রধান স্থল। 
প্রাণাদি ভেদাৎ পঞ্চাক্া বায়ঃ প্রাণোহত্র মৃদ্ধগঃ। 
উরঃ কগচরো! বুদ্ধি হৃদয়েঙ্দিয় চিন্তধৃক। ৃ 
বন ক্ষবথুদগার নিংস্বাসার প্রবেশকৃৎ। 


প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যানভেদে 


প্রাপ্ত হইলে অর্থাৎ বৃদ্ধ বা ক্ষীণ হইলে | বামু পাচ প্রকার । যেমন একজন ব্যক্তি 





(১১) 





৮২ বাগ্ভটঃ । 


কার্যযভেদে খনক, পাচক ও গায়কাদি। অপান বাধুর স্থান অপান অর্থাৎ 
ভিন্ন ভিন্ন গৌণনাম প্রাপ্ত হয়, তেমনি | গুহাদেশ। ইহা শ্রোণি, বস্তি, লিঙ্গ ও 
একমাত্র বায়ু কার্য্যভেদে প্রাণাদি বিশেষ ; উরুদেশে বিচরণ করে এবং শুক্র, আর্তব 
বিশেষ নাম পাইয়। থাকে । এই পাঁচ | (খতু শোণিত), মল, মুত্র ও গর্ভকে বহি- 
প্রকার বায়ুর মধ্যে প্রাণবাধু মন্তক) বক্ষঃ : নিসারণ করিয়া থাকে । 

ও কগদেশে অবস্থিতি করে। ইহ! দ্বার 
বুদ্ধি, জ্বদয়, ইন্জ্রিয় ও চিত্ত ধৃত হয়। ঠাবন 
(থুথু ফেল), হাচি, উদগার ও নিঃশ্বাস 
বহির্গত এবং অন্ন উদর মধ্যে প্রবেশিত 
হইয়। থাকে । 





পিত্তং পঞ্চাম্মকং তত্র পকামাশয় ম্ধ্যগম্‌। 
পঞ্চভৃতায্মকত্বেহপি যত্তেজস গুণোদয়াৎ ॥ 
ত্াক্ত দ্রবত্বং পাকাদি কশ্মণানলশব্দিতম্‌ | 
পচত্যন্ং বিভজতে সারকিটো পৃথক্‌ তথা ॥ 
ভত্রস্থমেব পিত্তানাং শেষাণামপানন্ুগ্রহম্‌। 
করোতি বলদানেন পাচকং নাম তৎ স্বৃতম্‌ ॥ 


». শট শি পাপ পপ পাস্প পলাশ পপ ্পশী 


উর; স্বান মুদানস্ নাসা নাভি গলাংস্চরেহ | 


| 
1 
ূ 

বাক্‌ প্রবৃত্তি প্রযূত্োঙ্জ। বলবর্ণ শ্বৃতিক্রিয়ঃ | | বায়ুর স্টার পিত্তও পঞ্চবিধ, সেই পঞ্চবিধ 
ূ 


বক্ষঃস্থল উদান বারুর স্থান, ইহা নাপিকা, ! পিত্তের মধ্যে যাহা আমাশয় ও পক্কাশয়ের 
| নাভি ও গলদেশে বিচরণ করে । উদান : মধ্যস্থিত এবং যাহা ক্ষিত্যা্দি পঞ্চভূতাত্মক 
বায়ুর দ্বার! বাকৃপ্রবর্তন, কার্য্োছ্যম, উৎসাহ ! হইলেও তেজোগুণারধিকা হেতু ত্যক্ত দ্রবত্ব 
বগ, বর্ণ ও স্মরণ ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। । হইয়া পাক দাহাদি ক্রিয়া নিষ্পাদন জন্য অগ্নি 
| শব্দে অভিহিত, যাহা অন্নকে পাক করে 
| সার ও মল পদার্থকে পৃথক পৃথক বিভাগ 
। করে এবং যাহা স্বস্থানে থাকিয়াই রঞ্জক্কাদি 
ধাতুস্থ পিত্তদিগর বলাধান করে তাহাকে 
হৃদয় ব্যান বায়ুর স্থান, ইহা অতি পাচক পিত্ত কছে। 
ূ 
ূ 
1 





ব্যানে। হৃদি স্থিতঃ কুৎ্স দেহচারী মহাজব;। 
গত্য বক্ষেপণোতক্ষেপ নিমেষোণ্েষণাদিকা; | 
প্রায়ঃ সর্ববাঃ ক্রিয়াস্তশ্মিন্‌ প্রতিবদ্ধাঃ শরীরিণাম্‌॥ 


বেগবান এবং সমস্ত দেহে বিচরণ করে। 
গমব, অঙ্গের অধংক্ষেপ ও উর্ধক্ষেপ, চক্ষুর 
নিমীলন ও উন্মীলন প্রভৃতি প্রায় সমস্ত 
ক্রিয়। সেই ব্যান বায়ুর আয়ত্ত । 

সমানোগিঃ সমীপস্থঃ কোষ্ঠে চরতি সব্বতঃ | 

অশ্সং গৃহ্গাতি পচতি বিবেচয়তি মুঞ্চতি ॥ 


আমাশয়াশ্রয়ং পিং রঞ্জকং রসরঞ্চনাং | 

বুদ্ধি মেধাভিমানাছোভিপ্রেতার্থ সাধনাহ । 
সাধকং হদগতং পিত্বং রূপালোচনত: ম্মৃতম্‌। 
দুকৃস্থমালোচকং ত্বকৃস্থং ভ্রাজকং ভ্রাজনান্্চম্‌ ॥ 


যেপিত্ব আমাশমস্থিত, তাহা! রসকে 


রর রক্ত বর্ণ করে বলিয়। রঞ্জকপিত্ত নামে 
সমান বাঘ পাচকাগ্রির সমীপস্থ, ইহা । অভিহিত। যাহা হৃদয়ে স্থিত, তাহা বুদ্ধি, 


1 


কোষ্টের সর্বত্র বিচরণ করে । অপক অন্নকে । মেধা ৪ অভিমানাদি দ্বারা অভিপ্রেত 


আমাশয়ে ধারণ করে, পাক করে ও কঠিন | বিষয়ের সাধন করে বলিয়া! সাধক পিত্ত 
অক্পকে পাকার্থ বিভাগ করে এবং মল ; নামে কথিত। যাহা চ্ষুস্থ, তাহা রুষ্ণ 
মৃত্রাদিকে অধো নিঃসারণ করিয়া থাকে। গোৌরাদিবর্ণ আলোকন করে বলিয়া আলো- 
অপানোইপানগঃ শ্রোণি বস্তি মেোরুগোচরঃ | | চক সংজ্ঞায় সজ্জিত এবং যাহ] ত্বকে অবস্থিত, 
শুকরাসতব শর্ণু ্ত গর্ভ নিক্তমণ ক্রি; | | তাহা ত্বকের ভ্রাজন অর্থাৎ দীপ্থিজনক হেতু 











বসথানম। | ৮৩ 
ভ্রাজক পিত্ত বলিয়া খ্যাত। (এই পিত্ৃই, মীতেন যুক্তা সতীক্ষান্তা্যং পিতৃশ্য কুর্বতে। 


অভ্যন্ত, লেপ ও পরিষেকাদি পাক করে )। | উষ্জেণ কোপং মন্দাদ্চাঃ শমং শীতোপসংহিতাঃ | 
শীতেন যুক্ত; স্সিগ্কাগ্ঠা: কুর্ববস্তি শ্লেম্মণন্চয়ম। 


মম! তু পঞচধোরস্থেং স ত্িকস্ স্ববীর্যাত; ! উঞ্চেণ কোপং তেনৈব গুগা রুক্ষাদয়ঃ শমম্‌॥ 
হৃদযম্যান্ন বীর্ধযাচ্চ তংস্থ এবানুকশ্ণ! ॥ রি 

কফধায়াঞ্চ শেষাণাং ঘৎ করোত্যবলম্বনম্‌ । রক্ষাদি বাত গুণ সকল উফ গণযুক্ত 
অতোহবলম্ব কঃ শ্লেম্া বন্তামাশয় সংস্থিত: । হইয়া বামুর সঞ্চয়, শীতগুণযুক্ত হইয়া বাছুর 
কে্দকঃ সোহম্নসংঘাত ক্লেদনাদ্রম বোধনাৎ। প্রকোপ এবং গিষ্কাদি গুণ উষ্ণ যুক্ত হইয়া 
বোধকোরসনাস্থায়ী শিরঃসংস্থোইক্ষতপণাং | বাষুর উপশম করে। আর তীক্ষাদি পিত্ত 
তপকঃ সন্ধি সংশ্নেঘুৎ শ্লেকঃ সন্ধিযু স্থিত; : গুণ সকল শীতযুক্ত হইলে পিত্তের চয়, উষ্ণ 
| গুণ যুক্ত হইলে পিত্তের প্রকোপ এবং 











শ্লেম্মাও পঞ্চবিধ, তন্মধ্যে যাহা উর-স্থ 
( বক্ষঃস্থ ) তাহ] নিজ বীর্য দ্বার। গষ্ঠাধারের 


মন্দাদি গুণ শীতসংযুক্ত হইলে পিত্তের 
প্রশম করে। মি্'দি প্লে গুণ সকল 
মেরুদণ্ডের নিকস্থানের ) অল্পবীর্য (রসরূপ ৷ শীতসংযুক্ত হইলে শ্লেম্মার প্রকোপ এবং 
বীর্ধ্য) ও স্ববীম্য দ্বারা হৃদয়ের এবং | রক্ষাদি গুণ উষ্ণসংযুক্ত হইলে শ্লেশ্সার গ্রশম 
উরঃপ্রদেশে থাকিয়াই অন্বুকশ্ম দ্বারা ( ক্লেদ । হইয়া থাকে | 

ক্লেমাদিরপ জলব্যাপার দ্বারা ) সদ্ধিস্থানাদি | চয়ো বৃদ্ধি ্বধায়োব প্রা্েযো বৃদ্ধি চেতুযু। 
অন্যাগ্ত শ্রেয় স্থানের অবলদ্দন অর্থাৎ নিজ বিপরীত গুণেচ্ছা চ কোপস্বস্মাগ গামিত। ॥ 

নি কম্মে ভাহাদের সামর্থ উৎপাদন করে, ৷ লিঙ্গানাং দশনং স্বৈশাম্থাস্থ/ং রোগসন্তবঃ | 
তচ্চন্ উহাকে অবলম্বক কহে । আর যাহা! স্বস্থানস্থস্ত সমত। বিকারাসম্ভব; শম: ॥ 
আদশয়স্িত, ী কঠিন অন্নকে কিঃ ূ নিজ নিজ স্থানে দোষদিগের যে বৃদ্ধি 
করে বলিয়া ক্লেদক নামে আঁভিহিত। যাহ! | হয় তাহার না চয়। দোষের চয় হইলে 
রসনাস্থিত, তাহা ঘ্ধার| ঘধুরাদি রসের বোধ | দোষবদ্ধক হেততে বিদ্বে ও বিপরীত গুণে 
হয় বলিয়া বোধক নামে খ্যাত। যাহা, ইচ্চা হয়। (যথা, বার চয হইলে 
মন্তকস্থিত, তাহ চক্ষরাদি ইন্দিয়ের তৃপ্চিকর | বামুবদ্দক রুক্ষািতে প্রদ্ধেম ও শসিগ্াদিবাত 
বলিয়া তর্পক সং্ঞ াহিত। এবং নাহ | বিপরীতগুণে অভিলাষ জন্মে। পিত্তশ্নেক্মার 
সন্ধিস্থানে অবস্থিত, তাহ] দ্বার লদ্ি সকল পঙ্ষেও এইরূপ ব্যাখা) শ্বস্থানস্থ চয়প্রাপ্ত 
সংশ্সি থাকে বলিয়া শ্লেষক নামে কথিত। দোষের অতি বৃষ্ধিহেতু যে উন্মার্গ গমন 
ৃ অঞ্থাৎ স্বস্থান ত্যাগ করিয়! স্থানান্তর প্রাপ্তি 
তাহার নাম প্রকোপ । প্রকুপিত দোষ 
সকল নিজ নিজ প্রকোপ লক্ষণ প্রকাশ করে 
অর্থা২. দোঘার্দি বিজ্ঞানীক্মাধ্যায়ে প্রকুপিত 
(দাষদিগের যে সকল লক্ষণ উক্ত হইয়াছে 
এবং যাহ। পরে বলা যাইবে, সেই সকল 
লক্ষণই উপস্থিত করে, স্বাস্থের হানি 
জন্মায় এবং রোগ মকল আনয়ন করে। 








ইতি প্রায়েণ দোষাণাং স্বানান্যবিকূতাত্মনাম্‌। 
বাপিনামপি জানীয়াং কশ্মাণি চ পৃথক পৃথক্‌॥ 


সকল শরীর ব্যাপী অবিকৃত বাতাদি 
দোষদিগের পূর্বোক্ত পৃথক পৃথক বিশেষ 
স্থান ও কশ্ম সকল জানিবে। 


উঞ্চেণ যুক্ত! কক্ষান্তা বায়ো: কুর্বস্তি সঞয়ম্‌। 
শীতেন কোপমুষ্েণ শমং স্রিপ্ধাদয়ে! গুণাঃ | 


শপশিপপপিপ পাশ শপ ৮ শাাপপাশ ও শি শিপি্ীশিল পাপা সীল 








৮৪ ্‌ 


বাতাদিদোষ, যখন সাম্যাবস্থায় হ্বস্থানে অব- 
স্থিত হইয়া কোনরূপ রোগ উৎপাদন ন। 
করে, তখনই তাহার প্রশমাবস্থ। জানিবে। 


চয় প্রকোপ প্রশমা বায়ে। গ্রীন্মাদিষু ত্রিষু। 
বর্ধাদিষু তু পিত্তশ্য শ্্রেম্মণঃ শিশিরাদিযু ॥ 


গ্রীষ্মবধা ও শরৎ এই তিন খতৃতে 
যথাঙ্রমে বায়ুর চয়, গ্রকোপ ও প্রশম হয়, 
অর্থাৎ গ্রীষ্মে বায়ুর চয়, বধায় প্রকোপ 
ও শরতকালে প্রশম হইয়া থাকে । এইরূপ 
| বর্ধা, শরৎ ও হেমন্ত খতুতে যথাক্রমে পিত্তের 
চয়, প্রকোপ ও প্রশম এবং শিশির, বমস্ত 
ও গ্রীক্ম ধতুতে শ্লেম্সার চয়, প্রকোপ ও 
প্রশম হয়। 





চীয়তে লঘুরুক্ষাভিরোধধীভিঃ সমীর৭১। 
তদ্বিধস্তদ্বিধে দেহে কালন্ঠোষ্যান্ন কুপ্যতি ॥ 


গ্রীষ্মকালে স্বভাবতঃ যব, শালি ও 
গোধূমাদি ওঁধধি সকল লঘু ও রুক্ষ হয়। 
বাযুও লঘু কুক্ষাদি শ্বভাব এবং দেহও 
তৎকালরুত লঘু কুক্ষািগুণযুক্জ সুতরাং 
গ্রীষ্মকালে তুল্য গুণবিশিষ্ট ওযধি সেবন 
ঘারা, তুল্যগুণযুক্ত দেহে লঘু ও রুক্ষ স্বভ/ব 
বায়ু সঞ্চিত হইতে থাকে, কিন্তু কালের 
উষ্ণতাপ্রযুক্ত প্রকুপিত হইতে পারে না। 
কারণ বাযু শতগুণবিশিষ্ট, উষ্ণগুণ তাহার 
বিপরীত, বিপরীত গুণযোগে তাহার প্রকোপ 
অসম্ভব, তবে লঘু রুক্ষা্দি তুল্য গুণদ্বারা 
সঞ্চয় হয় মাত্র। 
অস্ভিরম্নবিপাকাভি রোবধী ভিশ্চ তাদুশম্‌। 
পিত্তং যাতি চয়ং কোপং ন তু কালন্ত শৈত্যতঃ ॥ 

বর্ষাকালে জল ও ওষধীগণ অস্ন বিপাক 
হয়, পিত্বও অগ্রস যুক্ত, সুতরাং তুল্যগুণ 
যোগে পিত্তের চয় হয়, কিন্তু বর্ধাকালের 
শৈত্যপ্রযুক্ত উষ্ণম্বভাব পিত্তের প্রকোপ 
| হইতে পারে না। 


বাগ্ভট 
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চীয়তে গ্সিপ্ধ শীতাভিরুদকৌধধীভি: কফঃ। 
তুল্যেহপি দেহে কালে চস্বননত্বান্ প্রকৃপ্যতি ॥ 


শিশির কালে জল ও ওষধীগণ স্গিপ্ধ ও 
শীতল হয়, দেহ এবং কালও স্সিপ্ধ ও শীতল 
হইয়া থাকে, কফও ন্িপ্ধ ও শীতলম্বভাব, 
স্নতরাং তুল্যগুণ যুক্ত জল ও ওষধী সেবন 
দ্বারা তুল্য গুণবিশি্ন দেহে কফের চয় হইতে 
থাকে, কিন্ত শিশিরকালে কফের ঘনীভাব 
প্রযুক্ত প্রকোপ হইতে পারে ন।। 
ইতি কালম্বভাবোহয়মাহারাদি বশাৎ পুনঃ । 
চমাদীন যাস্তি সছোহপি দোষাঃ কালেহপি বান তু। 


কালম্বভাববশত: বাতাদির পূর্বোক্ত রূপে 

চয় হয়, কিন্তু আহারাদির সামথ্য প্রযুক্ত কাল 
অপেক্ষা না করিয়াও সগ্যই চয়াদি হইতে 
পারে। আবার এ আহারাদির উতৎকধাপ- 
কর্ধান্থসারে কদাচিৎ উপযুক্ত কালেও চয়াদি 
হয় না। 

ব্যাপ্সোতি মহস1 দেহ মাপাদতলমস্তকম্‌। 

নিবর্তৃতে তু কুপিতো মলোহল্লালপং জলৌঘব$ ॥ 


জলবেগ যেমন সহসা সম বিষম সমণ্ত 
স্থান আপ্রাবিত করে ও মন্দ মন্দ ভাবে 
কমিতে থাকে, কুপিত দৌষও সেইরূপ হঠাৎ 
আপাদমস্তক সমন্ত দেহ ব্যাপৃত করে ও 
অল্পে অল্পে নিবৃত্তি পায়। 
নানারপৈরসংখ্যেষ়ৈধিকারৈঃ কুপিতা মলাঃ। 
তাপয়স্তি তন্থুং তম্মাৎ তদ্বেত্বাকৃতি সাধনম্‌। 
শক্যং নৈকৈকশো বক্তমতঃ সামান্ত মুচ্যতে ॥ 
কুপিত দোষ সকল যখন নানাপ্রকার ও 
অসংখ্য রোগ উৎপাদন করিয়া দেহকে পীড়া 
দেয়, তখন সেই অসংখ্য রোগের প্রত্যেকের 
্বততস্ত্ স্বতন্ত্র হেতু, লক্ষণ ও চিকিৎসা নির্দেশ 
করা অতি কঠিন, তজ্জন্ত যাহা সাধারণ হেতু, 
লক্ষণ ও চিকিৎসা, তাহাই এস্বলে বল! 
যাইতেছে । | 








তরস্থানম্‌ । ৮৫. 


মিনিরিরারারিরারারারারিরাার ররর 52825 উনি রি যার রা নি 
ফোষএব হি সর্কেষাং রোগাথামেক কারণষু। কহে। যেমন চক্ষুর বিষয় রূপ, সেই রূপের 
যথা পক্ষী পরিপতন্‌ সর্বতঃ সর্বমপ্যহঃ । অল্প দর্শন বা একেবারেই অবর্শনকে হীনযোগ 
ছায়ামত্যেতি নাত্জীয়াং যথা ব1 কৃতক্্ মপ্যদঃ। বলাধায়, অন্তান্ত ইন্দ্রিয়ের পক্ষেও এইরূপ 


বিকারজাতং বিবিধং ত্রীন্‌ গুণাম্নাতিবর্ততে ॥ ব্যাখ্যা জানিবে। আর এ ইন্দ্রিয় বিষয়ের 
তথ। স্বধাতু বৈষম্য নিমিতমপি সর্বদা । | অতি সংসর্গ অর্থাৎ অতি সেবাকে অভিযোগ 
বিকারজাত, ব্রীন্‌ দোষান্‌ তেষাং কোপেতু কারণম্‌॥ | বলে এবং অতি সুক্ষ, দীপ্তিশালী, গ্রচ্ অতি 
অর্থরসায্বোঃ সংযোগঃ কাল: কণ্ম চ ছুষ্কৃতম্‌। ৰ নিকটবর্তী বা অতি দুরস্থ, অপ্রিয়, বিকৃতাদি- 
হীনাতি মিথ্যাযোগেন ভিদ্থতে তং পুনস্তিধা ॥ : রূপ দর্শনকে চক্ষরিস্দ্রিয়ের মিথ্যাযোগ বলাষায, 

বাতাদি দোষত্রয় জপাতিসার প্রভৃতি | এই মিথ্যাযোগ অতি দারুণ, কারণ ইহ 
মমন্ত রোগের একমাত্র উৎপত্তির কারণ। তিমিরাদি.চক্ষুরোগের হেতু। এইরূপ অত্যুচ্ 
যেমন পঞ্গী, সমস্ত দিন সকলদিকে ভ্রমণ | শব ও পৃতিগন্ধাি ইন্দরিয়ার্থ বিষয় সকলকেও 

র 


করিয়াও আপন ছায়। অতিক্রম করিতে পারে ? তত্তৎ ইন্িয়ের মিথ্যাযোগ জানিবে এবং 
না অথবা এই সমস্ত স্থাবর জঙ্গমাদি বিবিধ | শীতোষঃ বধাভেদে কালেরও তিন প্রকার 
প্রকার ভূতবিকার, যেমন সত্ব রজ: ও তম ; যোগ । অর্থাৎ শীতাদির অল্পতাকে হীনযোগ, 
এই গুণত্রয়কে অতিবর্তন করিয়া থাকে না, আধিক্যে অতিযোগ ও স্বলক্ষণের বৈপ- 
তেমনই ধাতুবৈষম্যজনিত রোগ সমূহও রীত্যকে মিথ্যাযোগ কছে। 
কখন বাতাদি দোহত্রয়কে অতিক্রম করে না। | কায়ব হালা দার হা 
অর্থাৎ দোষসন্বদ্ধ ব্যতিরেকে ক্দাচ রোগের | কায়াদি কণ্মণা হীন। প্রবৃতি হীনমংজিকা | 
উ২পত্তি রং না। সেই সকল দোষের এ অতি যোগোহতি বৃত্বিস্ত বেগোদীরণ ধারণম। 
বিষয়ে, তিনটা কারণ, যথা, অসাত্মা ইন্জিয়ার্থ ; বিষমাক্রিয়ারস্তঃ পতনাখ্খলনাদিকম। 
সংযোগ অথাৎ অন্গচিত রূপ রসাদির সংযোগ, | ভাষণ; সামিভূক্ণ্ঠ রাগ খেষভয়াদি চ। 
শীতোষণ বধাদি কাল, (ছু) এবং এঁহিক | কণ্ম প্রাণাতি পাতাদি দশধা যচ্চ নিশ্দিতম্‌। 
পারত্রিক দুদ্বৃতি। অসাত্মা ইন্দ্রিয়াথ যোগ মিথ্যাযোগ: সমন্তে ইসাবিহ চামৃত্র বা কৃতম্‌॥ 
আবার তিনপ্রকার যথ|, হীনযোগ, মিথ্যা- 
যোগ ও অতিযোগ। কায়, বাক্য ও মনোভেদে কর্মুও ত্রিবিধ। 
কায়িক, বাচিক ও মানসিক কর্দের যে 
'| অল্প আরম্ভ, তাহা হীনযোগ এবং মল 
মুত্রাদির বেগে বেগদান বা উপস্থিত বেগে 
বেগধারণ, উভয় লোক বিরুদ্ধ ক্রিগ়ারস্ত ও 





হীনোহর্থেনেন্দ্রিযন্্াল্লঃ সংযোগ স্বেন নৈব বা। 
অতি যোগোহতি সংসরঃ নুশ্ভান্গুর ভৈরবম্‌ ॥ 
অত্যাসম্লাতি দৃরস্থং বিপ্রিয়ং বিকুত।দি চ। 
যদক্ষ। বীক্ষ্যতে রূপং মিথ্যা যোগ; ম দারুণ; ॥ 


এব মত্যুচ্চ পৃত্যাদীনিক্দরিয়ার্থান্‌ যথাষথম্‌। বিষম, পতন, স্মলনাদি ব্যাপার সকল কায়িক 
বিদ্যাৎ কালম্ত শীতোষ্ণ বর্ষ ভেদাত্রিধ! মতঃ ॥ কশ্মের মিথ্যাযোগ | অদ্ধতৃক্ত ব্যক্তির যে 
স হীনে। হীনশীতাদি রতি ফোগোহতি লক্ষণ | কথোপকথন তাহা বাচিক কর্মের মিথ্যা- 
মিথ্যাযোগস্ত নির্দিষ্টো বিপরীত স্থলক্ষণঃ ॥ যোগ । রাগ, দ্বেষ ও ভয়াদি মানসিক কের 


যে ইন্দ্রিকের যে বিষয়, তাহার অল্প ! মিথ্যাযোগ এবং দিনচর্ধযাধ্যায়োক্ত হিংসা 


সংযোগ অথবা সংযোগাভাবকে হীনযোগ | চৌধ্যাদি দশবিধ কাগ্িক। বাচিক ও মানদিক 
সপ পপ স্পা পপ 














ল 


| ৮৬ | বাগ্ভটঃ | 





পাপকর্মও মিথ্যাযোগ । ইহজন্মে বা অন্ত | মধ্যম রোগমার্গ যক্ষা, পক্ষাঘাত, অদ্দিত, 
জন্মে ৃত গহিত সমস্ত কর্ম মিথ্যাযোগ | ] মন্তকাদির রোগ এবং সন্ধি, অস্থি ও ত্রিক 

নিদানমেতদ্দোষাণাং কুপিতাস্তেন নৈকধ। প্রদেশে শূল ও বেদন, জন্মিয়া থাকে । 

কুর্বস্থি বিবিধান্‌ ব্যাধীন শাখাকোষ্ঠাস্থি সন্ধিতু। 


পূর্বোক্ত হীন যোগাদি দে।ষদিগের 
প্রকোপের হেতু । সেই নিদান দ্বারা প্রকু-! কম্প পারুষ্য সৌধিধ্য খোষস্পনন বেষ্টনম্‌। 
পিত €দাষ সকল শাখা, কোষ্ঠ ও সন্ধিস্থলে ! স্তষ্টঃ কযায়রমতা বর্ণ; শ্বাবোহকণোহপি বা॥ 


| শ্রংস ব্যাস ব্যব স্বাপ সাদ কক তোদ ভেদম। 
ৰ 
| 
র 
| 
[ 
কেবল এক প্রকার নহে, নানাপ্রকার ব্যাধি ূ কন্মাণি বায়োঃ পিত্ৃশ্ত দাহরাগোম্মপাকি তাঃ। 


সঙ্গাঙ্গতঙ্গ সক্কোচ বর্ত হধযণ তর্যণম্‌ ॥ 


উৎপাদন করে। স্বেদ: ক্লেদ: সৃতি: কোথ:ঃ সদনং মৃচ্ছনং মদ: 
কটুকাম্পৌ রসৌ বর্ণ: পাগুরারুণবঙ্জিত; ॥ 
শাখারক্তাদয়স্্ক চ বাহা রোগায়ণং হি তং। 


তদাত্রয় মধ বাঙ্গ গপ্ডালজার্ব,দাদয়: | সন্ধিত্রংস, অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদি বিক্ষেপ, ব্যৰ 


বহির্ভাগাশ্চ দুর্নাম গুল্সশোফাদয়ো গদা: | ৰ (মুদ্গরাদি দ্বার] তাড়নবৎ পীড়া ),স্পর্শাজ্ঞতা, 
অভ্তঃ কোষ্ঠে মহাআ্োত আম পক্কাশয়া শ্রয়ঃ ॥ । অঙ্গাবসাদ্‌, রুক্‌, ( সতত শুলবৎ বেদনা), ভেদ 
তংস্থানাচ্ছন্দ্যনীসার কাসশ্বাসোদর জলা: | ! ( বিদারণবৎ বেদন]। ), মল মৃত্রাদির অনির্গম, 
অন্তর্ভাগঞ্চ শোকাশে। গুলা বীসপ বিদ্রধি ॥ ৷ অঙ্গভঙ্গ (অঙ্গচুর্ণবৎ বেদন। ), শিরাদি সঙ্কৌচ, 


রক্তাদি ছয় প্রকার ধাতু ও ত্বক্‌ ইহা- | বর্ত (পুরীষাদির পিশীকরণ ), রোমাঞ্চ, তৃষ্ণা, 
দিগকে শাখা কে | শাখা বাহ রোগ সক- | কম্প, পারুষ্কা, অস্থির সচ্ছিদ্রতা, রখাদির 
লের স্থান। ইহার! যখন বাহা রোগের স্থান, ; শোষণ, স্পন্দন ( কিঞ্চিচ্চলন ), বেন ( রজ্জ, 
তখন তদাশয়ী মষক, ব্যঙ্গ ( মেচেতা ), গলগণ্ড : প্রভৃতি দ্বার! বেষ্টনবৎ পীড়া), স্তস্ত, কষায়া বদ 
গগ্ডমালা, অলজী, অর্বাদ (আব) প্রভৃতি: ও শ্তাব বা অরুণবর্ণ প্রভৃতি বায়ুর কাধ্য। 
এবং বহির্গত গুল্ম ও শোথাদি বাধি সকল! দাহ (সর্কাঙ্গীন তাপ ), লৌহিভা, উফতা। 
বাহ রোগ। ৷ পাককর্তৃত, স্বেদ, ক্লেণ, আাব, পচন, অবদাদ, 
মহামোত এবং আমাশয় ও পক্কাশয়ের | মৃচ্ছা, মদরোগ, কটু ও অগ্ভুরল এবং পাওুর ও 
আশ্রয় থে অন্তর্তাগ, তাহাকে কোষ্ট কহে। ৷ অরুণবর্ণ ভিন্ন অন্যবর্ণ, প্রভৃতি পিত্ের কাধ্য। 
তদাশ্রমী ছদ্দি ( বমি ), অতিসার, কাস, শ্বাস, ; শ্রেম্রণ: স্বেহ কাঠি কও শীতত্ব গৌরবম্‌। 
উদর, জর, শোথ, অর্শ; (অন্ত ), গুল, বীসর্প ও | বদ্ধোপলেপক্তিমিত্য শোফাপক্ত্যতিনিদুতা ॥ 
অস্তধিদ্রধি ইহাদিগকে অস্তভাগ রোগ কহে। ৃ বর্ণ; শ্বেতো রসৌ স্বাছু লবণৌ চিরকাবিতা। 
শিরে। হাদয় বস্তযাদিমন্মীণ্যস্থ ঞ্চ সন্ধয়ঃ। ূ ইতাশেষাময়ব্যাপি বহুক্তং দোষলক্ষণম্‌। 
তন্নিবদ্ধা: শিরান্সাযু কগুরাগ্তাশ্চ মধ্যমা: ॥ ূ দর্শনাস্যৈবহিত স্তৎ সম্যগুপলক্ষয়েৎ। 
রোগমার্গাঃ স্থিতান্তত্র যপ্ৰ পক্ষ বধাদ্দিতাঃ। ব্যাধ্যবস্থাবিভাগজ্ঞঃ পশ্যন্ার্তান্‌ প্রতিক্ষণম্‌ ॥ 
ৃদ্ধাদি রোগা; সন্ধ্যস্থি ভ্রিক শুলগ্রহাদয়; ॥ ্িগ্ত্ব, কাঠিন্য, কণডঁ, শৈত্য, গৌরব, 
মস্তক, হৃদয়, বন্তযাদি, মর্স্থান ও অস্থি | শ্রোতোবন্ধ, লিপ্ততা, স্তৈমিত্য (গাত্রের অপ- 
সন্ধি এবং সেই অস্থি সংলগ্ন শিরা, ন্বাু ও | টুতা1), শোথ, অপরিপাক, অতিনিদ্রা, গাজের 
কগুরাদি, ইহারা মধ্যম রোগযার্গ। সেই; শ্বেতবর্ণতা, স্বাহু ও লরণরস এবং চিপ্নকারিতা 


শশী 








সুত্রস্থানম্‌ 


সপ 


( বিলম্বে কার্য নিপ্পত্তি ) এইগুলি শেশ্বার 
কাধ্য। 


দোষদিগের অশেষ রোগব্যাপি যে নকল 
লক্ষণ কথিত হইল, তাহা বাধ্যবস্থ। নিণারক 
বৈগ্ভ অবহিত চিত্তে দর্শন, ম্পর্শন ও প্রশ্ন দ্বারা 
সম্যক লক্ষ্য করিয়া প্রতিক্ষণ রাগীদিগকে 
দর্শন করিবে । 
অভ্যাসাং প্রাপ্যতে দৃষ্টি; ক্মসিদ্ধি প্রকাশিনী | 
রত্বাদি সদমজজ্ঞানং ন শান্মাদেব জানতে । 


অভ্যাস অর্থাৎ মুহ্মুছঃ চিকিৎস! কর্মে 
প্রবর্তন বশতঃ কম্মপিদ্ধি প্রকাশক চিকিতসা- 
বিজ্ঞান জন্মে, কেবলমাত্র চিকিৎসা শাস্ধ 
অধায়ন করিলে চিকিৎসা জ্ঞান হয় নাঁ। স্বর্ণ 
রত্বা্দির ভাল মন্দ জ্ঞান ঘেমন পুনঃ পুনঃ দর্শন 
দ্বারা হইয়া থাকে, কেবলমাত্র অপায়ন দ্বার 
হয় না, কম্মসিদ্ধিপ্রদ চিকিসাজ্ঞান৪ তেমনি 
অভ্যাস বশত:ই জন্মিয়। থাকে জানিবে। 
দৃষ্টাপচারক্ঃ কশ্চিং কশ্চিৎ পৃর্বাপরাধজ | 
তত সঙ্করাস্ভব-্তান্তো ব্যাপিবেবঠ ভ্রিধা শ্বৃতম॥ 
কোন ব্যাধি দষ্ট অপচার । ইহ জন্মরুত 
ব্যাধি হেতু ) হইতে, কোন ব্যাধি আম্মরুত 
পূর্বব অশুভ কর্শ হইতে এবং কোন ব্যাধি এই 
উভয় মি হেতু হইতে উৎপন্ন তয়। অতএব 
ব্যাধি 'ত্রবিধ। 
যথ| নিদানং দোষে।খঃ কন্মজো হেতুভিবিনা | 
মহারস্তোহল্লকে হেতাবাতঙ্কো দোযকশ্মজত | 
যে দোষের ঘেনিদান, সেই নিদান কুপিত 
দোষ হইতে উৎপন্ন ব্যাধিকে দোযজ অর্থাৎ 
দৃষ্টাপচারজ জানিবে, দুষ্ট হেতু ব্যতিরেকে থে 
ব্যাধি জন্মে তাহাকে কম্মজ এবং অল্প নিদানে 
প্রবল পূর্ধরূপ ও রূপযুক্ত যে ব্যাপি জন্মে 
তাাধাকে দে।ষ কম্মজ জানিবে। 
বিপক্ষ শীলনাং পূর্ব; কন্মজঃ কম্মনংক্ষয়াহ। 
গচ্ছতুযুতয়জন্মা তু দোষ; কণ্ম ক্ষয়াং ক্ষয়ম॥ 


থে সপ সস পপসমপপপপপপপপপপ্পপপপপাপ পপ শত ৮ শশী শী শশী শী সপেপ্প স্পিন শিপ শী পাপে পি 





৮৭ 


ূ 


দোষজ ব্যাধি, ব্যাধি হেতৃর বিপরীত 

সেবন খারা, কম্মজ ব্যাধি কর্মন্গয় দ্বারা এবং 
উভয় হেতুজ অর্থাং দোষ কন্মোথ ব্যাধি 
দো ও কন্ম এই উভয়ের সংক্ষয় দ্বারা ক্ষয় 
প্রাপ্ত হয়। 

দ্বিধ| স্বপরতন্্রতবাদ্‌ ব্যাধয়োহস্তযা: পুনদ্বিধ]! 

পৃর্বজঃ পূর্ববরূপাখ্য। জাত পশ্চাছুপদ্ব বাঃ 

স্বাতন্্য ও পারতন্ত্য ভেদে ব্যাধি দ্বিবিধ | 

অর্থাৎ কতকগুলি ব্যাধি স্বতন্থ (প্রধান) ও 
কতকগুলি পরতশ্ব ( অপ্রধান )। স্বনিদান 
কুপিত দোষ দ্বার উৎপন্ন বাপিকে স্বতন্ 
ব্া।ধি কহে এবং এ স্বতন্ত্র ব্যাধি উৎপন্ন 
হইবার পর, তাহার পরিবার স্বরূপ থে সকল 
উপদ্রবাদি জন্মে তাহাদিগকে পরতন্ক্ধ ব্যাধি 
বলে। পরতন্ত্র ব্যাধি আবার ছুই প্রকার 
যথা, পূর্ববজ অর্থাৎ পূর্বদূপাখ্য এবং পশ্চাজ্জাত 
অর্থাৎ উপদ্রব । 

যথ| স্বজম্োপশমা; স্ব হষ্ধা; স্পষ্ট লক্গণাঃ। 

বিপনীভাস্ততোহনো তু নিদ্ঞাদেবং মলানপি। 

ভান্‌ লক্ষয়েদবহিতো বিকৃর্বাণান্‌ প্রতিজম্‌ ॥ 


বত ব্যাধি সকলের লক্ষণ স্পষ্ট 
প্রকাশিত হয় এবং যথানিদ্দিঃ উপায়ে 


তাহার জন্ম 2 উপশম হইয়া থ।কে, কিন্ত 
পরতন্ত্র ব্যাপি সকল ইহার বিপরীত অর্থাৎ 
তাহার্দের লক্ষণ স্প্ নহে এবং জন্ম এ 
উপশম শাস্ব নিদ্দি£ কারণে হঘ্ না। রোগ 
যেমন স্বাতশ্বয ও পারতন্ত্য ভেদে দ্বিবিধ) 
বাতাদি মল সকল তেমনই স্বাতন্ত্রা ও 
পারতন্থ্য ভেদে দুই প্রকার | অতএব অবহিত 
চিত্তে প্রতি রোগে সেই মকল বিকৃতি 
ভাবাপন্ন দোষদ্দিগের প্রতি লক্ষ্য করিবে। 
তেষা; প্রধান প্রশমে প্রশমোহশান্যতস্তথা | 
পশ্চাং চিকিংসেহ ভুর্ণং বা বলবন্তমুপদ্রবন্‌। 
ব্যাধিক্রিষ্ঠ শরীরন্য পীড়।করভবো হি সঃ ॥ 


১ ০০০৩১১১১১১১ 


উতর 





৮৮ 


এপ 











স্বতন্ন অর্থাৎ প্রধান ব্যাধির প্রশমে, 
পরতন্ত্র অর্থাৎ অগ্রধান ব্যাধির প্রায় প্রশম 
হইয়! থাকে, ইহাদের পৃথক পৃথক চিকিৎসার 
প্রয়োজন নাই। কিস্তযদি কদাচিৎ অপ্র- 
ধান ব্যাধির শাস্তি না হয়, তাহা হইলে 
প্রধান ব্যাধির চিকিৎসানস্তর, প্রধান চিকিৎ- 
সালক্ষণান্ুসারে অপ্রধান ব্যাধির চিকিৎসা 
করিবে, তবে উপদ্রব যদি বলবান্‌ হয়, 
তাহা হইগ্গে শীঘ্বই চিকিৎসা করিবে, প্রধান 
চিকিৎসার অপেক্ষ/ করিবে না। যেহেতু 
ব্যাধিক্লিঃই শরীরের পক্ষে উহ! অধিকতর 
গীড়াকর হয়। 

বিকার নামাকুশলো ন জিত্রীয়াৎ কদাচন। 

নঠি সর্বববিকাবাণাং নামতোহস্তি প্রবা স্থিতি; ॥ 


রোগের নাম স্থির করিতে না পারিলে 
বৈগ্ের কদাচিৎ লজ্জিত হওয়া উচিত নহে। 
যে হেতু সকল রোগের নিদ্ি্ নাম নাই। 
অতএব বিবেচনা করিয়! তাহাদের চিকিৎসা 
করা অবশ কর্তব্য । 
স এব কুঁপিতো দোষ; সমুখানবিশেষত) | 
স্থবানাপ্তরাণি চ প্রাপ্য বিকাবান্‌ কুকতে বহুন্‌॥ 
তন্মাদ্বিক র প্রকৃতীরধিষ্ঠানাস্তরাণি চ। 
বুদ্ধ! হেতু বিশেষাংস্চ শীঘ্র কৃধ্যাদুপক্রমম্‌ 
বাতাদির অন্যতম সেই একমাত্র কুপিত 
দোষ হেতুভেদে স্থানান্তর প্রাপ্ত হইয়া 
বনু বাধি উৎপাদন করে। অতএব রোগের 
প্রকৃতি, স্থানবিশেষ ও হেতু বিশেষ বিবেচন! 
করিয়া শীঘ্র চিকিৎসা! করিবে । 
দৃষ্যং দেশং বলং কালমনলং প্রকৃতিং বয়; | 
সত্বং সাত্ব্যং তথাহাবমবস্থাশ্চ পৃথঘ্বিধা;। 
সুক্ষ নুক্াঃ সমীক্ষৈষাং দোযৌধধ নিবপণে। 
যো বর্ততে চিকিংসায়াং ন স শ্লতি জাতু চিং॥ 


যে বৈগ্ঘ দোষ ও উষধ নিরূপণ পূর্বক 


বাগ্ভটঃ | 


প্রকৃতি, বয়স, সত্ব (সাহস, উৎসাহ, ধৈর্য্য, 


অধ্যবসায় ও আমুঃপ্রভৃতি ১, সাম্য, আহার 
ও ইহাদের সুস্্ানুসুক্্ম পৃথখিধ অবস্থা সকল 
সম্যক লক্ষ্য করিয়া চিকিৎস। কায প্রবৃত্ত 
হন, তিনি কখন বিফলপ্রযত্ব হয়েন না। 


গুর্বলব]াধি সংস্থানং সত্তবদেহ বলাবলাং । 
দৃশ্যতেইপ্যন্তথাকরং তশ্শিক্পবহিতো! ভবে ॥ 


ধৈধ্য, দেহ (স্থল কশাদি ) ও বলাবল 
হেতু কখন বলবান্‌ ব্যক্তিকে ও অল্প লক্ষণযুক্ত 
এবং হুর্বল ব্যক্তিকেও প্রবল লক্ষণাক্রান্ত 
দৃষ্ট হয় অর্থাৎ যদি অধিক ধৈর্য্য, অধিক 
বল ও উৎকৃষ্ট দেহ থাকে, তাহা! হইলে 
বলবান্‌ ব্যক্তিকেও দুর্বল বলিয়া মনে 
হয়, আর যদি অল্প ধৈর্য, অল্প বল ও 
অপকৃই দেহ হয়, তাহা হইলে দুর্বল 
ব্ক্তিকেও বলবান্‌ বলিয়া প্রতীতি হয়, 
অতএব তদ্দিষয়ে সাবধান হইবে। 


গুরুং লঘুমিতি বাধিং কল্পয়ংস্ঘ ভিন্গৃঞ্বঃ | 
অল্প দোষাকলনয়! পথ্যে বিপ্রতিপদ্ঠতে ॥ 
ততোহক্মল্পবীধ্যং বা গুকুব্যাধো প্রয়োজিতম্‌ । 
উদরয়েত্বরাং রোগান্‌ সংশোধনমমোগত' ॥ 


কুৎসিত বেগ্ঘ মৃহছ্ব্যাধিকে সামান্য 
ভাবিয়া অপ্প দোষ ধারণ! হেতু চিকিৎসা 
বিষয়ে মোহ প্রাপ্ত হন এবং সেই মোহবশতঃ 
গুরু বাধিতে অল্পমাত্র বা অল্পবীর্ধ্য সংশোধন 
ওমধ প্রয়োগ করেন, তাহাতে অর্থাৎ 
হীনযোগ বশতঃ প্রদত্ত গঁধধ, রোগ সকলকে 
অতিশয় উদীর্ণবেগ করে। 


শোধনং ত্বতিযোগেন বিপরীতং বিপধ্যয়ে | 
ক্ষিণুয়ান্মমলানেব কেবলং বপুরস্ততি ॥ 

অতোইভিযুক্ত সততং সর্ধমালোচ্য সর্ধথা ' 
তথা যুঞ্জীত ভৈষজ্যমারোগ্যায় ষথাঞবম্‌ ॥ 


যদি লঘু বাধিতে অতিমাত্র বাঁ উগ্রবীধ্য 


রসাদি দৃত্য, দেশ, কাল, বল, অগ্নি, বাতাদি সংশোধন ওষধ প্রয়োগ করেন তাহতো 
রারারারারারারাটারারাররারারারাররারারররাাাতররিজারাতাররারিররারারাারাররারাারাররাটারারররাররাাার,পথররররারারাররোরোরররাহাররারারারারাহররারররারাররাররারারারররারারারারহারারাররাচারারাররররররহারারারারাররাররতারা 


















সুত্রন্থানমূ | ৮৯১ 


চা 





শিপ পপ পাশ শিরীন তি ২ শশা পিপি 7 ক্পাপপীপিশিিশ আশি সপ িীস্পীপী সপ সপ ৮০ সপ 


অর্থাৎ অতিযোগ হেতু সেই প্র (উদ ৷ মুসারে ছয় প্রকার। সমুদায়ে তের প্রকার 
যে, কেবল রোগারস্তক দোষকেই ক্ষয় করে, : হয়, যথা, ১ কফ বৃদ্ধ বাতপিন্ত অধিক বৃদ্ধ । 
এমন নহে, শরীরকেও হিংসা করিয়া ূ ২ পিত্তবৃদ্ধ বাত কক অতি বৃদ্ধ। ৩ বাত- 
থাকে । অতএব সতত অভিযুক্ত অথাৎ । হদ্ পিত্ত কফ বৃদ্ধতর। ৪ পিত্ত কফবৃদ্ধ 
সর্বদা আযূর্ষ্দ চর্চা ও আমুর্কদান্ঠান- | বাত অতিথৃদ্ধ। ৫ বাত কফ পদ্ধ পিত্ত 
পরায়ণ হইয়া দোষ দৃঘ্ঠাদি সকল বিষয়, ; বৃদ্ধতর | ৬ বাত পিওরুন্ধ কথ অতিরদ্ধ। 
সব্বপ্রকারে আলোচনা করিয়া, যাহাতে | * বাত পিন্ত ও কফ তুলাবৃদ্ধ। ৮ (তার- 
নিশ্চয় আরোগা হু, এরূপ ওউধধ প্রয়োগ ূ তথ্যাসারে ) বাতবুদ্ধ পিত্ত বুদ্ধতর কফ 
করিবে ।  বৃদ্ধতম | ৯ বাতবুদ্ধ কফরৃদ্ধতর পিস্তব্ধত। 
| ১০. পিত্তবুদ্ধ কফবৃদ্ধতর বাতবুদ্ধতম। 
| ১১ পিশ্তবদ্ধ বাতবুদ্ধতর কফবৃদ্ধতম | ১২ কফ- 
পৃথক্‌ ত্রীন্‌ বিদ্ধি সংসগন্রিধা তত্র তু তান্নন |: বন্ধ বাতরদ্ধতর পিত্তবদ্ধতম | ১৩ কফবৃদ্ধ 
ভ্রীনেব সময় বুদ্ধা। ষড্রেকশ্যাতিশায়নে ॥ পিত্ত বুঙ্চতর বাত বদ্ধতম | 


বক্ষ্যস্তেহত: পরং দ্ম। বুদ্ধিক্ষয় বিভেদ | 


অতঃপর আমর] লৃদ্ধি ও ক্র ভেদে পর্ণবশখাতঘিক্ো রত বৃদ্ধে। বখণৈষ্চ জগিং ॥ 
বাতাদি দৌম বর্ন করিব । স্তপ্রমাণাধিক ,  দন্ধিভেদে পৃন্বোক্ক প্রকারে পঞ্চবিংশতি 
পথক্‌ পুথক দোম ভিন প্রকার । খখ!, সংখাক দোমভেদ জানিবে। অথাৎ বৃদ্ধ 
বাতবুগ্গ, পিত্ত বৃদ্ধ 9 কফ বুদ । ছন্দ তিন পণকৃ দোন তিন প্রকার, নুঙ্গ দ্বন্বদোম নয় 
প্রকার, কিন্তু সেই তিন প্রকার ছন্দ সঘান । প্রকার ৭ বৃদ্ধ সন্গিপাত তের প্রকার। 
বৃদ্ধিদ্ধার তিন প্রকার ও একের আরিকো ; এইরূপ ক্ষয়ভেদেও পঞ্চবিংশতি প্রকার 
ছয় প্রকার, সমুদায়ে নদ প্রকার হইয়া | জানিবে। পূর্বোক্ত উদ্াহরণে “নুদ্ধ" স্থানে 
থাকে । সমান পদ্ধি যথা, তুলা বুদ্ধ বাত "ক্ষীণ" শন্দ গ্রদ্ধোগ করিলে অনায়াসেই 
পিত্ত, তুল্য বৃদ্ধ বাতগ্কেম। তুলা বুদ্ধ | পঞ্চবিংশতি সংখাক দোষভের প্রতীত হউবে | 
পিত্তশ্রেম্ম । একাধিকা যথ!, বাত বুদ্ধ পিত্ত । যথা, । পথক ভিন ) ক্গীণবাতি, ক্ষীণপিত্ত, 
বৃদ্ধতর, পিত্ত বুদ্ধ বাত রদ্ধতর, কফ দ্ধ । গশীণ কফ। (ছন্দ ৯) তুলাশণণবা পিন, 
পিত্ত বৃদ্ধতর, পিত্তবৃদ্ধ ক বৃ্গতর, কফ্-  তুলাঙ্গীণপি হ্রকধ, ডুশাঙীণব। *কধ | বাত, 
বৃদ্ধ বাত বুদ্ধতর, বাতরদ্ধ কফ বৃদ্ধতর, : ঙ্গীণ পিন্তগ্ষীণতর, পিশ্তক্গীণ বাঠগাণতর, 
এই নয় প্রকার দ্বন্দ ভেদ । ' বাতক্গীণ কফক্ষীণতর, কফর্দীণ বাতঙ্গীণভর, 
কফল্পীণ পিত্তক্গীণতর, পিত্তঙ্গীণ ককঙ্গীণতর | 
22 হাতা তেন রঃ স্গিপা ১৩) ১ বাতগ্গীণ পিন্তকফীণতর, 
| ২ পিন্তক্ষাণ বাতিবফঙ্জীণতর, ৩ কফক্গাণ 


ভরয়ে।দশ সমগ্ছেসু যটু দ্বোকাতিখখেন তু 


নিপাত ত্রয়োদশ প্রকার, তন্মধো দুই | পিভ্তধাতঙ্গীণতর, ৪ বাতপিন্তক্ষীণ ককগ্গাণ- 
দোষের অভিবুক্ধি দ্বার! তিন প্রকার এ তর, ৫ পিভুককক্ষীণ বাতক্ষীণতর, "%* বাত- 
এক দোষের অতি নুঙ্ধি ্বার। তিন প্রকার, ককর্পীণ পিন্তঙ্গীণতর | ৭ ভুলাঙ্গীণ বাযুপিন্ত 
এই ছয় প্রকার এবং তিন দোষের তুল্যা- ও কফ । ৮ ককক্গীণ পিস্তগ্গীণতর বাতক্ষীণ- 
ধিক্যে এক প্রকার ও দোষত্রয়ের তারতম্যা- তম।ন বাতক্ষীণ কফক্ষীণতর পিন্তক্ষীণতম, 








(১২) 





৪১৬১ 





১০ পিন্তগ্ষীণ ককক্ষীণতর বাতক্ষীণতম, ১১ 
কফক্ষীণ বাঁতক্ষীণতর পিন্তক্ষীণতম, ১২ বাত- 
ক্ষীণ পিত্তক্ষীণতর, কফক্ষীণতম, ১৩ পিত্ৃক্ষীণ 
বাতগ্গীণতর কফক্গীণতম । ক্ষমভেদে এই 
পঞ্চ বিংশতি প্রকার দোষভেদ । 
একৈক বৃদ্ধি সনতাক্ষয়ৈ; ষট্‌ তে পুনঞ্চ ষট। 
এক ক্ষয় দ্বন্দ্ব বৃদ্ধ! সবিপধ্যয়য়াপি ভে । 

ভেদা দ্বিষ্টিনির্দিষ্ট স্ত্িষষ্টি; স্বাস্থ্যকারণম্‌ ॥ 


সন্নিপাতস্থ দোষত্রয়ের মধো এক দোষের 
বুদ্ধি এক দোষের সমতা ও এক দোষের 
ক্ষয় দ্বার চয় প্রকার দোষ ভেদ হয়। 
যথা, ১ বাত বুদ্ধ, পিত্ত সম, ক ক্গীণ। 


২ পিন্ত বুদ্ধ বাত সম কফ ক্ষীণ। ৩ ক বৃদ্ধ, 


পিত্ত সম, বাত ক্ষীণ। 9 কফ বুদ্ধ, বাত 
সম, পিন ক্গীণ। 
পিন্ত ক্ষীণ। ৬ পিত্ত বুদ্ধ, কফ সম, বাত 
ক্ষীণ। এইরূপ এক দোষের ক্ষয় 5 ধোধ- 
দ্বয়ের বৃদ্ধি দ্বার তিন প্রকার ও ইহার 
বৈপরীতো অথথাং দোষদ্ধয়ের ক্ষর ও এক 
দোষের বৃদ্ধি দ্বারা তিন প্রকার সমুদায়ে ছয় 
প্রকার । যথ।, ১ বাত ক্ষীণ পিত্ত কফ বুদ্ধ 
২ পিত্ত ক্গীণ বাত ক বুদ্ধ। ৩ কক ক্ষীণ 
বাত পিত্ত বদ্ধ। ৪ বাত পিত্ত ক্গীণ কফ 
বৃদ্ধ, ৫ বাত কক ক্গীণ পিত্ত বুদ্ধ? ৬ পিল্ত 
কফ ক্ষীণ বাত বুদ্ধ। এইরূপ সঙ্গিপাতে 
বুদ্ধি ক্রম ভিন্ন বলিয়। দোষভেদ ভিন্নরূপ 
হইয়াছে, পূর্বোক্ত বুদ্ধিভেদে ২৫ শ্কয়ভেদে 
২৫ এবং এখানে বণিত ১৯ সমুদায়ে ৩২ 
প্রকার দোষভেদ নিদ্ি্ হইয়াছে । পিষ্ট 
অথাৎ দ্বিষ্টির পর যেটি গণনা করা যায়, 
সেইটি স্বাস্থ্োর হেড কারণ তাহাতে বাত 
পি কফ স্বপ্রমাণাবস্থায় থাকে । উক্ত ৬২ 
প্রকারই রোগের কারণ. যে হেতু দোষ- 
বৈষয্যই রোগের নিদান। 


৫ পাত বুদ্ধ, কফসম, 


০ স্পা পিপিপি পাপ ০ 


সপ শী পিস পিপি শি টি 


) 


বাগ্ভটঃ | 


পাপ ৯ ৯6 পপ না ৭ সপ সপ ০৮ পপ পপ পপ পক আশ পা পাপা পপ এ ক প৮৮০ 


শি. ১ ৮শ ৩ সপ নল ওত শা পা পাপা পাপা পপি শপ সিসি পা 


সংসর্গাসরুধিরাদিভিস্ততৈষাং 
দোযাংস্ত ক্ষয় সমতা বিবৃদ্ধিভেদৈত | 
আনন্ত্যং তরতম যোগতশ্চ যাতান্‌ 
জানীয়াদবভিতমানসো বথাম্বম্‌ ॥ 


নুদ্ধি ও ক্ষয়ভেদে দোযদিগের যে দিসি 
প্রকার ভেদ গরদশিত হইল, তাহা কেবল 
শিখগণের ব্যুত্পত্তির পথ প্রদর্শন মাত্র, 
রস ও বক্তাদি সপ্তধাতৃুর সংসগে এবং তাহা- 
দের ক্ষয়, সমত1 ও বৃদ্ধি ভেদে ও ভার- 
তগ্ানুসারে দোষভেদ অনস্ত প্রকার হহয়া 


' থাকে, অতএব অবহিত চিন্তে তাহ! যথাযথ 
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লক্ষা করিয়া চিকিৎসা করিবে। 


ব্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথান্ো দোমোপক্রমণীয়ম্ধায়ং 
ব্াযাথান্তামঃ | 


বাতস্টোণক্রমং মহ; স্বেদঃ সংশোধনং মুত । 
স্বাথুয় লবণ!ফুণি ভোজ্যানাভ্যঙ্গ মদ'গম্‌ ॥ 
বেষ্টনং জাসনং সেকে। মগ্ধং পৈষ্টিক গৌডিকম ॥ 
শ্রিপ্ধোষ| বন্তয়ে! বস্তি নিয়মঃ শখ শীলতা | 
দীপনৈঃ পাচনৈঃ সিদ্ধাঃ শ্েহান্চানেক যোনয়ত | 
বিশেষাম্মেধ্যপিশিত রস তৈলান্ববাসনম্‌। 


অতঃপর আমরা দোমোপক্রমণীয় অধ্যায় 
বাখা। করিব। ঘ্বৃত তৈলাদি স্নেহপান, 
স্বেদ প্রয়োগ, মুদু সংশোধন (অল্প বমন 
বিরেচনাদ ), মপুর, অস্ত্র, লবণ ৪ উষ্দ্রব্য 
ভোজন, তৈলাভাঙ্গ ৪ হস্তাদিদ্বাগা তৈল 
মন্দন, বস্সাদি দ্বার বেইন, ভয় প্রদর্শন, 
দশ্মুল কাখাদির প্রসেক; পৈষ্টিক ও গৌঁড়িক 
মদ, লিপ্ধোঙ্ বস্তিপ্রয়োগ ও ফথাবিধি 
বন্তিদান অর্থাৎ শান্সনিদ্দি নিয়মানারে 
প্রথমে স্নেহপানাদি পঞ্চ প্রকার কাধ্য 





সত্রস্থানম্‌। 


করণানন্তর বস্তি প্রদান, গুখ স্বচ্ছন্দতা এবং 
অগ্নাদ্দীপন ও পাচন দ্রব্য সহ সিদ্ধ তিলাদি 
নানাদ্রব্যের তৈল, পু মাংসের যুষ এ 
তৈলান্তবাসন, এই সমস্ত প্রক্বপিত বামুর 
বিশেষ চিকিৎস। অথাৎ ইহাদ্ধারা 
প্রশমিত হয়। 


পিত্তন্ত সর্পিষঃ পানং স্বাছু শ্ীটতধিরেচনম | 
স্বাদু তিক্ত কাধায়াণি ভোঙ্নাম্নৌষধানি চ ॥ 
স্রগন্ধ শীত হ্াগ্ঠানাং গন্ধানমুপসেবনম । 
কে গ্ুণান[ং হারাণাং মণীনামুরস। ধুতি | 
কর্পর চন্গনোশীবৈরন্বলেপ; ক্ষণে ক্ষণে | 
প্রদোষশ্চন্দমাঃ সৌধং হানি গী»ং ভিমোশনিলঃ | 
'অযন্থণমুখং মিত্রং পুজঃ সগ্চিগ্্ মুগ্ধবাক। 
ছন্দান্ুনন্ভিনী দাবা; প্রিয়া, শালনিভঘি 51: ॥ 
শীতাধুধারাগভাণি গুহান্ুগ্ঠ।ন দীঘীকা । 
স্ু্ীর্থ বিপুল স্বচ্ছ সলিলাশর সৈকছে ॥ 
সান্টে'জ জল হীবান্তে কায়মাণে দ্রনাকুলে । 
মৌমা! ভান! পম সপিদিবেকশ্চ বিশেষ 5:। 


স্বতপান। মধুর ৪ শীতল দ্রবাদ্ধারা 
বিরেচন, মধুর তিক্ত কষায় ওমধ, সুগন্ধ- 
স্বশীতল « মনোহর গন্ধ আঘ্বাণ কগে 
গ্ুণনাদক নানাবিধ মণি দুক্তাহার, বক্ষ-স্থণে 
ধারণ, ক্ষণে ক্ষণে কপূর, চন্দন ৭ বেণার 
অন্রলেপ, সায়ংকাল, চন্দ্রমা, সুধা ধবলিত 
গুহ, মনোহর গান, শীতল বায়ু, অবস্থুণ 
মুখমিত্র ( বাভার মুখে কোন বস্থণা সুচক 
বাকা শি, প্রফুল্ল বদন, মধুর ভাষ। ), 
মক্্ুট মুগ্ধ বচন, সন্তান, প্রিনা স্থশীলা 
বিভূধিতা ও বশীভতা সী, শীতলজলধারা- 
বিশিষ্ট গৃহাভ্যন্তর, উপবন, দীঘিকা, সৌম্য- 
ভাব, বিশেষতঃ ছুগ্ধ দ্বতের বিরেচন, এই 
সমস্ত, প্রকুপিত পিন শান্টছির প্রধান উপায় । 
রোগী, নিম্নলিখিত রূপ কায়মনে অর্থাং 
তুণগুৃহে (খড়োঘরে ) অবন্থিতি করিয়। 
উপরোক্ত চিফ্িৎসিত হইবেন । তৃণগৃহথানি, 





বিশ পাটি 





বাষু, 









৯১ 


সস সী 








 স্বন্দর ঘাটবিশিষ্ট প্রশস্ত নির্াল জলাএয়ের 
ৰ বালুকাময় পুলিনে অবস্থিত এবং তাহার 
| চতুদ্দিকে বৃক্ষে স্থশোভিত এবং নিকটস্থ 
| সলিলে পদ্ম সকল প্রন্ফটিত, এইরূপ মনোহর 
৷ তুণগৃহে থাকিয়। চিকিৎসা করাইবেন । 


। শ্লেম্মণে। বিধিন! যুক্তং তীক্ষ বমন রেচনম। 

! অন্নং কক্ষণ্ল তীক্ষোফং কটু তিক কদায়কম ॥ 

ূ দীর্ঘকালস্থিতং মগ্চং রতি প্রীতি; প্রজাগরঃ। 

। অনেক রূপে বায়ামশ্চিন্তা! কক্ষং বিমন্দনম | 

। বিশেষাদ্বমনং যুষঃ ক্ষৌত্রং মেদোগ্মমৌষধম । 

| ধুমোপবাস গঞ্ষা নিঃলখত' স্খায চ॥ 

|. শাঙ্গ বিধানোক্ত তীষ্ষ বমন ও বিরেচন; 

| রুক্ষ অন্ন তীন্ষ, উষ্ণ এব* কট তিক্ত কথায় 
রসঘূক্ত অন্ন, পুরাতন মধ, রতিকাধা, গতি, 

/ অভি জাগরণ, নানাপ্রকার ব্যায়াম, চিন্তা, 

| রুক্ষ মন্দন, বিশেষতঃ বমন, যুষ, মধু, মেদোত্ 


৷ প্রদ মানসিক ও বাচনিক কম্মের অশ্রান- 
| জনিত ফ্রেশ, এই সমস্ত শ্লেক্মজন্য বিকারে 
ভথের নিমিত্ত হয়। 
উপঞ্রম; পুথক দোমান্‌ যোহয়মুিততা কীতি 52) 
সংসর্থ সন্িপাতিম » থণান্থং বিকল্পয়েহ ॥ 
বাতাদি প্ররভোক দোষ উদ্দেশ করিয়। 
থে ঘষে চিকিংস। কীণ্তিত হইল, দ্বন্দ & 
সন্নিপাত স্থলে? সেই সেই চিকিৎসা মিলিত 
করিয়া কল্পনা করিবে । থা, বামু এ পিত্তের 
পথক্‌ পুথক যে থে চিকিৎসা কথিত হইল, 
বাত পিগ্রের সংসগেও তাহাই মিলিত 
প্রয়োগ করিবে, অন্থান্ত দ্বন্দে ও সন্গিপাতে 
এইরূপ জানিবে। 
গৈষ্মত প্রায়ে। নক্হপিত্তে বামস্ত; কদমাকুত্ডে | 
গবতে! ফোগবাঠিত্বাৎ কফপিতে তু শারদ: ॥ 
বাত ৪ পিন্ত মংসগে গ্রীষ্ম ঝতুচর্ধ্য! 
বিছিভ চিকিৎপ। করিবে অর্থাৎ গ্রীক্ষ 


সপাপপপপপশ 





& 
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টি ১ 


৪২, 


পক্ষী তি লশশীপশীশ পলিশ ০ ৩০ স্পা পে 


খতুতে যেমন লবণ, কটু, অগ্ন, ব্যায়াম ও 
স্য্য কিরণ ত্যজ্য এবং সধুর এন্স প্রভৃতি 
সেবা, বাতপিত্ত সংসর্গেও সেইরূপ গ্রায় 
লবণাদি ভ্যজ্য ও মধুর অন্নাদি সেব্য 
ইত্যাদি । বাতশ্নেম্ম সংসর্গে বসন্ত খত 
চধ্োক্ত তীক্ষ নম্ত বমনাদি রূপ চিকিৎস। 
প্রযোজ্য । কফ পিত্ত সংস্গে শরৎ খতুচধ্যা- 
বিহিত চিকিৎসা কর্তবা। গ্রীক্মে অত্যন্ত 
শীতল সেবা এবং বসন্তে তীক্ষ বমন ও 
নম্তাদি প্রয়োগ উক্ত আছে, কিন্তু ইহ] 
অতিশয় বাতজনক, তবে কেমন করিয়া 
বাত পিত্ব ও বাত শ্রেক্ম সংগে বথাক্রমে 
গ্রীষ্ম ও বসন্ত খতৃচর্য্যাবিহিত বিধান হইতে 
পারে? ইহার উত্তর এই যে, বাষু যোগবাহী 
অথাৎ যখন যে দোষ যুক্ত হয়, তখন সেই 
দোষের কাধা করে, অতএব পিন্তের সহিত 
অবস্থিত বাঘুর পিত্ত চিকিৎসা এবং কফের 
সহিত স্থিত বাযুর কফ চিকিৎসা ন্যাষ্য | 
( সন্গিপাতে ভজেৎ সাধারণং সর্বমিতাযাদি ) 
বচনান্সারে বনা খতচধাবিহিত চিকিৎসাই 
কর্তব্য, থে শ।নে উক্ত আছে 
যে, বধা খততে দোষত্রয়েবই গ্রকোপ 
হইয়া থাকে । 


তু, 


চয় এব জয়েদ্দোষং কুপিতং ত্ববিবোধয়ন্‌। 
সব্বকোপে বলীম্বাংসং শেষ দোষাবিবোধতঃ | 


চয়কালেই বাঙভাদি দোষকে জয় অর্থাৎ 
ছিন্ন মূল করিবে, কোপকাল প্রতীক্ষা করিবে 
না। চয়কালের চিকিৎমা যেন কুপিত 
দোষের অবিরোধী হয়। আর সব্ধদৌষের 
প্রকোপ হইলে, যে দোষ বলবান্‌ তাহারই 
চিকিৎসা করিবে, সেই চিকিৎসাও যেন 
অবশিষ্ট প্রকুপিত দোষের প্রতিকূল না হয়। 


প্রয্োগঃ সমযেদ্্যাধিং যোইন্তামন্বামুদীরয়ে। 
মাসৌ বিশুদ্ধ: শুদ্ধধ্য শময়েদ যো ন কোপয়েং । 


০ শী পাপা 





বাগ্ভটঃ । 


যে চিকিৎসা, উপস্থিত ব্যাধি নিবারণ 
অথচ অনান্য ব্যাধি উত্পাদন করে, তাহ! 
বিশুদ্ধ চিকিৎসা নহে । অতএব যে চিকিৎসা 
ব্যাধির শান্তি করে, অথচ অন্য দোষের 
প্রকোপ না জন্মায়, তাহাই বিশুদ্ধ চিকিৎসা । 


ব্যায়ামাদগ্মণ টক্তক্ষ্যাদঠিভাচরণ।দপি | 
কোষ্ঠাচ্ছাখাস্থছি মন্মাণি দ্রভান্মাকতত্য চ ॥ 
দোবা যাস্তি তথা ০৬ভ্যঃ জোভামুখ বিশোধনাহ। 
বুছ্যাভিষ্যশনাৎ প।কাং কোষ্ঠং বায়োশ্চ নিগ্রহাৎ। 


বাখাম, উদ্জার তীর্তা, অহিত সেবন ও 
বারুর শর গাখিত্ব এই হেতু চতুষ্টয়ে দোষ 
সকল কোচ্চ হইতে রক্তাদি ধাত, অস্থি ও 
মন্মস্থানে গধন করে । এরং আোতোমুখের 
বিরতি অথাৎ দোধমার্গের মুখবিক্ঞার, দোষের 
বুদ্ধি, ক্ষীগাদি অভিগন্দি ভোজন ও পাচনাদি 
ছারা দোষের পাক প্রভৃতি কারণে দোষ সকল, 
রক্তাদি স্থান হইতে কোষ্টে গমন করে । 


ভঃস্থাশ্চ বিলম্বেরন্‌ ভূয়ো হেতু প্রতীক্ষিণঃ | 
তে কালাদি বল” লব্ধ! কুপ্যস্ত্যন্টাশয়েষপি ॥ 


দোষ মকল রক্তাদি হইতৈ কোষ্ঠে যাইয়াই 
রোগোতপাদন কর্তে পারে না, কারণ অন্ত- 
স্থান গমনহেতু তাহারা হীনশক্তি হইয়। যায়, 
রোগোতৎপাদক হেতু হেত্বস্তর প্রতীক্ষা করে। 
অতএব যখন দেশ, কাল, দৃষ্ ও অপথ্যাদি- 
দ্বারা লব্ধ বল হয়, তখনই পরকীয় স্থানে 
রোগোত্পাদন হয়। 


'তন্রান্তস্থান সংস্থেষু তদদীয়াম বলেযু চ। 
কুষ্যাচ্চিকিৎসা; স্বামেব বলেনান্ভিভাবিষু। 
আগন্তং শময়েদ্দোষং স্থানিনঃ প্রতিকৃত্য বা ॥ 


অন্তস্থানগত দোষ সকল, দুর্বলতা! প্রযুক্ত, 
যে পর্যন্ত রোগোৎ্পাদনে সমর্থ না হয়, সে 
পধ্যস্ত তাহাদের নিজ চিকিৎসা না করিয়া 
কেবল স্থানিদোষ সম্বদ্ধিনী চিকিৎসা করিবে । 


পারার বহার . 





সুত্রস্থানম্‌ । 


৪৩) 


শাঙগ ও িসীশিপীশিসপসপপ আস পা পপ | এসে পপ পাপী পিপল পাপ পিস 


টি 


কিন্ত যখন আগন্থ দোষ লব্ধবল হইয়া নিজ- 
শক্তিদ্বারা স্থানিদোষকে অতিক্রম করিয়। 
অবস্থিতি করে, তখন তাহাদের স্বকীয় 
চিকিৎসা করিবে । কিংবা অগ্রে স্থানিদোষের 
প্রতিকার করিয়া পরে আগন্তধ দোষের শাস্তি 
করিবে। 


প্রায়স্তিষ্যগ্গতা দোযাঃ ক্লেশযন্ত্যাতুবাংশ্চি রম্‌ ॥ 
কুষ্যান্ন তেষু ত্বরয়া দেহাগ্রিবলবিত ক্রিয়াম্‌ ॥ 
সময়েত্তান্‌ প্রয়োগেন শুখং বা কোষ্ঠমানয়েৎ । 
জ্ঞাত্বা কোষ্প্রপন্নাংশ্ ষথাসন্নং বিনিঠবেং ॥ 


তিধ্যগ্গত দোষ নকল, রোগীকে দীর্ঘকাল 
পীড়া দেয়, অতএব দেহের অগ্নি ও বলাভিজ্ঞ 
বৈদ্ঠ, সত্বর হইয়া তাহাদের চিকৎস! করিবে 
না, শান্ববিহিত চিকিৎসাম্গসারে তিষ্যগ্গত 
দোষের শান্তি করিবে অথব। যাহাতে দেহের 
পীড়া না জন্মায়, এরূপ ভাবে তাহাদিগকে 
ক্রমে ক্রমে কোষ্টে আনয়ন করিবে । তাহারা 
কৌষ্ঠে আনীত হইলে, বমন বিরেচনাদি দ্বারা 
আমন্ন পথ দিয়া অর্থাৎ যে পৃথ যে কোষ্টের 
শিকটবন্তী, সেই পথ দিয়া তাহাদিগকে নিঃসা- 
রিত করিবে । আমস্থান, অগ্নি স্থান, পক্স্থান, 
মু্াশয়, রক্তাধার, হৃদয়, উফ ( মলাশয় ) 
ও ফুস্ফস্‌ ইহাদিগকে কোষ্ঠ কহে। 


শ্বোভোরোধ বলভ্রংশ গৌৰবানিল মৃঠভাঃ। 
আলম্তাপক্তি নিঠীব মল সঙ্গারুচিক্গাঃ | 
লিঙ্গং মলানাং সামানাং নিরামাণাং বিপধ্যয়ঃ ॥ 


শ্োতরোধ, বলহানি, দেহভাপ, বায়ুর 
স্তব্কতা, আলম্ত, অপরিপাক, মুখন্রাব, পুরী- 
যা্দির অপ্রবুত্তি, অরুচি ও গ্লানি, এই সমস্ত 
সাম অথাৎ আমরস যুক্ত দোষের লক্ষণ। 
নিরাম দোষের লক্ষণ ইহার বিপগাঁত। 


উদ্মণোইল্লবলত্বেন ধাতুমাদ্ধমপাচিতম্‌। 
ছু্টমামাশয়ু গতং রসমামং প্রচক্ষাতে ॥. 


অগ্নির অল্প বলত্ব হেতু অপাচিত এবং 
বাতাদি দুষ্ট অমাশয়গত রস নামক যে প্রথম 
ধাতু তাহাকে আম কহে । 


অন্যে দোষেভ্য এবাতি ছুষ্টেভ্যোহন্যোন্ঠ মৃর্ছনাত। 
কোদ্রবেভ্যো বিষস্তেব বদস্ত্যামস্থয সম্ভবম্‌ ॥ 


অতঃপর কতকগ্ডলি আচাযোরা বলেন যে, 
যেমন কোদ্‌ ধান্ত হইতে বিষের উৎপত্তি হয়, 
তদ্ধপ অতি দুঈ দোষদিগের পরম্পব মুচ্ন 
(মিশ্লীভাব) দ্বার! আমের সম্ভব হইয়৷ থাকে । 


আমেন তেন সম্প্‌ক্ত। দোষ! দৃষ্যাশ্চ দবিতাঃ। 
সম] ইত্যুপদিশ্তাস্তে ষে চ বোগাগ্তদুদ্ভবা; ॥ 


বাতাদি দ্যিত ও আমসংযুক্ত যে দোষ এ 
দৃযা পদার্থ তাহাদিগকে সাম কথে। সেই 
সামদোষ দশ্ঠ হইতে জরাদি যে সকল রোগ 
উত্পন্ন হয়, তাহারা সাম রোগ নামে 
অভিহিত হইয়া! থাকে । 

সর্বদেহ 'প্রবিস্ণ হান্‌ সামান্‌ দোষান্ন নিঠবেহ। 

লীলান্‌ ধাতুঘন্থংক্রিষ্ঠান ফলাদামাদ্রসাণিব। 

আশ্রয়ন্ত হি নাশার ঠে ভছুর্নর্ভর হভঃ | 

সর্ধদেহে ব্যাপ্ত, রপ রক্তাদি ধাডুতে লীন, 

স্বস্থান হইতে অচলিত সাম দোমকে বমন 
বিরেচনাদি দ্বারা নিঃসারিত করিবে না। 
কারণ থে প্রকার অপক আম্রাদি ফল হইতে 
রম নিক্কাশিত করিলে রসাধার ফলের নাশ 


'হয়,। সেই প্রকার সামদোমকে নিংসারিত 


করিলে দ্রনিঃগারণ হেতু দোষাশ্রয়ের অর্থাৎ 

শরীরের নাশ হহতে পারে। 

পাচনৈ লীপনৈ; শেহৈস্তান্‌ ম্বেদৈশ্ পরিকতান্‌। 

শোধসেৎ শোধনৈঃ কালে ঘথাসন্নং ধথাবলম্‌ ॥ 
জরাদি অধ্যায়োক্ত অগ্রযদ্দীপক পাচন এবং 

স্েহন 5 বথাবিধি ম্থেদ প্রয়োগ দ্বারা সেই 

আমপোষ সকল পরিষ্কৃত হইলে পর উপযুক্ত 


সময়ে, রোগীর বলবিবেচন। করিয়া মুছু মধা 








৯৪ বাগ্ভটঃ 


বা তীক্ষ বমন বিরেচনাদি ড্ব্যদ্বার| ভাহা- ূ গ্রীশ্ঘকালে অতি উষ্ণতা, বর্ধাকালে 
দিগকে যথাসন্নপথ দিয়! নিঃসারিত করিবে । অতিনুষ্টি ও হেমন্তকালে অতি শীত হয়, 
অতএব তাহাদের সন্ধিকালই দোষ হরণের 
সাধারণ কাল। কারণ গ্রীক্মকালে খরতর 
ক্ষ্যাতপে মন্ঙ পিপাসাদিতে কাতর ও 

দুখদ্বারা গীত দ্রব্য আমাশয় হইতে, ' শিথিল শরীর হয়, ওষধও তীক্ষবীর্ধ্য হইয়া 
নাসাপীত দ্রব্য উদ্ধজক্র হইতে, গুহ্দ্ধার | থাকে, স্ৃতরা” উঁষধের অভিযোগ ঘটে। 
প্রথুক্ক দ্রবা পক্ষাশয় হইতে মলকে আস্ত: অতি বুষ্টি দ্বার। পরর্থবী ক্রিন্ন, অগ্নিমান্দা, 
নিঃসারিত করে। আদান কালবশতঃ শুরীর দুর্বল এবং 
উধধও জলপ্লাবিত মুল হইয়া অল্পবীর্ধ্য ও 
ভূবাম্পসংযোগে বিদগ্ধ হয় স্ততরাং তখন 
ওষধের অযোগ্য হইয়া থাকে । শীতকালে 
অতি শীত দ্বারা শরীর বাতবিষ্টব্ধ, ন্গিগ্ধ ও 
গুরুদে।মাক্রান্ত এবং উষ্ণম্বভাব ইষধ শৈতা- 
যোগে মন্দ বাধা হয় স্থুতরা* ওঁষধের 
অযোগ্য হইয়া থাকে । অতএব গ্রীক্ষাদির 
আধিকা সময়ে বমন বিরেচনাদি সংশোধন 
ইষধ প্রয়োগ অযক্ত, উহাদের সন্ধি সময়ই 
উপযুক্ত কাল। 


ণ 
হস্ত্যান্ড যুক্কং বন্ডেএ ত্রব্যনামাশয়ান্‌ মলান্। 
ঘ্রাণেন চোদ্ধীজরখান্‌ পক্কাধানাদ্‌ গদেন চ॥ ূ 


চংক্রিষ্ঠানধ উদ্দী: ঝ| ন চামান বভতঃ স্বরমূ। 
ধারয়েদৌমদৈদে যান বিধৃত ভ্তে ভি বোষদাঃ ॥ 

বঠিগমনোম্ুখ আম দোষ সকল যদি 
স্ব উদ্ধ বধ অবোমাগ দিদা নিগত হয়, 
তাহ। হলে স্তপ্তন উষধ দ্বার। তাহাদিগকে 
বন্ধ করিবে না, কারণ বহির্থমনোন্ুখ দোষ 
(বিধৃত হইলে রোগকর হইয়া থাকে । 
প্রবৃত্ত।ন্‌ প্রাগতে। দোষ নুগেক্ষেত হিতাশিনত। 
নিবদ্ধান্‌ পাচনৈ ততঃ পাচয়েনিহপেত বা ॥ 

দোষ সকল বহিগমনে প্রবৃত্ত হই 
প্রথমে হিতভোজী হইয়াতাহাদিগকে রে 
করিবে অখাঙ কোন প্রকার ধারক ওষধ 
ন| দিয়। হিতভোজন করিবে । আর দোষ 
সকল বিবদ্ধ ( ঈষত প্রবু্ত ) হইলে, যথোক্ত 
পাচন দ্বার। তাহাদের পরিপাক করিবে 
কিংবা তাহাদিগকে নিগত করিবে। 


রাশ গ্বয]ধো ব্যাধিবশেন ভু। 
ত্ব। শীতোষ্জ বৃষ্টানাং প্রভীকারং যথাযথম্‌। 
প্রযে।জয়েত ক্রিয়াং প্রাপ্তাং ক্রিয়াকালং ন হাপয়েহ ॥ 


বমন বিরেচনাদি দ্বারা সংশোধন করিবার 
যে কাল উক্ত হইল, তাহ। স্থস্থাবস্থায় 
জানিবে, কিন্ত বাধির অবস্থার রোগাধিকা 
শ্রাবণে কাতিকে চৈত্রে মাসি সাধারণে ভ্রমাং | বশতঃ অতি শীতোষ্কাদিকালে ফি সংশোধন 
গ্রীষ্ম বসা হিম চিভান্‌ বাষীদীনাশ্ত নিরেহ ॥ করা নিতান্ত প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে 

গ্রীক্মকালের সঞ্চিত বার শ্রাবণ মাসে, | শীত, উষ্ণ ও বুষ্টির যথাযথ প্রতিকার অথাৎ 
বধধাকালের সঞ্চিত পিত্ত কান্তিক মাসে এবং | কৃত্রিম খতুগু৭ উৎপাদন করিয়া সংখোধনাদি 
হেমন্তকালের সঞ্চিত কফ চেত্রমাসে আশু | রূপ চিকিৎসা করিবে । চিকিৎসার ক|ল 
নিঃসারিত করিবে । দোষ নি:সারণের কদাচ অতিক্রম করিবে না, যে হেতু ব্যাধির 
ইহাই সাধারণ কাল। আধিক্যে প্রাণনাশ হইবার সম্ভবনা 
অত্যুষ্ণ বধ শীতা হি গ্রীন্ম বধ! ভিমাগমাঃ। কৃত্রিম খতুগুণ যথা, হেমস্তে গৃহাভ্যন্তরে অগ্নি 
সন্ধৌ সাধারণে তেষাং ছুষ্টান্‌ দোষান্‌ বিশোধয়েৎ ॥ | স্থাপনাদি, গ্রীষ্মেধারাগৃহাদি | 
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যুঞ্্যাদনম্নমল্লাদৌ মধ্যেহস্তে কবলাস্তবে । 
গ্রাসে গ্রাসে মুহুঃ সান্নং সামুদগং নিশি চৌষধম্‌ ॥ 


এই দশ প্রকার ওঁষধধ সেবনের কাল 
যথা, আহারের অতি পূর্ধে, আহারের 
আদিতে অর্থাৎ উষঘ মেবন করিয়াই 
আহার । আহারের মধো মধ সেবন । 
আহারের অস্ভে এষধ সেবন । গ্রাসাস্তরে 
অর্থাৎ ছুই গ্রাসের মধো ওধধ সেবন। 
গ্রাসে গ্রাসে অর্থাৎ গ্রাসের সহিত মিশ্রিত 
করিয়। ওঁষধধ সেবন। ,মুহুমুহঃ অর্থাৎ 
পুনঃপুনঃ ভক্তাবস্থায় বা অক্রক্তাবস্থায় ওষধ 
সেবন। আহারের সহিত উষদ সেবন । 
সামুদগ অথাৎ আহারের প্রাক পশ্চাৎ বধ 
সেবন এবং রাত্রিতে শয়নকালে ইমধ 
সেবন। সমুদগ বের অর্থ সম্পুটক, কৌট। 
৪ খুঙি প্রহ্ৃতি। (কোৌট। বধ] খাঁ যেমন 
ডালাধিশিষ্ট নিম্নভাগে ও উপরে ছুইখানি 
সমুদগ অর্থাৎ ডালা থাকে, তেমনি ষধের 
প্রান্ত পশ্চাৎ্থ ভক্ত আহার সেবিত এদের 
সেইরূপ সমুদ্শণ অথাৎ ডালা” স্বরূপে থাকে 
বলিয়া এ মেবিত ইমধকে সামুদগ বলে )। 





ককোদ্রেকে গদেহননং বলিনে। দোগ বোগিণোত। 

অন্নাদৌ বিগুণেহপানে সমানে মধ ইম্যতে ॥ 

ব্যানেহস্তে প্রাতন্ৰাশস্তয সায়মাশগ্ত তত্তরে | 

গ্রাস গ্রাসাস্তরোঃ প্রাণে প্রছুষ্টে মাতরিশ্বনি ॥ 

মুহুমু হুবিষ চ্ছপ্দি ঠিক তুট্‌ শ্বাস কামিমু। 
যোজ্যং মভোজ্য: ভৈষজ্যং ভেভ্যেশ্চিত্রৈরবোচকে ॥ 
কম্পাক্ষেপকচিগ্ান্স সামুদ্গং লঘু ভোজিনাম্‌। 
উদ্ধীচক্র বিকা"নধু স্বপ্নকালে প্রশশ্ততে ॥ 


রোগ ও রে।গী উভয়ই যদি বলবান্‌ 
হয়, তাহ হইলে কফাধিক্য রোগে অনন্ন 
ওষপ্প অর্থাং আহারের অতি পূর্বেবে ওঁষপ্‌ 
প্রয়োগ করিবে, কারণ অন্ন বিরহিত ওমধ 
অতি বীধ্য হইয়৷ থাকে। 


শে নু রি িস্হিিিিস পপ ৯:0 ৬: ৯, এ 
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রঙ 





০৯৫ 


প্রকৃপিত হইলে, আহারের অব বহিত পূর্বে 
ওষধ প্রযোজা। সমান বায়ু বিগুণ হইলে, 
আহারের মধো তঁষধধ সেবন হিতকর। 
ব্যানবায়ু কুপিত হইলে পূর্বাক্কে ভোজনাস্তে 
উষব সেব্য। উদানবাযু বিগুণ হইলে 
মায়াহ্নে ভোজনের অন্তে ওমধ সেবন কর্তবা। 
প্রাণবাফু প্রদুছু হইলে গ্রাস গ্রাসান্তারে 
অথাত গ্রাসমিশিত ওঁষধ ছুই গ্রাসের মধো 
সেবনীয়। বিষ বমি, হিক্কা, তৃষ্ণা, শ্বাস, 
ও কাসরোগে মুহুমুনঃ ওধ্ধ প্রদেয় । অরো- 
চক রোগে নানা প্রকার ভোজোর সহিত 
ওষধ প্রযোজা। কম্প, আক্ষেপ ৭ হিককা 
রোগে লঘু ভোজন ও সামদ্গ অথাৎ 
আহারের প্রাক ও পশ্চা গুমব লেবন 
কন্তবা। ভর্দজক্রগত রোগে রাত্রিতে 
শয়নকালে ওমধ সেবা প্রশস্ত | 


চতুর্দশোইধ্যায়। 
অথাতে। দ্বিবিধোপক্রমণীয়মপ্যায়ং 
বাখাস্তাম; | 


টপক্রণন্ট ঠি দ্বিজ।প্রিবিধোপক্রমো ম *০। 
এক; সম্তপণস্তত্র দ্বিক্রীপুশাপতপ৭; ॥ 
পুতখো। লঙ্ঘনশ্চেতি তহগবাাঘা বদ । 
বুংতণং য্হজীয় ল্গানং লাঘলার মত 
দেহ ভন; প্রায়ো ভৌনাপমিতবরধ 65 ॥ 


অতঃপর আমরা দিবিপোপক্রনণান্ অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। চিকিতন্তা বিনর দুই প্রকার 
বলিয়া চিকিংসাতও দ্বিবিধ। এক প্রকার 
সন্তর্পণ, অপর প্রকার অপতর্পণ । সন্ুপণের 
পর্যযায় বুংহণ এব অপতর্পণের পধ্যায় 
লঙ্ঘন । পরস্পর একার্থ বাচক শবককে 


অপান বায়ু পর্যায় কহে। যদ্ার| দেহের ্ছত্র হর, 





জপ 


৪৯৬ 
তাহাকে বুংহণ এবং যদ্দ্ারা লঘুত্ব হয়, 
তাহাকে লঙ্ঘন কহে। সন্ভপপণ দ্বব্য প্রায় 
ভূমি জলাত্মক, আর অপতর্পণ দ্রব্য প্রায়ই 
অগ্নি, বায়ু এ আকাশাম্মক | 


শ্লেহনং রুক্ষণং কন্ম হ্বদনং স্তস্ভনধ যহ। 
ভূভানাং দপি দ্ধেধ্যাদ্দ্িতয়ং নাতিবর্তীতে । 


শ্সেহন, রুক্ষণ, ম্বেদন ও স্তন, এই 
চতুব্বিদ কন ও সন্ভর্পণাপতর্পণরূপ কন্ম 
দ্বৈবিধাকে অণ্তক্রম করে না, যেহেতু 
ক্ষিত্যাদি যাবতীয় ভূত সস্তর্পণাপতর্পণর্প 
দ্বিবিধ বলিয়। উক্ত স্নেহনাদি চারি প্রকার 
কম্ম সম্তর্পণাপতর্পণের অন্ভত, অথাৎ 
উহাদের মধ্যে কেহ বা সন্তর্পণ, কেহ বা 
অপতর্পণ। 


শোপনং শমনঞ্চাপি দ্বিধ! তত্রাপি লঙ্ঘনম্‌। 
বদীনয়েছতির্দোযান্‌ পঞ্চধা শোধন ত২। 
নিরূচো বমনং কারশিবে(রেকোহশ্রবিশ্1 তত | 


বংহণ ৪ লঞ্ৰনের মধ্যে লঙ্ঘন ছুই 
প্রকার যথা, শোধন ও শমন। মে এষধ 
বাতাদি দোঘকে শরীর হইতে বহিনিঃসারিত 
করে, তাহার নাম শোধন। শোধন পাচ 
প্রকার, যথা, নিরূচ (বস্তি), বমন, 
কায়বিরেক, শিরোবিরেক ও বক্তন্রাব। 
সর্ব শরীরের মল অধোনি:মারণ করার নাম 
কারবিরেক ও কেবল মাঞ্জ মস্তকের মল 
ভ্রাণমার্গ দ্বারা উর্দনিঃপারণ করার নাম 
শিরোবিরেক। 
ন শোধয়তি ঘঙ্গোযান্‌ সমাম্পোদীপয়ভ্যপি। 
সমীকবোতি বিশমান্‌ শমনং তচ্চ সপ্তধা ॥ 
পাচনং দীপ্নং ক্ষুতুদ্ব্যারামা তপমারুতাঃ | 

যে ওঁধধ শরীরাভ্ান্তরস্থ দোষকে বহি- 
নিঃসারিত করে না এবং সমান দোষকেও 


বাগ্ভটঃ | 


০০স্পীশপীত সপ শশী? শীত ৮ শপক্জি শপ ১০৯৭৮ টি শী শশা শীট ত। 











৮ পপ পাচা পা পপ শী পন 


সমতা করিয়া থাকে, তাহার নাম শমন | 
শমন সাত প্রকার যথা, পাচন, দীপন, 
ক্ষুধানিগ্রহ, তৃষ্জানিগ্রহ, ব্যায়াম, আতপ 
ও বায়ু। 
বুংতণং শমনস্ত্বেব বায়োঃ পিত্তানিলম্ত চ॥ 

হণ দ্রুবং কেবল বাধুর ব। পিতৃঘুক্ত 


| বাষুরই এমন হইয়া থাকে, কাচ কোপন 


হয় ন|। বিশেষতঃ যাহা শরীরের বর্ধক 
তাহা বুংহণ এবং যাহ। শরীরের লঘৃতা 
সম্পাদক তাহা লঙ্ঘন অথাৎ বুংহণের 
বিপরীত লজ্ঘন। লঙ্ঘন ছুই প্রকার, যথ 
শোধন 9 শমন। ছুপ্ধাদি কতকগুলি বুংহণ 
দ্রব্য, শোধন স্বভাববশতঃ, শোধন ও হইয়া 
থাকে, যাহার! শোধন, তাহার! কেবল বায়ুর 
বা পিত্ৃযুক্ত বাধুর প্রকোপ, তবে ছুগ্ধাদি 
কিরূপে শমন হইতে পারে? এই আশঙ্কা 
নিরাকরণ জন্য শ্লোকে বিশেষ অথে “তু” 
এবং অবধারণাথে “এব" এই দুইটি শব 
প্রয়োগ করা হইয়াছে । ইহ দ্বারা এই 
বিশেষ অথথ উদ্লন্ধি হইতেছে যে, শোধন- 
স্বভাব বুংহণই কেবল বামুর বা পিত্তধুক্ত 
বামুর শমন হ্য়, কিন্ত শোধনরূপ লঙ্ঘন, 
কেবল বায়ুর বা পিত্বযুক্ত বায়ুর শমন না 
হইয়া! শোধন সুতরাং কোপন হইয়! থাকে । 
ফলিতাথ এই যে, বুহণ ও শোধন কেবল 
বাষুর বা পিত্ৃযুক্ত বায়ুর শন, কিন্তু লঙ্ঘন 
ও শোধন, কেবন্গ বায়ুর বা পিত্ৃযুক্ত 
বাস্ধকুর কোপন। 
বুংয়েছ্যাধিভৈমজ্য মগ্য ভ্রীলোক কর্শিতান্‌। 
ভান্বাধবারঃক্ষ তঙ্গীণ রুক্তুর্বল বাতলান্‌। 
গভিনী কুতিকা বালবুদ্ধান্‌ গ্রীম্মেহৎপরানপি ॥ 
মাংসক্ষার সিতাসপিমধুর স্রিগ্ধবনস্তিতি; | 
স্বপ্নশয্যান্থখাভ্যঙ্গ স্নাননিবৃত্বি হষণৈ; ॥ 
যাহারা, ব্যাধিভোগ, বিস্তর ওষধ সেবন, 


উতরেেশিত কবে না অথচ বিষম (দোষের | অধিক মদ্যপান, স্ত্রীসঙ্গ বা শোকদছারা কশিত 
তারাতারি েতা 








দেহ, যাহারা ভারবহন পথ পধ্যটন, বা উরঃ- 
ক্ষত রোগে ক্ষীণ ষাহার] রুক্ষদেহ, ছুর্ববল, 
বাত প্রকৃতি, গভিণী, নবপ্রস্তা, বালক ব! 
বুদ্ধ, তাহাদিগের এবং গ্রীত্রকালে অন্যান্য 
সকলের নিম্পলিখিত দ্রবাদি দ্বারা বৃংহণ 
অর্থাৎ শরীরের বর্ধন করা কন্তবা | বুংহণ 
দ্রব্য ঘথ!, মাংস, ছুপ্ধ, চিনি, দ্বৃত এবং মধুর ও 
লিপ্ধ বস্তি প্রয়োগ, নিদ্রা, শয্যান্থখ (খট। 
র 
ৰ 


শয়নজ নত স্থখ ), তৈলাভ্যঙ্গ, আন, চিত্তের 


আলন্গকুলত্ব ও হর্ষ ইত্যাদি ! 


মেহামদোযাতিন্গিগ্ধ অরোকুত্তস্ত কুীন: | 
বিসর্প বিদ্রধি প্লীহ শিরঃকগাক্ষিরোগিণঃ | 
স্বলাংশ্চ লজ্বয়েনিত্যং শিশিনে ত্বপরানপি ॥ 


ঘাশ্গারা অতি নিকষ এবং যাহারা মেহও . 


আঘদোষ, স্নেহ, জর, উরুস্তম্ত, কুষ্ট, বিসর্প, 
বিদ্রধি, প্রীহা, শিরঃগীড়া, ক ও অক্ষিরোগ গন্ত 

| ও যাহারা সবল, তাহাদের বিশেনতঃ শীতকালে 
সমস্ত রোগারই লঙ্ঘন অর্থাৎ অনাহার ঘ্বার। 
দেহের লাঘব সম্পাদন করিবে। 


তত্র ম শোধনৈ; স্কৌল্যবলপিত্তবীফাধিকান্‌। 
আমদোষ জনচ্ছপ্দিরতীসার জদাম যেই 
বিবন্ধগৌরবোদ্গার হল্লাসাদিভিন্রাতুরান্‌। 

দু মধ্যস্থৌল্যাদিকান্‌ প্রারঃ পৃবরং পাচনদীপনৈঃ | 
এভিরেবাময়ৈরাত্তীন্‌ ভীনস্থোৌল্যবলাদিকান্‌ 1 
কুতৃষ্ণানিগ্রহৈর্দোসৈস্ত্ভান্‌ মধ্যবলৈদুঢান্‌। 
সমীরণাতপায়াসৈঃ কিমুতাল্লবলৈর্নরান্‌ ॥ 


পূর্বোক্ত লঙ্ঘনীয় ব্যক্তিদিগের মধ্যে 
যাহার। অতি স্ুল, অতি বলবান্‌, অধিক পিন্ত 
বা শ্শেশ্যুক্ত, তাহারা যদি আমদোধ, জর, 
বমি, অতিস!র, হৃদ্রোগ, মলবদ্ধতা, গৌরব, 
উদগার ও উপস্থিত বমন বেগাদি দ্বারা আর্ত 


হয়, ভাহা হইলে সংশোধন নামক্ক লক্ষঘনভ্বার। 
তাঁহাদের লঙ্ঘন অর্থাং লঘুত সম্পাদন 
ক 


বিবে। যাহারা মধ্য 


প্র ক প্র সস 


স্বৌল/যবলাদি- 


সুত্রস্থানমূ । 





৯৭ 


পা জি লা ৪ ও পা: 1 শা পপ উপ পক ৭ ৯ 7০ পি শট পি পল পপ 


র টির 
যুক্ত ও আমদৌষাদি রোগাক্রান্ত, তাহাদের 


পাচন ও দীপন নামক লক্ঘন দ্বারা লক্ঘন 
করাইবে। আর যাহারা হীন স্থৌল্যবলারদি 
যুক্ত ও আমদোষাদি রোগগ্রন্ত, তাহাদিগকে 
ক্ষুধা ও তৃষ্ণাবেগ ধারণরূপ লঙ্ঘন দ্বারা 
লঙ্ঘন করাইবে। যাহারা ম্ধ্যবল, বাঁতাদি 
দোষাক্রান্ত ও দৃঢ়, তাহাদিগকে বাতাতপ 
| ও ব্যায়ামক্ূপ লঙ্ঘন দ্বারা লঙ্ঘন করাইবে 
৷ এবং অল্লবল বাতাদি দৌষাক্রান্ত ব্যক্তিগণ 
' উক্ত বাতাদিরূপ লঙ্ঘন দ্বারা লজ্ঘনীয়। 
| 
| 


ন বৃহর়েক্রজনীয়ান্‌ বৃহহাস্ত মৃত্লজঘয়েং। 
মুক্ত্যা বা দেশকালাদি বলতস্তান্তথুপাচরেখ 


| লঙ্ঘনাহ ব্যকিদিগকে বুংহ্ণ করাইবে 
না, কিন্ধ বুংহণযোগ্য ব্যক্তি যদি লঙ্ঘননাধ্য 
রোগগ্রন্ত হয়, তাহা হইলে তাহাদিগকে 
মুছু লঙ্গন করাইবে অথবা! দেশ, কাল ও 
৷ বলাঙসারে মুক্তিপূর্বক সন্তূপণাপতর্পণাি 
| মিশর চিকিৎসা দ্বারা চিকিৎসা করিবে । 

ূ বুংহিতে গ্যান্থলং পুষ্িস্তৎমাধ্যাময়মংক্ষয়ঃ ॥ 

] 


. বুংহণ ঘ্বারা বল ও পুষ্টি হয় এবং 
৷ বুহণসাধ্য রোগ সকলের নাশ হয়। 


বিমলেন্দ্রিয়ত। সগৌো মলানাং লাঘনং কুচিঃ | 
ক্ষুতটসচোদয়ঃ শুদ্ধহদয়োদগার ক%তা। 

| ব্যাপিমার্্দবমুৎসা তস্তব্দ্রানাশ্শ্চ লঙ্ঘিতে ॥ 

ূ 


র 
ূ 
| 


'-. লঙ্গন দ্বারা ইন্দ্িয়ের নিশ্মলতা, মল 
র মুত্রের প্রবর্ঠন, শরীরের লঘুতা, রুচি, ক্ষুধা 
। ও তুষার উদয়, উদার ও কণ্ঠের শুদ্ধি, 
। ব্যাধি মমতা, উত্সাহ ও নিন্রানাশ হয়। 

| অনপেক্ষিতণাত্রাদি সেবিতে কুকতন্ত তে ॥ 

| অনিস্থৌল্যাতিকাশ্যাদীন্‌ বকষ্যন্তে ভে চ দৌমধাঃ | 


মাত্রার প্রতি লক্ষ্য না রাখিম্া বুংইণ 
৪ লঙ্ন দেসন করিলে অতি স্তৌলা ৪ 


উট উসসউউসিউউউউউউ 00 
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৪৮ 





পল সপ (অপ শন “পো 


অতি কার্শ্যাদি উৎপন্ন হয়। 





রূপ" £হবেব চজ্ছেমতিবুতিত লঙ্গদিছে। 
121? 8, স্থীদ্যাপাট মত ভগলাণান | 
গাস সম্গ)।স রুচ্ছামকুষ্ঠান্গীনন্তিদাকণান | 


লা দর্প 


2.৫ পহঙ্তণ 4 রে 
পপর পণ ্ আত 


এক্ষণে অতি 
কারশ্টাদি এবং তাহাদের ইষধ বর্ণন করিবে | | 


। 
! 
| 
। 


লঙ্ঘন দ্বারা ৰ 


দধাপ্রুঘে অতি স্তৌল্যাদি ৪ অতি কার্শাদি । 


বক্গানাণ বিকার উৎপন্ন হয়। 
হইলে, অতি স্থল, অপচী, 
উদররোগ, ভগন্দর, কাস, সন্ন্যাস, মুত্রকৃচ্ছ, 


অতি নুংহিত ! 
দেহ) জর) 


আমদোষ ৪ অতি দারুণ বুচ্াদি রোগ জন্মে। 


ভব্রতনাদাহশিলহ্রেশ্মনাশনা পন্বিনিষাততে | 
কুল রণ শামাক ঘপ মুগ্ণ মপুদ কম ॥ 
মন্তদ াহচানিষ্ট চিন্তাশোপন জগরম। 
মধূুনা ধিদ'লাং লিজাদ, %€ড টীমভয়াং ঘনম্‌ | 
রগাজগস্থ মত; পঞ্চমূল্ ফ্গৃঞচলাহি। 
শিলপাজত 
বিডগং নাগর? ক্ষারং কাললোচবাজো নধু। 
নবামলক চরণ .নাগো তত্স্ৌল্যদোমজিহ ॥ 


্য়াগশ্ট সাগ্রিননৃপমা (১১ 1 


[সই অতি শ্থৌল্যাদি বিকার মেদ? 
শনিল ও 
পানীয় ছিতজজনক অথাৎ কুলখ, 


নাদি 
চূর্ণ সমভাগে দিশ্রকত 





বাগ্ভটঃ 


পাচ পপ আস সপ 





ব্যোষ কটী,বরা শিগু নিডক্ষাতিবিষা স্থিরাং | 

তিঙ্ষু সৌবচ্চলাজাজী যমানী ধান্া চিত্রকা: ॥ 

নিশে বৃহন্টো হবুম! পাঠা মূলঞ্চ কেনুকাং 
এদা* চর্ণ* মধু ঘুতং ঠতলঞ্ সদৃশাংশকম্‌ | 
ন্ভিঃ ফোচশ গুণৈর্ক্ষং পীতং নিভস্তি তং 
অভিষ্বৌল্যাদিকান্‌ সর্বান্‌ রোগানন্াাংশ্চ তদ্বিধান্‌ 
হদ্রাগ কানল্! শিত্র শ্বাস কান গলগ্র্ঠান্‌। 
বৃদ্ধিমেধাশ্মৃতিকবং সন্স্থাগ্নেন্চ দীপনম ॥ 


ব্িফলা, শজিনাবীজ, 
শালপাণি, হিপ, সচল 
লবণ, জীরা, যোয়ান, পরনে, চিতা, হরিড্রা। 
দারুহরিদ্রা, রুহী, কণ্টকারী, ইদুষং সারি, 
৪ (রুউমল, ২৪ প্রকার দব্ের 
একভাগ, তৎসম 
প্রত্যেকে এক 


ত্রিকট, কটকী, 
বিডঙ্গ), আত্ভচ, 


এইট 


মধু, ঘ্বৃত ও টৈল অর্থাৎ 


এক ভাগ এবং এই সমস্ত দ্রব্যের ১২ গুণ 


, নিবারিত 


যবের ছাতু একত্র করিঘ়া সেবন করিলে, 
পূর্বোক্ত সর্ধপ্রকার স্থৌল্যাদি রোগ ও 
তদ্ধিধ অন্যান্য রোগ এবং জ্রোগ, কামলা, 
শ্িত্র (ববধল», শ্বাস, কাম ও গলরোগ 
হয়। এই ঘোগ বুদ্ধি। মেপা ৪ 


| স্বৃতিকর এব: মন্দাগ্রির দীপক । 


শ্নেক্ষনাশক সর্বপ্রকার অন্ন ও. 
জর্ণ (তুণ: 


ধান্য বিশেষ ), শ্যামা পানু, মব, মূল! মপুমিশ্র 


মথিত ; তক্রবিশেষ ), 
নিগ, চিশ্বা) শোধন বমনবিরেচনাদি ), 
জাগরণ, মধুর সহিত আ্রিফলা, গুড় চী, 
টরীতকা বা মুখ লেহন এবং রসাঞ্জন, 
বৃচহ পঞ্চমূল, গগ্গুলু ও শিলাজতু প্রয়োগ, 
গণিয়ারিরল এবং 


কল, দরধির মাথ, 


লিঙ্গাদিযোগ অথাহ 


বিডঙ্গ, শট, ঘবঙ্ষার, কাল লৌহচর্ণ (কক্স 


লৌহ, তিখা 9 মধু, 
প্রতাকে সমভাগে মিশকত 
সকল অত স্থৌলাদোম নাশক । 


ওঁষধ। 





যব, ও আমলকাঁচর্ণ 
এই | 
জর, 


অভিকাশ্: অমঃ কান স্ষ্াপিক্যমবোঢকঃ | 
ন্বেহাগ্রিন শোত্র হক্রোজঃ ক্ষুতস্ববক্ষর। 
বান্ত হন্স দ্ধিজংঘোক িকপাশ্বক্ষজা জ্বর) | 

প্রলাপোক্ধীনিলগানিচ্ছদ্দি পাশ্বাস্থিত 
বিগ্ম ত্রাদি গ্রচাগ্ভান্চ জায়ন্তেইতিবিলঙ্পনাং | 


পাপুকৃ 


ভদঙগান । 


অতি লঙ্ঘন করিলে, অতিকার্শা, ভ্রম, 
কান, ভফ্াধিক্য 5 অরুচি এবং দেহের 
প্লেভপদার্থ, পাচকাগ্রি, নিদ্রা, দর্শনশকতি, 
শ্রবণশক্তি, শুক্র, ওজঃ, ক্ষুব। ও স্বরের ক্ষয়, 
বস্তি, হৃদয়, মস্তক জগ্ঘা, উরুঃ, ত্রিক € শেক" 
দণ্ডের নিম্নভাগ ;। 9 পার্খবদেশে বেদনা 
প্রলাপ, উদ্সারাদি উদ্ধবাধু, গ্লানি, 








_ মূত্রস্থানমূ। | ৯৯ 


_োশীীসীিশিসশী তত ৩ ৩৮ 


বমি, পর্বস্থানে ও অস্থিতে ভঙ্গবৎ  গীডা 
এবং মল মুজাদির বিবদ্ধত! প্রভৃতি নানা- 
প্রকার রোগ জন্মে । 





কাশ্যমেব বরং স্থৌল্যাম্ুহি সস্তা ভেযজম। 
বৃংহণং লঙ্খনং নালনভিমেদোইগ্রিবাতজিত ॥ 


স্থৌল্যাপেক্ষা কার্শা ভাল, যে হেতু 


স্থলব্ক্তির ওঁধধ নাই, কি বুংহণ কি: 
লঙ্ঘন, কোন উধধই (স্থীলা নিবারণে সমখ 


নতে। কারণ মেদঃ, অগ্রি ৪ পবননাশক 
ইমপধই স্বুলবাক্তির উপযোগী, কিন্তু ঘাভ। 
মেদঃক্ষকর, তাহা অগ্রিজনক ও চান |. 


ংহণ দ্বারা স্ুলবাক্তির মেদ অন্তি বদ্ধিত 
য়. 'আর লক্ষন দ্বারা যদি মেদের ক্ষয় 
য় কিন্তু অগ্রি ও বাঘুর বুদ্ধি হইয়া থাকে। 
অঞল মাংস, ক্ষীরাদি বুভণ ও পকাদধান্থা, 
শ্যামংপান্যারি লঙ্ঘন দ্রব্য। উহ! স্কুলবাক্তির 
পঞ্গে উপযোগী নভে । 


পপ 


নধুবন্দিগ্ঞ সৌহিন্যোর্যং সৌখোেন বিনশ্াি। 
ধরশিমা স্কবিঘাতান্ত বিপরীত নিজাবৈ | 


বখন মপুর এ লিপ দ্রবোর ভোজন দ্বারা ! 


অনায়াসেই কাশ্য নিবারিত হয়, আর অতি 
বিপরীত মেবন দ্বারা অথাৎ কট, তিক্ত ৪ 
ক্ষার রস বহুল অন্পপান ৭ উমধ দ্বারা 


প্রশমিত হয়) তখন 
বশ্বাই ভাল। সফল € 


অতি কষ্টে স্তৌল্য 
স্থৌল্যাপেক্ষা কাশ্য 
ক এই উভয় ব্য 
তুলা ধ্যাবি হয়, 
সেই বাধি অতি কে (৬ হয়, কারণ 
স্থল বাক্তির পক্ষে বুহণ উন্ধ ঘে উপবোগী 
নহে, তাহা পূর্বে প্রদর্শিত হইয়াছে। 
কিছু কৃশ ব রা ব্যাধি সহজে প্রশমিত 
হইন্া থাকে । ঘে হেতু বৃহণই ক্শবাক্তির 
হিতকর | ডি লঙ্ঘনসাধা বিস্যচিকাদি 
রোগ হইলেও সেই রোগ স্কুল বাক্তির পক্ষে: 


শি 





ূ 
র্‌ 
| 
2 
ক 
ূ 
র 





কষ্টসাধা, কারণ লঙ্ঘন ও স্থূল তির সায্ম 
নহে, কিন্ত অবিরুদ্ধ চিকিৎসা বলিয়া, লঙ্ঘন 
ছারা কৃশ ব্যক্তির সেই বিস্থচিকাঁদ অনায়ামে 
প্রশমিত হয়। 


যোজয়েন্ব ংহণং তত্র সর্ব পানানম্নভেষজম্‌। 

অচিস্তয়া হবণেন প্ুবং সম্ভপণেন চ। 

বপন প্রসঙ্গাচ্চ কুশোঞ্ববাহ ইব পুষ্যতি ॥ 
কাশারোগে সর্বপ্রকার বুংইণ, পান, 

অন্ন ও গুষধ প্রযোজ্য । চিন্ঠাশূন্যত', 

মনের তৃষ্টি, বুঃহণ, আহার ও অতি নিদ্রা 

এই সকল দ্বারা রুশবান্তি বরাহের ন্যাঃ 


সপ সপ সপ ৮ পাশ পাপ 
নর নদ শন লাশটি 


স্ুল হয়। 
নঠি মাংস রস; কিপিদ্দন্বাদ্দেহবৃত হুবুত | 
নাংসাদ মাংসং মাংসেন স্ ততাথিদেশতঃ | 

মাংল যু, যেমন দেহের বুহবকর, 
| এমন আর কিছুই নাই | বিশেষতঃ মম 
ূ ভোজী পক্ষ্যাদির মাস অতি পুিকর, কারণ 
। হাহারা মাংস ছারাইপু্ হইয়া থাকে । 

গরু চাপভপণং দুলে বিপবী ক ভিন বশে | 
| যবগোধুমমুভয়ো স্তদযে।গাযাঠিতকল্পনম । 

স্থল ব্যক্তির পঙ্গে গুরুপাক 9 অপতপণ, 
কৃশ ব্যক্তির পক্ষে লখুপাক ও সন্তর্পণ হি 
কর। আর যব ও গোধুম বদি সুল € প্‌ 
| ব্যক্তির উপধোগী দবাদি সংযোগ এ পাকা 
|. বিশেন দ্বারা গ্রস্ত করা ঘায়। হঠ। হলে 
উহা স্ুল পর পু উভনেরহ ভিতজনক 
পালে । অর্থাৎ স্তঙ্থাত পপ সালের পাশে 
সংস্বত গোপুম। কবর পঙ্গে উপমোঃ 


রি 


ভেছ্যাদি ভেদ, 


'দানমগন্যাকিবিঢন্ত্ে £1ঠি 
উপকরন ন তেদ্বিত্বাস্থিম্না অপি গদা ইব 


রোগ সকল যেমন বাতাদি দাম বশত 
নানাপ্রকার হইলে বুংহণ, লঙ্ঘন, সাদাড 
 ব| নিরামভকে ৪অতিক্রম করে নত তেখলি 


শা পাশ 2 শীীীসাশ্পীশাশি শিাশ্ীপাশাটাি পিপিপি শালি টিটি শি 








সস “হিরা উহ ছেটে: 


১০০ 


সপ্প লা ীিদিতিপিলণ শি শ সপ 


চিকিৎসা সকল ও দোষের অবস্থ। এবং গ্রাহি 
ও ভেদি প্রভৃতি ভেদানুদারে হইলেও 
সন্তর্পণাপতর্পণ কূপ চিকিৎসাদ্বম্নকে অতিক্রম 
করে না অর্থাৎ চিকিংসা যত প্রকার হউক 
না কেন, সম্তর্পণ ও অপতর্পণ কূপ চিকিৎস!- 
হুয়ের অবশ্যই অন্তভূতি হইবে । 


লে পপ 4 পিপি পেীপস্টিত ২ শী সী পপ পাত ০ 


পঞ্চদশোধধ্যায়ও | 


অথাতঃ শোধনাদিগণসংগ্রহমধ্যায়ঃ 
ব্যাখ্যাস্থামঃ | 


মদন মধুক লম্ব! শিশ্ব বিশ্বী বিশাল! 
ত্রপুষ কুটক্জ মূর্ধধ! দেবদালী কুমিদ্বম্‌। 
বিছুল দহন চিত্রাঃ কোশবত্যো করগ্। 
কণ লবণ বচৈল। সধপাশ্ছর্দনানি ॥ 


অতঃপর আমরা শোধনাদি গণ সংগ্রহ 


০ শি পিপি আপস পপি পপ 





বাগ্ভটঃ | 





মদল কুটজ কুষ্ঠ দেবদালী 
মধুক বচা দশমূল দাক রান্না: । 
যব মিনি কতবেধনং কুলশ্ো 
মধু লবণং ত্রিবৃতা নিরূহণানি । 


মদনফল, কুড়চি, কুড়, ঘোষা, যষ্টিমধু, 
বচ, দশমূল, দেবদারু, রান্না, যব, মৌরী, 
কোষাতকী (শ্বেত ঘোষা ), কুলখ, মধু 
লবণ ও তেউড্ডী, ইহারা নিরূহণ দ্রব্য । 


ূ 
: বেল্প'পামার্গ ব্যোষ দাব্বাঁ স্ররালা 

র বীন্ধং শৈরীষং বাহতং শৈগ্রবঞ্চ | 

ূ সরে মাধুকঃ সৈম্ধবং তার্ষ্য শৈলং 

র ক্রটো পৃর্ীকা শোধরন্থ্য ভমাঙগম | 
বিউগ্গ, আপা?, ত্িকট্, দারুহরিদ্্রা, 
ধুনা, শিরীষবীজ, বুহতীবীজ, সজিনাবীজ, 
মৌল মদ, সৈ্ধব, শু রসাঞ্জন, ছোট 
এলাইচ. বড়এলাইচ ও রুষ্ণচজীরক, ইহার! 
শিরোবিরেচক দ্রব্য । 


নামক অধায় বাখা। করিব। মদনফল, 


যষ্টমধূ, তিতলাউ, নিম, তেলাক5।, রাখাপ- | 
মনৰ" : 
ঘোষাল'া, বিডগ্গ, জলবেতস, চিতে, চির, : 


শশা, শশা (তিক্ত), কুড়চি, 


মুষিকপর্ণী ( ইন্দুরকাণি ), বিঙ্গা, পীতবিঙ্গ!, 


করম্চা, বনজীরা, লবণ, বচ, এলাইচ ও. 


সর্প, এই সকল দ্রবা বমন কারক। 


নিকুস্তকুস্তত্রিকল। গবাক্ষী 
স্বক্‌ শঙ্খিনী লীলিনী তিবকানি 
শম্যাক কম্পিল্লক হেমছুগ্ধা 
দুপ্ধক মুত্রঞ্চ বিবেচনানি ॥ 


দস্তী, তেউড়ী, ত্রিফলা, গবাক্ষী (রাখাল 
শশা বিশেষ, গোমক্‌ ), সীজামনসা, চোর- 
কাচ্কী, নীলগাছ, লোধ, ছোট সৌদাল, 
কমলাগুড়ি, স্বর্ণক্ষীরী, দুগ্ধ ও মূত্র এই 
সকল দ্রবা বিরেচক। 


ভদ্রদাক নত" ধু দশনুসৎ বলাদ্বম ! 
বায় বীরতর।দশ্চ বিদায্যাদিশ্চ নাশসেং ॥ 


দেবদার, তগরপাদুক, কু, 


বল| এ অতিবল। এবং বক্ষামাণ বীরতরাদি 
ও বিদারীগণ, ইহারা বাযুনাশক | 


দশমূল, 


গুন্দ্রাতীকঃ শীহপাকী প্রিয়ঙ্গঃ। 
ব্বগ্রোধাদিঃ পদ্মকাদিঃ স্থিরে ছে 


ূ 

ূ 

দুর্ববানস্ত! নিম্ব বাসাম্ুপ্ত' 
| পঞ্মুং বন্াং সাবিবাদিশ্চ পিউম্‌ ॥ 
ৃ 


দূর্বা, দুরালভা অথবা গুলঞ্চ, নিম, 
বাসক, আলকুশী, ভদ্রমুস্তক, শতমূলী, শত 
পাকী ( গুঞ্জাবিশেষ ) ও প্রিয্কু (শ্যামা ) 
ইহারা দূর্ববাদিগণ এবং বক্ষানাণ ন্তগ্রোধাদি, 
| পন্মকাদি ও সারিবাদিগণ, শালপানি, চানুলে) 
। জলপল্পু ব্নপদ্ন, ইহারা পিভুলাশক | 














সুত্রস্থানম্‌ | ১০৬ 





আবপ্বধাদিররকাদিনুক্ধকাগ্যোইসনাধিকঃ | ৷ ক্গীরকাকোলী, জীবস্তী, জীবক ও খষভক ), 
সুরসাদিঃ সমুস্ত[দিবংসকাদির্বলাপ্দিং ॥ ইশ্বসংজ্ঞক পঞ্চমূল ( বৃহতী, কণ্টকারী, শাল 


আরগ্বধাদি, অর্কাদি, মুষ্ধকাি, অনাদি, পানি, চাকুলে ও গোক্ষুর ) 2 
স্থরসার্দি, মুস্তাদি ও বসকাদি এই সাতটি হংসপাদী, ইহাদিগকে বিদারীগণ কহে। 
গণোক ভ্রব্য কফনাশক | ইহা] হৃপ্ভ, বুংহণ, বাতপিত্তনাশক এবং শোষ, 

গুন, অঙ্গমর্দদ, উদ্ধশ্বাস ও কাসহর | 








জীবনীয়গণঃ | 


] 

র 

জীবনী কাকোলে মেদে হে মুদগমামপণ্যো চ। ূ 
| 


সারিবাদিগণঃ 


সারিবোশীর কাশ্মধ্য মধুক শিশিবদ্ঘয়মূ। 


খষভক জীবক মধুকঞেতি গণো! জীবনীয়াখাঃ ॥ 
যষ্টী পক: তস্তি দাহপিত্তাশ্রত জবান ॥ 


জীবস্তী, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মেদা, ৷ 
মহামেদা, মুগানি, মাষাণি, খমভক, জীবক | অনন্তমূল, বেণার মূল, গান্তারী, মৌল, 
ও য্টিমধু, ইহার! জীবনীম গণ। কিন্তু: খ্েতচন্দন, রক্তচন্দন, যঠিনধু ও পর্মফল 
পণ্ডিতের! ক্ষীর, ইক্ষ, ভ্রাঙ্ষা) আকরে।ট ' (ফলসা), ইহারা সারিবাদিগণ। ইহ! দাহ, 
ও বিদারী প্রন্থতি স্বাদ, শীতল, ক্গিগ্ধাদি । রক্তপিভ্ত' তফণা ও জরনাএক। 
গুণবিশিছ জীবনবদ্ধক দ্রব্কে9 জীবনীয় পঞ্সক পুত ধা বৃদ্ধিতগন্ধ্যঃ শুঙ্গনতা দশ 
গণের অন্তত বলিয়। গণন: করেন ভীভার। আাবনসংজ্ঞাঃ | 
কহেন ঘে, উপরোক্ত দ্রব্য কয়েকটি কেবল । কু কবাদ্বস্তারণ পিত্বং গ্রীণন জাবন বৃহণবুম্যাঃ 
উদ্শহরণ মাত্র । | 
2 পযকাচ, প্রপৌপ্, ব্রদ্ধি। বংশলোচন, 
পি, কাকড়াশুঙ্গা ৪ গুল এবং পুর্বোজ 
বিদাব্াগণ? | জাপনীর গণাস্তগত জীবস্থযাপি দশটি দ্রব্য 
ইহার। স্তন্যকর, বাতপিন্ত নাশক, গ্রীতিজনক, 


বিদাবি পধ্াঙ্ুল বৃশ্চিকালী | 
জীবনহিতকর, পুষ্টিকারক ও শ্ুরুল। 


বৃশ্টারদেবাহবয় সুপ্যপণ্যঃ | 

কণকধী জীবনত্বস্বসংজ্ঞে 

দ্বেপঞ্চকে গোপীন্ততা ভ্রিপাদা ॥ 
বিদাধ্যাদিরয়ং হৃছ্ো বৃভণে। বাহপিতহ]। 
শোষ গুল্সাঙ্গন্দৌদ্ধ স্বাসকাস্ভবে। গণ: | 
অন্ীকবীর] জীবন্তী জীবকষভকৈ: শ্বতম। 
ভাবনাখ্যমিতি জাবনসঙ্গং পঞ্চমূলম | রা 


পরূযকং বর! দ্রাক্ষা কটফলং কতকাফলম্‌। 
পাজাহধং দাটডিমং শাক তম ন্রাময় বাতজিৎ | 
ফলসা, ব্রিফল। ( কাহার ও মতে দ্রাক্ষী ), 
দ্রাক্ষা, কটফল, নিশ্মলীফল কায়ফল ) 
কণিকার, দাঁড়িম ও শাকরুক্ষ ইহারা ভুষ:। 


কণ্টকারিকশালপর্ণণ পৃশ্লিপর্ণা গোক্ষুরমিতি তঙ্ব- মুত্ররোগ ও বাতনাশক। 

হাড়ি নু অগ্ডনং ফলিনী মাংসী পদ্মোংপল সাঞ্কনম। 
ভুমিকুম্মাণ্ড এরও, বিটা, শ্বেত পুন বা । | ফলা মধুক নাগাহবং বিষাস্তর্দাত পিতম্ুং । 

দেবদারু, ক্র্প।পর্ণী (মুগানি, মাধানি )1 . আকন (স্তরোতোপ্ধন € সৌবীরাঞচন ), 


আলকুশী, জীবনসং্ক প্কমূল শত্মূলী, প্রিয়, জটামাতসী, পল্ম, উৎপল, বসাঞ্চন, 


৬০-৯১-১১৬১ 





পেপসি ২ 2১ ক পল পা পপ পপ সপ ০০ পক 


এল? মষ্টি মধু 2 নাগকেশবর, ইহারা বিষ, 


শি. এপি প5 


পটোল কট বোহি নী চন্দন: 
নধুক্রবষ্ডচ পাঠাপ্বিভম | 
গিহস্তি কফপিভকুঁ জবান 
বিষ বমিমরোচকং কামলাম । 


পটোল, কটুকী, চন্দন, মৌলরুক্ষ, গুল 


ও আকনাদি, ইহারা কফ, পিত্ব, কুচ জর, . 
বিষ, বমি, অরোচক ও কামলা রোগ নাশ 


কঃর। 


₹ড চা পদ্ুকাবিষ্ট ধন্যাক: রন্তচনানম্‌। 
পিস্তগ্রেন্ জ্বর চ্ছদ্দি দাহ তৃষ্ণাস্বমগ্রিকুৎ | 
গুলঞ, পন্মকাঠ, নি, ধনে ও রক্তচন্দন 
এঠ সকল দ্রবা পিন্তশ্লে্দা) জর, বমি, দাহ 
9 বুখ্লনাশক এব" অগ্রিকর | 
আপগবতধেশমণ পাটলি কাকতিক্ত। 
নিপ্ধাম তা মধুবমা আনবুক্ষপাঠাত। 
ভানন্থ মেয়াক পট়োল কর যুগাং 
সপ্তচ্ছদাগ্র যসবী ফল্বাণঘেণ্ট |: | 
আবগবধাপিচ্যতি চদ্দিকৃষ্ঠ বিষজঞল[ন ! 
কম্প: ব$ং পরনের দুষ্ট ব্রণ পিশোধনঃ। 
সোদাল, ইক্রঘব, পাটল।পুষ্প, গুউকামাই। 
নিষ্ব, গুলঞ্চ, মৃধা, প্রববৃক্ষ (বিক্কত বৃক্ষ, 
কন্টকারী 7, আকনাদি, চিরেত, ঝাটা, 
পটোল, করম্চ', ডর করমচা; ছাতিমগাহ, 


৷ চিত্তে, মুর্বা, বিল, অজশৃঙ্গী, বুহতী, 


বাগ্ভটঃ | 


অশনাছ্িধিজয়তে শ্বিত্র কুষ্ঠ কক ক্রিনীন্‌। 
পাওবোগং প্রমেহঞ্চ মেদোদোষণির্ভণ? | 


পিয়াল, তিনিশবুক্ষ, ভূজ্জপত্র, অঞ্জন, 
প্রকীর্ধ্যা, ( পৃতিকরঞ্র, ডহরকরঞ্, নাটাকরঞ্জ ), 
থদির, শ্বেতথদির, শিরীষ, শিংশপা; মেড়া" 
শিঙ্গী, ভিহিম ( শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, দারু- 
হরিদ্রা)) তাল, পলাশ, অগুরু, সেগুণ, 
শাল, গুবাক, ধাওয়া, ইন্দ্রধব, ছাগকর্ণ ৪ 
অশ্বকর্ণণ ইহারা অনদনাদিগণ। এই গণ 
ধবল, কুষ্ট, কফ, ক্রিমি, পাণ্ড, প্রমেহ ও 
[নদৌরোগ নাশক । 


বরুণ সেধ্যকযুগ্ম শভাবরী 

দহন মোরট বিশ্ববিষাণিকাঃ | 

দিবুচতী দ্বিকরঞ্জ জয়াদ্বনু' 

নহল পল্লব দভ কুঙ্গাকরা; ॥ 
বরুণাদিঃ কফ: মেদো মন্দা গ্রিত্বং নিবচ্ছতি | 
অধোবাতং শিরংশূলং গল: ঢান্ত, সবিদ্রধিম্‌। 


বরুণগাছ, কুবর, কুরণ্টক, শতমুলা, 
কণ্ট- 


কারী, করদ্চা, ডইরকরম্চ', জয়াছয় ( জীবন্থা 
৪ হবীতকী ),সজিনা, কুশ, ও হেক্টীল ইভার: 


' বরুণাদিগণ। এই গণ কক, মেদ, অগ্রিষান্দা, 


চিতে, 9মবী, ( রুষঃজীরা, করলা, পানীরবটী ৰ 
মেড়াশিঙী ), ময়না ফল, রামশর ও ঘোণ্টা 


( সুপারি বিশেষ) ইহারা আরগ্বধাদিগণ। 


| 
ৃ 


এই গণ বমিঃ ঝুটঃ বিষ, জব, কম্প, কণ্ড ! 


9 গ্রামেহ নাশ এবং ছুষপ্ঘ ত্রণ বিশোধন করে। 


অসন তিনিশ ভূঙ্জ শ্বেতবাহ প্রকীধ্য। 
থদিব কদব ভণ্া শিংশপ! মেষশঙ্গা; | 
এহন তল পলাশ জে ক: শাকশালে? 
ক্রমূক ধব কুঁলঙ্গ চ্ছাগকর্নাশ্কর্ণ ॥ 


1 
] 
1 
! 
1 
। 


অধোবায়, শিরঃশূল, গুল্স ও অন্থবিদ্রধি 


নাশ কবে। 


উমকন্খধং হিষ্ু কাসীসদ্বর সৈদ্ধবমূ। 
সশিলাজ্তু কচ্ছাশ্ন গুলু মেদ; কফাপহম্‌ ॥ 


উষক (কল্পর নামক ক্ষার মুত্তিক! ), 
তুঁতে, হিৎ হীরাকসদ্ধয়, ( পাংশুধাতু নামক 


| ও পুষ্পনামক হারাকস ), সৈদ্ধব ও শিলাজতু, 


ইহ।রা উষকাদি গণ। এই গণ মৃত্ররুচ্ছ, 


। অশ্মরী, গুলা, মেদ ও কফ । 





কুন ১০৪৩ 


স্পা সী শপে শী সপ ৮ শী তি শিট শীত সপ ও আশ শপ সপ পপ পপ সপ পপ 
ও সী শজ পপ এ আপ পা 


বীরতরাদিবর্গঃ | | 1 হরণ করে, ইহা বিষ্টস্তী, কান্তিকর ও 
। বিষনাশক | 
বেল্লমরারণিকবুকবুষাশ্মতেদ; ৃ 
গোকণ্টাকোহকট স্গাচর বাণকাশা): 
বৃক্ষাদনী নলকুশছ্য় গু গুন অর্কাদিগণঃ | 


ভন্নুক মোরট কুরণ্টকরস্ত পার্থাঃ ॥ 
বগা বীরভবাগ্তোহয়ং ভন্তি বাঙকৃতান্‌ গদান্‌। 
অশ্মবী শকরা মৃত্ররচ্ছাঘাত কজাহর;। 


ূ মর্কালকৌ নাগদস্তী বিশলা। 

ূ ভাগী বাস্স। বুশ্চিকাঙ্পী প্রকীয্যা। 

ৰ প্রতাক্পুষ্পী পীহটৈলোদকীধা। 

বেঙ্গম্তর ( বেণ। ), অরণিক “ গণিয়ারি), ৰ শ্বোচাযুঝং ভাপসানাঞ্চ বৃক্ষ: | 

বুক ( ঈশ্ববমল্িক। ), বাসক, পাষাণভেদী, | অযনমকাদি.ক! বর; কফমেদো বিষাপহঃ | 
গোক্ষর, উত্কট ( ওক্ডাগাছ ), বিণ্টা, রাম- ক্রিমিকুষ্ঠ 'প্রশমনো বিশেষাদত্রণ শোধন; । 
শর, কেশে, বান্দা নল( ভণ বিশেষ ), স্থলকুশ আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, হাতিশ্ ডা 
স্ক্নূশ, কেস্ুর, তণ, ভদ্রমুস্তক, শ্যোনাবুক্ষ, ! লাঙ্গলী, বামনহাটী, রান্না, বিছুটা, নাটা- 
ক্ষীরমোরটা, কুরণ্ট ( পীতঝাটা), করস্ত। কর, আপাং, পীততৈলা, (কাকাদনী, 
(ইন্দীবরী, শতমূলী ), পার্থা (অত্সী, | গুড়কামাই), উদকীম্া! (কর), শ্বেতা 
কৃষ্যমুখী ), ইহারা বারতরাদিবর্গ | এই বর্গ ূ (হিন্দিনাস কিণিহি ), মহাখেত। ( হিশ্দসিনাম 
বারুজ রোগ, অশ্মরী, শর্করা, মৃত্ররুচ্ছ ৪ | পালিন্পী), ও উন্ুদী-_-এহ অর্কাদ্বগ, 
কক, মেদ & বিদনাশক,। ঞিনি ও কুগহর 


1 
মব্রাঘাত নাশক । ূ 
এবং ব্রণের বিশেম শোদধক। 


| 
| 
1 
[ 
| 
র্‌ 


রোধাদিগণঃ | সরসাদিগণ? | 


হরাধশাবরক াধপিলাশ। ৃ সবসমূগ ফনিচ্জং কালমালা বিক্ষং 
চিঙ্গিনী মল কট্কল যুকা; | ধবনূস বৃমণণ বট্ফল; কাসনদ্দ; | 
কুংসিহাদ্বকদলী গকাশাকাও দ্নকসবগিভাগণ কামুক। কাকন।টা 


এন রোর্রাদিকো নামঃ যেদকেফহবে! গণ 1 ভবূন।দগণঃ গ্রে ঘেদঃ ক্রিঘিং নিল্ুদনঃ | 


বোনিদোষহরঃ স্রস্ভী বাণ্যো পিষ বিনাশিনও | প্র 


সৈলবালু পনিপে্গর মোচা; ॥ | কুলভলবিষমুষ্টী ভৃস্তণং ভুভাকেণী । 
প্রতিশ্যাম়াবচিখাস কানন্তো ব্রণশোধন) | 


লোধ, শাবরক ( লোধবিশেষ ), পলা* গা শ্বেতডুলমী, কুষতুললী, ক্ষুপহুলঙী, 
জি্জিনী ( রুষ্ণ শান্সলী ), সরলকা, কট গল, রুষণাজ্রক (ক্ষু্পত্র কাল তুলসী ॥ ইন্দুর- 
মুক্ত! (রাম্নী, কাহার মতে গিরিকধিক। ), ক জানি কটকল, কালকান্সন্দ, অপামার্গ, সরসী 
কুংসিংতান্ব (কদম্ব), রস্তা, গতশোক 1 তু্ধর পত্রিকা, শ্বেতরিবুৎ 0১ অতিমুক্তক 
*। আুশোক ), এলবালুক, কৈবষ্ঠমুন্তক 9) লতা, কাকমাচা, কুকপিনা,  বিমঘুষ্ঝ 

মোচ। ' বৃক্ষবিশেষ, ইহার নিষ্যাস শিলার) ( কাকরোল, কাহার গন মহানিদ ), ভুন্ুণ 
এই লোধাদিগণ মেদ, কক ও ঘোনিদোষ । (ভূইছাতু । ৪ কছকেশী--এহ গুরসাদিগণ 


পাক এপস 











০০ 


১০৪ বাগ্ভটঃ | 





সপ সপ পাপ পাপ সস পপ পক ০ 


মা, মেদ, ক্রিমি, প্রতিশ্তায়, অরুচি, শ্বাস; এই হরিজ্রাদিগরণ, ইহারা আমাতিসার, মেদ:, 











ও কাস নাশক এবং ক্ষত শোধক।  কফাধিকা, বায়ু ও স্ুন্যদোষ নাশক। 
| 
ু্ষকা দিগণঃ | ৃ পরিয়ঙ্গ-্যন্্ঠাদিগণঃ | 


ুক্ষক ম্ব,গ্‌ বরা দ্বীপ পলাশ ধব শিংশপাঃ। 
গুল্ম মেভাশ্মরী পা মেদোহর্শ; কফণুক্রজিং | প্রিয়ঙুপুষ্পাঞ্ন যুগ্মপস্াপল্াদ্রজে' যোজনলল্লযনস্তা। 
মানদ্রমো মোচরসঃ সমঙ্গ পুন্নাগশীতং মদনীয়হেতু ॥ 
অন্বষ্ঠা মধুকং নদন্কমী নন্দীবৃক্ষ পল্লাশকচ্ছুরাঃ। 
রোধ্রং ধাতকিবিন্ব পেশিকে কটুঙ্গ; 

কমলোদ্ভবং রজঃ। 
গণো প্রিয়ঙ্গ্ষ্ঠাদী পক্কাতীসার নাশনৌ । 
! সন্ধানীয়ৌ হিতোৌ পিত্তে ব্রণানামপি রোভিণে 


মু্চক (বৃক্ষ বিশেষ, ঘণ্টাপারুলী ) 
সীজমনস।, ভ্রিফলা, চিন্তা, পলাশ, ধা ওরাবৃক্ষ 
শিংশপ-_-এই মুদধকাদিগণ গুন্ম, মেহ, অশ্মরী, 
পাণ্ড, মেদ, অর্শঃ। কফ ও শুক্র নাশক | 





নটি 


বৎসকাঁদিগণ? | ॥ প্রিয়ঙ্্ু শ্যামা), ম্লোতোঞ্চন ও পৌবী- 
0 ৷ রাঞ্জন, পদ্মচারিণী, পল্মকেশর, মগ্রিষ্ঠা, 
ন২সক মূন্গা ভাগাঁ কটুকা মরিচ, ঘর্পরিয়াচ গ্তীরম ! দুরালভা, শাল্সলী, মোচরস, | শাল্সলী 
লাগ | নিস), হি (রকমলাখয), পরাগ 
ৃ ( রক্তকেশরাখ্য, চন্দন ও ধাতকী, ইহারা 
০০০০০০০০০০৬ ূ প্রিয়ঙ্গাদিগণ | অহষ্ঠা ( মযুরশিখা ), যষ্টিমধু, 
ব্খসক ( ইন্দ্রযব ), মৃঝ্ধা, বামুনহাটা, | মগ্রিষ্ঠা, নন্দীনুক্ষ, (কোকনদেশ প্রসিদ্ধ স্থগদ্ধি 
কটুকী, মরিচ, আত্ইচ, সীজমনসা, এলাইচ, | বৃক্ষবিশেষ ), পলাশ, কচ্ছুরা ( দুরালভা ), 
আকনাদি, রুষ্ণজীরক, শ্তোনাফল, যমানী, | লোধ, ধাইফুল, বিন্ব, পেশিকা ( বিল্বমজ্জা, ) 
শ্বেতপধপ, বচ, জীরা, হিং, বিড়ঙ্গ, বন্যমানী | শ্যোনা ও পন্মরেণু, ইহারা অন্ষ্ঠাদিগণ। 
৪ পঞ্চকোল এই বহ্ম্তকাদিগণ বায়ু, কফ, । এই গণদ্ধয় পক্কাতিসার নাশক, ভগ্রস্থান 
মেদ, পীনস, গুল, জর, শৃল ও অশোস্। ংযোজক, পিত্তপ্রশমক ও ক্ষতরোপক। 


মুস্তাদিগণ? 

সুস্তাবচাগ্নি ছ্বিনিশা দ্বিতিক্তা 

ভল্লাত পাঠ! হ্রিফলা বিষাখ্যা; । 

কুষ্ঠ ক্রটী হৈমবতী চ যোনি- 

স্তম্তাময়ত্বা মলপাচনাশ্চ ॥ 

মুখা, বচ, চিতা, হরিদ্র' দারুহরিডা, 

কী যবন্তিক্তা, ভেলার যুটী, আকনাদি, 
ভ্রিফলা, বিষ ( শুরুকন্দ ), কুড়, ছোট 


বচাদিহরিদ্রাদিগণ? | 


বট! জঙ্দ £দবাহ্ব নাগ্রা(িবিষাভয়াঃ | 
রিদ্রাদ্বয় মষ্ট্যাহব কঙ্গশী কুটজান্তবাঃ | 
বচ1 ঠরিদ্রাদিগণ। বামাতীমারনাশনৌ | 
মেদ; কফাঢ্য পবন স্তন্ভদোষনিব্ণো ॥ 
বচ, মুখ, দেবদারু, শুঠ, আতইচ ও 
হবীতকী, এই বচাদিগণ এবং হরিদ্রা, 
দারুহকিডা। যষ্টিমধু। চাকুলে ও ইন্দ্রযব, 

















সুসান | 





সপীপোপপপসপক-৩০4 -৭ লা পপ পাশাপাশি শিস 


এলাইচ ও শ্বেতবচ | এই মুস্তকাদিগণ যোনি- 
রোগ ও স্তন্তদোষ নাশক এবং মলপাঁচক । 


্যগ্োঁধাদিগণঃ | 


স্তগ্রোধ পিপ্লল সদাফল রো্রযুগ্াং 

জন্ব দ্বয়াঙ্ভুন কপীতন সোমবক্কাঃ | 

্রক্ষান্র বঞ্তুল পিয়াল পলাশ নন্দী 

কোলী কদম্ব বিরলা মধুকং মধূকম্‌ ॥ 
স্যপ্রোধাদিগণে। ব্রণ্যঃ সংগ্রাহী ভগ্মসাধনঃ | 
মেদ; পিত্তাম্্র ভুড় দাহ যোনিরোগ নিবহৃণঃ। 


হ্যগ্রোধ ( বটবৃক্ষ ), -অশ্বথ, উড় শর, 
লোখ্রদয়, বড় জাম, ছোট জাম, অজ্জবন, 
আমড়া, শ্বেতখদির, পাকুড, আমর, বেতস, 
পিয়াল, পলাশ, নন্দীবৃক্ষ, কুলগাছ, কদস্ব, 
তিন্দুকী, যষ্টিমধু ও মৌলফল--এই ন্াগ্রো- 
ধাদিগণ ব্রণের হিতকর, তরল মলের সংগ্রাহক, 
ভগ্রনংঘোজক এবৎ মেদ, রক্তপিত্ত, তৃষ্কা, 
দাহ ও যোনি রোগ নাশক। 


এলাদিগণ? | 


এলাধুগ্ম তুরক্ষ কুষ্ঠ দলিনী মাংসী জল ধ্যামকম্‌ 
স্প্‌ক্কা চৌরক চোচপত্র তগর স্থৌণেয় জাতীরসাঃ | 
শুক্তির্ব্যাদ্বনখোহমরাহ্বমণ্ডরুঃ শ্রীবাকং কুন্কুমম্‌ 
চণ্ডা গুগ্গুলু দেবধূপখপুরাঃ পুম্নাগ নাগাহ্বয়ম্‌ | 
এলাদিকো বাতকফৌ বিষধর নিষচ্ছতি | 
বর্ণপ্রসাদনঃ ক$ পিড়কা। কোঠনাশন: ॥ 


ছোট এলাইচ, বড় এলাইচ, তুর 
(কৃত্রিম শিষ্যান বিশেষ, শিলারস ), কুড়, 
ফলিনী (গন্ধ প্রিয়ু ) জটামা”নী, বালা, । 
ধ্যামক ( রোহিষভণ ), গঙ্গপিড়ি*। চোর. 
কাচকী, দারুচিনি, তেজপত্র, শগরপাছুক, 
স্বোণের (গ্রস্থিপর্ণ নামক গন্তব্য )। 


জাতীরস ( গন্ধবোল ), নখী, শুক্তি (নথী ),. 





১০৫ 


স্পা চা জলসপপ্পীশপা পলা পিপিপি পা সপ্ত সিপা  সপ 


ব্যাত্ব নখ (স সমু প্রব্যবিশেষ ), দেবদার, 
অগুরু, শ্রীবাসক (সরল বৃক্ষরস, তাপিণ ), 
কুঙ্ুম, শঙ্খপুষ্পী, গ্রগগুলু, ধুনা, গুবাক, 
পু্গ ও নাগকেশর - এই এলাদিগণ, বণ 
প্রসাদন এবং বাত, কফ, বিষ, কণ্ড, পিড়কা 
ও কোঠ নাশক। 


শ্যামাদিগণ? | 


হা।মাদস্তী দ্রবস্তী ক্রমুক কুটরণী শঙ্গিনীচশ্সাহবা 
স্বর্ণক্ষীরী গবাক্গী শিখরিবজনকচ্ছিম্নরোভ1 করঙ্গা; 
বস্তাদ্ী ব্যাধিঘাতী বহলবভ্রসস্তীক্ষবৃক্ষাৎ ফলানি 
ধ্যামাছ্োহত্তি লস; বিষমকচিকধোহাদ্রজংমৃত্খকুচ্ছম্‌ ॥ 


শ্যাযালত!, দন্তী, ইন্দরকাণি, ক্রমুক 
( পট্িকা লোপ), ঝুট্টরণী ( শ্বেত তেউড়ি), 
শঙ্ঘিনী ( চোরপুষ্পী, চোরর্কাচকী ), চর্শ- 
স।, ব্বর্ণক্ষীরী ( হরিতালবৎ পাষাণভেদ ), 
রাখালশশা, অপামার্গ, রঞ্জনক ( কম্পিল্লক, 
কমলাগু ড়ি ), গুলঞ্চ, করম্চা, বস্তান্্ী 
( বুষগন্ধা! ্ুপবিশেষ ), ছোট সৌদাল, বহুল 
৷ বহুরস (ইক্ষু) ও পিলুফল এই শ্ঠামাদ্য বর্গ 
গুল্স, বিষ অরুচি, কফ, হৃদরোগ ও মৃত্ররুচ্ছ 
নাশ করে। 


৷ 
র 
ৰ 
ূ 
| 
ঃ 
টা 
ূ 
| 


ূ 





্রয়ন্ত্রিশদিতি প্রোক্তা বর্গাস্তেষু ত্বলাভতঃ। 
ূ ুষ্তযাত্তদ্বিধমন্যচ্চ দ্রব্য জহাদযৌগিকম্‌ ॥ 
|. ঘেতেত্রিশ প্রকার যোগ কথিত হইল, 
৷ তাহাদের মবো কোন ভ্রব্যের অপ্রাপ্তি 
| হই ইলে তদ্দিধ অর্থাৎ রপ, বাধ্য, বিপাকাদি 
৷ তুলা গুণবিশিষ্ট অন্ত দ্রব্য যোগ করিবে। 
' কিন্ত অধৌগিক ত্রব্য ত্যাগ করিবে । সংখ্যা- 
কথন কেবল প্রাধান্য প্রদর্শনার্থ জাঁনবে। 
_গণোক্ত সমস্ত দ্রব্যই ঘে প্রযোৌজা তাহ! নহে, 
দেশ, কাল ও রোগের অবস্থ। বুঝিয়া এক, ঢুই 
বা বনু ব্রব্য প্রয়োগ করিবে । 





(১৪) 


৯০৬ 


এনে বর্গা দোষদুষ্যাদ্যপেক্ষ্য 
কক্ক্কাথন্েহলেহা দিযুক্তাঃ | 

পানে নন্যেহম্বাসনেহস্তবতিবা 
ল্লেপাভ্যঙ্ৈত্বস্তি রোগান্‌ শরুচ্ছান্‌॥ 


দোষ, দৃষ্য, বয়ো ও বলাদি বিবেচনা 
করিয়, এই কল বর্গ পানে, নস্তে ও 
অন্তর্হিঃ সেবনে, কন্ধ, কাথ, স্নেহ, লেহ ও 
লেপাভ্যঙ্গাদি রূপে প্রয়োগ করিলে অতি 
কষ্টসাধ্য রোগ সকল নিবারিত হয়। 


বোড়শোধ্ধায়ঃ। 
অথাতঃ মেহবিপিমপ্রায়ং বা।খানম্তামহ | 


গুরু শীত সন স্নিগ্ধ মন্দ সুক্ষ মুদু দ্রবম। 
ওষধং ন্নেহনং প্রায়ো বিপরীতং বিবক্ষণম ॥ 


অতঃপর আমরা সেহবিধিনামক অধায় 
ব্যাখা! করিব । গুরু, শীত, সর, ক্িপ্ধ, মন্দ, 
সঙ্গ, মুদু ও দ্রব, এই সকল গুণযুক্ত যে 
ওঁষধ, তাহ' প্রায় মেহন, এবং ইহার বিপরীত 
অথাৎ লঘু, উষ্ণ, স্থিব, রুক্ষ, তীক্ষ, কঠিন ও 
ঘন গুণবিশিষ্ট দ্রব্য প্রায় বিরূক্ষণ। 


সপিমজ্জা বসা তলং স্নেহেমু প্রবরঃ মতম্‌। 
তত্রাপি চোত্বম" সপিঃ সংস্কারস্যান্্বর্তনাৎ | 


যত্প্রকার মেহ পদার্থ আছে, তন্মধ্যে 
দ্বৃত, মজ্জা, বসা ও তৈলই শ্রেঠ্ঠ। এই 
ঘৃতাদি ন্নেহচতুষ্টয়ের মধ্যে আবার দ্বৃত 
সর্বোত্ক্ । কারণ ঘ্বত সংস্কারের অন্নব্তন 
করে অথাৎ উহা! যে যে দ্রবোর সহিত পাক 
হয়, তাহাদেরই গুণ প্রাপ্ত হয়, অথচ 
শৈত্যাদি নিজ গুণ ত্যাগ করে না, কিন্ত 
বসা, মজ্জা ও তৈল ইহারা সংস্কার গুণ 
প্রাপ্ত হইয়া নিজ নিজ গুণ ত্যাগ করিয়া 
থাকে । অতএব স্বৃতই সর্বোৎকৃষ্ট । 








পপ পপ 








বাগ্ভটঃ | 


আআ আপ আপ আপ 


পিত্ৃত্বাস্তে যথাপূর্বমিতরদ্ব! যথোত্বরম্‌ ॥ 


স্বৃত, মজ্জা, বসা ও তৈল ইহাদের পূর্ব 
পূর্ববট যথাক্রমে অধিকতর পিত্ৃত্ব এবং 
পরপরটি অধিকতর ইতরস্ব অর্থাৎ বাতঙ্নেম্স 
নাশক । এস্থলে বুঝিতে হইবে যে, পূর্ব 
পূর্বটি বলায়, তৈলকে, এবং পর পরটি 
বলায়, ঘ্বৃতকে ত্যাগ করিতে হইবে । কারণ 
তৈল, কাহারও পূর্ব নহে, অর্থাৎ তৈলের 
পর কিছুই নাই, এবং ঘ্বৃত কাহার পর নহে, 
অর্থাৎ ঘ্তের পূর্বেবে অন্ত দ্রব্য নাই। 
“অতএব যথা পূর্ব” বলায়, বসা পিত্ৃত্ন, 
মজ্ঞা পিতৃস্বতর, ঘ্বৃত পিত্তত্রতম। এবং 
“যহথোত্তর” বলায়, ম্জ্ঞজা বাতমেম্স, বসা 
বাত শ্্েক্ষতর এবং তৈল বাতশ্রেম্মতম | 
কেহ কেহ এইরূপে ব্যাখা! করেন ঘে, ষদিও 
পিত্ত হইতে ইতর বলায় বাত ও শ্লোম্মা 
উভয়কেই বুঝায়, তথাপি শ্রেম্মায় ল্েহ নিষেধ 
থাকার, উক্ত মজ্জাদিকে কেবল বাতত্ত 
বুঝিতে হইবে, অথবা যদি ইতর শবে 
শ্লেক্মারও গ্রহণ হয়, তাহ! হইলে শুদ্ধ মজ্জাদ 
শ্লেম্সস্স ন। বুঝিয়া দ্রব্যান্তর সংস্কৃত মজ্জাি 
শ্লেক্মনাশক বুঝিতে হইবে । 





ঘ্বতাত্তিলং গুরু বন! ৫তলাম্মজ্জা ততোহপি চ। 


দ্বত অপেক্ষা তৈল, তৈল অপেক্ষা বগা, 
এবং বসা অপেক্ষা মজ্জা গুরু । 


দ্বভ্যাং ভিভিম্চতুভিস্তৈ বমকত্রিবৃতে। মহান্‌। 


দুইটি সশ্রেহ দ্বারা যমক, তিনটি স্সেহ 
দ্বারা ত্রিবৃত এবং চারিটি স্সেহ দ্বার! মহাঙ্সেহ 
সংজ্ঞা হয়। যেমন ঘ্বৃত বসা, ঘ্বত তৈল বা 
স্বৃত মজ্জা যমক স্েহ। এইরূপ স্বৃত, তৈল 
ও বসা ত্রিবৃত নেহ ও দ্বৃত, তৈল, বসা ও 
মজ্জা মহাক্সেহ। 


স্বোসংশোধ্য মছ্য স্ত্রী ব্যায়ামাসক্ত চিস্তকাঃ। 
বৃদ্ধবালাবলকূশা কক্ষাঃ ক্ষীণাম্রেতস; ॥ 








শিপ শসা সিস্ট তিতি - টি শীত 


বাতার্ত শ্যন্দ তিমির দারুণ প্রতিবোধিনঃ | 
শ্নেহাঃ নততিমন্দাগি তীক্ষা গ্রিস্ুলছুর্্বলাঃ ॥ 
উরন্তস্তাতিসারাম গলরোগ গরোদবৈঃ | 
ৃচ্ছাচ্ছদ্যকচি স্লেম্ম তৃষা মগ্যৈষ্চ পীড়িভাঃ । 
অপপ্রস্থতা যুক্তে চ নস্তে বস্তে৷ বিরেচনে ॥ 


নিম্নলিখিত ব্যক্তিগণ ন্সেহাহ অর্ধাত 
ন্েহক্রিয়ার যোগা । যথা, যাহাদের ম্বেদ 
( ভাপর! ) প্রদান অথব। বমন বিরেচনাদি 
দ্বারা সংশোধন ক্রিয়া করিতে হইবে ; যাহার। 
মগপান, স্ত্রীসঙ্গ বা ব্যায়ামে আসক্ত : যাহার] 
চিন্তাকারী, বৃদ্ধ, বালক, দুর্বল, রুক্ষদেহ, 
অন্নরক্ত বা অন্পশুব্র ; যাহারা বাতার্ত অথবা 
অভিন্যন্দ বা তিমিরনামক অক্ষিরো গাক্রান্ত ; 
এবং যাহার! অতি কষ্টে নোত্রোন্মীলন করে, 
তাহাদিগের স্লেভ ক্রিঘ্। করা কণ্তব্য । কিন্তু 
যাহার] অল্লাগ্রি বা তীক্ষাগ্রি, ঘাহার। অতি স্তৃল 
ব| অতি দুর্বল এবং ঘাহারা উকুন্তস্ত, অতি- 
সার, আমদোষ, গলরোগ, বিষ, উদর, মৃচ্ঠ।, 
বমি, অরুচি, শ্নে্সা, তৃষণ বা মছ্য দ্বারাপীড়িত, 
এবং যাহারা গর্ভন্নাব কর্জে তাহারা শেহ 
ক্রিয়ার যোগ্য নহে । এবং নশ্য বন্তি বা বিরে- 
চন ক্রিয়। প্রযুক্ত হইলেও স্ষেহ ক্রিয়! নিষিদ্ধ । 


তত্র ধীম্মৃতিমেধাগ্রিকাক্িণাং শস্থাতে ঘ্বৃতম্‌ ॥ 
গ্রন্থিনাড়ী ক্রিমিশ্লেক্ম মেদোমারুত রোগিযু ॥ 
তৈলং লাঘব দার্টযার্থি ক্রুর কোষ্ঠেঘু দেতিযু ! 
বাতাতপাধ্ব ভার স্ত্রী ব্যায়াম ক্ষীণ ধাতুষু ॥ 
রুক্ষ ক্লেশ ক্ষমাত্যগ্নি বাতাবৃত পথেযু চ॥ 
শেষৌ বস! তু সন্ধাস্থি মশ্ম কোষ্ঠ কজান্ত চ। 
তথ! দগ্ধাহতত্রষ্ট যোনি কর্ণ শিবোকজি ॥ 


যাহারা বুদ্ধি, স্থৃতি, মেধা ও অগ্নি 
আকাজ্ষা করে, তাহাদের পক্ষে স্সেহকাধ্যে 
স্বতই প্রশস্ত | যাহার। গ্রন্থি, নালী ঘা, ক্রিমি, 
প্লেক্দা, মেদ; ও বাত রোগগ্রস্তড, যাহার! 
শরীরের লঘুত। ও দৃঢ়তা প্রার্থনা করে, 
যাহাদের কোষ্ঠ ক্রর, তাহাদের পক্ষে তৈল 
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শা 


প্রশন্ত । যাহার] বাত, আতপ, পথপর্ধযট ন, 
ভারবহন, স্্ীসঙ্গ ও ব্যায়াম দ্বার! ক্ষীণ ধাতু, 
যাহারা রুক্ষ দেহ, ক্রেশসহিষণত ও তীক্ষাগি, 
এবং যাহাদের দেহসশ্রোত সকল বাষু দ্বারা 
রুদ্ধ, তাহাদের পক্ষে বসা ও মঙ্জা প্রশস্ত । 
কিন্ত সন্ধি, অস্থি, মন্ত্র ও কোষ্ঠ বেদনায় এবং 
দাহ, আঘাত ও যোনিভ্রংখ জনিত বেদনায় 
কর্ণ ও শিরোবেদনায় বসাই প্রশস্ত । 


তৈলং প্রাবুমি বর্ষাস্তে সপিরন্যো তু মাধনে। 
খতো সাধারণে স্নেহঃ শস্তোহহ্ি বিমলে ববো | 

বধাকালে তৈল, শরৎকালে ঘ্বত এবং 
বসন্থকালে বস। ও মজ্জা, সেহনাথ প্রশস্ত । 
কিন্তু সাধারণ পধতুতে অথাৎ বর্ণাি খু 
লক্ষণ সকল বখন সমভাবে থাকে. তখন 
এবং দিবাভাগে ও রৌদ্রের সময় কম্তব্য। 
( সংশোধনের পূর্বে স্নেহ ক্রিয়া বিধেয় )। 


টৈলং ত্বধায়াং শীতোহপি ঘশ্ৰে€পি চ ঘ্বতং নিশি । 
নিশোব পিত্তে পরনে সংসর্গে পিশুবহাপি । 
নিশ্ান্তথা বাতকফাদ্রোগাঃ স্র্যঃ পিততো| দিন] ॥ 
তৈল ঘে কেবল বর্ধাকালেই এবং গ্বত 
যে কেবল শরৎকালেই প্রযোজ্য তাহা নহে, 
ব্যাধির অবস্থাসারে যদি ত্বরার় শ্নেহক্রির! 
আবশ্যক হয়, তাহ! হইলে শীতকালেও তৈল 
প্রয়োগ করা মাইতে পারে। এইবূপ বায়ুর 
বা পিত্তের অথবা বাতপিন্ত উভয়ের প্রকোপে 


'স্বল কিংবা তজ্জনিত রোগে গ্রীক্ঘকালেও 


রাত্রিতে ঘ্বৃত প্রয়োগ করিতে পার। যায়। 
কিন্তু ইহার শন্তথ| হইলে অর্থাৎ শীতকালে 
রাত্রিতে স্বত প্রয়োগ করিলে শ্নেম্মজনিত 
রোগ এবং শ্রীষ্মকালে দ্িবাভাগে তৈল 
প্রয়োগ করিলে পিন্জনিত রোগ হইয়া 
থাকে। 


যুক্তাবচারয়েৎ স্লেহং ভক্ষ্যাছ্যন্নেন বস্তিভিঃ | 
নন্যাভ্যঞ্জন গগ্ুষ মৃদ্ধকর্ণাক্ষিত্পণৈঃ ॥ 








(আইটি 
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রঃ 
ছুরি তাত ঠাক হাতি, আকসা ভল্ষা 


ভা 1টি আমল চা তত ব্তাথুল" বস্িক্রুয় 


নস্, অভ্যঞ্চন, গগ্রনপ বরুণ, মুদ্ধীতর্পন £ শবে 
বস্তি), কর্ণপূরণ বা আক্গিতর্পণে প্রয়োগ 
করিবে । 


রমভেদৈককত্বাভ্যা; চতুঃম্টি বিটানণাঃ | 
শ্নেহশ্যন্বা।ভিভ়-ত্বাদষ্টাত্বাচ্চ ক্রমাৎ শ্যনাঃ 








০৬ 


বাঁগ্ভটঃ | 





গ্ট্গা মেত পানকে, 


মি ধরি 
হইঘাছে। লিন্ধ এস্লে 


স্নেহ প্রয়োগ কনা বলা যাইতেছে না, 
ভতরাৎ গ্রন্থ বিরোধ উপস্থিত হইলে; এই 
বিরোধের মীমাতসা! এই যে, শুদ্ধ স্সেহ 


রসের ভেদ থেরিনষ্ি প্রকার ভয়, তাহ. 


পূর্ন উল্ত ভইম়াছে। স্লেহপদার্থেও 


থিম প্রকারের প্রাতোক 
প্র/ন।জা তব্যাতে 


সি 


রমভেদের সঠিত উহার 


প্রয়োগ কল্পনা ভ্রিমষ্টি প্রকার এব রুস 
বাতীত কেবল মাত্রণ স্মেহের প্রয়োগ হয় 


বলিম! সমুদায়ে সেহ প্রয়োগ কল্পনা চতৃঃমটি 
প্রকার হইয়া থাকে । বভবিধ ভক্ষ্য দ্রবোর 
এ র্িয্টি প্রকার রসভেদের সহিত প্র 
ভওয়ায় এবং শৈরোবিরেচন ৪ চক্ষুঃ কথাধি 


২ 
এ 


্ 
। 


 আঞ্া। প্রয়োগ করিবে, গ্রে 
. অধ্যম্‌ 


। অভ্ঞ।ত 


 হুন্গ মাতা শ্রযোজ্য। 


তর্পণে অপ্ননাজ প্রযোজা হয় বলিছা নেহ: 

পদাথের গুণ অভিভত হঘ, এব সেই 

অভিডব নিবন্ধনই নেহঞ্রায়োগ  কল্পন। 

চতুঃম্টি প্রকার হইয়া থাকে! 

যথোক্ত হেত্বভাবাচ্চ নাচ্ছপেয়। বিচাবণ! | 

শ্নেহস্থা কল্প; স শ্রেষ্ঠ; শ্েহকণ্মাস্র সাধনাং ॥ 
চত্ুঃমষ্টি প্রকার সহ প্রয়োগ কল্পনার 

যেয়ে হেতু নিদিষ্ট হইল, সে সেই হেতু 

বাতিরেকে কেবল মাক যে অচ্ছ পেয়। নিশ্মল 


স্নেহপান, তাহাকে গ্লেহ প্রয়োগ কল্পনা বলা 


যায় না। যত প্রকার স্সেহপান আছে, 
টা এই অচ্ছ পেয়াই শ্রেষ্ট) কারণ 
ইহাদারা শরীরের তপণ ও মাদ্দবাদি ক্তিয়া 


আশু সাধিত হয়। কিন্ত এস্কলে আপত্তি 
হইতে পারে যে, পূর্ব শ্লোকে কেবল মাত্র 
শ্েহ প্রয়োগকেও উক্ত চতুঃষষ্টি প্রকারের 
মধো এক প্রকার বলিয়। 


গণনা করা; অনন্ন অন্নরহিভ ) 


পানকে স্নেহ কল্পনা বলা যাইবে না, কিন্তু 
শিরোবিরেচন ও চক্ষু কর্ীদি তর্পণের নিমিত্ত 
থে কেবল মাত্র স্েহু প্ররোগ তাহাই 

প্রয়োগ কল্পন। বলিয়া! পরিগণিত হইবে | 


স্েহ্‌ 


দ্বাভ্যা' চতুভিরষ্টাভিধাইৈজীধান্তি ঘা; ক্রমাহ । 
হ্নধ্যোন্ডনা মাত্রা সনম্চ জঘীয়মীম ॥ 
কল়্েছশন্গ। দোযাদীন গ্রথগের ভু হপীয়পীম। 
ন স্্রেহোহচ্ছঃ শুদ্ধয়ে দ্বভঃ | 
শমন: শুদ্ধ ভাঙনন্নে। মধ্য মান্রশ্চ শস্ততে | 


হান্সরনে জান এবানে 


শ্নেহের যে মাত্রা! দুই প্রহরে পরিপাক 
প্রাপ্পু 1 হম্ব ( লঘু) মাত্রা, যাহা 
রে বণ ভয়, তাহা মধাম মাহ! 
ঘাহ। আট গ্রহরে পরিপাক পায়, তাহ। 
মানা । দোমাদি লক্ষা করিয়া অথাং 
(দোষ, ভেষজ, দেশ, কাল, বল, শরীর, আহার, 
সত, সাম্মা ও প্রকৃতি বৃবিহ। প্রথমে হনব 
এন 
৪ উত্ত মাত্রা প্রদের। ঘষে হেতু 
কোষ্ট পুরুষকে প্রথমে অধিক 
মাত্রায় সেভ সেবন করাইলে অনেক স্থলে 
বিপদ উপস্থিত পারে, অভএব প্রথমে 
কিন্তু যদি শোধনের 
। বিরেচনাদির । নিমিত্ত ম্েহ পান করাইতে 
হয়, তাহা হইলে পূর্কদিবসীয় আহার জীর্ণ 
হউবামাত্র, বুক্রক্ষার অপেক্ষা ন। করিয়াই 
বহু পরিমাণে আঅন্ছ । কেবল ) শ্বেহপান 
করাইবে | ক্ষুধার সময় স্বেভপান করাইলে 
তাহা জঠরাগ্রি দ্বার! জীর্ণ হইয়া শোধনকাধে| 
অসমর্থ হয় । কিন্তু সমনের জন্য) যত্র তত্রস্থ 
কুপিন্ত দোঁষের শান্তির নিমিত্ত (ক্ষুধার সময় 
শ্রেহপান মধ্যম মাত্রায় 


এব 
উত্তম 


তস্ছি 


তান ্ হলে 


হইতে া 








সুত্রস্থানমূ। ১০৯ | 





সিটি তিশা শি শনি 


প্রশস্ত। কারণ ততৎকালে শ্রোতঃ নকল | 
পরিষ্কৃত থাকায়, শীতক্সেহ সর্ধশরীর ব্যাপ্ত 
হইর়। কুপিত দোষের শান্তি করিয়। থাকে । 


বুংভণো। বসমন্নাছো; সভক্তোহললো ঠিহঃ স চ। 
বালবৃদ্ধপিপাসার্ত স্নেহদ্বিন্গ্ধশালিনু । 
সত্ীন্নেহনিত্যমন্দাগ্রি সুখিত ক্লেশভীরুযু। 
মৃছুকোষ্ঠাল্প দোষেষু কালে চোষে কুশেষু চ ॥ 

বুহুণের জন্য মাংসরন মগ্যাদির সহিত 

অতি অল্প মাত্রায় স্নেহ প্রয়োগ করিবে, 
সেই সভক্ত (অন্ন সহিত) স্নেহ) বালক, 
বৃদ্ধ,পিপাসার্, স্েহদ্বেধী, মগ্ভপা যী, স্ত্ীসঙ্গরত, 
সন্দাগ্নি, সখা, ক্লেশভীত, মু কোষ্ঠ, অল্পদৌষ 
যুক্ত ও রুশ ব্যক্তিদের পক্ষে এব” উষ্কালে 
হিতকর । 


প্রাঙমধ্যে তর ভক্তোহসাবধে। নধ্যোদ্ধী দেহজান্‌। 


ব্যাধীন্‌ জয়েছলং কধ্যাদঙ্গান!প যথাঞমম | 
ভোজনের আদিছে, মধা সময়ে ও আন্তে 
সেবিত স্বেহ দখাক্রমে অধো, মধ্য ও উদ্ধ 
দেহের রোগনাণ ও বলাবুন করে অথাং 
ভোভজনের আছিহে পীতি মেহ দেহের অপো- 
ভাগের রোগনাশ ও বল বৃদ্ধি করে, ভোজনের 
মধ্য সময়ে পাত স্বেহ দেহের মধ্যভাগের 
রোগনাশ ও বলবান করে এব ভোজনের 
উপরি সেবিত নেহ দেহের উদ্ধভাগে রোগ- 
নাশ ও বলবৃদ্ধি করিয়! থাকে । 
বামু ঞ্চমচ্ছেহঘুপিবেৎ স্েহ তংস্থপঞ্ঞয়ে | 
আঙ্যোপলেপত্্ধাব তৌবররে নতু ॥ 
জাণাভীণ পিশঙ্কায়াণ পুনরকফে দক পিবেহ। 
তেনোদগাব বিশ্ুছ্ছিং স্যান্তভণ্চ লঘু হা কুচি | 
অচ্চ (কেবছ ) শ্লেহ পানানন্থর উঃ 
বারি পান করিবে । উঞ্ণবারি অন্তপান দ্বার 
শীত স্নেহ সহজে পরিপাক হয় এব" স্েহলিপ্ু 


৮. পিসি শত শিস? শতিশিশটটশীশীশী সপে 


/ 
॥ 


স্পা পপ পাপ 
সপাপসপী পাশপাশি পপ সপাপ্পা শীত শীপপী। জর 


হইলে পুনর্কার উষ্চোদক গান করিবে, 
তাভাতে উদগারশ্তদ্ধি, রুচি ও দেহের লঘুত। 
হইবে। কিন্তু উষ্ণবীধ্য তৌবর তৈপ ঝ। 
ভল্লাতক তৈল পান করিয়া উঞ্ণ বারি অন্ঠ- 
পান কর। কর্তব্য নহে। 


ভোজ্যোহন্ং মাত্রয়৷ প্রাশ্থান্‌ শ্বঃপিব্ন পা হবানপি। 
দ্রবোষ্মনভিষান্দ নাতিক্সিগ্ধমসন্কণম্‌ ॥ 
উষ্জোদকোপচাবী শ্যাদ ব্রহ্মচারী ক্ষপাশয়ঃ ॥ 

ন বেগরোধী ব্যায়ামক্রোধশোকঠিমতপান্‌। 
প্রবাতযানযানাধব ভায/ভ্যাসানম-স্থি(৩। 
নীচঢাতুযুচ্চোপধানাহতম্বণ ধূমাজাবাম 5। 

যাণ্তহানি পিবেত্তাশি তাণন্তাশ্াগপি 57২ | 
সর্বকম্মন্থয়ং প্রয়োব্যাধিনাণেু ৮ এন । 
উপচারস্ত শমনে কথাঃ প্লেতে বিবিজবহ ॥ 


যেদিনস পেহপন করিবে তৎপৃর্ব দিবস 
এবং ম্নেঞ গান দিবসে স্পেহ পান করিয়। 
মুদগযুষাদি ঘবমুক্ত উষ্ণ অন্ন বা উষ্ণ দ্রন 
অন্নভিযন্দি ( যাহা কমকর নহে ) ঈপৎ লিগ 
ও অসঙ্গর ( যাহ] অপথ্য যুক্ত নহে) অন্ন 
অতি অল্পমা্ায় ভোজন কর। কর্ঠবা | যভ- 
দিন স্বেহপান করিবে, ততধিন এব সেহ- 
পানের পরও আর ততদিন উচ্চ বারি পণ 
করিবে, স্সীসর্গ করিবে না, রাত্রিতে নিদ্ব। 
বাভবে, মণ মুত্রাদির বেগ রোপ করিবে না 
এবং ব্যায়াম, কোপ, শোক, ঠিম। আতপ 


প্রবল বায়ু, যানে গমশাগমধন, পখপযাটন, 


অধিক শাবণ, পাথকাল আসনে উপবেশন, 
অতি নীচ বা অতি উচ্চ বালিশে মন্তক গ্থাপন, 


। দিবানিদ্রা, ধু ও ধুণি ভাগ করিবে । বনন 
বিরেচনাদি সকল কনম্মেই এব ব্যাপিক্ষীণ 


মুখের ৪ বিশুদ্ধি হইয়া থাকে । ঘদি পাত। 
সেইরূপ বিধান কর্ঠব্য | 


শ্েহে ছীর্ণাজার্ণ সন্দেহ উপস্থিত ভয়, তাহা 


ব্যক্তিদের পর্ষেত প্রায় এহ বিপি। কিছু 
শননের জন্য ম্লেহপান করিলে নিত্রিপ্তব 
নিরন প্রতিপালন করিবে । অথাৎ বিরেচলে 
যেমন পেয়াদি ব্যবস্থের শমনাপ শেহপানে 





০০০ 


৯১৩ 


ভরয্মচ্ছ' মুদৌ কোঠে করবে দি টির | 
মন্যব্‌ প্রিক্ষািথবা যাবদত; সাস্সীভবেং পণঘ্‌ ॥ 
তিন দিন এব" ক্রর 

ইলে স!হ দিন পধান্থু অচ্ছ ক্েভ পান 
টন | কিন্তু ইহাই বে মিম্নঘ, ভাহ। নহে, 
বন্ত দিন পর্যন্ত ম্নিগ্ধ লঙ্গণ সাক উপস্থিত 
হয়) তভদিন পধ্যন্ত স্নেহপান কর। কর্তব্য 
অতএব সপাহের পরও প্লেহপান বিধেছ | 
কিন্ত বুদ্ধ বৈছ্যের।, মাত দিনের পর ম্বেহপান 
করিতে এক এক দিন বাদে বাদে 
ব্বস্থ। করিন। থাকেন | সিদ্ধ লক্ষণ প্রা? 
শের পরণ অধিক ম্নেহপান করিলে, এ শেভ 
সদ্য ( অভা্ঠ ) হওয়ার, তাহাতে কোন ফল 
অর্থাৎ সান্মাু টি হ ম্লাদি শিঃসা- 
রণ করিতে পারে ন।। । মুদ্র এ এক্রর কোচের 
বিমর় লিখিত হইল, সগ্রড়ে মপা কে কারে ডযু- 
দিন পযাঞ স্সেতপানের বিধি আছে । ) 


কোছ্ মুদু হইলে 


পি 


হতলে, 


শন) 'অ 


বাঞ্াগলোমাত দপ্চেহগ্রিব9, স্ষিগ্ঘমমংভভম | 
শেঠো।দগ: কম মমাক্‌ মিদ্ধে কঙ্সে বিপ্রার়ত | 
এতিষিগ্ধে ₹ পাধখং আাণব্, ফদশনাঃ 
অমারয়াঠিতভোহ কালে কাটি রত 

শ্লে১ঠ, কপোঠ শোকাশ জব্বার টিম তাং । 
বণ কুচ জবো রেশ শুলানাহ সমাশিকান্‌ ॥ 


হইলে, বায়ু 


শিখিল 


পুরুষ সমাণ্‌ প্রকার মিগ্ধ 
অন্ুলোমগ, অগ্নি উদ্দীপ্, মল প্রিপ্ধ ও 
হয় এবং মেভোদেগ এ ক্রান্জি জন্মে 
গর ( অসি) ভই 
ঘটিয়া থাকে । অতি ন্িগ্ধ হইলে পাও জন্মে 
এবং মুখ, নাক ও গুহাথার দিয়া আব নিগত 
হয়। অতএব অক।লে অনুচিত গাত্রায়, 
'অন্ষপথুন্ত আহার বিহারাদির সহিত স্েহ 
পান অহিতকর । ইহাদ্বারা শোথ, অর্শ, 
ভন্দ্রা, জড়ত, মণজ্ঞাতীনতা, কত, কুষ্ঠ, জর, 
বমনরোগ, শূল, আনাহ ও জ !দি উপদ্রব 
উপস্থিত ভয়। 


১০০ 


৩ 


কিন্তু 
লে ইহার ন্পিরীত লক্ষণ 





বাগ্ভটঃ । 


ক 


কুতুফোরেখন ০ স্বেদ কক্ষপাপান্ন ভেষজম। 
তক্তারিঞ্ং খলোদ্দাল যবশ্বামাক কোদ্রবাঃ ॥ 
পিগ্ললী ত্রিফলা ক্গৌদ্রপথ্যা গোঘুত্র গুগগুলুঃ। 
যখাম্বং প্রঠিনোগঞ্ স্নেহ ব্যাপদি সাধনম | 





আহবিধি বিভ্র“স হইলে, ক্ষুধা ও তষণা- 
রোধ, নঘন, ঘশ্ম, রুক্ষ পান অন্ন ও ভেষজ, 
তত্র, অবিষ্ট, খল ( বাঞ্তন বিশেষ, ইহা রঃ 
উক্ত হইয়াছে ), উদ্দাল (শালি বিশেষ ), 
শ্যামাধানয। কোদ ধান্, পিঁপুল, ত্রিফল। রি 
হরীতকী, গোমৃত্র ও গ্ুগৃগুল এবং ঘে থে 
রোগের ঘেযেওুধধ স্ স্ব অধ্যায়ে লিখিত 
হইয়াছে, সেই সমস্ত উষধ দোমানতরূপ প্রয়োগ 
করিবে । 


কি 


পিকশ্ণে লঙ্ঘনবত কুভাতিকু £ লঙ্ষনম | 


ূ 

রে 

] 

] 

ণ 

: 

ূ সমাক্‌ কুত ও অতি কৃত লঙ্গানেন মে থে 
| ক্ষণ, সমা কত বিরুক্ষণের এব” আরিকৃত 
৷ বিরুক্ষণের ৪ দেই সেই লক্ষণ জানিবে। 
| 'অপাহ সম্যক্কৃত লঙ্খনের, বিমপেন্ডিয়ভাপি 
| যে সকল লক্ষণ, তাহাই সথানৃক্টত বিরুঙ্ষণের 
৷ এবং অত্িকুত লঙ্গানের কাশ্যাদি ঘে সমস্ত 
লক্ষণ, তাহাই অতিক্কত বিরুক্ষণের ভইয়া 
রী থাকে । 

ূ নিগ্ষদ্রবোফ ধন্োখবসভক স্বেদমাঢবেহ | 

| 

। 

| 

ূ 


হঃ কুষ্যাদ্বিরেক: বমনং পুনঃ | 
২কবৈ; | 


মিদ্ধিপ্ত্যহ" স্থি 
একাতং দিনমন্থাচ্চ কফমুতক্রেশ্া ত 
স্নেহনক্রিয়ার দ্বার! ম্সিপ্ধ হওয়ার পর, স্সিপ্ধ 
দ্রব ও উষ্ণ জাঙ্গল মাংস রস ভোজন করিয়া 
স্বেদ লইবে এবং স্বেদ লওয়ার তিব দিন পরে 
বিরেচনক্রিয়। করিবে । কিন্ত যদি শ্সেহের পর 
৷ বমনক্রিয়াই উপযুক্ত হয়, তাহা হইলেও উক্ত- 
| রূপ মাংমরস ভোজন করিয়৷ ম্বেদ লইবে এবং 
স্বেদ লওয়ার এক দিন পরে কফকারক হেতু 
দ্বার কফকে উতরেশিত করিয়া বমন ক্রিয়া 

1 করিবে । 


€ সমাগত 





মাংসলা মেছুরা ভূৰি শ্রেম্মাণে! বিষমাগ্ররঃ | 
শ্নেচোচিতাশ্চ যে মেহাক্তান্‌ পূর্বং কক্ষয়েত্ততঃ ॥ 
সংশ্লেহা শোধয়েদেবং ম্নেহব্যাপন্ন জায়তে। 

অলং মলানীরয়িতৃং স্েহণ্চানাআাতা গত ॥ 


যাহারা মাংসল, লি শ্নেক্মবনহুল ও 
বিষমাগ্রি, তাহারা স্নেহোচিত । তাহাদের 
স্নেহ ক্রিয়া করিতে হইলে, অগ্রে রক্ষণ কাধ 
৮ ত্পরে স্বেহ প্রয়োগ করিবে এবং 

স্হপ্রয়োগানস্তর শোধন কাধা করিতে 
রঃ | এইবপ নিয়মে স্নেহ ক্রিয়া করিলে, 
বিপত্তি ঘটে ন।। অপিচ, সেই সেবিত স্বেহ 
অসান্ম্যন্ত। প্রাপ্ত ভর। বাতাদি ও পুরীধাদি 
মল সকলকে নিঃসারিত করিতে সমর্থ হয়। 
পূর্বে উল্ত হ হইয়াছে থে ম্বেহ পদাথ দীঘকাল 
সেবিত হইলে সাস্মীভূত (অভ্যস্ত ) ভইরা 
পড়ে, সুতরাং অভ্যস্ত ম্লেহের মলাদি নিঃসা- 
রণের সামথ্য থাকে না। কিন্ত উল্লিখিত 
প্রকারে স্নেহ সেবিত হইলে, উহা! সাম্বীভূত 
ন। হইয়া অসাস্্যত। ্রাপ্ধ হ হয়, অতএব মলাদি 
নিঃলারণে নথ হইয়া থাকে | ৬ 


বালবৃদ্ধদযু সেহপরিভারাসহিষধু। 
যোগানিমা নন্ুদ্েগান্‌ সছ্যঃ শ্নেহান্‌ প্রযোজয়েহ ॥ 


যাহারা বালক বা বৃদ্ধ এব্‌ং যাহার! ম্সেহ 
বিষয়ক পরিহাধা বিষয় পরিহারে অক্ষম, 
তাহাদিগের নিশ্বলিখিত ৫হাখ্য অন্গদ্েজক 
যোগ সকল সম্ প্রয়োগ করিবে । 
প্রাজ্যমাংসরসাস্তেযু পেয়া বা স্নেহ চিজ 
তিলচণশ্চ সন্গেহফাণিত: কুশ্বা তথা ॥ 
ক্বীরপেয়। ঘ্বভাটেটাঞা দধ্জে। বা সগ্ছ) সর । 
. পেয়া চ পঞ্চপ্রস্থ তা স্নেঠৈস্ত$ুল পকমৈ; 
সপ্তেতে শ্েভন।ঃ সঃ মেহাশ্চ লবোন্বণাঃ ॥ 
তদ্ধ্যতিযালায ক্র সুষ্মমুষত ব্যবামি চ॥ 


প্রভৃীত মা*সের যুষ ব| ঘ্ৃত ভজ্জিত পেয়া, 


তিলচুর্ণ, সন্গেহ ফাণিত ( গুড় বিকৃতি বৈশেষ) 


| 
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কশরা (খিচুড়ি বিশেষ ), দ্বতান্ত উষ্ণ 
দুগ্ধজাত পেয়া, সগ্ড় দধির সর এব 
ঘৃতাদি চারি প্রকার ন্বেহ ৪ তণ্ডুল এই 
পাচ প্রকারের পাঁচ প্রন্ছুত পেয়া ( ছুই পল 
এক প্রক্ত ), সমুদায়ে সাত প্রকার স্সেহন 
শীঘ্র উত্ত বালকাদিকে সেবন করাইবে। 
এতদ্ব্যতীত অধিক লবণঘুক্ত দ্বতাদি ও 
সগ্ভমেহন | 

অভিশ্বার্নি অখীত 
মোতের শাবক, অরুক্ষ, শ্রক্মন্নোতোগামী 
উঞ্চগুণনূক ও বাবাধী। দ্রব্য অগ্রে 
সন্ত ব্যাপু হইয়া পরে পরিপাক প্রাপ্গু হয় 
তাহাকে বাবায়ী কতে। 


যেহেতু লবণরস 


চির 


গুঞানুপামিবক্গীর তিল মাম সব] দপি। 
কৃঙশোথ প্রমেহেষু স্েহাথং ন প্রকি়েই | 
বুট, শোথ ও গমেহ রোগে প্রচ আনুপ 
মাংস, দুগ্ধ, তিল, মাষকলাই) সুর! ও দি 
স্নেভার্থ প্রয়োগ করিবে না। 


জিকল| পিপ্ললী পথ্যা গুগপ্তবাদি নিপাচিঠান্‌। 
স্নোন্‌ মথাঙ্গমোতেবাং োজয়েদবিকাবিণত | 
খশণানাং ত্বানয়ৈরগ্রিদেনসন্ধান্ঘণমান্‌ | 


উক্তবু্াদি রোগে ভ্রিফল! পিপ্পলী ও 
প্গ্গুল্‌ প্রভৃতি থে সকল মধ তাহাদের 
স্বন্ব অধিকারে পথানূণে লিখিত হছমাছে 
সেই দেই ধস দ্বার! বিপাচিত অধিক।রা 
ম্নেহ, তভখরোগে প্রহ্যোগ করিবে । 

কিন্ত যাভারা নানাব্য।পি দারা ক্গাণদেহ 
তাহাদিগকে অগ্নির উদ্শীপক « দেহের পুষ্টি- 
কর মে সকল স্সেহ তাহাহ গ্রাদান করিবে। 


পপ্তান্তরাগিং পরিশ্ুদ্ধকোঠ: 
প্রত্যগ্রধাহবলবণমুক্ত; | 
দুণেন্দ্রিয়ো মন্দজরঃ শতাযুঃ 
ন্নেভোপসেবী॥পুকযঃ প্রদি্; ॥ 





₹৭ ও রিপা এ কাতরপতা রা রা আরা | ০ পপ রাহা” পারিদসাটজােস হাওপ৩স% ক এহ০১০ ধারাটি এর । 
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১১১ বাগ্ভটঃ 
ধেপান্তি নতত শ্সেহ সেবন করে, ভাহার | দিশ্রিত এবং ঘ্ৃতাদি স্নেহ, চক্র । অস্ত), তক্র 
অগ্নি প্রদীপ, কোন? পরিশ্থদ্ধ। বস বক্গাদি ধাতু | বা ছুগ্ধ দ্বারা আগ্নতত ও উ্ণ করিয়! তদ্ারা 
বগি 5) ত উন্দিয পট এ দরা অল্প হয়) 28 হানেবী (গা দিব | শ্রেকসস্কি এ রি পর্দোক্র 
বাপি এ ভাঘুঃ এ বলবরঘুক্ত হহয়া থাকে। । গ্ররনাদিগণোক্ত দ্রব্যের বঃ ঈমৎ পিত্তণক্ত 
বাধুতে পল্মকাদি গণোক্ত দ্রবোর ম্বেদ পুনঃ 
পুনঃ প্রয়োগ করিবে । এই দেদদ্বর়েও লবণ 
ও দ্বতাদি মিশিত করিতে হইবে । এইব্প 
স্বেদের নাম উপনাহ | তস্থান্তরে হহাকে 
 সাহণ স্বেদ৪ কিয় থাকে । চলিত কথায় 
উহাকে উঞ্ণ প্রলেপ অর্থাৎ পুল্টিস্‌ বলে। 





সগুদাশোহ্ধ্যায়। 


অথাত ন্বেদবিপিমধ্যায। ব্যাখা স্তাম | 


স্ব 19 [পন [ঙহোন্স দর জব | 


চাপো।হগ্রিহপ্তত্গন ফাল হপ্তহলাদিতি, | 

| নিপ্ধোধ বীধ্যৈমুছিভিশ্চক্মপটেরপৃন্িভিঃ | 

অতঃপর আমর। ম্বেদবিপি অপার ব্যাথ্যা ূ ০ ৬ 
 অলাভে বাভজিৎ পত্রকৌশেযাবিকশাটকৈঃ | 


কিং ভাপ, ডপনাহ 9: ৪: 

করিব। তাপ, উপনাহ, উদ্ম ৪ দ্রব ৰা [তৌবদ্ধং দিব! ঘুপেনুধেজারো দিবারুতম্‌ ॥ 
নদ চারিগ্রকার | বন্ধ, শৌহফাল ও হস্ত 

ভলাদি গগ্রিতপু করিয়া দ্বারা স্বেদ দেওয়াকে 
তাপ স্বেদ কহে। 


কোন অঙ্গে পূর্বোজ্ প্রলেপ দিয়া মুছু, 
লিগ, উর্কবাধ্য ও ভগন্ধরহিত চ্ম। অভাবে 
_বাতত্স এরগুপত্র বা! রেশমীবস্ব, কঙ্ছল কিবা 
বাতাদি দ্বারা বাপিয়া রাখাকে উপনাহ ম্বেদ 
কহে । বাত্রিকত বন্ধন দিবা খুলিবে এবং 
. দিনরুত বন্ধন রাতিতে খু'লয়। দিবে। 


উপণাঙ্ছো বঢ| কি শচাতবা দেপদাকভিত। 
ধ[টো; সমস্তৈগন্ধেণ্চ নাতোব প্ুক্গটামিযে। ॥ 
উদ্ধি ক্ষলবণৈ; মেহ চক্র ভত্র পযঃপ্র তত | 
'কনলে পবনে শ্রেম্মনষ্টে শরমাপিনিত | 
পিশ্তেন পগ্মকাগৈন্ত সাবণাখ্যেঃ পুনঃ পুনঃ ॥ 3 উদ্মাতৃৎকারিকালোষ্ কপালোপলপাংস্ুভিঃ | 

ঢ৪ন5; উপানহাতে ব্ধাতে চম্মপট্টাদিনেন্য- ৃ পঞভঙ্গেন ধান্েন করীষসিক | তুষৈঃ 1 
র্থং এামালোপনাত চি) . অনেকোপায়সন্তপ্তৈঃ প্রযোজ্যা দেশকালতঠ । 

যবমামৈ্রগুবীঙ্গাতসী কুস্স্তবীজাদিভিঃ পিষ্ট- 
স্বিন্নৈলপসিকাকুতিধঃ স্বেদনোপায়ঃ স উৎকারিকা ' 


সাধণ ইনাখ চ ভাসতে প্রদিদ্ধং নাম 
তথা চ ধন্থভণিং। 
কাকাল্যানিঃ স বাত; সব্বায় দ্রব্যসংযুত2| উৎকারিকা (ন্বষিন্ন এ পিষ্ট যব ও গোধূ- 
মানুপোদকমা সন্ত মববমেসমগিত) | মাদি দারা নিশ্মিত আকৃতি বিশেষ), লোষ্, 
গখোষ স্পঅবণ সাথণঃ পরিবীিতত | হাতি । । খাঁপরা, প্রস্তর ব! ধুলি কিবা পত্রসমূহ, ধান্য, 

এপিন্ত লপণৈ: শেঠঠুর তক্রপয। পতৈর্থি 5 ঘুটেটণ, বালুক। বা তুষ ইহাদিগকে নানা 
[এঘাণ তদেধু যোজাম্‌। : উপায়ে সন্থপ্র করির! যে স্বেদ প্রদান কর। যাম 

সপ বাুর প্রকোপে বচ, কি (মদের , তাহার নাম উদ্মন্বেদ। উক্মন্বেদ দেশ, কাল, : 
বকৃকাল ), শত্মুপী, দেবদারু, ধনে, ( তিল, : ও দোষদূষ্বানুসারে নানাপ্রকারে প্রয়োজিত 
তিযী, মাঘকলাই প্রতিও গ্রহণীয় ) সমস্ত । হইয়া থাকে । যথা, উপরিউক্ত দ্রবাপিগকে 
গন্ধদ্রবয, বান্না, এরগুমূল, জটামাংসী 9 উষ্ণ করিয়। জলে নিঃক্ষেপ করিলে তাহা 
মাংস, ইহাদিগবে শিলাপিষ্ট অধিক লবণ হইতে যে উশ্মা উঠে, দেই উন্মা দ্বারা 


25৯, ৮. স্পা শি শীত শশশট শত ০ 








শি াীশীশীীশীশী পিস 
স্পস্ট শশী পি পিসপসপিসপাপী পাক পাশ তত 


স্বেদ, অথব৷ গোদয়াদিকে গিশতীককত ও ) উদ 
করির। তদ্বারা স্বেদ, কিংবা এ সকল বস্তুকে 
কৃম্তাদি পাত্রে রাখিয়। পাত্রের মুখ বন্ধ করিয়া 
অগ্রিসন্তাপে অতি উষ্ণ করিবে, এব, রোগীকে 
কোন নির্বাতদেশে রাখির। তাহার সর্বাঙ্গ 
কঙ্গলাদি আবরণে আবৃত করিবে, তত্পরে* 
এ পাত্রের ঘুখ ক্রমে খলিবে এবং 
ছু বাস্প দ্বার। মেদ অর্থাৎ ভাপর। দিবে, 





ক্রমে 


০ 
এহরূপ নানা প্রকারে উদ্ষা ম্বেদে দেছ্বা 
বাইতে পারে। 


শিগবীরণকৈপ€& কাগজ শ্রসাক্গকাহ। 
শিরীষ বাসা বংশাক মাল দীগঘবুন্তাহ। | 
পত্রভদ্ৈণঢাছ্ৈশ্চ মাংসৈশ্চানৃপ বারও 
দশমুলন ৮ পৃথক অভিটৈলা নথামলম ॥ 
শ্েভনতিঃ অবাশুকু বাবিঙ্গীণাদি সাপিনৈ) | 
বুষ্তাগলভ্তীনাছী]ীবা পবঘিত্বা কজ[দ্দি হম | 
বাপগাচ্ছাপি ৫ গারব পিগ্গং সিপদ বথাতথম্‌ ॥ 
সাঁজন।, বেণ ভেরগু1, করম্চা, নিখিন্দা, 
শ্বেততুলসী, শিরীষ, বাসক, বংশ, আকন্ব, 
মালতী ও শ্োনাগাছ, ইহাদের পর্রমমৃ, 
ব্চাদিগণোক্ত দ্বা সযৃহ, আনুপ ও বারিজ 
মাংস এবং দশমুল, হভাদের মপো কোন 
একটি, দুইটি, তিনটি বা সমস্থ গুলিকে, 
দোধান্রসারে ঘ্বতাদি স্েহ্যুক্ত € শুরা, শুক 
জল বা ছুগ্ধ দ্বার! শিদ্ছ করিন। হাঢী, গগর। 
অথব। পাশের নলের মধ্যে পুরি! সহামত 
উষ্ণ থাকিতে থাকিতে পাড়িত অঙ্গে সেচন 
করিবে, সেচনের পুর্বে সেই পীড়িত অঙ্গ 


শ্েহাক্ত ও বন্ধাচ্ছাদিত করিতে হইবে | 


টবে বা ্রবৈঃ পর্ণং কু গুং সর্বাঙ্গগেহনিলে । 
অবগাহাতুরস্ডিষ্টেদর্শঃ বুচ্ছাদি কুক্ষু চ। 





স্পা 





সর্বাপবাত কিংব। অর্শঃ বা মত্রকুচ্ছাদি | 


রোগগ্রস্থ রোগা, পর্লোক্ত সণোষ দ্রবপূর্ণ 
(কান নু (টবে ) অবগাহন করিঘ্বা অব- 
[সুতি করিবে। ইহাহ দ্রবন্থেদ | 


" স্রাচ্ছনৈমুদিতঃ সরা 


১১৩ 


কাপ 





রা সিগ্বে। তত স্বেদমাটনেহ | 
বাধিণাধিত দেশত বশামাপাব্ণাব্বম । 


স্সেহপান ও ন্বেহাভাঙ্গদ্বার। অন্তরে ও 
বাঠিরে স্িগ্ধ হইয়।, পব্ধাহার জীণ হইলে, 


রা রোগী, দেশ ও খত অনুসারে নিবাত 
[নে হীন, মধ্য বা উতকুই স্বেদ লইবে। 


কষণার্তো জঙ্গণং জল্গেণ কঙ্গানগ্ধ কফানিলে | 
আমাশয়গতে পায়ো কে পক্ষাশয়াশিভে । 
বছপুবন এথ। হ্যারি স্বানানররোধ 5: ॥ 

কা ৪ বাক্তি রগ হইয়া অথাঙ শ্েতপান 
9 শ্নেভ অদ্দন দারা বি মিগ্ধ ন। হইয়া 
রুক্ষ শ্বেদ লবে | কছ্বাতে রুকন অর্থাৎ 
কোন অঙ্গে পঙ্গু, কে!ন অঙ্গে মরি লেগ 
লাল এল” স্থানাভিবেপ আমাশয় 
গত বাতে অগ্রে রগ শ্বেদ লইয়া পশ্চাৎ সিদ্ধ 
সম্বেদ 9 পর্কাশয় গত কঙ্ে অগ্রেসিদ্ধ ম্্বেদে। 
লইরা পনন্বেদ লইবে | কারণ 
আমখয় ককের স্থান এবং বাধু তথা আগ স্ব) 
এইজন্য কফশান্তির নিশিভ অগ্রেরুপ ও বায়ু 
শান্তির জন্য পশ্চা লি শ্ষেদ প্রদাতবা । 
পর্াশয় বায়ুর প্রান, কক তথান়্ আগস্ছ, 
অতএব বাষু শান্থির দ্য অগ্রে শিগ্ক, পশ্চাৎ 
কফশান্তির জন্য রুক্ষ স্বেদ গ্রযোজা | 


আহ 


প্শ্চা 


অনং বঙ্গণযোত লং দৃক হদয়ে নবা। 
শাতশুলক্গরে দ্বিমো জাঙেহঙ্গানার মাদলে | 
স্বেদপিপিং ভজেং ॥ 


৪4. 


স্পা উপরি স্পা তি 


বক্ষণদর ( বুঁচকিস্থানে) অল্প স্বেদ দিবে 


এবং চক্ষু, মু ৪ জদয়ে অতি অল্প মাত্র স্থেদ 
। দিনে অথব। একেবারেহ দিবে না। যখন 


শীত « বেদনার ক্ষদর এবং অঙ্গের কোমলতা। 
জন্মে, তখনই জানিবে, প্ুরুম দ্বিন্ন হইয়াছে । 


দিন ব্ান্ির অঙ্গ অল্প অল্প মঙ্দন করিছা 


দিনে এবং ভাহাকে উপ্দোদকে আান। ৪ 
 পন্রহোক বিধি পালন করাইবে | 


১৩ ১১ 


(১৫) 








সি 


১১৪ 


পিততান্রকোপতনু ছা স্বরাগসদন ভ্রমাঃ | 
সঙ্িগীঢা জর শ্বান পন্তুম গুল দরশনন্‌ ॥ 
স্বদাতিঘোগাচ্ছর্দিশ্চ তত্র স্তম্ভনমৌফদূম 
বিমক্ষারাগ্্য তসারচ্ছ্দিমোভাতরেঘু চ ॥ 








[স্বদের অভিযোগে অর্থাৎ অধিক ম্বেদ 


গয়োগ করিলে, রক্তপিন্তের প্রকোপ। তৃষা, 
সুচ্ডা, ক্ষামন্বর, অঙ্গাবসাদ, জ্ঞানাভাব, সদ্দি- 
গাঁড়, জর, শ্রাব এ রক্রবর্ণ মগুলোৎপন্তি 
এব; বমি এই সকল উপদ্রব ঘটে । ইহাতে 
সস্তন যধ প্রযোজ্য এবং বিষ, শশার, অগ্রি, 
অতিপার, বন ও মোহ পীড়িত ব্ক্তিদিগের 
পক্ষে? সমন গুধধ হ্/াখা । 


শেদনং রি হী শ্কবং প্রাসু, শম্ভনমতাথ। | 
পল স্ঘিণ সন লিগ র্ এষা ভেযজম্‌। 
স্বেদনং সভশং হিং রা ঙ্ম সর দ্রবম ॥ 


যে দ্রবা গুরু, প্রি ও উঞ্ণ তাহা প্রায়ই 


প্বেদন এবং যাহা ইহার বিপরাত গুণবিশিষ্ট 


শা শি শি টি িশিশীশিশিটি শীট ও পিতা শীস্টী পিপিপি ৩ টি 2৩ 





বাগ্ভটঃ | 


ন ম্বেদয়েদতিস্ূল রুক্ষ দুর্বল মুচ্ছিতান্‌। 
স্তম্তনীয়ক্ষতক্গীণ ক্ষামমগ্ভবিকারিণঃ ॥ 
তিমিরোদয় বীসর্প কু শোষাট্য রোগিণঃ 
গীত ছুগ্ধদধিক্সেহ মধূন্‌ কৃতবিরেচনান্‌ । 

অষ্টদগ্য গুদগ্রানি ক্রোধশোক ভয়ান্বি তান্‌। 
গুভষ। কামলাপাওড মেহিনঃ পিত্বগাড়িত!ন্‌॥ 
গভিণীং পুর্পিতাং স্বতাং মুছু চাতায়িকে গদে | 





অতি স্থল, রুক্, দুর্ববল, মুচ্ছিত, স্তস্তনীয়, 
ক্ষতক্ষীণ, কশ, মদ্ধরোগী এবং তিমির (নেত্র 
রোগ বিশেষ ), উদর, বিসর্প, কুট, শোষ ও 
বাতরক্ত রোগী, চগ্গ, দি, ম্নেহ ও মধুপায়ী, 
অতিসার রোগে ভষ্টগুদ, ক্ষারাগ্নাদি দ্বারা 
দগ্ধ গুদ, গ্লানি, ক্রোধ, শোক ও ভয়ান্বিত, 


ক্ষুধার্ত, তষ্কান্ড, কামলা, পাও ও মেহ রোগী, 
' পিত্তপীড়িত, গভিধা ও রক্তাতিআাব বিশিষ্টা 


 প্রস্থতি, ইহাদিগকে স্বেদ দিবে না। 


অর্থাৎ লঘু , রুক্ষ ও শীতল, ভা প্রায়ই প্তস্তন। 


আর যাহ] দ্রব, স্থির, সর, শিপ্ধ, রুক্ষ ও লক্ষণ 
গুণথুক্ত, তাহা স্বেপন , এবং যাহা মণ, রুক্ষ 
সুক্ষ, সর ও দ্রব গুণাখিত তাহ। স্তন্তন | 


ঠ 


প্রায়প্তিক্তং কষাযুধং মধুবধ। সমামতঃ | 
স্তিতঃ স্যালে লব্ধে যথোক্তাময়সংক্ষয়াহ 
সংক্ষেপতঃ তিক্ত কথায় ৪ মধুর রসই 
স্স্তন হইয়। থাকে । যখন পূর্বোক্ত অতি 
স্বেদজনিত রোগ নকলের 
বলাধান হইবে, তখনই জানিবে, মন 
স্তভিত হইয়াছে । 
স্তজজক্‌ মাযুস-স্কোচ কম্প হৃদ বাগ্‌ তম্বগ্রহৈ: | 
পাদৌঠত্বকৃকটৈ) শ্লাবৈনতিজস্তিতমাদিশেহ ॥ 
অতি শ্ুপ্ভিত হইলে দেহের স্তব্ধতী, ত্বক 
ও ম্নামুর সঙ্কো৪, কম্প, হৃদয়বেদনা, বাকাব- 
সাদ, হনুগ্রহ এবং হস্ত, পদ, ওষ্ঠ ও ত্বকের 
শ্বাববণতা এই নকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 





হেড ্তম্ত, গৌরব, অগ্রমদ্দ এবং কটা, পৃ, পার্খব ও 


তবে 
যখন বিস্চিকাদি রোগ ইইবে, তখন মৃদু 
ছেদ দেওয়া যাইতে পারে । 


শ্বাসকাম প্রতিষ্ঠায় ঠিক্কাধান বিবদ্ধিযু ! 
স্বরভেদানিলব্যধি শ্লেগ্ামস্তম্ত গৌরবে ॥ 
অঙ্গমদ্দ কটা পার পৃষ্ঠ কুক্ষিহন্ত গরছে। 
মহত্ব মুফয়ো: খল্লযামায়ামে বাতকণ্কে ॥ 
মৃত্ররুচ্ছ বব দগ্র্থ শুক্রাঘাতাঢ্য ারতে। 
স্বেদং যথাযথং কুধ্যাৎ তদৌযধবিভাগভঃ ॥ 


শ্বাস, কাস, প্রতিশ্ায়, হিক্!, উদরাখ্ান, 


। মূলবদ্ধতা, স্বরভেদ, বাতব্যাধি, শ্করেমা, আম, 


 কুঙ্গিশূল, হন গ্রহ, দুদ্বৃদ্ধি, খল্লী ( খাইলধরা ), 


অন্তরাঘ়্াম, বহিরার়াম, বাতকণ্টক, মুত্রকুচ্ছ, 


' অর্ধ দ, গ্রদ্ধিঃ শুক্রাঘাত ও উরুত্তস্ত এই সকল 
, রোগে, তত্তৎ রোগোপঘুক্ত ষধ সকলের 


 বিভাগাঙ্গসারে যথাষথ ম্বেদ দিবে, অর্থাৎ 
আবশ্যক বোধে কখন তাপস্বেদ, 
। উপনাহ স্বেদ,১ কখন উম্ম ম্বেদ ও কখন বা 


জব স্বেদ প্রয়োগ করিবে। 
টিন 525888878িরিরিলিরাতারর 


কখন 





০ 


বা, ০৯ পপ ০ পপ পাপা শা শিপ শশাীপে্পীশিিিশিশশিশীশিশি  পসপাশ্ত পাশ শা পি্প্পাতাসপি স্পেস  ীতি 


স্বেদে! হিতাস্নাগ্রেকধো ব বাতে মেদঃ কফাবৃতে | ূ 
নিবাতং গৃহমায়াম। গুরু প্রাবরণং ভমুম্‌। 
উপনাহাভব ক্রোধ ভরি পানং ক্ষুধাতপঃ ॥ 


এ 
-ঙ্ছা 


মেদ ও কফাবৃত বাতি অনাগ্নের ০ 


৮ ০ শা পিপিপি 


হিতকর | অনাগ্নেঘ ম্বেদ থা, নিবাত গুহ, 
ব্যায়াম, কছলাি গুরু আবরণ, ভন্ন, লিক) 


মুদছুবীধ্য, উপনাহ, এ ক্রোধ, ভরি মগ্ভপান, 
করণ ও ক্ধ্যাতপ। উপনাত ছুই প্রকার, 
আগ্নের ও অনাগ্নেয়। পূর্বোক্ত বচ ও কিন্বাদি 
দ্বার ধে উপনাহ, তাহাকে আগের এবং 
লিগ্োঞ্চ বীধ্য, মুছ্ু ও দুর্গন্ধ রহিত চন্ম, 
অভাবে বাতজিৎ এরগু পত্রাদি দ্বারা কোন 
অঙ্গ বাঁধিয়া রাখাকে অনাগ্নের স্বেদ কহে । 


স্পাশশীশী শীট শশা সশ্্পপিী সপপাশিপাশািশীপাশি শী শিশীশপীশি শন শি পাশ এপাশ শট ০ 


স্নেহ করিনা; কোষ্ঠগ! ধাতুগ। না 

শ্রোভোলীনা থে ঢ শাথাস্থিমংস্থ! 
দোষ; শ্বেদৈস্তে বাকা কোঞ্জং 
নাতা; সম্যক শরদ্দিভিনিকিন্তে ॥ 


যে সকল দোষ, স্সেহু ক্রি, কে [ ব। 
ধাতুগত্, স্লেতোলীন, শাখা [গ্ুত 'অথাং হস্ত 
পদস্থিত না সন্ষিনংস্ক, তাভাদিগকে বন ও 
বিরেচনাদি শুদ্ধি দারা দ্রবীভূত বরিয়াঞ 
কোঠে আনিঘ্বা নিষ্ধাসিত করিবে । 





পপ স্পিসপপপপসপ্পা পাশপাশি শা শাশাসপপীপ পপ্পপ 
রর 


আফ্টাদশোইধ্যায়ঃ | 


অথাতে। বমনবিরেচনবিধিশধ্যায়ং 
ব্যাখ্যান্যাম্ত | 


কফে বিদধাদ্বমনং ্ংযোগে বাকফোবণে। 
তদ্বঘিবেচন: পি বিশেষেণ তু বাময়েহ । 
নবজ্জনা [তিসারাধংপিত্তাথ গ্রাজবক্ষ্িণ; | 

কুষ্ঠ মেহাপচী গ্রন্থী শ্লীপৃদোন্নাদকাদিনঃ 1 
শ্বাস হৃল্লাস বীসপ স্তন্তদোষোদ্ধীরোগিণ; ॥ | 


পূর্বে “গভিণা হইতে দুর্বল পধ্যন্থু” 
এক!7শ বাক্তির উল্লেখ হইয়াছে, তাহাদিগকে 
এবং আমজরীকে কেবল ঘে বমন করাইবে 





৯১৫ 


পম্পীস্পষপী” ৮৭ শি শট ৭ শি শপ - পিসী শা এ পেশা ৭ জপ সপ 


ত:পর আমরা বমন ভি বিধি 

নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব । কফে, কফা- 
ধিক্যে বা সযোগে (বাতিকফে, পিত্কফে ), 
বমন এবং পিত্ত, পিত্তাধিকো বা মংঘোণি 
( বাতপিত্তে, শ্ত্রেম্মপিত্তে ), বিরেচন করাইবে। 
কিন্ত নবজরে, অতিসারে, অধোগ রুকপিন্তে 
রাজবক্মার, খষ্টে, মেছে, অপচী, গ্রগ্থি, জীপ, 
উন্মাদ, কাস, শ্বান, হৃক্পাস (গ। বমি বাঁ কর1), 
বীমর্প, শুন্যদোষ এ উদ্ধ জন্র গত পোগাক্র। ৭ 
বাক্তিকে বিশেষপ বমন করাইবে । 

অনম্য। গভিণী বক্ষ ্ষুধিতো শিভাদুঃখি ৩.1 
বালবৃদ্ধকুশ ভুল হাদাগিক্ষতদুব্বলা) ॥ 
প্রসক্কবুথ গ্রী5 তিমির কিম কোঠিনত। 
উদ্ধপ্রবৃত্ত বায দত্তবন্তি হত স্বনাঃ | 

মুঙ্ধাঘা ভাদনী গ্শ্ম। দুপমোহনাগ্িবশমত | 
টদাবন ভ্রন।ঠাল। পাশ্বকগ লাতবোগিণঃ ॥ 

খতে বিষগবাঙ্গীণ পিকদ্ধভ্যব্হাব্ 


গঙিণা, রু্দপাতু, ক্ষধিত, নিতাছুঃখিত, 
বালক, বৃদ্ধ, রুখ, স্কুল, জদ্রোগী, হরোগী, 
দুর্বল, নিরগ্র বঘনকারী এবং দ্্ীহা, তিমির 
নামক নেজরোগ, ক্রিশি, উদ্ধগত বারন, 
স্বরুভ, মুতাঘাত, উদররে।গ, গ্রন্থ দুবমন, 
অত্যগ্রি, অশঃ, উদাবনত, ভ্রম রোগ, অগালা, 
পার্খববেদন! ও বাতরোগগ্রন্ত এবং প্রদস্তবস্টি, 
(যাহাকে বন্তি দেএয়া হইয়াছে), ইভারা 
অবম্য অর্থাৎ ইহাধিগকে বঘন করাইবে না। 


'কিন্ইহাদের ঘদি বিঘ ব। সংযোগজ বিষছুষ্টি, 
অজীর্ণ ও বিরুদ্ধ ভোজন দোগ থাকে, 


তাঁহু। 
হইলে বমন করাউবে। 
প্রস্তর বমথো? পূর্বে প্রয়েণামজবোহপি চ। 
পূনান্তৈ; কক্মভিবর্জযাঃ স্ষোরেব ত্বদ্জীণিনঃ ॥ 
পূর্বশ্সে।কে  প্প্রসক্ত বমথু” এই শবের 
-য 


০০ 


১৯৬ 


তি শিং পাশ লি সদা তত পা বাপ্পা প্লাক 7 পল পা পাশ পী পপি পাপী পি পি শসা পালি পিপাসা কিপিশী পিপি তি 


না, তাহা নহে, ধৃমগ্রহণ :ও গণুষ ধারণাদি 


রঃ রি ] 
বর্ম 9 করাইবে না। দীর্ঘ কাল প্রাপ্ত অজীর্ণ । 
রোগীর ধূমগ্রহণ, গণ্ুষ ধারণ ও তর্পণাদি 


সকল কার্যাই নিষিদ্ধ । তবে সগ্ভোড্ক্ত জরিত 
ও সগ্ত অজীর্ণ প্রহততির বমন করান নিধান 
আছে বলিয়া শোকে “প্রায়” শন্দের প্রয়োগ 
হইয়াছে । 


বিবেকসাধ্যা গলস।শে! বিশ্বে ব্যঙ্গ কামলা2। 
জীর্ণজ্বোদর গন চ্ছর্দি প্রাহ হলীমকাঃ ॥ 
পিদ্রধিস্তিমিনং বা: শ্যানদ) পন্কাশয়বাথ! | 
মোনিশুক্রাশয়। রোগা? কোষ্ঠগাঃ ক্রিময়ো ্রণাত। 
বান্তান্্মৃদ্ধগং বক্তং মৃত্জাঘাতঃ শকুদ গঠ2। 
বম্যাশ্চ কুষ্ঠমেহাছি। নতু রেঢো। নবজরী ॥ 
অল্লাগ্যধোগপিত্তাত্র ক্ষতপাষ,তিসাপিণঃ | 
সশল্যান্তাপিচ ক্রুব কোঠাতিনিগ্ধ শোমিণ: | 


গুলু, 'অশশঃ, বিস্ফোটক, বাঙ্গ (মেচেতা ), 
কামলা, জীর্ণজর, উদরী, সঃযোগ বিষ, বমি, 
প্রীহা, হলীমক, বিদ্রপ্ি এবং তিমির, কাচ « 
অভিমান্দ নামক নেত্র রোগ, পক্কাশয় ব্যথ।, 
যোনি ও শুক্রাশয় রোগ, কে।ঃগত কিমি, 
ক্ষত, বাতরক্ত, উদ্ধগ রক, মৃত্রাদাতত ও 
মলবন্ধতা এই সকল এবং পূর্ব শ্লোকোন্ 
কুঠ হইতে উর্ধী জক্রগত রোগ পধান্ত যে 
সকল ব্যাধি বমনার্, তাহারা৪ বিরেচ্য। 
কিন্ত নধজরী, অল্লাগ্নি, অধোগ রক্তপিন্ত 
রোগী, গুহা ক্ষত ব্যক্তি, অতিসারাঁ, শলাযুক্ত, 
আস্থাপিত, ক্র রকোষ্ঠ, অতিঙ্িগ্ক ও যক্ষা 
রোগী ইহারা বিরেচনাহ নে 


অথ সাধারণে কালে সিদ্ধস্থিম্নং যথাবিধি | 
শ্বোবম্যমুরিষ্ট কফং মংস্থ্া মাধ ভিলাদিভিত | 
নিশাং সপ্তং শজীর্ণানং পূর্ববাহ্তে কৃতমঙ্গলম। 
নিরন্নমীষৎ মিগ্ধং বা পেয়য়া পীতসপিষম্‌ ॥ 
বৃদ্ধ বাসাবল ব্লীব ভীরন্‌ রোগান্ববোধতঃ | 
আক পায়িতান্মস্যং ক্গীরমিক্ষুরসং রসম্‌ ॥ 











বাগ্ভটঃ | 
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বথাবিকারবিহিন্তাং মধু সৈদ্ধীব সংযুতাম। 
কোষ্ঠং বিভজা টৈষঙ্গযমাত্রাং মন্ত্রাভিমন্ত্রিতাম্‌ ) 
ব্হ্মদক্ষাশ্থি কদ্রেন্ত্র ভৃচন্দরার্কানিলানলাঃ | 
ঝষয়ঃ সৌধপিগ্রামা ভূতসংঘাশ্চ পাস্তু বঃ ॥ 
রসায়নমিবধীণামমরাপামিবামূৃতম | 
সধেবোত্তমনাগানাং ভৈমজ্যমিদমন্ত তে। 

ও নমো ভগবনে ভৈষজ্গুরবে বৈদ্র্ষয- 


প্রভনাজায় থাগভায়ার্তে সম্যক্সন্ুদ্ধায়। 
ভদঘথা ৭ ভৈমজ্যে ভৈষজ্যে মহাভৈষজো 


সমুদগতে স্বাহ।। 
প্রান্মথং পায়য়েৎ পীভং মুহত্তমন্ুগালয়েত। 
তম্মন] জাহল্লাম প্রসেকশ্ছর্দয়েত্তভঃ ॥ 
লিভ্যামনায়ুস্তে! নালেন মছুনাথবা | 
গলভান্বরজন্‌ বেগানপ্রবৃত্তান্‌ প্রবর্তন ॥ 
প্রবর্তয়ন্‌ প্রবৃত্তাংস্চ জান্্তুল্যাসনে স্িতঃ ॥ 
সাধারণকালে, শ্রাবণাদির প্রারস্তে, স্নেহ 
স্বেদাধ্যায়োক্ত যথাবিধি নিয়মান্পারে লিগ্ধ ও 
স্িন্ন বাক্তিকে পর্বমুখে বনাইয়া নিম্নলিখিত 
মাত্র। দ্বারা অভিমন্ত্রিত ভৈষজ্যমাত্র। পান 
করাইয়। বমন করাইবে । বমনের পর্ধদিন 
মস্ত, মামকলাই ও তিলাদি ভোজন করাঈয়া 
শ্বোবঘ্য ব্যক্তির €( পরদিন বমনাহ্ ব্যক্তির ) 
কফকে শ্বস্থান হইতে চালিত করিবে । 
শ্বোবম্য বাক্তির রাত্রিতে নিদ্রা ও ক্ুক্তান্ন 
স্থজীর্ণ হওয়া] আবশ্যক | প্রাতঃকালে ওঁষধধ 
সেবন করান ক্টব্য। ওঁষধ সেবনের পর্কে 
ত্বস্তায়নাদি মঙ্গঈলাচরণ করিবে । বমনের 
দিন আহার করিবে না, কিংবা! অবস্থাবিশেষে 
পেয়ার সহিত কিঞ্চিৎ স্সি্ধ আহার অর্থাৎ 
দ্বত্ত পান করিবে। বমা ব্যক্তি যদি বৃদ্ধ, 
বালক বা ক্লীব অথবা ভীত হয়, তাহ 
হইলে রোগানুরেধে অগ্রে আক মগ্, ছৃগ্ধ, 
ইক্ষুবস ব। মাংসরস পান করাইয়া তদনস্তর 
মুদু ও মধা।দি কোষ্ঠ !বচার করিয়া, যথারোগ 
বিহিভ ওউঁষধ মাত্রা, মধু সৈন্ধবের সহিত 
সেবন করাইবে। এবং গুঁধধ সেবন করা- 








সত্রস্থানম্‌ | 


ইয়া, তন্মনীঃ (বমি গতচিত্ত) হইয়। কিয়ৎক্ষণ 
রোগীকে অন্ুপালন অর্থাৎ প্রতীক্ষা করিবে । 
পরে বমনবেগ ও মুখম্রাব হইলে রোগী 
জান্ু প্রমাণ গীঠে উপবেশন করিয়। গলদেশ 
9 তালুর পীড় না হয়, এরূপ 'অনায়াসভাবে 
ছুইটী অঙ্গুলি বা ভ্যারাগ্ডা প্রভৃতির কোমল 
নাল, গলদেশে প্রবেশ করাইয়। অনুপস্থিত 
বেগের প্রেরণ ও উপস্থিত বেগের প্রবর্ণন 
করিয়া বমন করিবে । 


উভে পার্খে ললাটঞ্ বমতশ্চাস্ত ধারয়েং । 
প্রপীডয়েত্তথা নাডীং পৃষ্ঠ প্রতিলোমতঃ | 


বমনকারী ব্যক্তির উভয় 
ললাটদেশ ধরিয়া থাকিবে এবং প্রতিলোম- 
ভাবে নাভি ও পৃষ্ঠদেশ টিপিবে । 


কফে তীক্ষোধ কটুকৈঃ পিত্বে স্বাছ ভিমৈবিভি । 
বমেহ স্িপ্ধা্স লবণৈঃ সংস্ষ্টে মকতা কে । 
পিততশ্য দর্শন" যাবচ্ছেদো বা শ্লে্মণে! ভবে । 


কে তীক্ষ, উঞ্ণ ও কটু দ্রবা দ্বারা, । 


পিত্তে মধুর ৪ শীতল দ্রব্য দ্বার, বায়ুগুক্ত কছে 
স্নিগ্ধ, অশ্ন ও লবণ দ্বারা, মে পধ্যন্ত ন। পি 
দর্শন অথবা! কফোচ্ছেদ হয়, সে পর্দ্যন্ত 
বমন করিবে। 


হীনবেগঃ কণ! ধাত্রী সিদ্ধার্থ লবণোদ কৈ: । 
বমেৎ পুনঃ পুনস্তত্র বেগানাম প্রবর্তিনম | 
প্রবৃত্তি; সবিবন্ধা বা কেবলস্ঠৌম্ধশ্য ব। 
অযোগস্তেন নিষ্ঠীৰ কডঁকোঠজরাদয়ঃ ॥ 


অল্প বমনবেগ বিশিষ্ট ব্যক্তি, পিপ্পলী, 
আমলকী, শ্বেতসর্প ও লবণ জল দ্বারা পুনঃ 
পুন: বমি করিবে । উধধ সেবনদ্বার বন 
বেগ উপস্থিত হইলে অথবা মধ্যে মধ্যে এক 
এক বার হইলে তাহাকে অযোগ কহে। 
অযোগ দ্বারা নিষ্ঠাবন ( মুখন্রাব ) কত, 
কোঠ ও জরাদিরোগ উপস্থিত হয়। 


পার্শ ও. 


ৃ 
| 


১১৭ 





নিখ্বিবন্ধং প্রবর্তৃত্তে কফ পিত্তানিলাঃ ক্রমাং | 
সম্যগ্যোগেহতিযোগে তু ফেন চন্দ্রকপন্তণ২ ॥ 
বমিতং ক্ষামত। দাঃ ক%শো বস্তমো ভ্রন) | 
ঘোরা বাষণময়। মৃত্যু জীবশে[ণিভনির্গনাহ ॥ 


সমাক যোগে কফ, পিত্ত এবং বায়, 


নিব্বিবদ্ধ হইঘু! ক্রমে বহির্গত হয়। অভি, 
যোগে ফেনিল, চন্্রকপূক্ত, সরক্ত বখন ত্য! 
থাকে এবং জীবশোণিতের নিম হেত শ!মত। 
ও দাহ, কগশোষ, অন্ধকার বোধ, ভ্রম, ভীমশ 
বাষুরোগ ও মৃত পধান্ ঘটিয়। থাকে । 
সম্যগযোগেন বমিত ক্ষণনাশ্বালা পায়য়েহ | 
ধূমত্রমস্তানা হন: গেভাচারমগাদিশেহ ॥ 


সমান যোগদ্ধারা বমিত বান্তিকে শ্ণ 
কাল বিশ্রাম করাইঘা, লিপ্ত পা ৪ তীক্ষ 
পূমের অন্ত ধুমণান করাইনে এব” উদ 
জলপানাদি ম্বেহ পানবিপি সকল প্রন্তিপালন 
করিতে উপদেশ দিবে । 
55: সামুং প্রভাতে বা ্ুদ্ধান সা হ খাখুন। | 
তানো ণক্তশালান্ন জঙেং পেয়াদিণে »নম। 

ভদনন্থর পূর্বাঙ্ছে ব। সায়াঙ্ছে কণা ও 
হইলে, বমিত বাক্তি তখোষ্ জলে স্নান 
করিয়া দাউদ্ঘানি তলের অন্ন, পেম্লাি 
ক্রমান্তসারে ভোজন করিবে । পেম়াপি 
ক্রম লিখিত হইতেছে | 


পেয়াং বিলেপীমক্রহং কৃহিগ। 
যুষং রমং ব্রীন্নহয়ং ততৈণম | 
ক্রমেণ মেবেত নবোহনকালান 
প্রধানমধ্যাবর শুদ্ধি শুদ্ধ; | 
খনণাদেহপ্ুযুক্কম | 
বিরেকে বমনে শেষে পেন দীনাং ভ্রিকক্রমঃ | 
ত্রিশে। দ্বিশে। মধ্যমে স্যাদেকশন্থ কনায়পীতি | 


প্রধান, মধ্য ও হীন বনন মোগে বমি 


বাক্তি তিন ভোজনকাল, ছুই ভোজনকাল « 
এক ভোঙ্জন কাল পেদ্না পান করিবে। 


আসবার 


রসরাজ. সস আজ 
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বিলেপ্যাদির৪ নিঘূম এইরূপ । অর্থাৎ প্রধান | 
বমনঘোগে বমিত ব্যক্তি, প্রথম দিন ছুই 
ভোজন কালে ছুইবারই পেয়া এবং দ্বিতীয় | 
দিন একবার শেয়। এ একবার বিলেপী, 
ভূতায় দিনে ছুই বারই বিলেগী, চতুর্থ: 
দিবসে দুইবার শু লবণদি হি 
»দ্গাদি যুম, পঞ্চম বালরে প্রথম ভোজনকালে : 
শুগী ও লবণাির সহিত এ ঘুম ও খ্বিতীন 
ভোজন কালে শ্রী লবণাদি রহিত মাংস: 
রস; ষষ্ঠ দিনে একবার অসংক্কত ও একবার 
সংস্কত গাংসরস ভোজন করিয়। পরে সপ্তম ! 


রি 


দিনে স্বাভাবিক ভোজন করিবে। মধ্য ৪. 
হান যোগেও এইরূপ যোজনা কণ্ঠব্য। । 
খরনাদে এইন্প উক্ত আছে বে, প্রধান, ' ক 


মধ্য ও হীন বমন বিরেচনে পেয়াপির তিনটি 
[, থথা, প্রধানে তিন বার, মধাঘে দুইবার 
টা একবার সেব্য। 
যখাণুপগ্রিস্তরণগে গাময়াছো: 
»খুনযমাণে। ভন ভ্রমেণ। 
মন্‌ খ্িবঃ শর্বণচস্ততৈৰ 
শুদ্ধন্ট) পেয়াদিভিণস্তরগ্রিঃ | 


স্পিসল পপ পপ শশী? শশী শি পর 


ধেমন অন্মাত্র অগ্নি তৃণ, গোময়াদি | 
বার! প্রমে ক্রমে উদ্পীপ্যমান হয়, তেমনি 
বমন বিরেচনাদি দ্বার! শুদ্ধ ব্যক্তির জঠরাগ্রি 
পেয়াদি সেবন দ্বারা বদ্ধিত, স্থির ও সব্বপচ 
হইয়া থাকে । 
জঘন্না মধা প্রববে তু বেগা- 
শতবার ইষ্টা বমনে যড়ষ্টৌ | 
দশৈব তে ্বিত্রিগুণা বিরেকে 
প্রস্থস্তথা শ্বাদ্রিচতৃঞ্ ণশ্চ ॥ 
হীন, মধ্য ও প্রধান বমনে যথাক্রমে 
চারি,ছয় ও আট বেগ অর্থাৎ হীন বমনে 
চারি, মধ্য বমনে ছয় ও প্রধান বমনে আট 
বেগ প্রশস্ত । এইরূপ হীন বিরেচনে দশ, ূ 
মধ্য বিরেচনে কুড়ি ও প্রধান বিরেচনে ত্রিশ 








 বুঝিবে, বিরেচন কম্ম কৃত হ 


বেগ ইষ্ট। বিরেচন বস্তর পরিমাণ, য্থ|, 
হীন বিরেচন দ্রব্যের পরিমাণ ২ প্রস্থ এবং 
প্রধান বিরেচনের পরিমাণ ৪ প্রস্থ । বমন 
দ্রব্যের পরিমাণ বিরেচনের অর্ধেক । 


পিত্তাবনানং বমন' বিরেকা- 
দদ্ধাং ককান্তঞ্চ বরেকন।|ুঃ | 
দিত্রীন সবিট্কানপনীয় বেগান্‌। 
বিরেকে বমনে তু গীতম॥ 


কপ পদ ০ 
শেযং 


পিত্তান্ত পধ্যন্ত বমন করিবে, অর্থাৎ যখন 
। দেখিবে, পিত্ত নিঃসরণ হইতেছে, তখনই 
 জীনিবে, বমন ক্রিয়া সম্পন্ন হইয়াছে, বিরে- 
চনের অদ্ধ পরিমাণে বমন কর্তব্য । বিরেচনও 
কান্ত, অথাৎ কফ নিম আরম্ভ হইলেই 
হইয়াছে । ছুইটি 
বাতিনটি মল সংখুক্ত বেগ ত্যাগ করিয়। 
বিরেচনের সংখ্যা এবং গীত গঁধঘ তাগ 
করিয়া বনের মাখা, গণনা করা কর্তব্য | 


পি ০ পপ জজ দা 


অথেনং বানি 


2 
ধ্োমকালে তে শ51 


ঘুঃ নেঠ ম্বোদ।পপাদি তম । 


নি রি 
গতে আযান কোং মম্যগ [বিকেচয়েৎ। 


€ 
এই বমিত ব্যক্তিকে পুনর্বার শ্রেহ ও 
স্বেদ ঘার| মিপ্ধ ৪ খনন করিরা শ্রেষ্সার কাল 


৷ অথাৎ দিবসের পূর্ব ভাগ গত হইলে, উহার 


কোষ্ঠ সম্যক অবগত হইয়। বিরেচন করাইবে। 


বনুপিত্তে। মুদুঃ কোষ্ঠঃ ক্ষীরেণাপি বিরেচাছে । 
প্রভূত মারতঃ ত্রুর কৃচ্ছাচ্ছ্যামাদিকৈরপি ॥ 
অপিশব্দাদারগ্বধাদিভিরপি। 


বহু পিত্তবিশিষ্ট কোষ্ঠ মুদু হয়। দুগ্ধ 
পান্‌ দ্বারা মু কো্ঠের বিরেচন হইয়া থাকে। 


আর বাতবভল কোষ্ঠ ক্রর। শ্যামা, ক্ধুষ্ 
ও আরগব্ধাদি ছারা অতি কষ্টে ক্রুর 


কোষ্ঠের বিরেচন হয়। 


কথায় মধ্রৈঃ পিন্ডে বিরেক; কটুকৈ: কফে। 
স্নিপ্ধোঞ্চ লবণৈবায়াবপ্রবৃত্তো তু পায়য়েৎ॥ 








উষ্ঝান্বু স্বেদয়েদন্য পাণিতাপেন চোনরন্‌ | 
উদ্বানেইল্লে দিনে তন্মিন্‌ ভূক্তান্যেছ্যঃ পুনঃ পিবে২। 


পিত্তে কষায় ও মধুর দ্রব্য দ্বারা; কফে 
কটু দ্রব্য দ্বারা; বাতে সিদ্ধ, উষ্ণ ও লবণ 
দ্রব্য দ্বারা বিরেচন করাইবে | ইহাদের 
বারা বিরেচন না হইলে উষ্ণ জল খাইতে 
দিবে । এবং রোগীর উদরে, হস্ত উত্তপ্ত 
করিয়া তন্বারা তাপ প্রদান করিবে । আর 
বিরেচন গষধধ সেবনদিনে অল্লমাত্র বিরেচন 


হইলে, তৎপর দিন আহারান্তে বিরেচন 


ওঁধধ সেবন করাইবে | 


অনু স্েচ কোঠস্ত পিবেদৃদ্ধী' দখাহতঃ | 
ভূর়োহপ্রাপস্থতাতমুঃ সেদসেচৈধিবেচনম্‌ ॥ 
মৌগিকং সম্যগ।লোচ্য স্মরন্‌ পৃ্রমনুক্রমঘূ ॥ 


কোষ্ঠ দু স্নেহ না হইলে, পুনরায় স্বেদ 
ও স্নেহ দ্বারা সংস্কৃত শরীর হইয়া, পুর্রেক্ত 
বিরেচন বিধি সকল স্মরণ করিয়া বিবেচনা 
পূর্বক বৌগিক বিরেচন ষধ পেবন করিবে! 


হৃং কুক্ষ্য শুদ্ধিরকচিকংকেশঃ শ্রেঙাপিভয়োও। 
কওুধিদাহঃ পিটিক| পীনসো বাত বিড গ্রহঃ | 
অযোগ লক্ষণং ফোগে। টৈপরীত্যে বথোদিতাং | 
হৃদয় ও কুক্ষির অস্ুদ্ধি, অরুচি, শ্্েম্স ও 
পিন্তের বহির্গমনোন্ুুখ তা, কণ্ড, বিদাহ, 
পিড়কা, পীনস, মল ও অধোবামুর অপ্রবৃন্তি, 
এই সকল অঘোগের এবং ইহার বিপরীত 
অর্থাৎ ্বংকুক্ষি শুদ্ধি প্রভৃতির সম্যগ্‌- 
যোগের লক্ষণ। 
বিট্পিত্ত কফবাতেষু নিঃহ্য্েযু ক্রমাহ শ্রবেহ 
নিঃস্লেম্ম পিত্মুদকং শ্বেতং কুষ্ণং মলোহিতম্‌ ॥ 
মাংসধাবনতুল্যং বা মেদঃখগাতমের বা 
ভবস্ত্যতিবিরিক্তস্ত তখাতিবমনানয়াঃ ॥ 


* অত্যন্ত বিরিক্র ব্যক্তির পিত্ত, কফ ও 
বায়ু ক্রমে নিঃস্যত হয়, পরে শ্নেক্ম ও পিত্ত 
রহিত, শ্বেত, রুষ্ণ বা লোহিতবর্ণ অথবা 


১১৯ 


শট শি শাশিস্পী স্পা পিপশী পল পিিপী প প পা জ্ সপ ০পপ শপ প্ট্সশাাজ 


মাংসধাবন জল সদৃশ বা মেদ খণ্ডাভ জল 
নিগম, গ্রহাভ্রংশ, তৃষ্ণা, ভ্রম, চক্ষুর অস্তঃ- 
প্রবেশ এবং বমনজনিত রোগ সমূহের উত্তব 
হইয়! থাকে । 


সম্যগ্‌ বিরিক্তমেনঞ্চ বমনোক্তেন যোজয়েং। 
ধূমবর্জ্যন বিধিন1 ততো বমিতবানিব। 
ক্রমেণাম্নানি ভূর্গ(নেো! ভজেং প্রকৃতিভোজনম্‌ ॥ 


স্মাগ্‌বিরিক্ত বাক্তির ধুম বাতিরেকে 
যাবতীয় বমনোক্ত বিধি পালন করিবে। 
তদনন্কর বমিত ব্যক্তির ন্যায় ক্রমে ক্রমে 
পেয়াদি পান করিয়! পরে প্রকৃতি অথাৎ 
স্বাভাবিক ভোজন করিবে। 
মন্দ বহ্িনসংশুদ্ধমক্ষামং দোমছুর্বলম্ 
অদুষ্ট জীর্ণ লিঙ্গধ লঙ্ঘয়েং পীতভেনজম্‌। 
স্নেচন্বেদীযধোংরেশ সঙ্গৈরিতি ন বাধ্যতে ॥ 

ত ভেষজ ব্যক্তির যদি অগ্রি মন্দ 
দেহ অরুশ, কিন্ত বাতাদি দোমে ছুর্ববল হয় 
এবং বিরেচন দ্বার! শুদ্ধি না হ্ইয়। থাকে 
ও ওঁধধ জীর্ণের লক্ষণ সকল প্রকাশ ন] পায়, 
তাহা হইলে তাহাকে লঙ্ঘন করাইবে। 
কারণ শেঠ, শ্েদ ওমপ্রের উতরেেশ 
( বহির্গমনোন্ুখত। ) এবং বিবদ্ধত| লঙ্ঘিত 
বাক্তিকে ক্লিঃ করিতে পারে না । 


শর 


সংশোধনাজঅবিশ্রাব স্নেহ যোজন লঙ্ঘনৈ | 
যান্যগ্রির্মন্গভাং ভষ্মাং ক্রমং পেয়াদিমাতনেত | 


সংশোধন, রক্তমোক্ষণ, স্সেহপ্রয়োগ ও 
লঙ্ঘন দ্বারা অগ্নি মন্দ হইয়া থাকে। 
অতএব পেয়াদি ক্রম আচরণ করিবে । 
অর্থাৎ পেয়াদি লঘু ভোজন কর্তব্য | 


ক্রতাল্প পিত্ত শ্লেক্সানং মগ্ধপং বাতপৈত্তিকম্‌। 
পেয়াং ন পায়য়েত্রেষাং তপণাদিক্রমে হিতঃ ॥ 


যাহার পিত্ব ও শ্গেন্সা অন্ন নিগত হয়, 
যে মগ্ঘপায়ী এবং যে বাত ও পিক্তগ্রস্ত, 








১২০ 








তা পিপাসা পদ পা? ০ সা পা 


পপ ২ 


তাহাকে পেন্া পান করাইবে না, তাহার 
পক্ষে তর্পণাদিক্রমই হিতজনক | 


এপর্ূং বমনং দোষান্‌ পচ্যমানং বিপ্রেচনম। 
শির্ঠনেদ সঙ্গন2)15; পাক ন প্রতচিপালঘ়েহ ॥ 
বমন ভেষজ অপক্কাবস্থার এবং বিরেচন 
ইমপ পচ্যনানাবন্থাস্স দোষ সকলকে বহিনিঃ- 
সারণ করে, অতঞল বননোৌমপের পরিপাক 
চেঞ%ছ করিবে না। 


উদ্ধীপে। পেচনং যু নৈপধখতোন জাগছে । 
যদ! দা চ্্দয়ত; সিধেতধন বাবিণা। 
পাদো শছেন চোগ্ধী্গং বিপরীভংলিবেচনে | 


বমন ৭ বিঃরচন মধ ঘিথা। ধোগ বুক্ত 
হইর়। বিপরীত ঘটাইলে নিমলিখিত বিধি 
অধলন করিবে, অথাৎ বমনকারক ওমর 
প্রয়োগ দ্বার ঘি বিরেচন হর, তাহা হইলে 
রোগার পদদ্বর উষ্ণ বারি দ্বার। এব মন্তকাদি 
উদ্ধী অঙ্গ শীতল জল দ্বারা সিক্ত করিবে । 
আর যদি বিরেচক গঁধপ প্রয়োগ দ্বারা বমন 
হয় ভাহা হইলে পাদদ্ধঘে শীতিল জল এবং 
মণ্তকাদিতে উষ্ জল সেচন করিবে । 
দ্ুব্বলো ব্ দোমশ্চ দো পাকেন ধহ স্বয়ম। 
বিরিচ্যনে ভেদনীয়েভোজৈোশ্রমুপপাদয়েহ ॥ 
দুর্বল ও বু দোধ বিশিষ্ট ব্যক্তির ঘ্দ 
দোষের পরিপাক হেতু আপনা আপনিই 
(বরেচন হয়, তাহ। হইলে, তাহাকে বিরেচন 
উধধ না দিয়া ভেদনীয় ভক্ষ্য প্রদান করিবে। 
ঢুষবল শে!ধিভ€ পৃর্বমন্লীদোম; কুশো নর | 
অপরিজ্ঞাতকোষ্ঠন্চ পিবেন্স্ব্নমৌষধমূ। 
বনং তদসবুত্ পীভঘন্ধথ। সংশঘাবহম। 
হাবদ্বহ শলান্‌ পাযাশনানিলান্‌ পুশ পুনত ॥ 


পূর্ব শোধিত, অল্প দোন, ছুব্ল, কৃশ 
ও অপরিজ্ঞাত কোর্ট ব্যক্কির, বরং মুদুবাষা 
অল্প পরিমিত বিরেচন বারংবার সেবন করা 


বাগ্ভটঃ | 


ভাল, তথাপি তীক্ক বীর্য বহু পরিমিত ওঁষধ 
একবার পান করা কর্তব্য নহে, যেহেতু 
এন্প ব্যক্তির পক্ষে উহ! প্রাণসংশয়কারী | 
পুন; পুনঃ প্রমুক্ত উষর্, বহুপরিমিত সচল 
দোষকেও অল্প অল্প করিয়া নিঃসারণ করে। 
ইহাতে বলঙানি ব্যতিরেকে বিরেচন ক্রিয়া 
সাপিত হয়। 

দুর্বলম্ত মৃদু দ্রব্যল্লান্‌ সংশনয়েত্ত তান্‌। 


পিল বত 


ক্লেশয়ন্তি চিরং ভেভি তন্ুযর্বৈনমনিহতা :॥ 


দুর্বল ব্যক্তির সেই অল্প দোষ, মৃদ্ুবীধ্য 
মধ দ্বারা শমিত করিবে। যেহেতু ফেই 
সকল দোষ অনিহর্ত হইলে দীর্ঘ কাল 
রেশ দেয় বা প্রাণ নাশ করে। 


সন্থক্ষিতাগ্রিং বিজিত কছ বাতধ শোধয়েৎ | 


মন্দাগ্রি ও ক্রুর কোষ্ঠ ব্যক্তিকে, ক্ষার 
লবণ এ দ্বৃত দ্বারা সশোধিত করিলে, উহার 
অগ্নি সন্ধুক্ষিত ও কফ বাত বিবজ্জিত হয়। 
বক্ষ পহ্বনিল প্র কোর্ঠ ব্যায়াম শীলিনাম্‌। 
দীপ্তাপ্রীনা্। ভৈষজ্যমধিরেচোতধ জীধ্যতি | 
হেভি] বস্তিং পুথা দদ্াত্ততঃ জিদ্ধং বিবেচনমূ। 
শরুমিঙ্ধত্য বা কিব্চিত্রীক্ষাভিঃ ফলবর্তিভিঃ ॥ 
প্রবৃস্তং তি মলং ্িগ্ধো বিরেকো নিহরেহ স্ুখম্‌। 


ূ 
| 
| 
৷ 
| 
[ 
] 
মন্দাগ্িং ত্র,র কোষ্ঠঞচ সক্ষা লবণৈ ঘুঁতৈঃ। 
ৃ 
ূ 
] 
ঃ 
| 
র 





কক্ষ, বাতোন্বণ, ক্ররকোষ্ট, ব্যায়ামশীল 
৪ দীপ্তাগ্রি বাক্তির বিরেচক ওঁধধ বিরেচন 
না করিয়াই জীর্ণ হয়, অতএব অগ্রে বস্তি 
বা তীক্ষ ফলবত্তি প্রয়োগ দ্বারা কিঞ্চিৎ মল 
নিহরণ করিয়া পরে উহাদিগকে এরও তৈল 
ও বিন্বুঘ্বতাদি স্সিঞ্ধ বিরেচন দিবে। কারণ 
কিঞ্চিং মল নিত হইলে, ন্িদ্ধ বিরেচন 
দ্বারা সহজেই মল নির্গম হইয়া থাকে! 





বিষাভঘাত পিটিকা কুষ্ঠ .শাখ বিসপিণঃ। 
কামল! পাও মেহাত্বাল্লাতিস্রিপ্কান্‌ বিরেচয়েহ ॥ 


শপ পাশাপ্পাশিশীশাশ শি পাশা তশিাাশীশ্শীটী তি ৩ পপ শীশীশী শী 








সৃতরন্ছানন্‌ | 


৮ _পীশপপিশ্পীশী শী শশী িত্পী পাশা িপিশীতী 





বিষ, অভিঘাত, পিড়কা, কুষ্ঠ, শোথ, 
বিসর্প, কামলা, পাও ও মেহ রোগগ্রন্ত 
ব্যক্তিদিগকে ঈষৎ ন্ষিপ্ধ করিয়া পরে বিরেচন 
করাইবে | 


সর্ববান্‌ স্েভবিবেকৈশ্চ কক্ষৈত্তয স্নেহভাবিতান্‌। 


পূর্বোক্ত বিষার্তীদি ঈষৎ স্িপ্ধ বাক্তি- 
দিগকে মহ বিরেচন দ্বারা এবং স্নেহাট্য 
বাক্তিগণকে কক্ষ বিরেচন দ্বারা শোধন 
করিবে । 


কম্মনাং বমনাদীনাং পুনরপ্যস্তরেহস্তবে | 
স্নেতম্থেদে। প্রযু্তীত স্েহমস্তে বলায় চ। 


বমনাদি কন্মের মধ্যে মাধো নেভাম্বেদ 
প্রয়োগ করিবে । অথাৎ প্রথমে স্েহম্বেদ 
তৎপরে বদন, পুনঃ ম্নেহম্েদ। তদনম্থর 
বিরেচন, পুনব্বার মেহন্বেদ। তৎ্পবে অন্ু- 
বামন, পুনঃ ম্নেহক্ষেদ তদনঘ্ুর নিরুহ বস্তি 
প্রোজা। কারণ এইরূপ ব্ননাদির অন্দে 
প্রমুক্ত সেহ বলাপ্পান করিন। থাকে । 
মূলা ভি দেহাদাংরেশ্য হিরতেঞবামসে। বথা। 
নেহস্বেদৈস্তথোংক্রেশ্া তিয়তে শোধনৈর্মলঃ ॥ 
বন্ধ্রের মল যেমন মেহলেদ দারা পতনোনম্ম 
হইন। অপনাত হয়, তদ্রপ 
ঘার| বহির্গনোন্ুুখ হইয়া খোধনৌধদ কণ্তুক 
দেহ হইতে নিঃসারিত হইয়া থাকে । 
নেহ ন্বেদাবনত্যস্থ কুয্যাৎ সংশোধনস্ক ব 
দারু শুদ্বমিবানামে শরীরং ভগ দীর্যতে | 
শু কার্ঠ নোয়াইলে যেমন ফাটিয়া ঘায়, 
শ্নেহস্বেদ অভ্যাস ন| করিয়া শোপন ক্রিয়া 
করিলে দেহও তদ্রপ বিদীর্ণ হয়। 


বুদ্ধি প্রসাদং বলমিক্ত্িয়াণাং 

ধাতৃস্থিরত্বং জলন্ত দীপ্তিম্‌। 
চিরাচ্চ পাকং বয়স: কারোতি 
সশোধনং সমাগুপাস্মমানম ॥ 


মলও জেহন্বের। 





৯২১১ 


২ পট শাপিশাশা পশাশীশীপিস্প তিসপী শশা পপি পিপি পপ পি পপ পল গা পক পা পাস 


সহশোধিন ক্রিয়া সমাক্‌ প্রধুজামান হই 
বুদ্ধির নিশ্মুলতা, ইন্দ্রিয়ের বল, ধাতুর ঃ 
অগ্নির দীপ্তি ও দীর্ঘকালে বাদ্ধকা হয়। 


শর 


অথাতে। বন্তিবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তাম: 


বাতোবণেষু দোষেযু বাতে বা বস্তিব্ষাতে | 
উপক্রমাণ।ং সর্বেবষাং সোশু গ্রণীস্ক্রিবিধশ্চ লঃ | 
নিরূভোহন্ব' সনে বস্তিকত্বরস্তেন সাদয়েহ। 
গুল্সানা* খুড় প্রীহ শুদ্ধাতীসার শুলিনঃ | 
জীর্ণথজর প্রতিশ্যায় শুক্লানিলমল গ্রঠান্‌। 
বধাশ্মরী এজোনাশ।ন্‌ দারুণাংস্চানলাময়ান ॥ 
অতঃপর আমর। বশ্ঠিবিপ্ধি নামক অধ্যায় 

ব্যাখ্যা ঝুরিব। বাঙ্োলণ দে!যে বা কেবল 
বাতে বস্তিক্রিয়া প্রযোজা। যতপ্রকার 
। চিকিৎসা] আছে, তন্মধ্যে বস্তি গ্রপানতম | 
বন্তি ব্রিবিধ, যথা, নিরুহ, অন্নাসন অঙ্গ- 
বাসন ) ও উত্তরবপ্তি | বস্তি যখন উদ্তরমাগ 
অর্থাৎ লির্গাণি দ্বার। প্রখোজা হয়, তখন 
তাহাকে উত্তরবশ্থি কে । পুল্প, আনাহ) 
কুড়বাত, প্লাহা, অতিসার, শুল, জীণজর, প্রতি" 
শ্যায়, শুক্রবিবন্ধ, অধোবারু রোধ, মলবদ্ধতা, 
পন, অশ্মরী, রজোনাশ এবং অতি দারুণ 
বাতজ রোগ সকল নিরূহ দ্বারা সাধিত হয়। 
কষায় দ্বার! বস্তি প্রয়োগ করাকে নিরূহণ ও 
মেহ দ্ধার। বন্তি প্রন্মোগকে অন্তবাসন বলে। 
অনাস্থাপ্যাস্থতি্রিপ্; ক্গতোরঙ্ছে। ভূশং কুশত। 
আমাহিসারী বণিমান্‌ সংশ্ুদ্ধো দত্তনাবনঃ ॥ 

কাস শ্বান প্রমেহাশো হিকাগ্মানাল্প বঙ্চন; | 
শুনঃপায়ুঃ কুতভাহারে। বদ্ধচ্ছিত্রে। ীকোন্রী । 
৷ কুগা চ মধুগেঠখ চ মাসান্‌ সপ্ত চ গভিণী। 
ৃ 
|. উরংক্ষত, আমাতিনার, বমি, কাস, শ্বাস, 
| প্রনেহ, অর্শ, তিক্ক।। আযান, মলক্ষয়, বন্ধোদর, 


একোৌনবিংশোহ্ধ্াায়ঃ 
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সারার 


বাগ্ভটঃ | 
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স্পা পপ 





শপে পাপী পিসপাপল। 





ছিদ্রোদর, দকোদর, কুষ্ঠ ও মধুমেহ রোগা-। উনেহবে পঞ্চ পূর্ণেহশ্রিন্নাস €ত্যোহ্কুলানি যট্‌। 


ক্রান্ত ব্যক্তি, এবং অতি স্্িপ্ণ, অতিকৃশ, ৰ সপ্তমে সপ্ত তান্াষ্টো দ্বাদশে ষোড়শে নব । 


কৃতাহার ও বমন বিরেচনাদি দ্বার। সংশুদ্ধ 


ব্যক্তি, যাহাকে নশ্ত প্রদত্ত হইয়াছে, যাহার : 


গুহাদেশে শোথ হইয়াছে, সেই সকল বাক্তি 
এবং সাত মাস গভিণী স্ত্রী ইহারা অনাস্থাপ্য 
অর্থাৎ নিকুহ ক্রিয়ার অযোগ্য । নিরুহণের 
অন্য নাম আম্থাপন। 

অস্থাপ্যা এব চান্বাস্য। বিশেষাদতিবহচম়ুত । 

কক্ষা; কেবলবাতাত্ত। নানুবান্যাস্ত এব চ॥ 

যেনাস্বাপ্যাস্তখা পা কামলা মেহ গীনসা:। 
নিপন্স প্লীহবিড ভেদি গুক কোঠ কফোদরাঃ | 
অভিষ্যন্দি কুশ স্কুল কুমি কোঠাট্যমারুতাঃ । 
পীতে বিষে গরেহপচ্যাং শ্লীপদী গলগগুবান্‌। 

যাহার! নিরুহের যোগ্য তাহারাই অন্ত- 

বাসনের (ম্নেহ বস্তির ) উপযুক্ত, কিন্তু যাার। 
অতাগগ্রি, রুক্ষ বা কেবল বাতরোগার্ত, তাহার। 
বিশেমরূপে অন্তবাসনেরই উপযুক্ত । আর 
যাহারা নিরুহের অযোগ্য, সুতরাং তাহারাই 
অন্গবাসনের অন্ঠপযুক্ত; তণ্তিয্ন পাও, কামলা, 
মেহ, পীনস, শিরন্নতা, প্লীহা, মলভেদ, গুরু- 
কোষ্ঠতা, কফো দর, অভিশ্মন্ন, কার্শা, স্থৌলা, 
কুমিকোষ্ঠতা, আঢ্যবাত, অপচী, শ্লীপদ ও 
গলগণ্ড রোগাক্রান্ত ব্যক্তিরাও অন্ভুবাসনের 
অযোগ্য এবং বিষ বা সংযোগাদিজ বিষপায়ী 
বাজিরাও অন্বাপনাহ নহে । 

তয়োস্ত নেতং ভেমাদি ধাতু দাব্বস্থি বেণুজম্‌। 

গোপুচ্ছাক।পমচ্ছিত্রং শ্রক্ষজু গুলিকামুখম্‌ ॥ 

নিরুহ ও অন্ুবালনের নেত্র, স্বর্ণাদি ধাতু, 

কাঠ, অস্থি বা বাশ থ্বারা নিম্মিত হয়। ইহার 
আকার গোপুচ্ছের ন্যায় ক্রমশঃ সরু, কোমল, 
খজু ও গুলিকা সদৃশ মুখ বিশিষ্ট এবং নেত্রের 
গাত্র ছিদ্র রহিত। ইহা দ্বারা স্নেহ কন্কাদি, 
গুহো নীত হয় বলিয়া ইহাকে নেত্র (নল) 
কহিয়া থাকে। 





| 


ৃ 


দ্বাদশৈব পরং বিংশাদ্‌ বীক্ষ্য বর্যাস্তরেু চ। 
বয়ো৷ বল শরীরাণি প্রমাণমভিবদ্ধয়েৎ ॥ 


বয়স, একবৎসর পূর্ণ না হইলে নেত্রের 


৷ দৈর্ঘ্য পাচ অঙ্গুলি, পূর্ণ ১ বর্ষ হইতে ছয় 
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বৎসর পধ্যন্ত ছয় অঙ্থুলি সাত বৎসর হইতে 
সাত অঙ্গুলি, বার বৎসর হইলে আট অঙ্গুলি 
ষোল বৎসর হইলে নয় অঙ্গুলি এবং কুড়ি 
বখ্সরের পর হইলে দ্বাদশ অঙ্গুলি। কিন্ত 
বয়সের যে যে সীমায়, নেত্রের দৈর্ঘ্য পরিমাণ 
নিদ্দি্ট হইল, তাহা যে একেবারেই বদ্ধিত 
হইবে, এরূপ নহে, বধান্তরে বিবেচনা করিয়া 
ক্রমশঃ নেত্রের দৈর্ঘ্য বাডাইতে হইবে । নেত্র 
বদ্ধন বিষয়ে বয়স, বল ও শরীরের প্রতি 
লক্ষ্য রাখা কন্তব্য। নেত্র পরিমাণ স্থলে যে 
অঙ্গুলির উল্লেখ হইয়াছে, তাহা আতুরের 
অঙ্গুলি পরিমাণ বুঝিতে হইবে । 
্বানগুষ্ঠেন সমং মূলে স্বৌল্যেনাগ্রে কনিষ্ঠ । 
নেঙের মুলভাগের স্থুলতা, আতুরের 
অন্ুষ্ঠ তুল্য এবং অগ্রভাগের স্থৌল্য কনি্।- 
স্কুলি সদৃশ । অথবা নিম্নলিখিত পরিমাণে ও 
নেত্রস্থৌল্য হইয়। থাকে । 
পূর্ণেইকেহস্গুলমাদায় তদদ্ধাদ্ধ প্রবন্ধিতম্‌। 
্র্য্থুলং পরমং ছিদ্রং মূলেইগ্রে বচতে তু যং। 
মুপগং মাষং কলায়ঞ ক্রিন্নং ককন্ধুকং ক্রমাখ। 
এক্ষণে ছিদ্রদ্ধারা নেজের স্থৌল্য পরিমাণ 


কথিত হইতেছে। বয়স, একবৎসর পূর্ণ 


হইলে নেত্রের মূলদেশের ছিন্র এক অঙ্গুলি 
হইবে এবং ক্রমে বয়োবৃদ্ধি অন্গনারে সিকি 
পরিমাণে বদ্ধিত হইয়া তিন অঙ্গুলি পর্যন্ত 
হইবে অর্থাত প্রথম বর্ধ হইতে ছয় বর্ষ পধ্যন্ত 
এক অস্কুলি, সপ্তম বর্ষ হইতে একাদশ বধ 


পর্য্যন্ত ১০ অঙ্গুলি, ছবাদশ বর্ষ হইতে পঞ্চদশ . 


বধ পধ্যস্ত ১* অঙ্গুলি, ষোড়শ বর্ষে ১%০ 


জা 





ূত্রন্থানম্‌ | 


শী াশীশিশিিীশিপেশিস্িল ১খাস্পিশীশীশিপপপশিশ্পীশীপিপশীশীশি শাশতিশপাশিীিশিশিশাটাপাপীশিবাশীপিশটীল শাশি পি কি শাশটীপাশশািশিীশিপপপাীি পিপাসা পিসি ও 


পপ স্পা 
পা সা পপ জজ পা সপ ০ 


অঙ্গুলি, সপ্চদশ বর্ষে : ২ । অঙ্গুলি অষ্টাদশ বর্ষ 


রঃ 


বস্তির অভাবে অস্কপাঁদ ( ছাগ ও ইনি 


হইতে বিংশতি বর্ষ পর্যাস্ত ২০ অঙ্কুলি এবং ! দির অবয়ব বিশেষ ) অথবা! ঘনবস্ত্রী ( মোম- 


একবিংশতি বর্ম হইতে ৩ অঙ্গুলি হইবে। 
মূল দেশেরছিদ্র ৩ অন্গুলির অধিক হইবে ন। 
আর অগ্রভাগের ছিদ্র, মুগ, মাঘ, মটর, সিদ্ধ 
মটর ও কুল পবিমিত হইবে অর্থাৎ প্রথম 
বধ হইতে ছয় বর্দ পধ্যন্ত মুদগবাহী, সপ্তম 
বর্ম হইতে একাদশ ব্ পর্যান্ত মামবাহী, 
দ্বাদশবর্ধ হইতে পঞ্চদশবর্ধ পথ্যন্ত মটরবাহী, 
যোড়শ বর্ম হইতে বিংশতি বর্ম পধান্ত সিদ্ধ 
মটরবাহী এবং একবিংশতি বধ হইতে কুল- 
বাহী হইবে । 


মূলচ্ছিন্ প্রমাণেন প্রান্তে ঘটি তকধিকম। 
বৃক্তযাগ্নে পিহিতং মূলে যথান্বং দ্বা্ুলান্তরম ॥ 
কণিকাদ্িভরং নেত্রে কুষ্যাত্তত্র চ যোজরেহ। 
অঙ্ছাবি মতিষাদীনাং বস্তিং সমুদিভং দম ॥ 
কমার রক্তং নিশ্ছিদ্র গ্রন্থি গম্ধশিরং তুনুম। 
গ্রথিতং সাধু স্ত্রেণ সখং সস্থাপ্য ভেষজম্‌ ॥ 


বস্তির নেত্র গুদনাড়ীর অধিক প্রবি& 
ন। হয়, এই জন্য প্রাস্তভাগে”ছত্রাকার একটি 
কণিকা নিবন্ধ থাকে এবং আঘাত নিবারণার্থ 
নেত্রাগ্র সুত্রবন্তি দ্বার নেট্টিত করিতে হয়। 
বন্তিপুট যোজনার্থ নেত্বের মূলদেশেও ছুই 
অন্ুলি অন্তর আর দুইটি কণিকা নিবিষ্ট 
থাকে, সেই কণিকান্থিত যে ছাগ, মেষ, 
মৃহিষাদির বস্তি (মৃত্রাশয় ) মূত্র, 
উত্তমরূপ বাধিয়। রাখিবে, যেন নেত্রে ওষধ 
ঢালিলে সেই ওধধ অনায়াসে বস্তি মধ্য গিয়া 
পড়ে, ফাক থাকিলে, উধধ পড়িয়া যাইতে 
পারে। বস্তির চন্ম হরীতক্যাদির কষায় দ্বারা 
রঞ্জিত ও স্বন্দররূপে মর্দিত করিবে । উহা 
যেন দৃঢ় নিশ্ছিদ্র এবং গ্রন্থিযুক্ত, দুর্গন্ধ ও 
শিরাবিহীন হয়। 


বস্ত্যভাবেহস্ক পাদং ব| ন্যাসেত্বামোইথবা ঘনম। 


তন্দার। 


জাম! প্রভৃতি ) ব্যবহৃত হয়। 

নিরুহ মাত্র! প্রথমে প্রকুঞ্চো বসরা পরম । 

প্রকু্চ বৃদ্ধি: প্রত্যবং যাঁবং ষট প্র্থতাস্ত তঃ ॥ 

প্রস্থতং বদ্ধয়েদৃ্ধী ছ্বাদশাষ্টাদ শস্য চ। 

আসপগুতেরিদং মানং দশৈব প্রন্থভাং পরম ॥ 

নিক্কহের মাত্রা, প্রথম বর্ষে ১পল (কিন্ত 

এক বৎসরের ন্যুন বয়স হইলে ১ পলের 
কম মাত্রা হইবে ), এক বৎসর বয়সের পু 
হইতে প্রতি ব্পর ১ পল করিয়া বদ্ধিত 
হইয়া দ্বাদশ পল পর্ধান্থ ব/ড়িবে অর্থাৎ দ্বাদশ 
বত্সরের দ্বাদশ পল ভইবে। ব্রয়োদশ বর্ণ 
হইতে হপ্রদশ বন পধান্ত প্রতি বৎসর দুই 
পল করিয়! নিরুহ মা। বাড়াইবে । অষ্া- 
দশ বধে চতধিংশতি গল হইবে এবং এই 
চতুবিংশতি পলই সপ্ততি বধ পর্যান্ত নিদ্দিষ্ট 
থাকিবে, কিন্তু সপ্রুতি বর্ষের পর হইতে 
নিরুহ মাত্রা বিংশতি পলেব অধিক প্রযোজা 
হইবে না।, 

যথায়ামং নিরহস্ পাদে| মাত্রান্থবাসনে | 

যে যে বয়সে নিরুহের যে যে মাত্র! নিদ্দিষ্ট 

হইল, সেই সেই বয়সে অন্রবাসনের মাত্রা 
তাহাব চতুর্থাংশ হইবে অর্থাৎ যে যে বরসে 
নিরুহের মাত্রা ১ পল হইবে, সেই বয়সে 
অন্ুবাসনের মাত্রা ১ কর্ণ অর্থাৎ (২ তোলা) 
হইবে। 

আস্থাপ্যং স্নেতিতং স্বি্নং শুদ্ধং লব্ধবলং পুন: । 
অন্থবসনাহ্ং বিজ্ঞায় পূর্ববমেবান্থ বাসয়েৎ। 

শীতে বসন্তে চ দিব! রাত্রৌ কেচিতততোইন্যদ! । 
অভ্যক্ত্বাতমুটিতাং পাদহীনং ভিতং লঘু 
অন্নিপ্ক কক্ষমশিতং সান্ুপানং দ্রবাদি চ। 
কুতচঙ্ক্রমণং মুক্তবিশ্মত্রং শয়নে খে ॥ 
নাত্যুচ্ছিতে ন চোচ্ছীর্ষে সংবিষ্টং বামপার্্বত:। 

সংক্কোচ্য দক্ষিণং সকৃথি প্রসাধ্য চ ততঃ পরম । 





নর 


এপস 
শ্থি ০০০ 


আস্থাপা অথাৎ নিরহণার্ত বা ছি নী 
স্থির বমনাদি দ্বারা শুদ্ধ, লব্ধববল ও অন্তবাস্ন 
যোগ্য হইলে অগ্রেই অন্ঠবাসন করিবে। 
কোন কোন আচাধ্য শীত ৪ বসন্ক খতুতে 
দিবাভাগে, এবং শীত বসন্ক ভিন্ন অন্য খততে 
রাত্রিকালে অন্তবাসন করিতে বলেন, (কিন্তু) 
ধ্স্করি মতাবলম্বী আচার্যেরা কোন খতুতে 
রাত্রিকালে অন্বাসন ইচ্ছা করেন ন| )। 
অন্ব।সনের পূর্বে অভ্যঙ্গ, স্নান এবং পাদহীন 
( উচিত ভেজনের চতৃর্থাশ কম) লঘু, 
হিতজনক, কিঞ্চিৎ শিপ, রুক্ষ, সান্রপান পান, 
ভোদন, পদব্রজে ভ্রমণ ও মল মুত্র ত্যাগ, 
অনন্তর অনতি উচ্চ অন্চ্জার্স শখ শন্যায় 
দঙ্গিণ পদ সম্কুচিত ও তাহার উপরে বামপদ 
প্রসারিত করিয়া বাম পারে শন করিবে । 


অথাশ্য নেত্তর' প্রণ'মত ম্নিপ্ধে নিগ্ষমুখ গদে। 
উচ্্বা্ত বস্তেবদনে বদ্ধে হস্তমকম্পরন ॥ 

পৃষ্টবংশং প্রঠি-হতে নাভিদ্র হবিলক্ষিভম | 
নাতিবেগং নবামন্দং সকুদের প্রপীডয়েং | 
সাবশেষধ কব ত বায়ু; শেষে ঠি হিচতি ॥ 


তদনন্তর এরূপ আতুরের গুহাদেশ তৈলাদি 
দ্বারা নিপ্ধ করিবে এবং বস্তির বদনে ফুৎকার 
দিয়! তাহাতে উচ্ছাস বায়ু প্রত্শে করাইয়। 
বন্ধ করতঃ শ্সিপ্ধমুখ নেত্র গুহাদেশে প্রয়োগ 
করিবে, তপরে অনতিদ্রত অনতিবিলশ্বিত 
অনতিমন্দ ভাবে অকম্পিত হস্তে পষ্টে বংশাভি- 
মুখে একবার পীড়ন করিবে অথাৎ চঁচিয়া 
লইয়া যাইবে । কিন্কু কিঞ্চিৎ মেহ অবশিষ্ট 
রাখিবে, কারণ ন্েহের শেষ থাকিলে, তাহাতে 
বায়ু থাকিবে। 


দত্তে তুত্তানদেহশ্যপাণিন। ভাড়য়েৎ শ্কিজৌ। 
ততৎপাধিভ্যাং তথ! শধ্যাং পাদতশ্চ হিরুংক্ষিপেহ। 


ম্নেহ অতিপ্রদত্ত হইলে রোগীকে উত্তান 
ভাবে শোয়াইয়া৷ তাহার স্কিক্‌ দ্বয়ে হস্ত ও 





পপ পাপী কি পপ পাস পা তপন ও আপা 


বাঁগ্ভটঃ । 


চা 


পাব ঘার আঘাত করিবে এবং তাহার 
শয্যা পাদদেশ হইতে তিনবার উৎক্ষেপ 
করিবে। 


ততঃ প্রসারিভাঙ্গ নত সোপধানস্য পাঞ্িকে : 
আহন্যান্ম ্িন।ঙগঞ্চ প্লেছেন[ভ্যজ্য মর্দয়েহ ॥ 
ব্দনার্মিতি ম্নেহে। নহি শীঘ্বং নিবর্ততে | 
ফোজ্য; শীঘ্বং নিবুত্তে ডঃ স্নেচোহতিষ্ট্ কার্বাকুং 


ততৎ্পরে উপধানন্থান্তশিরক্ক এবং প্রসাবিত 
দেহ আতুরের পাঞ্চিদেশে মুগ্টিদ্ধার। আঘাত 
করিবে « তাহার গান্র নেহাভ্যক্ত করিয়া 
মদন করিতে থাকিবে । একপ করিবার 
কারণ এই অঙ্গ বেদনার্ত হলে স্েচ শীঘ্র 
বিগত হইবে না। ম্রেভ শীপ্র  বুন্ত হইলে 
অপর শ্েহ প্রয়োগ করা আবশ্যক, যেহেতু 
স্েহপদার্থ শরীরাভ্যন্থরে থাকিতে লা পারিলে 
অবস্থান বশতঃ উহা আ্সেহনকাদো সমর্থ 
হয় ন।। 
দশপ্তাগ্রি তগভমেহং সায়াঙ্গে ভোজয়েলঘু। 
নিবুগক্সেছ এ দীপ্থাগ্রি ব্যক্তিকে সায়ান্ে 
লঘু ভোজন করাইবে | 


নিবৃত্ভিকালঃ পরমন্ত্রয়ো যামাস্ততঃ পরম । 
অহোরাত্রমুপেক্ষেত পরত ফলবর্ভিভিং 
তক্ষেব! বশ্তিভিঃ কুধ্যাদ্‌ যত্বং স্েহনিবৃত্তয়ে | 


তিন প্রহর শেহ নিবৃত্তির চরমকাল,কিন্ 
তিন প্রহরের মধ্যে মেহনিবুত্তি না হইলে, 
শ্বেহাকষণের জন্য যত্্ব না করিয়া অহোরাত্র 
অপেক্ষা করিবে এবং অহোরাত্রের পর 
অর্শশ্চিকিংসোক্ত ফলবন্তি অথবা বস্থিকল্পোক্ত 
তীক্ষবন্তি প্রয়োগ দ্বারা স্নেহাগমনার্থ প্রত 
করিবে। 


অতি নৌক্ষ্যাদনাগচ্ছন্ন চেজ্জাড্যাদি দোষকুৎ । 
উপেক্ষতৈব হি ততোহধ্যুযিতশ্চ নিশাং পিবেৎ ॥ 
প্রাতর্নাগরধান্যান্তঃ কোষং কেবলমেৰ বা। 





০৯ পিপাসা পিপিপি 


অতি রুক্ষতাহেতু স্নেহ নির্গত না হইয়া 
যদি জাড্য ও অগ্রিমান্দাদি দোষ উপস্থিত না 
করে, তাহা হইলে উহা নিষ্কাসনের জন্য যত্ব 
না করিয়া রাত্রিতে অনাহারে থাকিয়া পরদিন 
প্রাতঃকালে শুঠ ও ধন্যার ঈষদুষ্ কাথ অথবা! 
কেবল ঈষদুষ্চ জলপান করিবে । 
অন্বাসয়েতৃ হীয়েইহ্ছি পঞ্চমে ব! পুনশ্চ তম্‌ । 
যথা বা স্েহপক্তিঃ শ্যাদকোইতুযুন্ণম!ক তাং । 
ব্যারামনিত্যান্‌ দীপ্তাগ্রীন্‌ কক্ষাংশ্চ প্রতিবাসরমূ ॥ 
সেই আতুরকে তৃতীয় বা! পঞ্চম দিবসে 
পুনরায় অন্তবামন করিবে । অথবা পাঁচকাগ্রি 
বুঝিয়া যতদিনে তাহার শ্েহপাক হয়, ততদিন 
পরে অন্ঠবাসন প্রয়োগ করিবে । অস্তযন্ণ 
বাতবিশিষ্ট, ব্যায়ামশীল, দীপ্তাগ্রি ও রুক্গধাতু 
বাক্তিদিগের পক্ষে প্রতিদিন অন্বাসন কন্ব্য। 
ইতি স্নেহৈক্িচতুবৈঃ নিগ্ধে আোতোবি শুদ্ধয়ে | 
নিরহং শোধনং যুঞ্জাাদনিদ্ধে সেভন: তনোত ॥ 
পূর্বোক্ত প্রকারে তিন চাগ্িবার স্নেহবস্তি 
( অগ্ভবাসন ) প্রয়োগন্থার। শরীর ন্গিপ্ধ হইলে 
শোতোবিশ্রদ্ধির নিমিত্ত শোধনু শিরুহ প্রয়োগ 
করিবে । কিন্তু ন্গিপ্ধ না হইলে শরীরে ন্বেহছন 
প্রয়োগ করা করবা । 
পঞ্চমেহথ তৃঙীয়ে ব দিবসে সাধকে শ্রভে। 
মধ্যাঙ্ছে কিক্কদাবৃত্তে প্রযুক্তে বলিমঙ্গলে ॥ 
অভ্যক্তস্বেদিতোংস্থ্টমলং নাতিবুভুক্ষি তম্‌। 
অবেক্ষ্য পুরুষং দোষ.ভষঙজ্াদশীনি চাদরাং | 
বস্তিং প্রকল্পয়েৈত্স্তদ্বিধের্বহভিঃ সহ ॥ 
অন্রবাসনানন্তর ভুতীয় বা পঞ্চম দিবসে, 
কিঞ্চিদতিক্রান্ত মধ্যাহ্ন সময়ে শুভ পুয্যা নক্ষণ্রে 
স্বস্তায়নাদি মাঙ্গলিকক্রিয়া করণানস্তর দোষ, 
ওধধ, সাত্ম্য ও বলাধি বিবেচনা এবং বৈগ্যক 
শাস্ত্জ্ত বহু চিকিৎসকের সহিত পরামর্শ 
করিরা যত্তুপূর্বক নেহাভ্যক্ত, সম্বেদিত, ত্যন্ত- 
মলমুত্র ও কিঞ্চিদ্‌ বুতুক্ষিত ব্যক্তিকে বস্তি 
( নিরুহ ) প্রদান করিবে । 


পুত্রস্থানমূ ৷ 


পিপি পপ পপ 


১২৫ 





ককাথয়েদ্বিংশতি পলং ভ্রব্যস্তাষ্টৌ পলানি চ ॥ 


বস্তি কল্পোক্ত দ্রব্যের বিংশতি পল এবং 
আটটি মদন ফল ১৩ গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং 
সেই ক্কাথদ্বারা নিরুহ কল্পনা করিবে । 


ততঃ ক্কাথাচ্চতুর্থা শং নে5ং বাতে প্রকল্পয়েৎ। 
পিত্তে স্বস্থে চ ষষ্টাংশমষ্টমাংশং কফাধিকে ॥ 


বাতাধিক্যে কাথের সহিত চতুথাংশ 
নেহ, পিত্তাধিকে; এবং স্থৃস্থাবস্থায় বষ্টাংশ, 
কফাধিক্যে অষ্টমাংখশ স্রেহ গগ্রয়োগ করিবে | 
নিক্ষহের পরিমাণ সর্বশুদ্ধ ২৪ পল, অতএব 
বাতে ৬ পল; পিগ্ডে ওকম্বস্থে ৪ পল কর্কে 
৩ পল স্নেহ প্রযোজ্য হউয়! থাকে । 


সব্বত্র চাষ্টমং ভাগ: কন্তাদ ভবতি ব! যথা । 
শাত্যচ্ছসান্থ্রতা বস্তেঃ পলনাত্রং গুড় চ॥ 
মধু পটাদি শেষ যুক্ত] সর্ববং 'ভদেকতঃ | 
উদ্চান্বু কুম্ভীবান্পেণ তপ্তং খজসমাহতম্‌ । 


কি বাতাধিক্যে, কি পিন্তাধিক্যে, কি 
বকাধিক্যে, কি স্বস্থবৃত্তে, সর্বদাই কন্ধের 
পরিমাণ অুমাংশ অথাৎ ৩ পল হইবে অথবা 
এরূপ কন্ক কল্পনা করিবে, খাহাতে বস্তির 
অতি তরলতা বা অতি গাঢ়ত। ন। হয়। 
গুড়ের পরিঘাণ ১ পল এবং মধু সৈদ্ধবাদির 
( মাংসরস, স্থর।, ছাগমৃত্র, হুপ্ধ ও কাগ্ঠিক 
প্রস্তুতির) পরিমাণ ঘুক্তি অন্ুসারে কল্সন। 
করিবে । তত্পরে বস্তিকল্ননার্থ সমস্ত দ্রব্য 
একত্র করিয়া অত্যুঞ্চ জলবিশিষ্ট কলশীর 
বা্পদ্ধারা উঠ! ভপ্ত করিয়া দববী (হাত) 
দ্বারা আলোড়িত করিবে । 


প্রক্ষিপ্য বস্তো প্রণয়েৎ পায়ো নাত্যুষ্ণ শীতলম্‌। 
নাতি মিগ্ধংন বাকুক্ষং নাতি হীক্ষং ন বামুছু 
নাত্যচ্ছ সান্দ্রং নে! নাতিমান্রং না পটুনাতি চ। 
লবণং তদ্বদন়নধ পঠন্তন্যে তু তদ্িদ; ॥ 





০০০ - আরা 


১৬ 


তদনন্থর নাত্বুঞ্ণ। নাতি শীতল, নাতি 
শিপ্ধ, নাতিরুক্ষ, নাতিতীন্ষ, নাতিমুদু, নাতি- 
তরল, নাতিগাঢ, অন্ন, অনতিমাত্র, অলবণ, 
অনতি লবণ, অন্ন ৪ নাত্যন্্ সেই ক্কাথ 
বপ্চিতে পুরিদ। বন্তিনেত্র গুহদেখে প্রয়োগ 
করিবে। বপ্তিবিৎ অপর পণ্তিতেরা নিম 
লিখিতন্ূপে মাত্রা কপ্পনা করেন । যথ।-_- 


মাং ভ্রিগলিকাত কুর্চাং স্েভনাক্ষিকয়োঃ পৃথক্‌। 
বধাদ্ধ' মাণিমন্থত) স্াস্থ বক্ষপলদ্ধয়ম ॥ 
সর্নব্ূধ্যাণা" শেষাণাং পলানি দশ কল্পয়েহ | 
মাঞ্িকং লবণং শ্নেচ: কক কাথনিতি ক্রমাং ॥ 
'প্াবপেত নিকঠণ।মেষ মমোজনে পিপি ॥ 


স্নেহ ৪ মধু প্রাতাকের পরিমাণ ৩ পল, 
মৈন্ধব পবণ ১ তোলা, কনের পরেনাণ ২ পল 
এবং অপর দ্রব পদাথ সমুপাদের পর্রিমাণ 
১০ পল। এগণে নিরুহা্গ মধু প্রীতির 
যথাক্রমে সংযোজন বিধি বণিত হইতেছে । 
যথা, প্রথমে একটি পাজে মধু রাখিয়া মর্দন, 
অৎ্পরে লবণমিঅণ, তদনম্তর ক্রমাঘয়ে মহ, 
কন্ধ ও ক্কাথ মিশ্রিত করিবে । এহ প্রকারে 
সংযোজন দ্বার। প্রব্য নকল সমরসত্ প্রাপ্ত 
হইয়া নিরুহের সম্যক উপযোগী হয়। 
উত্তানে দণ্তমাত্রে তু নিরহে ভন্মনা ভবেহ। 
কুতভোসধানঃ সঙ্জাত বেগশ্চোংকটউকঃ হজে ॥ 


নিরুহ প্রদান মাত্র রোগী উত্তানশায়ী, 

তম্মন। (নিরুহ বেগে তত্তাবধান) ও কতোপ- 
ধান হইয়া থাকিবে এবং বেগ উপস্থিত হইলে 
উত্কটক ( উবু) হইয়া মলত্যাগ করিবে । 
আগতোৌ পর্ন; কালো মুহুর্ত মৃত্যবে পরম । 
তথান্থলোমিকং স্নেহ ক্ষারমূত্রা্ম কলিতম্‌॥ 
তবগিতং শ্রিগ্ধ তীক্ষোষং বস্তিমন্তাং প্রপীডুয়েৎ। 
বিদধাাং ফলবর্তিং বা স্বেদনোশ্রাসনাদি চ॥ 


বেগাগমের পরম কাল এক মুহর্ত, 
মুঃঞ্ডের মধ্যে নিরহ প্রতাগত না হইলে 


৬৯৬৯০ এ 





বাগ্ভটঃ | 


| মৃত্যু হইবার সম্তাবন|। অতএব ত্বরায় স্সেহ 
| ক্ষার ( যবক্ষারাদি ) গোমৃত্র বা কাপ্সিকাদির 
ূ দ্বারা প্রকর্সিত স্লিপ্ধতর তীক্ষবীধ্য উষ্ণগুণ 
। ও অন্ললোদনকারী অন্য নিরুহ বা মদনফল- 
মুক্ত ফলবন্তি প্রয়োগ এবং স্বেদক্রিয়। ও ভমব 
প্রদর্শনাদি উপধুক্ত কাধ্য সকল করিবে । 
স্বয়মেন নিবৃতে ভু দ্বিতায়ো বন্তিরিষ্যতে | 
তুতীয়োহুপি রহ গ বাবদ্ধা শশিকটতা | 


উপরোক্ত ফলবছি প্রয়োগাদি যত্রবাতি- 
বেকে যদি নিরুহ স্বয়ং প্রত্যাগত হর, কিন্ত 
। নিরুহ প্রয়োগের ফল সমাক্রূপ প্রাপপ হওয়। 
৷ মা ধার, তাহা হইলে দ্বিতীয়, তুতীর ব। 
চতুথ বস্তি € প্রয়োগ করিবে, অথব। যে পধযান্ত 
1 ন ন| হুনিরটতা হর, সে পর্যন্ত বন্তি গ্রয়োগ 
করা কর্তখ্য। কিন্ক ফলবপ্তি প্রদানাদি যত 
বিষ ছারা যদি নিরুহ নিবৃন্ত তাহ! 
হইলে অন্য বস্তি প্রয়োগ বিধেয নহে 
পিরিক্তবচ্চ যোগাপীন্‌ বিদ্াদ যোগে.তু যোজয়েহ | 
কোফেণ বাবিণ। মাত তনু নর | 
নিরুহে বিরিবৎ যোগাদি জানিবে। 
| নিরুহযোগ সম্যক কৃত হইলে, রোগীকে 
ঈমদুষ জলে স্নান করাইয়। অঘন জাঙ্গলমাংস 
রসের সহিত অন্ন ভোজন করাইবে | (বাত- 
বিকার প্রশমনার্থই প্রায় নিরুহ প্রযোজ্য 
হইয়। থাকে, অতএব নিরুহের পর বাত- 
বিকারোপযোগী মাংসরসের সহিত অন্নই 
স্কপথা )। 
| বিকারা যে নিরুহস্ত ভবস্তি প্রচলৈর্মলেঃ | 
ৃ তে স্খোষ্ণামুসিক্তস্ যান্তি ভূক্তবতঃ শমম্‌॥ 
| নিরুহ দ্বারা মল ( দোষ ) অতি প্রচলিত 
হওয়াতে যে সকল ব্যাধি উৎপন্ন হয়, ঈষদুষ্ 
জলে স্নান ও মাংস রসঘুক্ত অন্ন ভোজন 
দ্বার তাহারা শমতা প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
অতএব তাহা অবশ্য কর্তব্য । 





সুত্রস্থানম্‌ । ১২৭ 


শপ সা শত শী পপ কাজ অপ পপ কাত টি ০ 





অথ বাতাদ্দিতং ভূয়ঃ সন্ত এবামু বাসয়েৎ ॥ ূ বাতন্, দশমূলাদির কাথ দ্বারা এক টা 
নিক্ষহানস্তর বাতগীড়িত ব্যক্তিকে সগ্যই ূ ( নিরুহ ) প্রযোজ্য । 
অন্ুবাসন করাইবে। ৷ জগ্রোধাদিগণ ক।খো পদ্মকাদি গিতাযুতৌ । 
সম্যগ্‌ হীনাতিযোগাচ্চ তত্ত সাঃ স্নেহলীবেং 1 পিতে স্বাদুহিমৌ। সাজ্যঙ্গীরেধু গস মাক্ষিকৌ ॥ 


স্সেহপান্র ন্যায় অন্ুবাসনেরও সমাগ্‌- পিত্ত বিষয়ে দুই বস্তি হিতকর, অথাৎ 


যোগ হীনযোগ ও অভিযোগ হইয়া থাকে । পন্মকাদিগণের কক্ষ এবং ঘ্বৃত দুগ্ধে ইক্ষুরস, 


ও যু র ও শীতবীষ 
কিঞ্চিৎ কালং স্থিতো বশ্চ সপুরীষে। নিবর্ততে । শু চিনিযুক্ত মধু তবাধ্য 


সান্থলোমানিলঃ স্বেতস্তৎসিদ্ধমন্ বাসনম্‌ ॥ ন্যগ্রোধাদি-গণের ক্লাথ দ্বারা ছুই বস্তি 


নিরুহ ) প্রযোজ্য । 
যে অন্গবাসনের স্নেহ, কোষ্ঠাভ্যস্তরে € শিরহ। 


কিঞ্চিং কাল অবস্থিত হইয়াই মলের নহিত 
নিগত হয় এবং যাহাতে বাছু অন্ুলোম্গ : কক্ষাঃ সক্ষৌদ্র গোমৃত্রান্তীক্ষোফ্কটুকা: কফে ॥ 
হইয়া থাকে, তাহাই ন্গিপ্ধ অথাৎ সম্যগ | কফ বিষয়ে রুক্ষ, তীক্ষ ও উঞ্ণ বীষ্য 


আবগ্বধাদিনিঃৰাথা বংসকাদিযুতাস্ত্রয়ঃ | 





যোগ লক্ষণ অশ্গবাঁসন। | তিন ধত্তি হিতঙগনক অর্থাৎ বংমকাদি কন্ধ 
একং ত্রীন্‌ ব! বলাসে তু শ্নেহবস্তি প্রকলয়েং। | এবং মধু ও গোমৃত্রমুক্ত, আরগ্বধাদির কটু 
পঞ্চ বা সপ্ত বা পিত্তে নবৈকাদশ বানিলে ॥ কাথ দ্বারা তিন বপ্তি ( নিরুই ) ব্যবস্তথেরেএ 


পুনস্ততোহপাাযুগ্মংস্ত পুনবাস্থাগনং ততঃ ॥ 


কফজ রোগে এক বা তিন, পিত্ত সন্নিপাতেও তিন বস্তি হিতকর। যেহেতু 


রোগে পাচ বা সাত, বাতজ রোগে নন্ধ বা! তিন বন্টি দ্বারা যথাক্রমে বাতাদি তিন দোষ 
এগারটা স্নেহ বস্তি (অন্ধাসন ) প্রয়োগ | প্রশও 


করিবে। কিন্ ইহার অপিক ও অবুখা 

অশ্ুবাসনও প্রয়োগ করা যায়। অন্বাসনের 

পর পুনর্ধার আস্থাপন (নিরুহ) দিবে । [++ 
ৃ 


কফ পিত্তানিলে্বন্নং যুষক্ষার রসৈঃ ক্রমাহ ॥ 


্রয্শ্চ সমিপাতেশ্পি দোষান্‌ ত্বত্ত ঘতঃ ক্রমাহ। 


2৩ হয় 


ত্র রে পনং পল্তিঘতো মেচ্ছন্ত্যনো চিবিংসকী 
[বশ্ঠভুর্থেহপ্তি পুনদণশেত বং প্রতি ॥ 


অপর চিকিৎ্সকগণ, তিনের অধিক বপ্তি 
ইচ্ছা করেন না। তাহারা বলেন যে, যখন 
বায়ু, পিত্ত প কফ, এই তিন দোষ ভিন্ন 
অন্য চতুর্থ দোম নাই, তখন কাহার প্রতি 
লঙ্গা করিয়া চতুর্থ বন্ডি প্রযোজা হইবে। 


নিরুহণের পর, রোগীকে কফ, পিত্ত ও 
বায়ুর আধিক্যান্ধলারে যথাক্রমে যুধ, দুগ্ধ ও 
মাংস রসের সহিত অন্ন ভোজন করাইবে 
অর্থা২ কফাধিক্যে মুদগাদি যুষের সহিত, 
পিতাধিক্যে দুগ্ধের সহিত ওবাতাধিকো মাংস | উংক্লেখনং শ্রাদ্ধকরং দোষাণাং শমনং ক্রমাং | 
রসের সহিত অন্ন ভোজন করিতে ধিবে। ত্রিদের কল্সরেদব্তিমিত্যন্যেইপি প্রচক্ষতে ॥ 





বাতস্বৌষধ নিঃকাথাস্ত্রবৃতা সৈদ্ধবৈযুতিঃ | অন্ত বৈদ্চেরাও বলেন, দোষের উতৎরেশন 
বস্তিরেকোহনিলে নিদ্ধঃ স্বাদ্শ্নোষ রসান্বিতঃ ॥ (শ্বস্থান হইতে চালন ), শোধন ও শমন, এই 
বাত বিষয়ে তেউড়ী ও দৈন্ধবনুক্ত, | ত্রিবিধ বস্তিই কল্পনা করিবে। 
তৈলাদি দ্বারা ছিগ্ধ, স্বাদ্বক্লোঞ্চ রসান্ছিত, : সম)ঙ্নিকহলিঙ্গ্ত ন| সম্ভাব্য নিবর্ভয়েৎ ॥ 








"পট সপ তপতি পপ 


গ্রস্থকারের মত সম্যগ নিরুহ লক্ষণ যে 
পর্য্যস্ত ন| উপস্থিত হয়, সেই পধ্যস্ত নিবৃত্ত 
হইবে ন|, অর্থাৎ তদবধি বস্তি প্রয়োগ 
করিবে । 


প্রাক স্নেহ এক: পঞ্চাস্তে ঘবাদশাস্থাপনানি চ। 
সম্বাসনানি কশ্মৈবং বস্তয়ন্ত্রিংশদীরিতাঃ ॥ 
কাল:পধদশৈকোহত্র প্রাক্‌ শ্নেহান্তে ত্রয়স্তথ!। 
ষট্‌ পঞ্চ বস্ত্যন্তবিত। “াগোহষ্ঠৌ বস্তয়োহত্র তু। 
ত্রয়ো নিরুচাঃ সেচাচ্চ স্নেচাবাছ্স্তয়েরভৌ ॥ 


এক্ষণে বন্ম, কাল ও যোগাখ্য বপ্তি 
বিশেষ বলা ;যাইতেছে। প্রথমে এক ও 
অন্তে ( পঞ্চকক্মাবসানে ) পাচ ন্রেহ বপ্তি 
এবং দ্বাদশ নিরুহ ও দ্বাদশ অন্রবাসন, এই 
প্রকার ত্রিংশৎ বস্ষি কর্ম নামে কথিত | 
প্রথমে এক ও অস্তে তিন ন্েহ বন্তি এবং 
পার্জ নিরুহ দ্বারা অন্তরিত ছয় স্সেহ বস্তি, 
এই প্রকার পঞ্চদশ বস্তি, কাল বলিয়া উক্ত। 
তিন নিকহ ও তিন স্নেহ বস্তি এবং আছ্ন্তে 
দুই স্নেহ বস্তি, এই প্রকার আট বস্তি, যোগ 
নামে অভিহিত । 
শ্েহ বস্তিং নিকহং নব! নৈকমেবাতি শীলয়েৎ। 
উংক্লেশািবধো শ্নেহান্িকহান্‌ মারুতভোভয়ম্‌। 


কেবল স্নেহ বস্তি অথবা কেবল নিরুহ 
অতিশয় ব্যধ্হার করিবে.না। কারণ স্সেহ 
বস্তি অতি সেবিত হইলে উতকেেশ (স্বগ্থানস্থ 
বাতাদি দোষের বহিগমনোন্মখত| ) ওঅগ্রি- 
মান্দা জন্মে । নিরুহের অতিসেবনে বাধুর 
গ্রকোপ হইয়। থাকে । 
ওস্মান্সিক; শ্রেহাঃ স্ামিরহাশ্চান্বাসিত:। 
ম্নে১ঃ শোধনযুক্তযেবং বস্তিকম্ম ভ্রিদোষজিং | 
অতএব নিরূঢ ব্যক্তির অচ্ছবাসন এবং 
অন্ুবামিত বাক্ির নিরুহণ কর্তব্য । এইবপ 
নেহন ও শোধন যুক্তি দ্বারা বস্তি কশ্ম সম্পা- 
দিত হইলে বাতাদি ত্রিদোষই প্রশমিত হয়। 





বাগ্ভটঃ | 


তম্বয়। স্লেহপানশ্ত মান্তয়া ফোজিতঃ সম:। 
মাত্রাবস্তিঃ শ্বতঃ স্েহঃ শীলনীয়শ্চ সর্ববদ] | 
বাল বৃদ্ধাধ্বভারস্ত্রী ব্যায়ামাসক্ত চিন্তকৈ:। 
বাতভগ্রবলাল্লাগ্নি নৃপাঁঢ্যস্ুথিভিশ্চ সঃ ' 
দোষদে] নিষ্পবীহারে| বল্যঃ স্থটমল; সুখ: | 


ন্লেহ পানের হ্ৃস্ব মাত্রা অর্থাৎ যাহা দুই 
প্রহরে পরিপাক প্রাপ্ত হয়, তৎসম স্সেহবি শিষ্ট 
বন্তিকে মাত্রা বস্তি কহে । সেই মাত্রা বস্তিই 
বালক, বৃদ্ধ, পথশ্রান্ত, ভারক্লান্ত, কামিনী- 
সক্ত, ব্যায়ামকারী, চিন্তাশীল, বাত, ভগ্নবল, 
অল্লাগ্রি, রাক্পা, ধনী ও স্থৃখী ব্যক্তি দিগের 
সদা সেবনীয়। মাত্রা বন্তি দৌষত্ব, অনির্ধস্ত্র 
বলকর, মলভেদক ও শুথপ্রদ | 


বস্তো রোগেষু নারীণাং ফোনিগর্ভাশম়েযু চ। 
দ্িত্র্যাস্থাপন শুদ্ধেভ্যো বিদধ্যাদ্বস্তিমুত্তরম্‌ ॥ 


স্্রীলোকদিগের বস্তি স্থানে রোগ হইলে, 
অগ্রে তাহাদিগকে ছুই বা তিন নিরুহ দ্বারা 
শুদ্ধ করিয়। পরে যোনি ও গভাশয়ে উত্তর 
বস্তি প্রয়োগ করিবে । 
আত্ুদাপ্লমানেন তমেত্রং দ্বাদশাগুলম। 
বৃত্তং গোপুচ্ছবন্ম লমপায়ে: কুতকখিকম্‌॥ 
সিদ্ধার্থক প্রবেশাগ্রং শ্রক্ষং হেমাদিসম্ভবম। 
কুন্দাশ্বমারস্গমনঃ পুষ্পবৃস্তোপমং দুম ॥ 
উত্তর বস্তির নেত্র, আতুরের দ্বাদশ অঙ্গুলি 
পরিমিত। ইহা স্বর্ণাদি ধাতু নিশ্মিত, গোলা- 
কার, গোপুচ্ছসদৃশ, মস্থণ, দৃঢ় এবং কুন্দ, 
করবীর ও জাতীকুস্থমের বৃস্তোপম । উহার 
অগ্রছিদ্র শ্বেতসর্ধপ প্রবেশযোগ্য এবং মূল- 
প্রদেশে ও মধ্যভাগে কণিকা সন্নিবিষ্ট। 


তশ্য বস্তির ছুলঘুর্মাত্র। শুক্তিথিকল্প্য বা ॥ 
নেত্রে মৃছু ও লঘু বস্তি যোজিত থাকে, 


উত্তর বস্তির স্নেহ মাত্রা ৪ তোলা, অথবা | 
বল, বয়স, শরীরাদি বিবেচন। করিয়া ক্নেহ ] 


মাত্রা করিত হইয়া থাকে । 








অথ ন্নাতাশিতন্যান্য স্রেহবস্তি বিধানতঃ | 
খজো: সুখোপবিষ্টশ্ পীঠে জানুসমে যৃদো ॥ 
হ্টে মেটে স্থিতে চর্জৌ শনৈঃ শ্রোতোবিশুদ্ধরে । 
হুগ্াং শলাকাং প্রণয়েত্য়! শুদ্ধেহন্থ সেবনীম্‌ | 
আমেহনাস্তং নেত্র নিষ্ষম্পং গুদবত্বতঃ | 
গীড়িতেহস্তর্গতে স্বেহে স্নেহবস্তিক্রমো হিতঃ ॥ 


পূর্বোক্ত ন্নেহবন্তি বিধানান্থসারে রোগী" 
স্নান, ভোজন ও জান্ুদম উচ্চ মুছু আসনে 
খঙ্জুভাবে স্থখোপবেশন করিলে, শ্োতো- 
বিশুদ্ধির জন্য অগ্রে তাহার স্তব্ধ ও 
সরলভাবে অবস্থিত লিঙ্গে স্গ্ম খলাকা 
প্রবেশ করাইয়া দিবে, তত্পরে সেবনী 
লক্ষ্য করিয়া গুহাদেশের ভ্তায় লিঙ্গান্ত 
পথাস্ত (প্রায় ৬ অন্থুল) নিঘম্পভাবে 
নেত্র প্রয়োগ করিবে । নেত্র স্থাপনানস্তর 
বস্তিপুট পীড়ন ছার নেহ প্রবিষ্ট হইলে 
ন্েেহ বস্তির নিয়ম সকল প্রতিপালন করিবে, 
অর্থাৎ হস্ত ও পাফ্ দ্বার৷ স্ফিক্‌ প্রদেশে 
আঘাত করিবে । 

বস্তীননেন বিধিন| দগ্যাত্রীংশ্তৃরোহপি বা। 
অন্থুবাসনবচ্ছেষং সর্ধমেবাস্থ্য চিস্তয়েৎ ॥ 

এইরূপ নিয়মে তিন বার বা চাপ বার 
উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে । উত্তর বস্তির 
বিধি, নিষেধ, সম্যক প্রয়োগ ও ব্যাপদাদি 
সমত্তই অনুবাসনের ন্যায় জানিবে। 


সত্রীণামার্তবকালে তু ষোনিগৃহাত্যপাবৃতেঃ | 
বিদধীত তদ1 তম্মাদনৃতাবপি চাত্যয়ে। 


যোনি বিভ্রংশ শূলেযু যোনিব্যাপদ স্থদগারে ॥ 


পারার 


এক্সণে স্ত্রীদিগের উত্তর বস্তির বিধান 
বণিত হইতেছে । খতৃকালে যোনি বিবৃত 
থাকে, অপাবরণ হেতু উহা! অনায়াসেই 
উত্তর বস্থির স্নেহ গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়, 





অতএব খ্তুকালেই উত্তর বস্তি প্রয়োগ 


* অনুসেবনীং সেবনীং অস্থলক্ষীকৃত্য | 


সূত্রস্থানম্‌ । 


করা কর্তব্য। কিন্তু যোনিত্রংশ, যোনিশূল, 





১২৪ 


যোনিব্যাপৎ ও অস্দগরাদি আত্যয়িক 
ব্যাধিতে, খতৃকাল অপেক্ষা না! করিয়৷ অন্য 
সময়েও বস্তি প্রদান করিবে। 


নেত্রং দশাঙ্গুলং মুদগপ্রবেশং চতুরঙ্কুলম্‌ । 
অপত্যমার্গে যোজ্য; স্যাদ্‌ স্াক্থুলং মৃত্রবস্তনি | 
মৃত্রকৃচ্ছ বিকারেষু বালানান্ত্বেকমন্থুলম্‌ ॥ 


স্ত্রীলৌকদ্দিগের জন্য যে উত্তরবন্তি বযব- 
হত হয়, তাহার নেত্র আতুরের দশানগুল 
পরিমিত নেত্রাগ্রের ছিদ্র মুগ প্রবেশ 
যোগ্য ৷ অপত্যমার্গে চারি অঙ্গুলি পরিমাণে 
নেত্র প্রবেশ করাইবে। মৃত্ঞকচ্ছ রোগ সমূহে 
মৃত্রমার্গে দুই অঙ্গুলি পরিমিত নেত্র গ্রবেশিত্ত 
করাইবে। কিন্তু বালিকাদিগের এক অঙ্গুলি 
মাত্র প্রয়োগ করা কর্তব্য । 


প্রকুধো মধ্যমা মাত্র! বালানাং শুক্তিরেব চ। 


সত্রীদিগের উত্তর বস্তিতে স্েহের মধ্যম 
মাত্রা ৮ তোলা । কিন্তু বালিকাদিগের মধ্যম 
মাত্রা ৪ তোল।। 
উত্তানায়াঃ শয়ানায়াঃ সম্যক সংকোচ্য সকৃথিনী ৷ 
উদ্ধজান্বান্ত্রি চতুরানহোরাত্রেণ ফোজয়েৎ। 
বস্তীংন্ত্রিরাত্রমেবঞ্চ ন্েহমাত্রাং বিবধ্ধায়েৎ ॥ 


রোগিণী, পাদছয় সঙ্কুচিত করিয়া, 
উদ্ধীজান্ ও সমকৃ উত্তান শায়িনী হইলে 
উত্তর বস্তি প্রয়োগ করিবে । অপ্ধ কর্ধ ও 
কষাদিক্রমে গ্গেহ মাত্রা বদ্ধিত করিয়া 
অহোরাত্রে তিন চারিবার বস্তি প্রয়োগ 
কর্তব্য। এই প্রকার তিন দিন করিবে। 


ত্র্যহমেব চ বিশ্রম্য প্রণিদধটাৎ পুনন্ত্্যহষ্‌ ॥ 


তিন দিন বিশ্রাম করিয়া পুনর্বার 
পূর্ব্বোক্ত নিয়মে আবার তিন দিন অন্তর 


 বন্ধি প্র্গোগ করিবে । 





€ ১৭) 
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সপ কি শত 


পক্ষান্থিরেকো বমিতে ততঃ পক্ষান্নিকহণম। 
সঙ্যে। নিকঢম্চান্বান্য; সপ্তরাত্রাদ্িরেচিতঃ ॥ 


উত্তম শুদ্ধি দ্বারা বমিত হইবার এক ূ 
পক্ষ পরে খিরেচন, এবং বিরেচনের এক | 
পক্ষ পরে নিরহণ, নিরহণের দিনই 


অন্ুবাসন এবং বিরেচনের সপ্লাহ ৰ 





কক 


তম্মাচ্চিকিংসাদ্ধ ইতি প্রদিষ্ট: 
কতন্রা চিকিৎসাপি চ বস্তিরেকৈ2। 
তথা নিঙ্তাগন্ত বিকারকারি 
রক্কৌষধোত্তেন শিরাব্যধোহপি ॥ 


দোষ প্রধান বায়ু শান্তির প্রধান কারণ 
বলিয়া পণ্ডিতের একমাত্র বস্তিকেই সমস্ত 


পপ্পে | 
অন্বাসন করব্য ৷ 


যথা কৃম্তস্তাদিমুাতোয়াদ্রাগং হবেৎ পট । 
থা জ্রবীকুতাদ্দেহাঘস্থিরিঠরত্তে মলান ॥ 


বন্ধ যেমন কুক্পুষ্তবর্ণ (কুশ্রম রং) মুক্ত 

জল হইতে লৌহিত্ায মাত গ্রহণ করে, 
ধন্তি ও তদ্রপ ধাতু ও মল ছারা দ্রবীকৃত 
দেহ হইতে কেবল মলই নিহরণ করিমা 
থাকে। 

শাখাগতা: কোষ্ঠগতাশ্চ রোগা 

ঘম্মোদ্ধি সর্ব বয়বাঙ্গজাম্চ | 

যে সম্ভি ভেযাং নত কশ্চিদনো! 

বায়োঃ পরং জন্মনি হেতুরস্তি ॥ 


শাখ।, কোষ্ঠ, মশ্ম ও উদ্ধাঙ্গাি শর্বাবরব 

গতযে সকল রোগ উংপন্ন হয়, তাহাদের 
উৎপত্তি বিষয়ে বাষু ভিন্ন অন্য প্রধান 
কারণ আর কিছুই নাই, অর্থাৎ বায়ুই 
সেই সকল রোগোৎপাদনের শ্রেষ্ঠ হেতু। 
উ্ধাঙ্গজ রোগ অর্থাৎ মুখরোগাদি ; সব্বাঙ্গজ 
জরারধি; অবয়বজ শ্রিত্রাি | 

বিট শ্ল্েম্মপিত্তাদিমলাচয়ানাং 

বিক্ষেপ সংহারকরঃং স বস্মাং। 

তশ্যাতি বৃদ্ধশ্থা শমায় নান্বা- 

দ্বত্তেধিন। ভেযজমন্তি কিঞিং ॥ 


বারুই যে রোগোৎ্পাদনের প্রধান হেতু, 
ডাহার কারণ এই বামুই, সঞ্চিত পুরীম, 
শ্বেম্মা ও পিত্তাদি মলের বিক্ষেপ ও সংহারের 
কর্তা । সেই অতি প্রবৃদ্ধ বায়ুর শমনাথ 
বন্তি ভিন্ন অন্ত ভেষজ আর কিছুই নাই। 


যাই 
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চিকিৎসার অর্দেক বলিয়া বর্ণন করেন; 
কোন কোন পণ্ডিত, উহাকে সম্পূর্ণ 
চিকিৎসা কহিয়া থাকেন । সেইরূপ দোষজ 
ও আগন্থজ্জ ব্যাধি সমূহের উৎপাদক রক্তের 
এমধ স্বরূপ শিরাব্যধকেএ চিকিসার্দ বা 
সম্পূর্ণ চিকিৎসাই বলেন ! 


বিংশোহ্ধ্যায়ত | 


অথাতে। নশ্তবিধিন্ধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্যাম: | 


উদ্ধজঞব্রবিকাবেষু বিশেষানশ্যমিষ্যতে | 
নাসা ঠি শিরসো দ্বাবং তেন তদ্বাপ্য তত্তি তান্‌॥ 


অত:পর আমর। নশ্যবিধি নামক অধ্যায় 

বাখ্য! করিব । উদ্দীজক্রগত রোগে নস্যই 
বিশেম হিতকর ৷ কারণ নাসিক মস্তকের 
দ্বার, নন্য, সেই মস্তকের দ্বার দিয় সমস্ত 
মন্তকে বাপ্ধ হইয়া, উর্দজক্রগত যাবতীয় 
রোগ নাশ করে। 

বিবেচনং বুংতণধ শমনঞ্চ ক্িধাপি তৎ। 

বিবেচনং শির: শলজাড্যশ্বন্দ গলাময়ে। 

শোফ গণ্ কৃমি গ্রন্থি কুষ্ঠাপম্মার গীনসে ॥ 


নন্য ত্রিবিধ, যথা! বিরেচন, বুংহণ ও 
গমন। তল্মধ্যে বিরেচন নম্য, শিরংশূল, 
শিরোজাড্য, অভিম্তন্দ (নেত্ররোগ ), গল- 
রোগ, শোথ, গলগণ্ড, গগ্ুমালা, ক্রিমি, গ্রন্থি, 
কুষ্ঠ, অপস্মার ও পীনস রোগ নাশ করে । 
বুংহণং বাতজে শূলে স্ধ্যাবস্তে স্বরক্ষয়ে। 
নাসাম্যশোষে বাক্সঙ্গে কৃচ্ছবোধেইববাহুকে | 
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০০ সপপপপাস্িস্প পাঁাশীী নিশি িিশীশিসীসীপি শিপিপিপিপাসপী তত পপপত পাশা ৮ িশশিিসীপীশশিশিশ পপি সি পিপিপি 
ররর ৯০, পপ আসা | আতপ আপ পোপ ৭ পিপি 


বৃহণ নস্ত দ্বারা বাতজ শূল, সুধ্্যাবন্ত, তীক্ষ কন্কাদি ঘারা অবপীড় নামক নম্য 
স্বরভঙ্গ, নাসা ও মুখশোষ, বাগ্রোধ, | ইয়, ইহার নামান্তর শিরোবিরেচন । 


নেত্রোন্মীলন, কচ্ছতা ও অববাছুক নী য্লানং বিরেচনশ্চ পো? যুক্্যাৎ তং মুখবাযুনা। 
নিবারিত হয়। | ষড়ঙ্ুল দ্বিমুখয়! নাভ্যা ভেষজগভয়া। 
শমনং নীলিকাব্যঙ্গ কেশ দোষাক্ষিরাজিবু॥ | সহি ভুরিতরং দোষং চর্ণতাদপকর্ধতি ॥ 

শমন নশ্য, নীলিকা, বঙ্গ (ক্ষুদ্র রোগে মরিচাদির চূর্ণ, বিরেচন নম্ত, ইহার 
উক্ত) কেশপাত ও অক্ষিরবাজি রোগে ! অন্য নাম প্রশ্বান। এ প্রশ্বান নস্ত ছয় 


হিতকর। অঙ্কুলি লম্বা ছুই মুখ বিশি্ একটী নলের 
যথাস্বং যৌগিকৈ: স্বেহৈর্ষঘাস্বঞ্ক প্রসাধিতৈ:।  ; মধ্যে পুরিয়া, নলের এক মুখ নাসারদ্ছে, 


নস্ত প্রবেশ করাইবে। ইহা চুণ বলিয়া 


ধপ তেলাদি হ্‌ এ 
সর্ধপ তৈলাদি থে যে শ্েহ যোগান ও ভূরিতর দো অপকষণ করিতে সমর্থ । 
শুগী মরিচাদি দ্বারা সংস্কৃত, এবং যাহা কনক, ূ 

ও কাথাদি দ্বারা আলঢ্য, তাহাদের দ্বারা | প্রদেশিব্বঙ্কুণীপর্কা্য়াণ নগ্রসমুদ্ধ'তা । 


আর মধু, নৈদ্ধব এ আপব দ্বার।ও বিরেচন । যাথং পশ্ঠঠ্যসো বিন্দুদশাষ্টো যট্ক্রমেণ তে।॥ 


বিন্দদ্ধয়োনাত কক্কাদেযোজয়েন্তু নাবনম, ॥ 


কক্ধ ক্কাথাদিভিশ্চাঢ্যং মধূ পট্রাসবৈরপি ॥ | লাগাইয়। অন্য মুখে ফুৎকার দিয়৷ নাপাভ্যন্তরে 
| 


বৃংহণ' ধন্বমাংসোখথ রসাস্থক্‌ খপুরৈবপি | 


শমনং বোজয়েত পূর্বে: ক্ষীরেণ চ জলেন চ॥ তঞ্জনী অঙ্গুলীর পর্ধদয় স্সেহমধো 


| 
ূ 
! 
[ ভূবাইয়া উদ্ধত করিলে, তাহা হইতে 
যে সকল পশু পক্ষী মরুদেশে জন্মে, 
তাহাদের মাংসের কাথ বা” তাহাদের রক্ত 
দ্বার| এবং খপুর নামক নির্ধ্যান বিশেষ | 
দ্বার! ও পূর্বোক্ত অতীক্ষ নেহ দ্বারা বুংহণ 
নন্য উৎপন্ন হয়। এবং পূর্বোক্ত অতীক্ষ 
ঘ্বতাদি স্নেহ, মাংস রস, দুগ্ধ বা জল দ্বারা 
শমনাথ্য নস্ত হইয়। থাকে । 
] 


যতটুকু স্নেহ পতিত হয়, তাহাই বিন্দুর 
পরিমাণ। সেইরূপ দশ, আট ও ছয় বিন্দু, 
যথাক্রমে মর্শের উত্তম, মধ্যম ও অধম 
মাত্রা । ঘর্শের মাত্রা অপেক্ষা কক্কাির 
মাত্রা! ছুই বিন্দু ন্যন অর্থাৎ কন্কাদির উত্তম 
মাত্বা ৮, মধ্যম মাত্র! ৬ ও কনিষ্ঠ মাত্র 
৪ বিন্দু। নিয়ালখিত ব্যক্তিদিগের পক্ষে 
মর্শন্ প্রতিমর্শন্চ দ্বিধ! স্নেভোহত্র মাত্রয়। | সিটি 

তোয়মগ্গর প্লেহপীতানাং পাতুমিচ্ছাতাম্‌। 
ভুক্ত-ভক্ত শিরঃ-ক্াত শ্াতুকাম ক্রতাস্থজাম্‌॥ 
নবপীনসবেগান্ত স্থৃতিক শ্বাস কাসিনাম্‌ ॥ 
শুদ্ধানাং দত্তবস্তীনাং তথা নাত্ব ছুর্দিনে । 
অন্থন্রাত্যয়িকে ব্যাধেরথ নশ্যং প্রয়োজয়েহ। 
প্রাতঃ শ্সেশ্বনি মধ্যাঙ্ছে পিতে সায়ং নিশোশ্চলে ॥ 


যাহারা জল, মস্ত, গর ও গ্গেহে পান 
করিয়াছে, বা করিতে অত্াস্ত ইচ্ছুক 


নন্তার্থ শ্েহ, কেবল মাত্রাভেদে মশ ও 
প্রতিমর্শ নামে অভিহিত হয়, ইহাতে কোন 
বস্তভেদ থাকে না। অর্থাৎ মাত্র। অন্রলারে 
কাহাকে মর্শ, বা কাহাকে প্রতিমর্শ বল 
গিয়া থাকে। মর্শের মাত্রা পরে লিখিত 


হইবে। 
কক্তাগ্যৈরবপীড়ন্ত তীক্ষেমূর্্ধবিরেচন: ॥ 








১৩২ 


(৪৯ আপ পপ উপ বপ্ প 


হষ্টয়াছে, যাহারা অর্ধ ভোজন করিয়াছে, 
যাহার। শিরঃক্ান করিয়াছে বা করিতে 
ইচ্ছুক হইয়াছে, যাহাদের রক্তশ্লাব হইয়াছে, 
যাহারা নব পীনল, স্তিকা, শ্বাস ও কাস 
রোগার্ত, যাহারা বমন, বিরেচন ও বস্তি 
দ্বার! শুদ্ধ দেহ হভয়াছে, তাহাদের পক্ষে ৪ 
খতু বিপর্যায়াদি ছুর্দিনে নম্য প্রয়োজা নহে। 
কিন্ত ব্যাধির বিপজ্জনকত্ব হেতু যদি শীঘ্রই 
নম্ত প্রদান আবশ্বাক ভয়, ভবে অবশ 
প্রদেয় । শ্রেন্স রোগে প্রাতঃকালে, পিস্ত 
রোগে মধাহে ও বাতরোগে অপরাহে বা 
রাত্রিতে নন্গ প্রযোজা | 





০০ ৮৮ পপ 


স্বস্থবৃত্তে তু পূর্ববাঙ্ছে শরংকালবসন্তয্োঃ । 
শীতে মধ্যন্দিনে গ্রীষ্মে সাং বধান্ মাতপে ॥ 


স্রস্থাবস্থায়, শরৎ ও বসন্তকালে পর্বাহে 
শীতকালে মধ্যা্ষে, গ্রীক্ষকালে সাগ়াতে 
এবং বধাকালে প্রথব রৌদ্ববিশিষ্ট দিনে 
নশ্ত গ্রহণীয়। 


বাঙাভিভন্চে শিবসি ভিথ্বায়ামপতভানকে | 
মন্বান্তঙ্চে স্বরভ্রংশে সায়ং প্রাতদ্দিনে দিনে | 
একাহাস্তরমন্াত্র সপ্তাতে চ তদাচবেং | 


হিক্কা, অপতানক, মন্যান্তস্ত ও স্বরন্রংশ 
রোগে এবং মস্তক বাতাভিভূত হইলে, দিন 
দিন গ্রাতঃকালে ও সায়ং সময়ে নস্থা 
লইবে। এতঘ্বাতীত অন্য রোগে এক এক 
দিন অন্তর এক সপ্জাহ নম্ত গ্রহণীয়। 
সপ্তাহের পর নশ্ক বিধেয নহে। 


শ্রিগ্ধ স্বিন্নোত্বমাঙ্গশ্্ প্রাক কৃতাবশ্যাবস্থা চ। 
নিবাত শয়নস্থন্ত জত্র্ধং স্বেদয়েং পুনঃ ॥ 
অথোত্বানজু্ঁ দেহশ্থা পাণিপাদে প্রসাবিতে । 
কিঞিছুক্পতপাদস্ত কিকিন্,দ্ধনি নামিতে। 
নাসাপুটং পিধায়ৈকং পধ্যায়েণ নিষেচয়ে। 
উষ্তাম্ব তপ্তং ভৈষজ্যং প্রণাডা৷ পিচুনাথৰ! ॥ 








বাগ্ভটঃ | 





সপ সপ 


নন্ত গ্রহণের পূর্ব ক্রিয়।। অগ্রে স্নেহ 
দ্বারা মন্তক স্িগ্ধ ও স্বেদ দ্বারা স্থি্ন করিয়া 
মলমূত্র ও দন্তধাবনাদি অবশ্য করণীয় 
কাধ্য সকল সমাপনানস্তর নিবাত স্থানে 
শয়ন পৃর্বক জক্রর উদ্ধভাগে পুনরায় ম্বেদ 
গ্রহণ করিবে । তদনন্তর উত্তান (চিত ) ও 
ঝছুদেহ হইয়া হস্ত পদ প্রসারিত, কিনব প। 
কিছু উন্নত, ও মস্তক কিঞ্চিং নমিত 
করিয়া পধ্যায়ক্রমে এক নাসাপুট টিপিয়। 
অন্য নাসাপুটে নল বা কার্পাসাদিময় পলিতা 
দ্বারা উ্ণ জল সন্থপ্ত ভৈষজা প্রয়োগ করিবে। 





দত্তে পাদতলস্কন্ধ তত্ত কর্ণাদি মর্দয়েংৎ | 
শনৈকুচ্ছিগ্ নিঠাবেহ পার্্বয়োরুভয়োস্ততঃ ॥ 

নন্ত প্রদত্ত হইলে পদতল, স্বন্ব, হস্ত ও 
কণাদি মর্দন করিবে । এবং মদ্দনানন্তর 
ক্রমে ক্রমে উভয় পার্থখে নিষ্ঠীাবন করিবে। 
কারণ এক পারবে নিঠীবনে সকল শিরা 
ওনধদ্বারা সম্যক্‌ ব্যাপ্ত হয় না । 
আভেষজক্ষয়াদেবং দ্বিশ্থিবা নস্তমাটবেহ। 
মচ্ছায়াং পীচতেয়েন সিঞেৎ পরিভরন্‌ শিরও ॥ 

পর্ববোক্ কমে নস্ত ল€য়া হইলে, তখন 
মধ ক্ষয় হইবে, তখন আবশ্বাকাভসারে 
আরও দুই বাতিনবার নম্ত লইবে। কিন্তু 
যদি ওঁধধের তীক্ষতায় মৃচ্ছা হর, তাহা 
হইলে মন্তক ভিন্ন অপর সমস্ত অঙ্গে শীতল 
বারি সেবন করিবে । 


স্রেহং বিরেচনস্থান্তে দ্যাদ্দোধান্যাপেক্ষয়া | 
নন্যান্তে বাকশতং তিঠ্রেছৃত্তানো ধারয়েত্তঃ | 
ধূমং পীত্বা কবোফ্াম্থু কবলান্‌ কশুদ্ধয়ে। 
সম্যক্‌ গিগ্ধে সখোচ্ছাস স্বপ্ন বোধাঙ্ষপাটবম্‌॥ 


শিরোবিরেচনান্তে দেশ, দোষ ও সাত্যাদি 
বিবেচনা পূর্বক মস্তকে নেহ প্রয়োগ করিবে 
এবং শতমাত্রা (কিছুক্ষণ ) উত্তানভাবে 
অবস্থান করিয়া পরে ধূমপান ও কণ 


রানার রাহাত রানার ররর 





তান | 


শুদ্ধির জন্য ঈষদুষ্খ জলের কবল করিবে।: 

মন্তক সম্ক্‌ ন্িপ্ধ হইলে স্থখোচ্ছাস, শিরা 
রি | 

ও চক্ষুর পটুতা হয়। » | 


রুক্ষেইক্ষিস্তব্ধতা শোধে! নাসান্তে মৃদ্ধশুন্যতা | 
শ্রিপ্ধেহতি কণুগু রুতা প্রসেকারুচি পীনসাঃ ॥ 
মন্তক রুক্ষ হইলে চক্ষু স্তব্ধ, মুখ ও 
নাপিকা ম্কীত এবং মস্তক শূন্য হয়। অতি 
ন্িপ্ধ হইলে কণ্ড, দেহভার, মুখন্্রীব, অরুচি 
ও পীনস হইয়া থাকে। 


স্ুবিরিক্তেহক্ষিলঘুতা স্বর বক্তু বিশুদ্ধয়ঃ | 
ছুর্বরেকে গদোদ্রেকঃ ক্ষমতাতিবিরেচিতে ॥ 


মন্তক সুবিরিক্ত হইলে চক্ষুর লখুতা, স্বর 
ও মুখের শুদ্ধি, ছুবিরিক্ত হইলে রোগাধিক্য 
এবং অতিবিরিক্ত হইলে কশতা হয়। 
প্রতিমশ; ক্ষত ক্ষাম বালবুদ্ধ শ্রখাস্বু9 | ৃ 
প্রযোজ্ঠোহকালবষেহপি ন তব ছৃষ্টপীনসে ॥ 
দ্যপীতেহবলশ্রোত্রে কুমিদূমিতমুদ্ধণি | 
ৃ 


উংকুষ্টোতকি্ দোষে চ হীনমাজতয়। ভি সঃ ॥ 


অকাল বর্ণ হইলেও ঞ প্রতিমশ নস্ত 
( ইহ পূর্বে বল হহয়াছে ), ক্ষত, ক্সীণ, 
বালক, বুদ্ধ ও স্থখা ব্যক্তিদিগকে প্রদান 
করিবে, কিন্তু যাহার। দুষ্ট পীনসরোগ গ্রস্ত, 
দুর্বল আত্র, কমি দূষিত নস্তক 
ও খুপিত গ্রবল দোষাক্রান্ত তাহাদের পক্ষে 
উহা ইঞ্ঘ নহে, কারণ প্রতিমশের মাত্র. 
হীন, হীনমাত্রা দ্বারা উহাদের দোষের শান্তি 
না হইয়া বরং বৃদ্ধিই হইয়া থাকে |. 


মৃদ্যপায়ী, 


নিশাহতৃ ক্ত বাস্তাহঃ স্বপ্রাধ্ব শরম রেতসাম্‌। 
শিরোহভ্যঞ্নন গত্ষ প্রত্রাধাঞ্জন বচ্চসাম্‌। 
দত্তকাঠন্য হাস্য যোক্যোতন্তেহসো দ্বিবিন্ুকঃ ॥ 


রাত্রি, দিবা, ভোজন, বমন, দিবানিদ্রা, 
পগপধ্যটন, পরিশ্রম, মৈথুন, শিরোহভ্যঞ্ন 
( মন্তকে তৈল মর্দন ) গওষ ধারণ, প্রস্রাব, 





১৩৩ 
অঞ্রন গ্রহণ, মলত্যাগ, দন্তধাবন ও হান্সা, 
ইহাদের অস্তে প্রতিমশ নম্য গ্রযোজা 


এই প্রততিমর্শ নস্য দ্বিবিন্দু পরিমিত 


বসি 


পঞ্চম আোতসাং শুদ্ধিঃ ক্লমনাশক্তরিষু ত্রমাং | 
দুগ্বলং পঞ্চ ততো দত্তদা্টং মকচ্ছম: ॥ 


উপরোক্ত পঞ্চদশ প্রকার কালের মধো 
দিবা, রাত্রি, ভোজন, বমন ও দিব! নিদ্রা 
এই পাচ প্রকার কালের অস্তে প্রতিমর্শ 
নস্য গ্রহণ করিলে শ্োতঃশুদ্ধি; পথপযাটন, 
পরিশ্রম, মৈথুন এই আ্রিবিধ কালাস্তে 
প্রতিমশ প্রযুক্ত হইলে শ্রমনাশ; শিরোহ- 
ভ্যঙ্ন, গণ্ডষ ধারণ, প্রমাব, অধ্নন গ্রহণ 
ও মলত্যাগ পঞ্চবিধ কাণাস্তে উহ 
যোজিত হ্হলে দৃষ্টির বল এবং দস্তধাবন 
ও হাস্থান্তে গৃহীত হইলে দপ্ডের দৃঢ়তা ও 
বায়ুর সনতা হয়। 
ন নখ্যমূলসপ্তাকে নাীতাশাতি বসবে । 
ন চোনাষ্টাদশে ধু বলো নো ন পঞ্চমে। 
ন শুদ্বিকণ দশমে ন ঢাতিঞান্ত সপ্ডতো । 


সপ্তম বন বরসের পূর্বে এবং অশীতি 
বধ বয়সের পরে নস্ত গ্রহণ, অগ্ভাদশ বশ 
বয়সের পুর্বে ধুমপান, পঞ্চম বম খয়সের 
পুব্বে কবণ ধারণ এখং দশম বধ বয়সের 
পূর্বে ও সন্ততি বম বরশের পরে শি 
কাব্য কন্তব্য নহে। 


আজন্ম মরণ: শস্তঃ প্রতিমশন্থ বাস্তবহ। 
মশব গুণান্‌ কুষ্যাং ভি (নিতো পমেপনাং | 
ন চাত্র যন্্রণ। নাতি ব্যাপঞ্ছে)| মশ ব্তযুম ॥ 
বস্তির ন্যায় প্রতিমশও জন্মাবধি মুত্ন) 
পধ্যন্ত হিতজনক। নিত্য সেবন হেতু হাহ। 
মশের ম্তার গুণকর হয়। কিন্তু ইহাঞ্জে 
যন্ত্রণা নাই এবং মর্শের অক্ষিপ্তকাদি থে 
সকল ব্যাপৎ আছে, তাহার ভদ্প নাই । 


০০০ টিছি 
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সব সপ 


টলমেব ঢ নস্যার্থে নিচ্যাত্যাসেন শন্যতে | 
শিরসঃ শ্রেক্ষধামত্বাৎ শ্রোঃ স্বস্থন্য নেভবে | 


মন্তক, শ্রেক্সার স্থান অতএব শ্বস্থ 
ব্যক্তির শ্রেশ্মপ্ তৈলই নিত্য নশ্তার্থ ব্যবহার 
করা প্রশস্ত । অন্যান্য মহ শ্নেম্মজনক, 
স্থতরাং সে সকল বাবহাধ্য নহে । (নিত্যা- 
ভ্যাস হেতু প্রতিমর্শ থেমন উপকারুক, 
তৈপের নম্য৪ তেমনি হিতকর জানিবে ) | 





আশুবুচ্চিরকাবিতং গণোতকষাপরষ্ঠতা। 
মর্শে 5 প্রতিমর্শে চ বিশেষো ন ভবেদ যদি ॥ 
কো মশং সপরীহাব সাপদঞ্চ ভজেত্ত ত: | 
অচ্ছপানবিচাবাখ্যো কুটী বাহাতপস্থিতি ॥ 
অখাসমার্াপস্তী চ তদ্বদেব চ নিদিশেত | 
প্রতিমর্শ নশ্ত ঘধি নিতা সেবন করিলে 
মর্শের ন্যায় গুণকারী হয়, এবৎ উহাদের 
উপকারিতা বিষয়ে কোন বিশেষ না থাকে, 
ভবে যে মর্শাখা নম্ত সেবনে শতল 
জলসেকাদি পরিহাররূপ নান। নিম প্রতি- 
পালন করিতে হয়, এবং যাহাতে অঙ্ষিস্থন্কাদি 
বিবিধ ব্যাপ্তি ঘটে, সে মর্শ 
লোকে সেবন করিবে? এ প্রশ্নের উত্তর 
এই যে, মশ আশুকারী অথাৎ শীপ্র দোষ 
নিহরণ করে, প্রতিমশ চিরকারী অথাৎ 
বিলে দোষ হরণ করে, অতএব আশু 
দোষ শিহরণ হেতু মশের গুণোখ্কষ এবং 
বিলম্বে দোষ নিহরণ শিবন্ধন প্রাতিমশের | 
গুণাপকশ্তভা আছে, উভয়ের এইমাস্র 
গ্রভেদ। অতএব যে ব্যক্তি আশু সুখো- 
চ্ছাসাদির উপকার পাইবার ইচ্চ| করে, ভাহার 
নর্শ নামক স্নেহ নম্য গহণই শ্রয়োজন। 
এইরূপ স্েহাধ্যায়োক্ত অন্তণান ও বিচারণা, 
রসায়নঘোগে কুটী প্রবেশ স্থিতি ও বাতা- 
তপাদির অপরিহার স্থিতি, এবং অনুবাসন 
ও মাত্রাবন্তি ইহারাও কোন চিরকারী : 
শীঘ্রকারিত্বাদি গুণেই প্রভিন্ন হইয়া থাকে | 





ূ 
| 
ূ 
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| 


 বেডেলা ), এই সকল দ্রব্য 
ইরা ' লইয়া শ 
| তৈলের দশগুণ' থাকিতে নামাউর়া 


বাগভটঃ | 


সি 


অণুতৈলম্‌। 
ওশবস্তী ভল দেবদাক্ জলদত্বক সেব্য গোপীঠিমম 
দান্রাতজ্মধুকপ্রবাপ্তরুবর! * পুণ্াহববিত্বোৎপলম । 
ধ'বন্যো জুরভিঃ স্থিরে কুমিহরং পত্রং ক্রুটীং রেণুকম 
কিপরক্কং কমলাহ্বয়ং শত গুণে দিব্োহস্তসি ক্কাথয়েৎ ॥ 
লাজ্রমং দশগ্ণং ণণ পরিশেষ্য তেন 

তৈলং পচেচ্চ সলিলেন দশৈব বারান্‌। 

পাকে ক্ষিপেচ্চ দশমে সমমাজ্ঞপ্ধং 

নম্তং মহাগুণমুশস্ত্যণুতৈলমেতৎ ॥ 


জীবনী, বালা, দেবদারু, মৃথা, গুড়ত্বক্‌ 
| বেখার মূল, অনন্ত মূল, রক্তচন্দন, দীকু- 
হরিদ্রা, দারুচিনন, যষ্টিমধু, গন্ধতৃণ, অগ্তরু, 
তিফল!, বরী ( পাঠান্তর শতমুূলী ), 
পৌপুরীক, বিপ্, উৎপল ( কুমুদ ), বৃহতী, 
কণ্টকারী, সল্পকী, (কুন্দুরকী ), শালপানি, 
চাকুলে, বিড়ঙ্গ, তেজপত্র, ছোটএলাইচ, 
রেণুক, নাগকেশর, পন্নরেণু (পাঠাশ্ুরে 
সমপরিমাণে 
তগ্রণবুষ্টির জলে ককাথ করিবে এবং 
সেই 
কাখদ্ধারা দশবার তৈল পাক করিবে, দশম 
পাকে তৈলসম ছ'গদুপ্ধ দিয়া তাহা পুনঃ পাক 
করিবে । এইরূপে পক তৈলকে অণুতৈল 
কহে। এই তৈল নন্থপ্রয়োগে শ্রে্ঠ । ইহা 
অণু অথাৎ ইন্দ্রিয় শ্রোতে প্রবেশ করে 
বলিয়া তাহাকে অণুতৈল কহে 


ঘনোমত প্রসমত্বক্‌ স্বন্ধ গ্রীবান্য বক্ষম: | 
তুচেন্দ্রিয়ান্্পলিতা তবেযুনশ্াশীলিনঃ ॥ 


নস্যশীল ব্যক্তিদিগের ত্বক্‌, স্বন্ধ, গ্রীবা, মুখ 
ও বক্ষঃ, ঘন উন্নত ও নিশ্মল, ইন্দ্রিয় সকল 
দৃঢ় এবং কেশাদি অকাল পক্কতা৷ বজ্জিত হয়। 


শা াপাসপিশ্পসপাশাশি 





বরীতি পাঠান্তরম | 
৭" কমলাদ্বলামিতি পাঠাস্তরম্‌। 








সপ পা পপ পপ পপ পপ লাল সপে 7 শি তি 


একবিংশতিতমোহ্ধ্যায়ঃ। 
অথাতো ধৃমপানবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ | 


জত্রপ্ধীং কফবাভোথ বিকারাণামজন্মনে | 
উচ্ছেদায় চ জাভানাং পিবেদ্‌ ধুমং পদাত্ববান্‌ ॥ 


অতঃপর আমরা ধুমপান বিধি ব্যাখ্যা 
করিব । উদ্ধী জন্রগত বাওশ্রেক্স জনিত 
রোগের অন্ুৎ্পত্তির জন্য এবং উৎপন্ন 
রোগের উচ্ছেদের নিমিত্ত বুদ্ধিঘান্‌ ব্ক্তি 
ধুমপান করিবে । 


শিঞ্ধো1 মধাঃ স তীক্ষশ্ত বাতে বাঙতবফে কফে। 
যোজ্যো ন রক্পিত্তান্তি বিরিক্ষোদর মেহিসু ॥ 
টিমিবোদ্ধানিলাধ্ান রোহিণাদভবন্ষিমু। 

মংশ্ট মগ্য দধি লীর ক্ষৌছু ম্েচ বিসাশিযু ॥ 
শিবহাভিভতে পাবোগে জাগবিতে নিশি । 


সেই ধুম ভ্রিবির | যথা, লিগ্ধ) মধা এ 


তীক্ষ । বাতে দ্ধ, বাত কে মধ্য এবং 
কফে তীন্ ধম প্রযোজা । কিন্ত রক্তপিত্ত, 


উদর রোগ, মেহ, ভিমির নাষ্ধক চক্ষু রোগ, 


ুত্্থানম। 


»শাািীীশীশী ৮ শশা শিপ পাশি শশা শিপ 
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২ শীতে তত শপ্পাশ স্পিন শপ 





পে পপ সপ্পীসপ্পী পপ 





ক্ষুত জুজিতবিগ ত্র স্ত্রীসেব! শস্ত্রকশ্মণাম | 
হাসন্ত দস্তকাঠঠত ধুমমস্তে পিবেম্ম ছু॥ 
কালেছেষু নিশাহার নাবনাস্তে চ মধ্যমম। 
নিদ্রা নস্যাঞ্জন স্নাণ ছদ্দিতাস্তে বিরেচনম ॥ 


ইাচি, জুমা, মলমৃত্রত্যাগ, সত্রীসঙ্গ, শস্রকম্ম, 
হান্ত ও দন্তধাবন ইহাদের অস্তে মুছু অর্থাৎ 
শিপ্ধ ধূমপান, কিন্তু এই সকল কায্যের 
সময়ে এবং রাত্রিভোজন এ মধ্যম ধূমপান 
আর নিদ্রা, তীক্ষ নশ্য গ্রহণ, অঞ্জন ধারণ, 
স্নান ও বমনান্তে বিরেচন ধূমপান বিধেয়ে। 


বস্তি নেওসমগ্রবাং ব্রিকোশং কারয়েদৃছু। 
মূলাগ্রেওস্ুষ্ঠ কোনাস্ছি প্রবেশং ধূনগেএকম্‌ ॥ 


দাত, কাট, অস্থি ৭ বেণু প্রস্ঠৃতি যে ষে 


' দ্রব্যে বশ্ছিনেত্র প্রস্তৃত করিতে হয় সেই সেই 


উদ্ধ বায়ু, উদরাধ্ান ও রোহিণী রোগগ্রস্ত ' 


ব্যক্তিদের এবং বিরিক্ত ৪ দত্ত 
ব্যক্তিদের, আর যাহারা মৎস্য, মগ্ঠ, দধি) 


সহ ও বিষভোজী, তাহাদের ; ৃ ৰ ? 
ছুদ্ধ) মধু, লেহ এ বিষভোজী, তাহা | ৩২ অঞ্গুল এবং মধ্য ধূমপানে ৪০ অঙ্ুল 
এবং মস্তকাভিঘাতে, পাওুরোগে ও রাত্রি- | 


জাগরণে ধুম সেব্য নহে । 


রক্তৃপিত্তান্ধ্য বাধিধ্য তৃম্মুচ্ছ। মদ মোহকুৎ। 
ধুমাইকালেহতিপীতো। বা তত্র শীতো বিধিতিভ:। 


অকালে অর্থাৎ উপরোক্ত নিষিন্ধ স্থলে 
ধূমপান অথবা অভি মাত্র ধুমপান করিলে 
রক্তপিত্ব, আদ্ধায, বধির-1) তৃষ্ণা, সংজ্ঞানাশ 
ও*চিত্রবিভ্রম হয়। অবৈধ ধূমপান জনিত 


বস্তি: 


দ্রবাদ্বার ধূমনেত্র নিশ্মাণ করাহবে। ধৃমনেত্র 
ব্রিপর্ বিশিগ্প ও খু, ইহার মুলভাগের 
ছিদ্র অস্ুষ্ঠট পরিমিত এবং অগ্রভাগের ছিদ্র 
কোলাশ্থি ( কুলের আটি ) প্রবেশ যোগ্য । 


তীক্ষন্নেভেন মথ্যেমু এীণি চত্বাণি পঞ্চ চ। 
অঙ্গুলানাং ক্রমাহ পাড়ঃ প্রমাণেনাষ্টকানি তৎ॥ 


তীক্ষ ধূমপানে নেতের দৈধ্য, ধৃমপায়ীর 


 অঙ্কুল পরিমাণের ২৪ অন্গুল, স্সেভন ধূমপানে 


পভ 55- 


পরিমিত প্রস্তত করাইতে হইবে । 


খভপবিষ্টস্তচ্চেত! বিবৃ তাশ্বান্ত্িপধ্যযুম্‌ * | 
পিধায় চ্ছিদ্রমেকেকং রঃ নাসিকয়! পিবেহ ॥ 


পথ পম্যয়ো ডি অত্র 
প্রকুততাদ ধূদস্যাক্ষেগপিসর্গয়োত ফ্রমাদ্যথান্। 
পধ্যয়শক বাচ্যম্। (আক্ষেপ টানা ইতি লোকে) 
বিসগঃ (ছাড়া) ইতি যন্য প্রসিদ্ধিঃ। (চরকে ত 
আক্ষেপবিসগৌ” আপানশবেনোক্ী । ভয়ঃ 


রোগে স্বতৈর পান, শস্ত, আলেপন 3 1 পধ্যায়': আপান ব্যতিক্রম। বিদ্ান্তে যত্র ধূমপানেভং 


পরিষেকাদি শীতল ক্রিয়া হিতকর। 


ত্রিপধ্যয়মিতি পিবেছিতাস্য বিশেষণত্বেন বোজ্যম্‌। 


ক রারারারারারারারাররারারারোরাাররাররারারারারাররারারাররররররারারারাররাাররাররারররারররররারারোররারারররাররররাররররররাহররররাররাররারররররররররারহরররররররাররররারাতারররোরট 





১৯৩৬ 








ঝঙ্গুভাবে উপবিষ্ট, ধূমপানে একা গ্রচিত্ত 
ও বিবৃতাশ্ত হইয়া নাসিকার এক ছিদ্র 
টিপিয়া অন্য ছিদ্র দ্বারা ধূঘ পান করিয়া 
মুখ দ্বারা ধূম ত্যাগ করিবে, পুনব্বার অন্য 
ছিদ্র টিপিয়া অপর ছিদ্র দ্বারা ধুম পান 
করিয়া মুখ দ্বার। ত্যাগ করিবে, পুনর্বার 
অপর ছিদ্র টিপিয়া অন্য ছিদ্র ছার! ধৃম 
পান করিনা মুখ দ্বারা ত্যাগ করিবে । এইব্প 
এক এক নাসা ত্রিপর্ধ্যয় করিতে হইবে । 


প্রাক পিবেক্াসয় ক্রি দোষে দ্বাণশিরোগতে। 
উৎর্লেশনারথং বক্তেণ বিপরীতন্থ ক্ঠগে ॥ 
মুখেনৈব বমেদ ধূমং নাসয়া দুথিঘাতকুং ॥ 


নাসা বা শিরোগত দোষ বহির্গমনোন্মুখ 
হইলে, অগ্রে নাসিকাদ্ধারা ধুম পান করিবে 
বহিগমনোন্ুুখ না হইলে, বহির্গমনোন্ুখ 
করিবার জন্য প্রথমে মুখ দ্বারা পশ্চাৎ নাসিকা 
দ্বার| পান করিবে, কিন্ত ক9গত দোষকে 
বহিগমনোনুখ করণার্থ ইহার বিপরীত অর্থাৎ 
অগ্রে নাসিক! দ্বারা পরে মুখ দ্বারা ধুম পান 
করিতে হইবে। মুখ বানাপিকা দ্বারা গীত 
ধূম মুখ দ্বারাই ত্যাগ করিবে, কারণ পীত 
ধূম, নাসা দ্বারা উতহজ্যমান হইলে তিমিরাদি 
নেস্ররোগ জন্মাইয়া থাকে | 


আক্ষেপমোক্ষে; পাতব্যে। ধুমস্ত ত্রিক্তিভিভ্ত্িভিঃ 


এক একবারে তিনবার করিয়া ধূম গ্রহণ 
ও ধৃম ত্যাগ করিবে। এইন্ধপ তিনবার 
ধুমপান করিবে। 


অহ্চঃ পিবেৎ সকৃতৎ ্ষি্ধং দ্বর্মধ্যং শোধনং পরম । 
ত্রিশ্চতুবা মৃদে তত্র দ্রব্যাণাগুক গুগ্গুলুঃ ॥ 

মুস্ত স্বৌণেয় শৈলেয় নলদোশীর বাঁলকম্‌। 

করাঙ্গ কৌকী মধুক বিত্বমজ্জেলবালুকম্‌ । 
শ্রবেষ্টকং সঙ্জরসে। ধামকং মদনং প্লবম্‌। 

শল্পকী কুস্তুমং মাষ! যথাঃ কুন্দুরকং তিলাঃ। 


বাগ্ভটঃ | 





দিবসে একবার স্গিপ্ধধূম ; দুইবার মধ্য- 
ধুম; তিন বা চারিবার শোধন (তীক্ষ) ধূম 
পান করিবে । এই ত্রিবিধ ধূমের মধ্যে মৃদুধূমে 
এই সকল ব্রব্য গ্রহণীয়, অর্থাৎ ইহাদের ধূম 
গ্রহণ করিবে । যথা, অগুরু, গুগ্গুলু, মুখা, 
স্থৌণের (গন্ধ দ্রব্য বিশেষ গাঁটিয়ালা ), 
শৈলেয় (গন্ধ দ্রব্য বিশেষ), জটামাংসী, 
বেণার মূল, বালা, ভ্রিফলা, রেণুক, যষ্টিমধু, 
বিন্বঃজ্জা, এলবালুক, সরলকা্ঠ, ধুনা, রোহিষ 
নামক গন্ধতৃণ, ময়না, কৈবর্ত মুস্তক, শল্লকী, 
কুঙ্গুম, মাযকলাই, যব, কুন্দুরক, (গন্ধ 
দ্রব্য বিশেষ), তিল এবং আখরোট ও 
টা শ্নেহ, খদির ও অপনাদির 

হ এবং মেদ, মঙ্জা বসা ও ঘ্বৃত। 


শমনে শল্লকী লাঙ্গা পৃথিকা কমলোৎপলম। 
হাগ্রেরধোদুশ্বরাশ্বখ প্রক্ষ রোখত্বচঃ সিতা 

যষ্টিমধুঃ সবর্ণত্বক্‌ পদ্মুকং রক্তযষ্টিকা। 

গন্ধাস্চ কুষ্ঠ তগরাস্তীক্ষো জ্যোতিম্মতী নিশা । 
দশমূল মনোহ্বালং লাক্ষা শ্বেতা ফলত্রয়ম্‌। 
গন্ধদ্রব্যাণি তাক্ষাণি গণে! মৃদ্ধিবিরেচনঃ | 


শল্লকী, লাক্ষা, এলাইচ বা কৃষ্ণজীরক, 
পদ্য, উৎপল এবং বট, যজ্জড়ঘ্ুর, অশ্বথ, 
পাকুড় ও লোধ ইহাদের ত্বক, চিনি, যষ্টিমধু, 
হরিচন্দন ত্বক, পদ্মকাষ্ট ও মঞ্রিষ্ঠা এই 
সকল গন্ধপ্রব্য শমন ( মধ্য) ধূমার্থ গ্রহণীয়। 
কুড় এবং তগরপাদুকা পরিত্যজ্য। 


তীক্ষ (বিরেচন) ধূমে এই সকল 
শিরোবিরেচন ব্য গ্রহণীয়। যথা, লতা- 
ফটকী, হরিক্দ্া, দশমূল, মনঃশিলা, হরিতাল, 
লাক্ষ।, কাষ্ঠপাটলা ও ত্রিফলা এবং গন্ধদ্রব্য 
ও সংগ্রহোক্ত মুদ্ধীবিরেচনগণ। 
জলে স্থিতামহোবাত্রমিষীকাং দ্বাদশাঙ্গুলাম্‌। - 
পিষ্টেধু'মৌধধৈরেবং পঞ্চকৃত্বঃ প্রলেপয়েং | 


ন্বেহঃ ফলানাং মারাণাং মেদো মজ্জা বলা ঘৃতম্‌ ॥ বন্তিরঙ্ষ্ঠবৎ স্থূল! যবমধ্য! যথা ভবে । 








৪৮৯৯৯ 5 জল ৪ শে & ক. বৃ 
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রঃ সি ও ০ পপি ২৮ পিসপাশি পপ সপাপি৯১৯প 


ছায়া বিগণান্তা; বেহাভান্তাং যথাবথম। | বেদনা ও জড়তা, তন্ত্রা ও ১) হিককা এই ২ মকল 
ধূমনে হাপিভাং পাতুমগ্রিপ্র ষ্টাং প্রয়োজমেৎ ॥ ধূমপাযীকে স্পর্শ করিতে পারে ন।। 


দ্বাদশ অঙ্গুল দীর্ঘ একগাছি কুশমূল, 
জলে ভিজাইয়া ধুম বিধানোক্ত ওষধ সকল 


বি বাঁ 
পেষণ করিয়া সেই পিষ্ট ওষধ দ্বারা ক্রুশ: দ্বাবিংশতিতমোইধ্য।য়ঃ | 


এবপভাবে পাঁচবার প্রলেপ দিবে, যেন | অথাতো গওযাদিবিধেমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্তামঃ | 
উহার মধ্যভাগ অঙ্গুলবৎ স্তুল ও ছুই প্রান্ত ; চতুত্পরকারে গণ্ুষ; স্িগ্ক; শমন শোধনৌ । 
স্থক্ম হয়। পরে এ ব্তিকে ছায়। শুঘ রোপণশ্চ ত্রয়ন্তত্র ত্রিযু যোজ্যাশ্চলাদিযু ॥ 
করিয়। উহার মধ্য হইতে কুশমূল অপনীত | অস্ত] ব্রণপ্ঃ স্সিপ্ধোহ স্বাপথস পটুসাধিতৈঃ ॥ 
করিয়া যথাযথ স্সেহাভ্যক্ত করিবে এবং | প্েঠৈঃ সংশমনৈস্তিক্ক কঘায় মধবৌবধৈ? ॥ 
বন্তির এক প্রান্ত ধুমনেত্রের € ধূমপানার্থ | শোধন স্তিক্ত কটুন্ পটধৈঃ: রোপণ: পুনঃ । 
নলের ) মধ্যে প্রবেশ করাইয়া! অপর প্রান্ত | কমায় চিওুকৈ জত্র শ্লেঠগশীরং মধূদকম | 


অগ্রিপ্র& করিয়। উহার ধুম পান করিবে । আক; মন্যং বসো মং পাগার়ধ যথামথম | 
রী | কক্ৈ] ক বিশ পা মথাম্পশং শুযোজয়েৎ | 


শপান মম্প্রটচ্ছিদ্রে নাড়ী ভান দশাসুন্াম। 


ূ 

| 

ৰ 
২ গম চারি প্পক ং ? 
অষ্টাঙগুলাং বা বন্ধেণ কানবান ধূমমাপিবেহ | গণ্য চারি প্রকার যথা, মিগ্ধ। শমন, 


শোধন এ রোপণ ; ইহার মধো লিপ্ধা্দি 
তিন প্রকার যথাক্রমে বায়ু, পিত্ত, শ্লেমার় 
প্রযোজ্য অথাৎ বাতে অ্রিক্ষ, পিত্তে শমন, 
কফে শোধন গণ্ডষ ব্যবস্থেয়। রোপণ গণ্ডষ 


মুখ উত্তমরূপে লিপ্ত করিবে *এবং উপরের; সির 8 
25 ?? € ৮7 র্‌ বব ্ 
নর সাধিত স্বেহ দার! ক্সিগ্ঞ গণ্ডষ, তিক্ত, কষায় 


শরার মধ্যে একটি ছিদ্র করিয়া উহাতে ও মধুর উষধ দ্বারা শখন গণষ, তিক্ত, কটু 
2 বাজাজ থে ২ রী ৫২ 5 ৩৩, 2 
ধমপানাথ একটি ঘাদশাঙ্থল বা অগ্ভাদশাঙ্গুল অঙ্ত, লবণ ও উষ্ণবীধা বধ দ্বারা শোধন 
টিন নল 'প্রবেশ করাইয়া দিবে, পরে গুম, এবং কষায় ও তিক্ত উষধ দ্বারা 
শরার সম্পূট, নিধুম অগ্গারাধিতে স্থাপন | রোপণ গ্ঘ সাধিত হয়। পূর্বোক্ত 
টু তে ৪ * রর ্ ৪ 
3 র্‌ 4 তব পি ্ 
কর এন ও কাপর) ওপর গুম | গগুষের মধ্যে স্বতাদি ল্লেছ, ছুগ্ক, মধুদক, 
বাহর হহবে, তখন পূর্বোক্ত নলদ্ার। উহা শুক্ত ম্‌দ্য মাংসযূষ মূত্র 3 পানাম, যথাঘুক্ত 
”$ ঃ এ * 
মুখে দিয়া পান করিবে। কন্ক দ্বারা যুক্ত বা বিপর্ক করিয়া যথাম্পশ 
কাসঃ স্বাসং পীনসো বিস্বরত্বং ( শীতল বা উষ্ণ ) প্রয়োগ করিবে । 
পৃতির্গন্ধঃ পাতা কেশদোষ) | 
কর্ণান্টাক্ষিশ্রাব কগুভি জাঁড়্যঃ 
তঙ্ছ "চা ধূমপ? ন স্পৃশস্তি ॥ 
কাস, শ্বাস, পীনস, বিস্বরত্, মুখ ও দস্কৃহধে, চলদস্তে ও বাতিক মুখরোগে 
নাসিকার দুর্গন্ধ, পাত্তা, অকাল পরুতাদি | তিলকন্ক মিঙিত ঈষদুষ্* অথবা শীতল 
কেশদোধ, কর্ণ, মুখ ও নেত্রের শ্রাব, কণ্ড | জল হিতকর | 


কাসবে।গার ধ্মপান বিধি । এক খানি 
শরাতে ন্েহাভ্যক্ত কাসক্স চুর্ণ বা গুলি 
রাখিয়া উহার উপরে অপর এক খানি শরা 
উপুড় করিয়া চাপা দিয়! শরাব দ্বয়ের সংঘোগ 


দস্তভমে দন্তচালে সুখনোগে চবাতিকে। 
স্রখোষমথবা খ্তং ঠিলকক্কোদকং ভিতম্‌ ॥ 





(১৮) 
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১৩৮ বাগ্ভটঃ | 


সপ পপ পপর পপ পা সপ পপ আপ পপ পপ সস 


গণ্ডুযধারণে নিতাং £তলং মাংসরসোইথবা। ূ যে পর্যযস্ত মুখ পূর্ণ থাকে অথবা নাক 
নিত্য গণ্ডষ ধারণে তৈল বা মাংস | মুখ দিয়া শ্রাব নির্গত হয়, সে পধ্যন্ত গণ্য 
রস হিতকর। ধারণ করিবে (ক্রমশঃ পাচ সাতবার গণ্য 
ধারণ কর! আবশ্যক )। দ্রব পদার্থ ছারা 
মুখ পরিপূর্ণ থাকাতে যদি এ মুখগত ভ্রব 
পদার্থকে সঞ্চারিত করিতে না পারা যায়, 
উষ। ও দাহযুক্ত ক্ষতপাকে বা আগন্ত; তাহ। হইলে উহাকে গণ্ুষ এবং সঞ্চারিত 
ক্ষতে এবং বিষ, ক্ষার ও অগ্নিদঞ্ধে ঘ্বতের | করিতে পারিলে তাহাকে কবল বলা যায় । 
অথব! ছুদ্ধের গওষ ধাধ্য। 





উব দাহাম্িতে পাকে ক্ষতে বাগন্তসস্তবে | 
বিষক্ষারাগ্নিদগ্ধে চ সপির্ধাধ/ং পয়োহথবা ॥ 


মন্যা শিরঃ কণ মুখাক্ষিরোগাঃ 


বৈশগ্ভং জনয়ত্যান্যে সন্দধাতি মুখত্রণান্‌। প্রসেক ক্ঠাময় বন্তু শোষাঃ। 
দাহ তৃষ্ণাপ্রশমনং মধুগণ্যধারণম্‌ ॥ হরাস তন্দ্রা কচি পীতসাশ্চ 
ৰ | সাধ্য বিশেষাতৎ কবলগ্রহেণ ॥ 
মধুর গণ্য ধারণ করিলে মুখের বৈশদ 
( পিচ্ছিলতা) দূরীভূত, মুখক্ষতের সন্ধান ূ ম্যা, শির, কর্ণ, মুখ ও নেত্র রোগ, 
এবং দাহ ও তষ্ণার শান্তি হয়। মুখ প্রসেক, নানাবিধ ক্রোগ, মুখণোষ, 
গ ূ বমনভাব, তন্দ্রা অরুচি ও গীনস রোগ, 
ধাস্যা্নমা স্াবৈরস্য মলদে শনম্‌। 
15455578 ৷ কবল ধারণ দ্বারা সাধ্য অর্থাৎ চিকিৎসার 
'ভদেবালবণং শীতং মুখশোষহরং পরম ॥ ূ 


হইয়া থাকে । 
ধান্যাক্ত্রের ( কাজির ) গণ্য ধারণ করিলে 
মুখের বিরসতা দূর হয় এবং এঁ কাজি লবণ 
বিহীন হইলে শীতবীধ্য ও মুখশোষ নাশক 
হইয়া থাকে । 





কন্কো রসক্রিয়া চ্ণন্ত্রিবিধং প্রতিসারণম্‌ ৭ । 
ু্স্যাত্তং কফ (বোগেষু গণ্ডষ বিভিতৌষধৈত | 


ূ 
র 
| প্রতিসারণ তিন প্রকার, যথা, কন্ক, রস- 
আশু ক্ষারান্বু গণ্ডুষো ভিনতি শ্লে্মণম্চয়ম্‌। | ক্রিয়া ও চুর্ণ। শোধন গণ্ডুষ বিহিত গুঁষধ 
শখোষেোোদক গণ্ুষৈঞ্জায়তে বস্তুলাঘবম্‌ ॥ ূ দ্বারা, কফরোগে উহ্থা প্রযোজ্য । জলাদিপিষ্ট 
ক্ষার মিশ্রিত জলের গণ্ষ ধারণ করিলে | ভ্রব্যকে কন্ধ' মধু প্রভৃতি দ্বারা দ্রবীকৃত 
আশু শ্নেম্স সঞ্চয় বিনষ্ট হয়। স্থখোষ্ জলের ত্রব্যকে রস ক্রিয়া কহে। 


গত ধারণে মুখের লঘুতা জন্মে । মুখালেপন্ত্রিধা দোষ বিষয়া বর্ণকৃচ্চ সঃ। 


নিবাতে সাতপে স্বিষ্ন মুদিত গ্বন্ধ কন্ধর; | উষ্কো বাত কফে শস্তঃ শেষেঘ্ত্যর্থশীতলঃ ॥ 


| 
গণ্্ষমপিবন্‌ কিকিছুন্নতাহ্ো বিধারয়েৎ ॥ | 
ূ মুখালেপ তিন প্রকার, যথা, দৌষল্ব, 
নির্বাতস্থানে স্্্যালোকে বসিয়া স্বন্ধ বিষহর ও বর্ণকর। বাতকফে উ্ণ, অন্ত 


কন্ধর অগ্রে স্বিন্ন পশ্চাৎ মুদিত করিয়া | দোষে অতি শীতল মুখালেপ প্রশস্ত । 
এবং কিঞ্চিৎ উন্নতান্ত হইয়া গণ্ডষ ধারণ ।-_____________ 
করিষে, উহ! পান করিবে ন1। ূ পণ যদ্দৌষধং অঙ্গুল্যা প্রযুজ্যতে তৎ প্রতিসারণ- 
কবপূর্ণান্ততা যাবৎ অ্রবেদ স্রাণাক্ষ তাখবা |  মূড্যতে। প্রতিসারণমিত্যায়ূর্ষেদে পারিভাষিকী 
| 1 
। অসধ্চাধ্যে মুখে পূর্ণে গত্ধঃ কবলোইন্তথা ॥ | সংজ্ঞা। 
হা ০০০০ তমা কি 











সুত্রস্থানম্‌ । 


»৮৮৮০১৮ শশীশীচ শশীশ্পীষ্ীশীশীশীীশীশীশীীশিত শীট শশী ২ পেশী সপ শীত তিশা শা শপীপাশপীলপী পিসি িলিশীশ পিপিপি পিসপীশীশি 


পাশপাশি পিপীীলালন ২ 


ভ্রিপ্রমাণশতুর্ভাগ ত্রিভাগাদ্ধাঙ্গুলোন্নতিঃ । 
অশু্বশ্থ স্থিতিস্তশ্য শুদ্কে! দৃষয়তি চ্ছবিষ ॥ 
তমার্দরয়িত্বাপনয়েত্তদস্তেং তাঙ্গমাচরেহ । 
বিবঙ্জয়েন্দিবা স্বপ্ন ভাষ্যাগ্ল্যাতপশুক্ক্ুধঃ | 


মুখালেপ, অঞ্গুলির চতুথাংশ তৃতীয়াংশ 
বা অধ্ধেক পরিমাণে পুরু হওয়া আবশ্যক। 
উহা যতক্ষণ আর্রর থাকিবে, ততক্ষণই 
রাখিবে, যে হেতু শু আলেপ ত্বককে দূষিত 
করিয়া থাকে। তুলিবার সময় উহাকে 
আর্র করিয়া তুলিবে, তৎপর তৈলাদি 
অভ্যঙ্গ করিবে । মুখালেপী ব্যক্তি দিবা 


নিদ্রা, অধিক বাক্য কথন, অগ্নি ও আতপ 


সেন, শোক এবং ক্রোধ ত্যাগ করিবে। 


ন যোজঃ পীনসেহজীণে দস্তনন্টে তনুগ্রচে | 
অবোচকে জাগবিতে ম চ হস্ভি সুযোজি তঠ। 
অকাল পলিত ব্যঙ্গ বলি্তিথির নীলিকাত ॥ 


পীনস, অজীর্ণ, হগ্ু গ্রহ ও অরোচক রোগে, 
নশ্যদানান্তে এবং রাত্রিজাগরণে মুখালেপ 
প্রযোজ্য নহে। উহা বিধিপূর্ধক সেবিত 
হইলে, কেশারদির অকাল শক্কতা, বার্গ 
( মেচেতা। ), বলি, তিমির রোগ ও নীলিকা 
প্রশমিত হয়। 


কোলমজ্জা বৃষান্ম লং শাবরং গৌরসর্ধপাঃ | 
সিংতীমূলং তিলাঃ কৃষ্ণ দাববীত্ঙ্নিস্তযা ববাঃ ॥ 
দর্ভমূল হিমোশীর শিরীষ মিশিতওুলা; | 
কুমুদোত্পল কহ্লার দূর্বামধুক চন্দনম্‌ 
কালীরক তিলোশীর মাংসী তগর পল্সমকম। 
তালীশ ধুন্র। পুগুহব ষ্টিকাশ নতাগুরুঃ | 
ইত্যদ্ধার্ধোনিতা লেপা হেমস্তাদিষু টু স্বতাঃ ॥ 
হেমস্তাঁদি ছয় খতুতে যথাক্রমে অর্ধ অর্দ 
শ্লোকোক্ত দ্রব্য সকলের মুখালেপ প্রয়োগ 
করিবে। অর্থাৎ হেমন্তে কুল আটির শাস, 
বাসক মূল, মৌরী ও শ্বেত সর্ঘপের মুখালেপ, 
শিশিরে কণ্টকারী মূল, কষ্ণতিল, দারুহরিদ্র।, 


১৩৯ 





* পচ পিপি আগ লস সি 


দারুচিনি ও নিস্তষ যবের, বসস্তে কুশমূল, 
চন্দন, বেণার মূল, শিরাষ, জটামাংসী বা 
মৌরী ও বিড়ঙ্গের, গ্রীষ্মে কুমুদ, উৎপল, 
কহলার, দুর্ববা, যষ্টিমধু ও চন্দনের, বধায় 
রুষ্ণাগুরু, তিল, বেণার মূল, জটামাংসী, 
তগরপাছুকা ও পদ্মকাষ্ঠের, শরৎকালে 
তালীশপত্র, ভদ্রমুস্তক, পুগুরীক, যষ্টিমধু, 
কাশ, তগরপাদী ও অগুরুর দুখালেপ 
প্রযোজা । 


মুখালেপনশীলানাং দৃঢ়ং ভবতি দর্শনমূ। 
বদনঞাপবিম্লানং শ্লক্ষং ভামরসোপমম ॥ 


মুখালেপনশীল বাক্তির দৃষ্টি তীক্ষ এবং 
মুখ পন্ম সদৃশ বিকমিত ও কোমল হয়। 
অভাঙ্গ নেকপিচবে। বস্তিশ্চেভি চতুধ্বিধম্‌। 
মদ্ধ তৈলং বভগ্তণং তদ্বিগ্তাছুত্বপোত্তম্‌॥ 


অভ্ঙ্গ, পরিষেক, পিঢ ও বস্তি, এই 
চারি প্রকারে মন্তকে তৈল প্রদত্ত হইয়া 
থাকে। ইহার! উত্তরোত্তর গুণবন্তর অর্থাৎ 
অভ্যঙ্গ অপেক্ষা পরিষেক, পরিষেক অপেক্ষা 
পিচ এবং পিচু অপেক্ষা বস্তি অধিক 
গুণবিশিষ্ট। 
তত্রাত্যঙ্গঃ প্রযোক্তব্যে রোক্ষ্যকণ্ড মলাদিযু। 
অকুংষিকাশিএন্তোদ দাহ পাক ব্রণেষূ তৃ॥ 
পরিষেকঃ পিচুঃ কেশপাত ক্ষুটন ধূপনে। 
নেত্রস্তস্ভে চ বস্তিস্ত প্রন্থপ্তদ্দিতজাগরে ॥ 


_ নাসাম্য শোষে তিমিরে শিরেরোগে চ দাকণে ॥ 


উপরোক্ত অভ্ঙ্গাদি চারি প্রকার তৈল 
প্রয়োগের মধ্যে অভ্যঙ্গ তৈল মন্তকের রুক্ষতা, 
কণ্ড ও মলাি নিবারণের জন্য ; পরিষেক, 
মস্তকের ব্রণ, সুচীবেধবৎ বেদনা, দাহ, পাক 
ও ক্ষত নিবারণের জন্য; পিচ (কার্পাসাদি 
দ্বারা তৈল প্রয়োগ ), মস্তকের কেশপাত, 
কেশভমি স্কুটন (ফাট1), ধূম নির্গমবৎ বেদন। 
ও নেত্রস্তস্ত নিবারণের জন্য; এবং বস্তি, 











১৪০ 


শপ না ০৮৯১৭ সপ আত 


প্রন্থপ্তি, অঙ্দিত, নিদ্রানাশ, নাসা ও মুখশোষে 


তিযির নামক নেততরোগ ও দারুণ শিরোরোগে 
প্রযোজা । 


শিরোবস্তি বিধি? 


বিধিস্তন্য নিষগ্রশ্থা পীঠে জান্থুমমে মূদৌ। 

শুদ্ধাক্তন্থিন্নদেতন্ত দিনাস্তে গব্যমাভিষম্‌ ॥ 
দ্বাদশাঙ্গুল বিস্তীর্ণং চণ্মপটং শির; সমম্‌। 
আকর্ণ বন্ধন স্থানং ললাটে বন্ত্র বেষ্টিতে ॥ 
চৈলবেণিকয়। বন্ধ! মাষ কন্ষেন লেপয়েং। 


ততো যথাব্যাধি শতং শ্নেহং কোং নিষেচয়েহ ॥ | 


উদ্ধং কেশতুবে। যাবদ্ধাঙ্গুলং ধাবনেচ্চ তথ । 
আবক্ত, নাদিকাক্লেদাদ দশাঞ্টৌ ঘট্‌ চলানিমু 
মাত্রা সহম্রাণ্যরুজিবেবং স্বন্ধাদি নদ্দয়েং। 
যুক্ত শ্বরেহস্য পরমং সপ্তাহং তস্য সেবনষ্‌ ॥ 


দিবাবসানে, বমনাদি দ্বার] শুদ্ধ, তৈলাদি 
দ্বার অভ্যক্ত, স্বেদ দ্বার! শ্ষিন্ন এবং মুছু 
আস্তরণ বিশিষ্ট জানুতুল্য উচ্চ আসনে উপবিষ্ট 


ব্যক্তির ললাটে বস্ত্র বাদ্ধিঘা তছুপরিভাগে 


দ্বাদশান্গুল বিস্তীর্ণ মন্তকসম দীর্ঘ এবং কর্ণ 
পধ্যন্ক বন্ধন যোগ্য স্থানবিশিঞ্ট গবা বা মিম 
চণ্মপট্ট চেল ( বস্্রধণ্ড) নিশ্মিত: বেণী ছারা 
উত্তমরূপে বন্ধন করিয়া উহ! মাষকন্ক (বাট। 
মাধকলাই ) দ্বারা প্রলিপ্র করিবে । তদনন্থর 


ব্যাধির উপধুক্ত ঈষদুষণ পর স্নেহ ( তৈলাদি) 
চম্ম্পটের উপরি ছিদ্র ছারা কেশভূমির উপরে 


ছুই অঙ্থুল যাবৎ অবসেচন করিবে। এবং 


যে পধ্যস্ত না মুখ ও ন'সিক! পিয়া আব নির্গত 
হয়, সে পধাস্ক এ তৈল মশ্তডকে ধারণ করিবে। 
বাত দুষ্টিতে দশ সহম্্র, পিত্ত দুষ্টিতে আট 


সহম্ম, কফছুষ্টিতে ছয় সহস্র মাত্রা এবং স্ুস্থা- 
বস্থায় এক সহস্র মাত্রা ধারণ করিতে হইবে। 
শিরোবন্তি অপনীত করিয়া স্বন্ধ গ্রীবাদি স্থান 
মর্দন করিবে । এক সপ্তাহ কাল, শিরোবস্তি 
প্রয়োগের চরম সীমা । 








নামক অধ্যায় ব্যাধ্যা করিব। 
অক্ষিরোগের প্রথমে আশ্চোতন অর্থাৎ নেত্র 





বাগভটঃ | 


সি 


পপ পপি পাপ ॥ ৩ ০ পাপা পপ পাপা লস শপ পপ 


কর্ণপুরণম্‌ । 


ধারস্সেৎ পূরণং কর্ণে কর্ণমূলং বিমর্দয়ন্‌ | 
ক; স্যান্সার্দবং যাবন্মাত্রা শতমবেদনে ॥ 


কর্ণে স্েহ পুরণ করিয়া যে পর্যন্ত না 
কর্ণ বেদনার লাঘব হয়, সে পধ্যস্ত কর্ণে স্নেহ 
ধারণ করিবে এবং কার্মূল মর্দন করিবে । 
সুস্থাবস্থায় শত মাত্রা পর্যন্ত করণে মেহ ধারণ 
করিবে। 
যাবৎ পধেোতি ভস্তাগ্রং দক্ষিণং জান্বমণ্ডলম । 
নিমেযোন্মেমকালেন সমং মাত্রা তু সাম্মৃতা | 


দর্ষিণ হস্তাগ্র দ্বারা জানগুর চতুর্দিক আব- 


। এন করিতে যে সময় লাগে তাহা যদি চক্ষুর 
 নিমেষোন্মেধের স্বাভাবিক কালের সমান হয়, 
তবে পেই সময়কে মাত্রা কহা যায় । 


কচ সদন সিভত্ পিক্জবত্বং 
পবিপুটন শিরসঃ সমীররোগান। 
জন(5 জনয়নীন্দিয় প্রসাদং 
স্বরহনুমুদ্ধিবলদ দুদ্ধটহলম, ॥ 


মৃদ্ধতৈল, কেশের পতন, শুক্লুত, পিক্গলত্ 


বব! পরিপুটন ( নিস্থচীভাব ) মন্তকের বাতি- 


রোগ সমূহ নাশ করে এবং ইন্ছরিয়ের নির্মলতা, 
স্বর, হন ও মন্তুকের বল সাধন করে । 


ব্রয়োবিংশোহ্ধায়ঃ। 


অথাতো। আশ্চোতনাঞ্চনবিধিমধ্যায়ং 
ব্যাখান্তাম: | 


সব্েষামক্ষিরোগাণামাদাবাশ্চোতনং ভিভম্‌। 
রুকু তোদ কণ্ড ঘরাশ্র দাহ রোগ নিবহ্ণমূ। 


অতঃপর আমর আশ্চোতন ও অঞ্জনবিধি 
সর্বপ্রকার 


গরারপ 





দুত্রশ্থানম্‌ | 


শিস পপ পপির সত পপ পলা পপ 


পপ পাচ পা পপ পাপক এপ পপাসাপাপিসপাপপশিশ শিশির াতি 


পরিষেক হিতকর | উহ। দ্বারা চক্ষুর বেদনা, 
ব্যথা, কণ্ু» ঘর্ষ (পাতাদছ্বয়ের সংশ্লেষ), 
অশ্রপাত, দাহ ও রক্তবর্ণতা নিবা'রত হয়। 


উষ্ণং বাতে কফে কোষং তচ্ছীতং রক্তপিতয়োঃ। 
নিবাতন্তন্য বামেন পাণিনোম্নীল্য লোচনম। 
শুক্ত্য। প্রলম্বয়ান্তেন পিচুবস্ত্যা কনীনিকে | 

দশ দ্বাদশ বা বিনূন্‌ দ্বঙ্ুলাদবসেচয়েহ | 

ততঃ প্রমুজ্য মৃছুনা চেলেন কফ বাতয়োঃ | 
অন্যেন কোষ্ণ পানীয় পরতেন স্বেদয়েন্ম.ছু ॥ 


বাতে উষ্ণ, কফে ঈষদুষ্ এবং রক্তে ও 
পিত্তে শীতল পরিষেক প্রয়োজ্য । আশ্- 
তনবিধি, যথা, বৈদ্য রোগীকে নিবাতস্থানে 
বসাইয়া বাম হন্ত দ্বার তাহার চক্ষু উন্মীলিত 
করিয়! বিশ্থক বা কার্পাসবত্তি দ্বার দুই আঙ্গুল 
অন্তর হইতে কনীনিকায় ( অক্ষিতারায় ) দশ 
বাবার বিন্দু অবসেচন করিবে তদনন্তর 
কোমল বন্স খণ্ড দিয়া চক্ষু মুছিয়া, উঈঘছুষঃ 
জলসিক্ত অপর চেল বগ্ঠি দ্বার মুদুভাবে 
চক্ষুতে স্বেদ দিবে । এইরূপ আশ্চোতন, 
বাত কফে প্রয়োজ্য, রক্তে ঝু পিন্তে উপযোগী 


লহ । 


অভ্যুষ্ণ তীক্ষং কগ্রাগদৃঙ্নাশায়াক্ষি সেচনম | 
অভিপীতন্ধ কুকতে নিস্তোদস্ত্ত বেদনা: ॥ 
কষায় বন্ঘত্াং ঘষং কুচ্ছোছুন্মেষণং বভ। 
বিকার বৃদ্ধিমত্যল্লং সংরভমপরিক্তম্‌ ॥ 


অতি উষ্ণ ও অতি তীক্ষ অক্ষি মেচন 


দ্বার| বেদন!, লৌহিত্য ও দৃষ্টি নাশ; মতি 
শীতল পরিষেক দ্বারা চক্ষুর নিক্ঠোদ (স্থচী- 
বেধনবৎ যন্ত্রণ। ), স্তরূতা ও শূল; বহু পরিষেক 
দ্বার চক্ষর পাতার রক্তবর্ণতা, পাতাদ্ধয়ের 
যোগ এবং নেত্রোন্মীলন ও নিমীলনের 
কচ্ছুতা ; অগ্পমাত্র সেচন দ্বারা রোগের বৃদ্ধি 


দৃষ্টি প্রসাদন। 


১৪১ 


পপ পাপ ০৬ 


গত্ব! সন্ধিশিরে! ত্রাণ মুখশ্ত্রোতাংসি ভেষজম্‌। 
উদ্ধগান্নয়নে স্তস্ত মপবত্তয়তে মলান্‌। 


নয়নক্ষিপ্ত ভেষজ অক্ষিসন্ধ। মস্তক) 
নাসিকা ও মুখস্রোতে গমন করিয়! উদ্ধগ মল 
সকলকে অপনীত করে । 


অথাঞ্জনং শুদ্ধতনোর্নেত্র মাজ্ঞাশ্রয়ে মলে । 

পক লিঙ্গেইল্প শোকাতি কণ্ড পৈচ্ছিলা লক্ষিতে ॥ 
মন্দ ঘষাশ্রু বোগেহক্ষি প্রযোক্/ং ঘনদৃধিকে | 
আর্তং পিত্তকফাস্থগৃভিমরুতেন বিশেষতঃ ॥ 


আশ্চোতনানন্তর অঞ্চন প্রবোজা | বিরে- 


চনাদিদ্বার৷ শুদ্ধ দেহ ব্যক্তির নেগুরোগোৎ- 
পাদক দোষ, নয়নমাত্রকে আশ্রয় করিলে 


এবং অল্প শোথ, অতিকণ্ু, পৈচ্ছিল্য, অল্প 
ঘষ (পাতাযোড়া লাগ! ), অন্ন অশ্রুপতন ও 
নেত্রমলের ( পিঠ'টির ) গাঢ়তা প্রভৃতি পরু 
লক্ষণ লক্ষত হহলে অগ্চন প্রয়োগ করা 
কর্কব্য। পি, কফ, রক্ত ও বাত পীডিত 
ব্যক্তির পক্ষে অঞ্চন বিশেষ উপঘোগী । 


লেখনং রোপণং দৃষ্টি প্রনাদনমিতঠি ত্রিধ]। 
অঞ্জনং লেখনং শত্র কায়াঙ্স পটুষণৈঃ | 
বোপণং তিক্তকেদ্র ব্য: স্বাছুশীতৈঃ প্রসাদন ম ॥ 


অঞ্চন ভ্রিবিধ। যথ।, লেখন, রোপণ ও 
তন্মধ্যে কষায়, অস্ত, লবণ ও 
কটু দ্রব্য দ্বারা লেখন, তিক্ত দ্রব্য দ্বার 
রোপণ, মধুর ও শীতবীধ্য ত্রবয দবার। দৃষ্টি 
প্রসাদন অগ্ধন প্রস্থত হয়। শন ছারা যেমন 
কোন বসন্ত চাচিয়া ফেণা যার, তদ্রপ থে অঞ্চন 
দ্বারা ছানি প্রভৃতি নেত্র রোগ ক্ষন প্রাপ্ত 
হইয়! উঠিয়া যায়, তাহাকে লেখন, যে অগ্ন 
দ্বারা অভিান্দাদি অক্ষিরোগের সংরোহণ হর, 


এবং অপরিক্ষত ' সমল ) আশ্চোতন দ্বারা ; তাহাকে রোপণ এবং যন্দবার| দৃষ্টি নির্মলীরু ত 


নেঞ্ক্ষোভ হইয়! থাকে । 


| হয়, তাহাকে দৃষ্টি প্রপাদন কহে। 





আর ৭ * আরা 


৯৪৭ 

দশাঙ্গুলা তল্ুনধ্যে নাক মুকুলানন। | 
প্রশস্তা লেখনে তাকী রোপণে কাললোভভ্ঞা ॥ 
আঙগুলী চ স্বর্ণোথা বপ্যঙ্গ! চ প্রসাদনে | 


অন প্রদ্দান।র্থ দশ আঙ্গুল দীর্ঘ মধ্যে : 
সুক্ষ ৪ দুই সুখ মুকুলাকার এইব্দপ শলাকাই 


প্রশস্ত । লেখনাপ্নে তাম্রের শঙাকা, 
রোপণে কাল লৌহের শলাক। ৭ অঙ্গুলি 
এবং প্রপাদন অঞ্চনে ভবণের ব। রৌপ্যের 
শলাক। উপঘুক্ক | 

পি রসক্রিয়া চর্ঘপ্রিধৈবাঞচন কল্পন।। 


বো মধ্যে লঘে) দোষে ঠাঃ ক্রদেণ প্রযোজমেহ। ! 


অঞ্জন কল্পনা ভ্রিবিধ। যথা, 
রসক্রিয়া ( পৃর্ধে উক্ত হইয়াছে ) ও চূর্ণ। 
গুরুদোনে পিওী, মধ্যদোষে রসক্রিয়া ও 
ল্ঘুদোবে চুণ প্রযোজ্য । 
হদেণুমাত্রং পিগুশ্ত বেল্পমাা রসক্রিয়া। 
টীকা দবিণং তস্য মবছুন শ ণিতন্য চ। 
ছে শলাকে তু ঠীক্ষস্থ তিত্রঃ গাকিতবস্থা চ। 


ক্ষ বীধা পদ্রব্কৃত পিগের পরিমাণ 


মটর মাজ্ঞা, মুদু দ্রবাকৃত পিগের পরিমাণ । 


তাহার দ্বিগুণ এবং রসক্রিয়ার পরিমাণ বিডঙ্গ 


মাএ । তীক্ষ চরণে দ্বিগুণ শলাকা, মুছু চর্ণে 


তিনগুণ শলাকা বাবহাধ্য | 


নিশি স্বপ্রে ন মধাহ্ে মানে নোষ্গভস্তিভিত। 
অক্ষিরোগার দেবা; আবঙ্গিভোং পীড়িত? দ্রভাত। 


প্রাতত সায়ঞচ ৬চ্ছান্তো ব্যভ্রিইকেইভোহঞজয়েৎ সদা। : 


রাত্িকালে, নিদ্রাবস্থায়। মধ্যাহ্ন সময়ে 
এবং উষ্ণ রশ্মি ঘারা নেত্র শান হইলে 
অঞ্জন প্রযোজা নহে । কারণ এই সকল 
কালে প্রযুক্ত অঞ্ন দারা দোষ সকল বদ্ধিত, 
উতৎপীড়িত ও কালের উষ্ণত্ব হেতু দ্রবীভূত 
হইয়া অক্ষিরোগ উৎপাদন করে। অতএব 


পিপগ্ডী, 





বাগ্ভটঃ | 


: বদস্তান্যেতু ন দিব! প্রযোজ্যং তীক্ষমঞ্জনম। 
| বিরেক দুর্ববলং চক্ষুরাদিতাং প্রাপ্য সীদতি ॥ 
স্বপ্নেন রাত্রৌ কালশ্ত সৌম্যত্বেন চ তণিতা । 
| শীতসাল্স্য! দৃগাগ্রেমী স্থির ভাং লভতে পুনঃ ॥ 


৷ অপর পণ্ডিতেরা বলেন যে, দিবায় তীক্ষ 
অগ্জন প্রযোজা নহে। যেহেতু তীক্ষাঞ্ধন 
দ্বার বিরেচিত চক্ষু, হু্য কিরণে অবসন্ন 
হয়। অতএব রাত্রিকালে অঞ্জন প্রদান 
। কর্তব্য, কারণ তীক্ষাঞ্জন দ্বার! নেত্র ক্ষোভিত 
হইলেও সৌম্যতা ও নিদ্রা ছারা আগ্রে়ী 
দৃষ্টি পুলর্বার তপিত হইয়া থাকে । যেহেতু 
নেত্র, শীতসাত্া অর্থাৎ পিতৃজরের ন্যায় 
অগ্নি গুণ বলা দৃষ্টি শত গুণে স্সিপ্ধ হয়। 


অত্যু্্রক্ডে বলাসে তু লেখনীয়েইথব! গদে । 
কামমঙ্ত্যপি নাতুযুফে তক্ষমক্ষি প্রয়োজনে । 
কফোল্ধণ ব্যাধিতে অথবা শুক্রার্মাদি 

লেখনীয় নেত্ররোগে ও নাড়াঞ্চ দিনে নয়নে 
তীক্ষ অঞ্জন প্রয়োগ করিবে না। যেহেতু 
কালের উঞ্চন্ত ও অগ্লনের তীক্ষত্ব এই 
ৰ অতিযোগ বখতঃ দৃষ্টির উপঘাত হর । 

| অশ্মতো জন্ম লোহন্ত তত এব চ তীক্ষত। ৷ 
| উপঘাত্তোইপি তেনৈধ তথা নেওস্থা তেজ: ॥ 


| যেমন পাষাণ হইতে লৌহের উৎপত্তি 
| (অর্থাৎ খনিস্থ লৌহাংশ সংযুক্ত পাষাণ 


। ঘধণ দ্বারা লৌহের তীক্ষতা হয়, আবার 
ূ সেই পাষাণেই অত্যাঘাতাদি দ্বারা তীক্ষতা 
| উপহতও হইয়া থাকে। সেইরূপ তেজ: 
| পদাথ দ্বারা নেজ্রের জন্ম, তেজঃ পদার্ধের 
| সমাক্‌ যোগ দ্বারা নেত্রের তীক্ষতা ও 
৷ অতিযোগ দ্বারা নেত্রের উপঘাত হয়। 
। অতএব দিবার উষ্ণ হেতু দিবাভাগে, 


নেতরোগ শান্তির জন্য পৃব্বাহ্নে ৪ সায়ান্কে | নেত্রে অতি তীক্ষ আগ্নেয় দ্রবাকৃত অঞ্জন 
ুম্যের অপ্রথর অবস্থায় অঞ্জন ধারণ করিবে । | প্রযোজ্য নহে । 








সুত্রস্থানম্‌ । ১৪৩ 


ন রাত্রাবপি শীতেহতি নেত্রে তীক্ষাঞ্জনং হিতম্‌ ' 
দোষমন্ত্রাবয়ৎ স্তস্তকণুঁজাড্যাদিকা(র তত । 


কেহ কেহ বলেন, কফাপিক্য বশতঃ 
নেত্র অতি শীতল অথাৎ কণ্ড পৈচ্ছিল্যাদি 
কফ লক্ষণ সংঘুক্ত হইলে রাজিতে তীক্ষু 
অগ্রন হিতজনক নহে । কারণ রাত্রিকালের 
সৌম্যত্ব হেতু তৎকালপ্রযুক্ত তীক্ষাপ্তন ও 
দোষম্াবণে সমর্থ না হইয়া! নেত্রের স্তব্ধতা 
কণ্ড ও জাড্যাদি উৎপাদন করে। 


নাঞ্জয়েছ্ীত বমিত বিরিক্তাশিতবেগিতে । 
তুদ্ধজ্ঞরিততাস্তাক্ষি * শিরোরুক শোকজাগরে ॥ 
অৃষ্টেইকে শিরঃক্্রাতে পীতয়োধুমিম্ধয়োঃ | 
অজীগর্েইগ্ল্যর্কসম্তপ্তে দিবা স্তপ্তে পিপাসিতে | 


ভীত, বমিত, বিরিক্ত, সচ্যোতুক্ক, 
বেগার্ত, ক্রুদ্ধ, জরিত, গ্লাননেত্র (অতি স্ুঙ্ম 
ও অতি উজ্জ্বলাদি দর্শনদ্বারা যাহার নেত্র 
অভিহত হইয়াছে ), শিরোরোগ গ্রস্ত, শোকাণ্ড 
রাত্রিজাগরিত, শিরঃন্নাত, পম মগ্থাপায়ী, 
অজীণী, অগ্নি ও স্ুয্য সন্তপ্ত, দিবাসুপ্ত ও 
পিপািত ব্যক্তিদের পক্ষে এবং মেঘাচ্ছন্ন 
দিবসে অঞ্জন প্রশন্ত নহে? 
অতি অক্ষ মুদৃত্তোক বহবচ্ছ ঘন ককশম্‌। 
অত্যর্থ শীতলং তপ্তমঞ্জনং মাবচারয়েৎ ॥ 


অতি তীক্ষু, অতি মুছু, অতি অল্প, 
অত্যধিক, অতি তরল, অতি ঘন, অর্তি 
কর্কশ, অতি শীতল ও অতি তপ্চ অঞ্জন 
প্রযোজ্য নহে। 


অথান্ুম্বলয়ন্‌ দৃষ্টিমস্তঃ সধারয়েচ্ছনৈ: । 
অঞ্জিতে বজ্মনী কিঞ্চিচচালগ্লেচ্চেবমঞ্জনম ॥ 
তীক্ষং ব্যাঞ্জোতি সহসা ন চোংশাল নিমেষণমূ। 
নিষ্পডনঞ্চ বঙ্মভ্যাং ক্ষালনং বা সমাচবেৎ ॥ 


পপি সপ শিপিপ্পী সপ পপ 


* তাস্তে স্ক্মভান্তরাদি দর্শনাদভিঘাতত্বাচ্চ 
গ্লানে অক্ষিণী যস্য স এবং তন্দিন্‌। 





৷ উহ! শোধন করিবে এবং এরূপ বন্নবেষ্টিত 


শম্পা শিপ স্পপস্প্পিপিপ পেশা শী পিাপাীশি পিসী স্প্পপ্পা শিপ পাশাপাশি তিপিপিপ্পীসপী 








শট পর ৯ ও পপ জপ 





পপি শপ, ৪০ 





নেত্র অগ্জিত হইলে, দৃষ্টিগোলক উন্মী- 
লিত না করিয়া ক্রমে ক্রমে চক্ষর পাত। 
কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ চালিত করিয়া নেত্রস্থ অঞ্চন 
ক্রমে ক্রমে সঞ্চালিত করিবে, তাহাতেই 
তীক্ষু অগ্তন সমস্ত নেত্রে ব্যাপ্ত হইবে। 
হম। অর্থাৎ বিধি অতিক্রম করিয়া নিমেষো- 
ন্মেষ বা বর্ম দ্বারা পীড়ন অথবা স্ফালন 
করিবে ন।। 


অপেভোৌবধসংরস্তং নিবৃত্তং নয়নং যদ1। 
ব্যাধি দোষর্ভ যোগযাতিনপ্তিঃ প্রক্ষালয়েততদ। ॥ 


ওঘধের ক্ষোভ অবগত হওয়াতে, যখন 
নয়ন নিবৃত অর্থাৎ যন্ত্রণ। রহিত হইবে, 
তথন অভিথান্দাদি ব্যাধি, বাতাদি দোষ ও 
খতুর উপযুক্ত প্রস্থত জল দ্বারা উহা! 
ক্ষালন করিবে । 


দক্ষিণা্গুষ্ঠকেনাঙ্গ ততো! বামং সবাসসা। 
উদ্ধনক্ঘ্মন সংগৃহা শোধ্যং বামেন চেউবং | 
বস্সপ্রাপ্তাগুনাদ্দোষো বোগান্‌ কুষ্যাদ্ডোহন্যথা ॥ 


ন্যন 'প্রক্ষালনানস্তর বন্ধ বেষিত দক্ষিণা 
দুষ্ট দ্বারা রোগীর বাম চক্ষর উর্ধীবন্ম্ণ ধরিয়া 


বামানগুষ্ঠ দ্বারা দক্ষিণ চক্ষ্ মুছাইগা দিবে । 
নতুবা বশ্বপ্রাপ্ত অপ্ধন হেতৃক দোম ও ক 
প্রভৃতি রোগ উত্পাদন করে। 


কণুঙ্গাড্যেইগানং তীক্ষং ধৃমং বা যোজ়েৎ পুনঃ । 
তীক্ষাঞ্জনাভিতপ্তে তু চুর্ণং প্রত্যঞনং হিতম ॥ 


ভাল পরিষ্কৃত না হওয়ায় চক্ষুর কণ্ড ও 
জড়তা ,হইলে, তীক্ষ অগ্ন বা তীস্ম ধুম 
প্রয়োগ করিবে । তীক্ষ অঞ্জন দ্বারা নয়ন 
অভিতপ্ত হইলে, প্রত্যঞ্জন চূর্ণ হিতজনক | 
(চক্ষু সন্তপ্ত হইলে, মপুর ও শীতল ভ্রবোর 
যে অতি ক্র চুর্ণ প্রয়োগ করা যায়, 
তাহাকে প্রত্যঞ্জন কহে )। 








১৪৪ 


পপর পি পপ এপ ৮ সপ ৯ পাল পি আত ২৮ শী পপি 


চতুত্বিংশতি তমোইধ্যায়ঃ ৃ 
ূ 


অথাত্তন্তর্পণপুটপাক বিধিমধ্যায়ং | 
ব্যাখ্যাশ্টাম: | 


নগুনে ভান্যতি স্তন্ধে শুক্ষে কক্ষেহভিঘাতিতে | 
বাভপিজ্তাতবে জিঙ্গে শীর্ণপক্ষ্ষাবিলেক্ষণে ॥ 
কচ্ছোশ্বীল শিরা হয শিরোৎপাততমোজ্জ্নৈ | 
আলমস্থান্বত বাত বাত পম্যায় শুর্রকৈ2 | 
আতুরে শান্তরোগাশ্ শূলসংরস্ত দূমিকে | 
শিবাতে তপণং যোজ্যং শুঙ্ধয়োমূ্ধিকায়য়োঃ | 
কালে মাধারণে প্রাঃ সায়ং চোতানশায়িনঃ ॥ 


নয়ন গ্লানিমুক্ত, স্তরূ, গুদ, রুক্ষ, অভিহত, 
[ভপিত্ত, কুটিল, শীর্ণপক্ষম ও আবিল দুটি 
৮ এবং নেত্র রোগাধিকারোক্ত রুচ্ছো- 
ন্বীলন, শিরাহ্ষ, শিরোত্পাত, তম, অর্জুন, 
অভিযান্দ, মন্থ, অন্যতোবাত, বাতপর্য্যায় ও 
শুক্ররোগে আক্রান্ত হইলে এবং লৌহিতা, 
অশ্রপতন, শুলান, রোগবেগ '৪ দূধিক 
( পিচুটিজম। ) প্রশমিত হইলে, রোগীকে 
নিবাতস্থানে উত্তান (চিত ) শায়িত এবং 
বন, বিরেচন ও নন্য দ্বার] তাহার মুদ্ধা ও 
দেহ শু, করিয়া বসন্তাদি সাধারণকালে প্রাতে 
ব1 সাদাহ্নে তপণ ক্রিয়া করিবে । 
| 


যবমাষময়ীং পাল্পীং নেত্রকোশাদ্বাহি; সমাহ। 
ঘবাঙ্গুলোচ্চাং দৃঁটাং বুত্বা বথাস্থং সিদ্ধমাবপেৎ ॥ 
নপিনিমীলিতে নেত্রে তণ্তানু প্রবলাপিতম ॥ 


নেত্র ঝোশের উভয় পারে, যবমিশ্রিত 
মাষকলাই নিশ্মিত, দুই আঙুল উচ্চ ও সম- 
কৃতি (অনিয়োন্নত) একটি ঘন পালী (বাধ) 
করিয়া, দৌষদৃঘা বিবেচনা পূর্বক যথোপযুক্ত 
গুষধ সিদ্ধ ঘ্বৃত, উষ্ণ জল ছ্বার] উত্তমরূপে 
দ্রবীভূত করিয়া নিমীলিত নেত্রোপরি ক্ষেপণ 
করিবে । 


০১১১১১১২3১2: 


বাগ্ভটঃ | 


৯৮ পপ সপ 





শাপলা সিসসিাল 


নক্তান্ধ্যবাততিমির কৃচ্ছবোধাদিকে বসাম। 
অপক্ষ্াগ্রাদথোশ্মেষং শনকৈস্তহ্য কুব্বতঃ ॥ 
মাত্রাং বিগনযেত্তত্র বস্মসন্ধি সিতাসিতে | 
দুষ্টৌ চ ক্রমশো ব্যাধৌ শত ত্রীণি চ পঞ্চ চ। 
শতা নি সপ্ত চাষ্টৌ চ দশ মন্থে দশানিলে। 
পিণ্ডে ষট্‌ স্বস্থবৃত্তে চ বলাসে পঞ্চ ধারয়েৎ ॥ 


রাত্রান্ধ বাততিমির ও কৃচ্ছবোধাদি নেত্র- 
রোগে, পৃর্কোক্ত প্রকারে বসা প্রয়োগ করিবে 
অর্থাৎ পূর্বের স্তায় পালী করিয়া উঞ্ণজল দ্বারা 
দ্রবীকৃত বসা নিমীলিত চক্ষুর উপরে ক্ষেপণ 
করিবে। পক্মাগ্র নিমজ্জন পর্যন্ত স্নেহ 
ক্েপণ করিতে হইবে ৷ তৎপরে ক্রমশঃ নেত্র 
উন্মীলন করিতে করিতে পূর্বোক্ত 'মাত্রা 
গণন। করিবে ( নেত্রের স্বাভাবিক নিমেষো- 
ন্বেষের যে কাল, অথবা বিরাম না করিয়া 
হস্তাগ্র দ্বারা জান্ুুর চতুর্দিকে আবর্তন করিতে 
যত স্ময় লাগে তাহাকে মাত্রা কহে )। বত্ম€ 
গত, সদ্ধিগত, শুরুগত, কষ্চগত ও দৃষ্টিগত 
(নত্ররোগে যথাক্রমে শত মাত্র। তিনশত মাত্রা, 
প1চশত মাত্রা, সাতশত নাত্রা ও আটশত 
মাত্রা পধ্যন্ত নেজ নিক্ষিপ্ত স্সেহ ধারণ করিবে 
এবং মন্থাখ্যরোগে দশশত মাত্রা, বাতরোগে 
দশশত মাত্রা, পিত্তরোগে ছরখত মাত্রা, হ্স্থ- 
বৃত্তে ছয়শত মাত্রা ও কফরোগে পাচশত মাত্র 
পধ্যন্ত ঘৃতাদি ধারণ করিবে । 


কুত্বাপাঙ্গে ততো দ্বারং ন্মেহং পাত্রে তু গালয়েৎ 
পিবেচ্চ ধূমং নেক্ষেত ব্যোমরূপঞ্চ ভাস্বরম ॥ 


উপরোক্ত মাত্রা ধারণানন্তর অপাঙ্গদেশে 
পালীর দ্বার করিয়া নেত্রনিক্ষিপ্ত স্েহে একটি 
পাতে ঢালিবে। তষ্পরে ধমপান করিবে 
আকাশ এবং ভাস্বর রূপাদি দর্শন করিবে না । 


ইত্থং প্রতিঙ্গিনং বায়ে! পিতে স্বেকাস্তরং কফে। 
স্বস্থেচ স্বাস্তরং ; লগ্াদাতৃপ্তেরিতি যোজয়েৎ ॥ 








ুতরশ্ছানম্‌ | ১৪৫ 


২ শি তি শীট পি স্পেস শাীপাশীশীশিশি পাপা | পা পপপপ শিপ পপ সপ ০ পট পপ ৩ পপ রা পা ও 
আস আস পা স্পা পিপিপি 452 


'এই প্রকারে বাতে প্রতিদিন, পিত্তে দ্রব্য দুগ্ধ দ্বারা পেষণ করিয়া! স্সেহন পুটপাৰ 
এক দিন অন্তর এবং কফে ও স্থুস্থাবস্থায় ; কল্পনা করিবে । বিলেশয়, প্রসহ, আনৃপ 
ছুই দ্রিন অন্তর তর্পণ দিবে। যে পধ্ন্ত | ও জীবনীয় বর্গ পূর্ব্বে উত্তু হইয়াছে । 

না নয়নের তৃপ্তি হয়, সে প্যস্ত এইরূপ | মৃগপক্ষি ফম্মাংস মুক্তায়সতা্র সৈদধবৈ:। 

তর্পণ করিতে হইবে । শ্রোতোজ শঙফেনালৈর্লেখনং মন্তকলিতৈ: ॥ 


প্রকাশক্ষমতা স্বাস্থ্যং বিশদং লঘুলোচনম্‌। মুগ ও পক্ষির যকৎ বা মাংস এবং মুক্তা, 
তৃপ্তে বিপধ্যয়োহতৃপ্তেহতিতৃপ্ডে শ্লেম্জ। ক্জঃ॥ | লৌহ, তাত্র বা সৈম্বব, শত্রোতাজ কষ হুম্মা) 
নেত্র তৃপ্ত হইলে উহার প্রকাশ ক্ষনতা | শঙ্খ, ফেণা ও মস্ত দ্বার। পেষণ করিয়া লেখন 
(প্রথা ও অতি চাক্চিক্যশালী বস্তু দর্শন পুটপাক, কল্পন। করিবে। এস্থলে জাঙ্গল 
ক্ষমতা ), স্বাস্থ্য বৈষম্য ও লঘুতা, অতৃপ্ত: স্বগপক্ষীই গ্রাহ। 
হইলে ইহার বৈপরীত্য এবং অতি তৃপ্ত! মৃগপক্ষি যরুত্মজ্জ। বসান্ত্র হদয়ামিযৈ: | 
হইলে কণগু, পৈচ্ছিল্যাদি গ্লেম্মজ পীড়া সকল | মধুরৈ: স্ৃতৈস্তঙ শ্গীবপিষ্টেঃ প্রসাদনম্‌ ॥ 
হইয়। থাকে । | মুগ ও পক্ষির যকত, মজ্জা, বসা, অন্তর 
| ও টি 
স্নেচগীতা তন্থুরিব ক্রাস্তা দৃষ্টিঠি সীদতি। হদয় বা মাংস, ঘৃতও মধুর বগোক্ত ভ্রবোর 
ভপণানজ্তরং কম্মাদ্দুগ্‌ বলাধান কারিণম ॥ সহিত স্তন্তু্ধ থারা পেষণ করিয়া প্রমাদন 
পুটপাকং প্রযুগ্ধীত পৃরেবাক্তেঘে ব যক্ষ্ষূ । পুটপাক প্রস্তত করিবে । 
দ্বতাদি জেহ দ্বার! ন্সিপ্ধ শরীর যেমন বিক্বনাত্রং পৃথক্‌ পিগুং নাংসভেষজ কক্য়ো: | 
স্নেহ ঘ্রান হয়, তদ্রুপ স্গেনপীতা দৃষ্টি ক্লান্ত : উকুবুক বটাভ্োজপত্রে; স্নেহাদিবু ক্রমাং। 
হইয়া অবসন্ন হইয়া থাকে। ২অসতএব তর্পণা- | বেষ্টিত মুদালিপ্ত; ধব ধশ্বন গোময়ৈ: 
স্তর পূর্বোক্ত (তর্পণোক্ত রোগে, দৃষ্টির 1 পচে প্রদীপ্ডে রাভ্যাং পকং নিশ্পীড্য তদ্রসমূ 
রঃ ্ রী পুটপাক প্রয়োগ করিট 5 ঘ নেত্রে তপণবদূ যুঞ্জযাচ্ছতং দ্ধে ব্রীণি ধারয়েৎ। 
বিনানকরা পুর হে ০ লেখন স্নেহনাস্ত্যেযু পূঝো! কোষ হিমোইপর2 ॥ 
সবাতে শেহনঃ শ্লেম্মমহিতে লেখনো ঠিতঃ | 


দৃগ্দৌর্বল্যেশুনিলে পিত্তে রক্তে স্বস্থে প্রসাদনঃ | 








মাংস ও ভেষজ কক্ক প্রত্যেকে বিম্বফল 


৫ _ 1 প্রমাণ (আটতোলা। পরিমিত ) লইয়া! পিগ 
25855 57 করিবে । এ পিগ শ্নেহনাদি ক্রমে এরও, 


লেখন ডে হিতকর | এ ইভ বাতাবি জেন পুনাকে 
হাতে পি রে এ হারে ভায়া ৃ এরগুপত্তজ দ্বারা, লেখন পুটপাকে বটপত্র দ্বার। 





পুটপাক প্রশত্ত। ও প্রসাদন পুটপাকে জলজ পত্রদ্ধারা বেষ্টন 
ভূশয় প্রসহ্থানৃপ মেদোমজ্জ।বসামিষৈ; ! 1 করিয়া উহার চতুদ্দিকে দুই অঙ্গুল পুরু করিয়া 
শ্সেহনং পয়সা পিটট্রজীবনীয়েশ্চ কয়ে । স্বত্তিকার লেপ দিয়া শুধ্ধ করিবে, (বৃদ্ধ 


বিলেশয় (ভেকগোধাদি ), গ্রসহ (গোগন্দি- ' ঠবগ্যের] কৃষ্ণবর্ণ মুত্তিকার লেপদিয়া থাকেন ) 
ভর ), আনৃপ ( মহামুগ বারিচরাণি ), ইহা-। পরে এ মুত্তিকা লিপ্ত পিশু, ক্রমানুসারে 
দের মেদঃ, মজ্জা, বসা ও মাংস এবং জীবন্তী, | অর্থাৎ ন্গেহনে প্রদদীপ্ত ধাওয়া কাষ্ঠের অগ্রি- 
কাকোল্যাদি জীবনীয় বর্গ, ইহাদের অন্যতম ) দ্বার! লেখনে ধামনীকাষ্ঠের অগ্রিদ্বারা ও 


(১৯) 








১৪৬ 


প্রসাদনে গোময়ের অগ্নিদ্বারা পুটপাক করিবে । 
যখন এ পিও অগ্নির সায় লোহিতবর্ণ হইবে, 
তখন উহ্থাকে বাহির ও অপনীত পত্র করিয়! 
বঙ্ঘ্বারা নিংডাইয়া রস বাহির করিবে এবং 
এ রস তর্পণের ন্যায় নয়নে প্রয়োগ করিবে । 
লেখনে সাত মাত্রা, স্নেহনে দুইশত মাত্রা ও 
প্রসাদনে তিনশত মাত্রা কাল ধারণ করিবে। 
ন্নেহনে ও লেখনে ঈষছুঞ্চ এবং প্রসাদনে 
শীতল রগ প্রযোজয। 


ধুমপোহস্তে তয়োরেব যোগাস্তত্র চ তৃপ্তিবং | 
'ধং পুটপাকঞ্চ নশ্যানর্থে ন যোইর্জয়েৎ ॥ 
যাবস্তাভানি যুগ্পীত দ্বিস্ততো ঠিতভাগ ভবেং | 
মালতী মল্লিক! পুশ্পৈরবদ্ধাক্ষো নিবসেম্গিশি ॥ 


স্েহন ও লেখন পুটপাকান্তে, স্নেহোক্ত 
কফ শাস্তির জন্ত ধূম পান বিধেয়। তর্পণে 
যেরূপে সম্যগযোগ, অল্পযোগ ও অতিযোগের 
লক্ষণ হয়, পুটপাকেও তদ্বৎ জানিবে। 
নস্তের অযোগ্য ব্যক্তিকে তর্পণ ও পুটপাক 
প্রয়োগ করিবে না। যে পধ্যস্ত তপণ ও 
পুটপাক বাবহার করিবে, সে পথ্ন্ত ও তাহার 
দ্বিগুণ কাল পধ্যস্ত হিতসেবী হইবে এবং 
রাত্রিকালে মালতী ও মল্লিকা পুষ্পদ্ধার৷ 
চক্ষু বদ্ধ করিয়া থাকিবে। 


সব্বাত্মন! নেত্রবলায় যত্বং 
কুব্বাঁত ন্যাপ্রনতর্গণাস্ৈঃ 
দৃষ্টিশচ নষ্ট! বিবিধং জগচ্চ 
তমোময়ং জায়ত একরূপম্‌ ॥ 


নেজ্রের 
তপণাদিছারা সব্ব প্রকারে যত্ব করিবে। 
যেহেতু পুষ্টি নষ্ট হইলে, বিবিধক্পসম্পক্স 
জগৎ কেবল একমাত্র অন্ধকাররূপ ধারণ 
করে। 


বলের জন্য নস্য, অঞ্জন 


বাগ্ভটঃ | 


র 


ূ 
ৃ 
ৰ 


িগি সপন ও পে 





ই 
পর্চবিংশতিতমোহ্ধ্যায়ই | 
অথাতো যঙ্কবিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যান্যামঃ | 
নানাবিধানাং শল্যানাং নানাদেশপ্রবাধিনাষ ! 
আহর্ত,মভ্যুপায়ে! যস্তদ্‌ যন্্ং যচ্চ দর্শনে ॥ 
অশে!। ভগন্দরাদীনাং শন্ত্রক্ষারাগ্রিযোজনে । 


শেষাঙ্গ পরিরক্ষায়াং তথা বস্ত্যাদি কশ্মণি । 
ঘটিকালা বু শঙ্গস্য জান্ববোষ্ঠাদিকানি চ ॥ 


অতঃপর আমরা যন্ত্রবিধি নামক অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব । শরীরের নানাস্থানে প্রবিষ্ট 
নানাবিধ শল্যের আহরণ ও দশনের নিমিত্ত 
যে উপায়, অশঃ ভগন্দরাদতে শস্ত, ক্ষার ও 
অগ্রিপ্রয়োগ করিলে যাহাতে নিকটবর্তী স্থান 
আক্রান্থ ন! হয় তাহার জন্য যে উপায়, বস্তি 
ও নশ্তাদি কশ্মের নিমিত্ত যে উপায় করা যায়, 
তাহাকে এবং . ঘটিকণ, অলাবু, শঙ্গী ও 
জান্ববোষ্ঠাদিকে যন্ত্র কহে। 
অনেকরূপ কাধ্যাণি যন্্াণি বিবিধান্যতঃ | 
বিকল্প কলয়েছদ্ধা যথাস্থুলস্ত বক্ষাতে ॥ 

বন্ত্রেরে তারৃতি ও কার্য নানাপ্রকার, 
অতএব বিবেচনা পূর্বক কাধ্যামুসারে উপযুক্ত 
যন্ত্র কল্পনা করিবে । এস্থলে স্থূল স্কুল যস্ত্রের 
উল্লেখ করা সাইতেছে, বুাংপন্নমতি বৈদ্য 
ইহাদিগকে আদর্শ করিয়া প্রয়োজনাহ্থরূপ 
অন্তান্ত যঙ্ত্রেরে্ড কল্পনা করিবেন । 





স্ব্তিকযন্ত্রাণি | 


তুল্যানি কস্কসিংতর্ষকাকাদি মগপক্ষিণাম্‌। 
মুখৈমুখানি যন্ত্রাণাং কুষ্যাত্বৎসংজ্ঞকানি চ। 
অষ্টাদশাঙ্গুলায়ামান্সায়সানি চ ভূয়শঃ | 
মহ্থরাকার পধাত্তৈঃ কঠে বস্ধানি কীলকৈঃ | 
বিষ্ভাৎ স্বন্তিক যন্ত্াণি মূলেহস্কৃশনতানি * চ। 
তৈর্টৈরস্থি সংলগ্র শল্যাহরণমিষ্যতে ॥ 


১১১ 


* অন্কুশবন্পতানি পরিণতানি | 








সুত্রস্থানম্‌ । ১৪৭ 


স্বন্তিক যন্ত্র সকল প্রায় ১৮ ” অঙ্গুলি লম্বা ূ তর্ষান্তমূ। | 
এবং লৌহ দ্বারা নিশ্মিত হইয়া! থাকে। | 
ইহাদের কদেশে একটি কীলক বন্ধ থাকে, | 
এ কীলকের প্রাস্তভাগ দেখিতে ম্‌স্থরাকৃতি, । 
যন্ত্রের মূল অর্থাৎ ধরিবার স্থান অস্কুশের ন্যায় 
বক্র। প্রয়োজনভেদে স্বস্তিকের মুখ, হাড়গিলা। 
সিংহ, ভল্গুক ও কাকাদি পণুপক্ষীর মুখের 
ন্যায় করা হইয়া থাকে । এবং এ পশু পক্ষীর ! সন্দংশযন্ত্রম | 
নামানুসারে উহাদের নামও হইয়া থাকে, | 
যেমন কহ্বমুখ, খক্ষমুখ ইত্যাদি । এই যন্ত্র, কীলবদ্ধবিমুক্তাগ্রৌ সন্দংশৌ যোড়শাস্ুলো। 
ছারা রি সংলগ্ন শল্যের আহরণ ক্রিয়া: ত্বক্‌ শিরা স্নায়ু পিশিত লগ্রশল্যাপকর্ষণো । 
সম্পাদিত হয় হয় ৰ যড়ঙুলোহন্টো। হবরণে সুগ্মাশলোয!পপক্মণাম্‌ | 

এই যন্ত্র ১৬ অঙ্গুলি দীর্ঘ, ইহ] দুই প্রকার, 
| এক প্রকারের অগ্রভাগ কীলক দ্বার বন্ধ, 


, অপর প্রকার মুক্তাগ্র। সন্দংশ দ্বার] ত্বকৃ, 

স্পা শিরা, ম্বামু ও মাংল সংলগ্ন শলোর আহরণ 
পু উর... ০০০০৮ ১ রর 
ডি করা হয়। ৬ অঙ্গুলি দীর্ঘ এক প্রকার 


সন্দংশ আছে, তদ্দার স্শ্ম শল্য ও নাসা- 
সিংহীস্তাম্‌ । লোমাদি অপকধণ করা যায়। সন্দংশের 


বাঙ্গাল নাম, সাড়াশী ও সঙ্গ । 











কৰ্কমুখমূ । 











ধক্ষমুখন! | 





মুচুত্তীতালযন্ত্রে। 


মৃচুণ্তী সুপ্্দস্তজু'মূলে রুচক ভূষণ|। 
ূ গন্তীবব্রণ মাংসানামন্মপঃ শোহিতন্য চ ॥ 
| থে দ্বাদশাঙগুলে মংস্তুতালবৎ দ্ব্যেকতালকে । 
তালযস্ত্রে স্বৃতে কর্ণনাড়ী শল্যাপহারিণী ॥ 
ৰ 


1. মুচুণ্তী নামে এক প্রকার যন্ত্র আছে, 
ইহার মুখ দস্তবিশিষ্ট এবং মূলদেশে অ$ রীয়ক 















/১৪৮ বাগ্ভটঃ ্ 


৯ সপ | পালা হস সপ পক এসি কাত সপ আপ পপ অপ 


বন্ধ এই যন্ত্র ধন্ধু,  ইহান্ধারা মেদঃ প্রভৃতি ূ রদ্ধের পরিমাপাহ্ছসারে নাড়ীষন্ত্রের টৈর্ঘ।। 
'গম্তীপ্ন ধাতুগত ব্রণের পীড়াকর মাংস ও বিস্তার ৭ স্থুলত্ব কল্পিত হইয়া থাকে । 
॥ ছিন্নাবশিষ্ট অর্ধম ( নেত্ররোগ বিশেষ ) উদ্ধত 


করা যায়। 6৫ 
! 
. ] 


তালক যন্ব দুই প্রকার, দ্বিতালক ও | 


টির টি ০ 

। একতালক। দ্বিতালক যন্ত্রের মুখ, উভয়, 

পার্থ এবং একতালক যন্ত্রের মুখ এক পার্খে টিটি 

| মত্ত ভালবৎ ৮% বিশি্ট। ইহার দৈর্ঘ্য । 

১২ অস্কুল। এই মস্ত্্বারা কর্ণ, নাসা ও শিপ 
অস্তঃকগ্ঠশল্যাবলোকনী নাড়ী। 


ূ 
নাড়ীব্রণ এ শল্য আহবণ করা যায়। 
( মৎস্ততাল মতস্তশক্ক )। ূ 

ূ 


দশাক্ষুলাগ্ধনাহান্তঃ ক%শল্যাবলোকনে ॥ 


কণান্তর্গত শলে/র দর্শনাথ ১০ অঙ্গুলি 
দীর্ঘ ও ৫ অঙ্গুলি পরিধিবিশিষ্ট নাড়ীযন্ 
ব্যবহৃত হয় । 





1 
1 
র 


টা নাড়ী পঞ্চগ্ুথচ্ছিদ্রা চতুষ্ষর্ণম্য সংগ্রহে | 
বাবঙ্গস্ঠ ছকণহ ভিচ্ছিদ্রা তত প্রমাণতঃ ॥ 


নাড়ীমন্ত্রাণি | চারিকর্ণবি/শিগ বারঙ্গের সংগ্রহার্থ পঞ্চ- |. 


| মুখচ্ছি্র এবং ছুই কণবিশিষ্ট বারঙ্গের 
সংগহার্থ ত্রিমুখচ্ছিদ্রা নাড়ী ব্যবহার্ধ্য। | 
শ্রোতোগভানাং শল্যানামাময়ানাঞ্ দশম | র 

বারঙের প্রমাণাহ্ুসারে নাড়ীযস্ত্রের পরিমাণ | 


ভা 8) হইয়া থাকে । শরাদিদগ প্রবেশযোগ্য শিখা- 
| তদ্ধিস্তার পরীপাহ দৈথ্যং আোতোহনুরোধতঃ ॥ কার কীলককে বারঙ্গ কহে। 


| নাড়ীযন্ত্রাণি শুধিরাণোকানেক মুখানি চ। 


বস্তি নেত্রের ন্যায় নাড়ীযন্ত্র সকলও 
সচ্ছিত্র । বিশেষ বিশেষ প্রয়োজন সাধনের 
নিমিত্ত বিশেষ বিশেষ নাড়ীযন্ত্র ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে। কাহারও একদিকে মুখ, | 
কাহারও ছুইদিকেই মুখ । এই য্্রঘ্বারা শল্যনির্ধীতনী নাড়ী। 
কর্ণাদিশ্রোতাগত শলোর ও কঠাদিত্বোতো- নর 
পভ নাটোর জন, বিরত জা ৮ সদৃশী ১১১৬ 
+আচুষণ এবং শকমগগার ও অধ্যাহত স্থানের চতুর্থ সমষিরা নাড়ী শল্যনির্ধাতনী মত! ॥ 
প্রক্ষালনার্থ উধ প্রয়োগের সৌকর্য এই শিরোদেশে পদ্মের বীজকোষের স্তায় | 
সকল কার্য সাধিত হয়। শারীরিক আোতো- | আরুতিবিশিষ্ট ১২ অঙ্গুলি দীর্ঘ ও ৩ অঙ্গুলি | 














সুত্রস্থানম্‌ । ১৪৯ 


প্রস্থ ছিন্ত্র বিশিষ্ট নাড়ীযন্ত্, শল্য নির্ধ্যাতনার্থ ভগন্দর যষ্জও অর্শোযস্ত্রের ন্যায়, তবে 

বাবনহৃত হয়। এইরূপ যস্ত্রের নাম শলা- ইহার কণিক। ছিত্র হইতে উদ্ধোে অপনীত 

নিধাতনী | করিতে হয়| কেহ কেহ কণিকাবিহ'ন অশে।- 
বারঙ্গকর্ণ সংস্থান নাহ দৈর্ঘ্যান্থরোধতঃ। যস্্রকেই ভগন্দর যন্ত্র বলিয়া থাকেন। 
নাড়ীরেবংবিধাশ্চান্ঠ। তরষ্টং শল্যানি কারয়েৎ অর্শোষন্ত্রম | 


শরীরান্তর্গত শঙ্যের দর্শনার্থ, বারঙ্গ 
কর্ণের আকুতি বিস্তার ও দর্ঘ্যানুসারে 














অন্যান্য নাড়ীযন্ত্র কল্পনা! করিবে । 
অর্শোযন্ত্রমূ | 
অর্শসাং গোস্তনাক:রং যন্ত্রকং চতুরঙ্ুলম ॥ 
নাহে পঞ্চাঙ্ুলং পুংসাং প্রমদানাং বড়ঙ্বলম্‌। তিল 
দ্িচ্ছিদ্রং দর্শনে ব্যাধেরেকচ্ছিত্রস্ত কশ্মণি। নাসাযন্ত্রম | 


মধ্যেহস্য ত্রাঙ্গুলং ছিদ্রমঙ্তুষ্ঠোদর বিশ্তৃতম্‌ ॥ 
অদ্ধাঙ্ুলোচ্ছি তোদ্ব তত কণিকন্ত তদৃদ্ধত: 
শম্যাখ্যাং ভাদৃগচ্ছিপ্রং ব্থমশঃ প্রপীডনম্‌। 


অশশোষস্্র গোশুনাকতি, ইহার দৈর্ঘ্য ৪ 
অঙ্কুলি ও পরিধি ৫ অঙ্গুলি । অর্শঃ দেখিবার 
জন্য ছিচ্ছিদ্র শস্ব, ক্ষারাদি* প্রয়োগের জন্য 
একচ্ছিত্্র যন্ত্র ব্যবহার করা যায়। যন্থ মধ্যস্থ 
ছিদ্রের দৈর্ঘ্য ৩ অঙ্গুলি এবং পরিধি অস্ুষ্টো- 
,] দর পরিমিত। অশ্শৌযস্ত্রের উর্ধে অদ্ধাঙ্ুল অঙ্গলিত্রাণযন্ত্রমূ । 

উন্নত একটি কণিকা নিবদ্ধ (দূর প্রবেশ অঙ্গুলিত্রাগকং দাস্তঃ বার্ং বা চতুরঙ্কুলম। 
শিষেধার্থ ) থাকে । অর্শপীড়ন করিবার জন্য | হিচ্ছিদ্রং গোস্তনাকারং তদ্বক বিবৃতৌ সুথম। 
শমী নামক আর এক প্রকার যন্ত্র আছে, | 
ভাহারও এইরূপ, তবে উহ। ছিদ্র বিহীন । 


দ্বাণার্ধ দার্শসামেকচ্ছিদ্রা না ঠাঙ্গুলঘয়] । 
প্রদেশিনী পরীণাত। স্যাদ্‌ ভগন্দ বযস্ববং। 


নাপার্বদ ও নাসার্শঃ চিকিৎসার জন্য | 
নাস।যন্ত্র ব্যবহৃত হয়। ইহা এক ছিদ্রবিশিষ্ট, | 
ছিদ্রের উদর্ঘা ২ অশ্ুলি এবং পরিধি তঙ্জনীর | 
্তায় স্থূল । নাসাযস্ত্র, ভগন্দর যঙ্্রের ন্তায়। | 


পপ স্টিক 


দন্ত ব| কাষ্ঠ দ্বারা অঙ্গুলিত্রাণক যন্ত্র | 
নিশ্মিত হয়। ইহার আকৃতি গোস্তনের ন্যায়, 
---7 এই যন্ত্র ৪ অঙ্গুলি দীর্ঘ ও দুইটি ছিদ্র বিশিষ্ট | 





ভগন্দরযন্ত্রমূ । ইহ! দ্বারা অনায়াসে মুখ ব্যাদান করান যাঁয়। 
 সর্বথাপনয়েদোষ্ঠং ছিদ্রাদপ্ধং ভগন্দরে | দন্তাঘাত হইতে অঙ্থুলিকে ত্রাণ করে বলিয়া 
সর্বথা ভগশরে ভগন্দর গ্রে ওঠমপনয়ে। | ইহার নাম অন্কুলিত্রাণক । 


।কুন্তঃ প্রস্থতি, ছিদ্রাদৃদ্ধং উপরিষ্টাদদ্ধাঙ্গুলমপ- 
কর্ষেদিত্যর্থ: | কণিক! তু কান্যৈব। তদভগন্দর 
ঙ্ছং কাদর্শো য্থছং নিরোষ্ঠকমিতি পাঠাস্তরম্‌ |. 








১৫৩ বাগ্ভটঃ | 





যোণিব্রণেক্ষণযন্ত্রমূ | ধূম বস্তযাদি যন্থ্াণি নির্দিষ্টানি যথাষথম্‌ ॥ 
যোনিব্রণেক্ষণং নধ্যে শুধিরং যোড়শাঙ্ুলম। ধূমবস্ত্র ও বগ্ডিযস্থাদি সকল স্ব স্ব অধ্যায়ে 
মুদ্রাবদ্ধ' চতুতিস্তমন্তোজ মুকুলাননম। নির্দিষ্ট হইয়াছে। 


চতুঃশলাকমাক্রান্তং মূলে হাদবিকসেম্মুখে ॥ 
যোনিব্রণেক্ষণ বস্তু, ১৬ আঙ্গুল দীর্ঘ, শৃন্ত- 
গর্ভ ও অঙ্গুরীয়ক বদ্ধ (এই অঙ্গুরীয়ক সরাইয়া 
দেওয়া যায় ) ইহ খণ্ড চতুষ্টয়ে বিভক্ত । এ |হ 
চারি খণ্ড মিলিত হইয়া একটি নাড়ীযন্ত্ের ন্যায় ৩ অঙ্গুলি, অগ্র প্রান্তে সর্ষপ প্রমাণ ছিদ্দ্র। 
হয়। ইহার মুখভাগের আকৃতি পদ্মেরকুঁড়ির ; স্ত্রীলোকের শুনাগ্রের আকৃতির ন্যায়, ইহার 
স্যায়। মুলদেশে চতুর্থ শলাকা চাপিলে যন্ত্রের অগ্রভাগের গঠন । 
অগ্রভাগ প্রসারিত হয়। হহান্ধারা যোনি. টির 
মধ্যস্থ ক্ষতাদি নিরীক্ষণকরাযায় বলিয়া এই ূ 
যন্ত্রের নাম যোনিব্রণেক্ষণ। | অলাবুযন্ত্রমূ। 
ষঙ্তে নাডীব্রণাত্যঙ্গক্ষালনায় ষড়ক্ুলম । | স্টাদ্‌ দ্বাদশাঙ্গুলো ইলা বুর্নাহে তবষ্টাদশাঙ্গুলঃ | 
বস্তিষগ্রাকুতী মুলে মুখেহহষ্কলাম়খে ॥ ৷ চতুক্্্যঙ্গুল বৃত্তাশ্থেদীপ্তোইস্তঃ শ্লেম রক্তহ্ৃৎ॥ 
অগ্রতোইকখিকে মূলে নিবদ্ধ মৃদুচন্মণী ॥ অলাবৃযন্্(শৃন্গ্ভ শুষ্লাউ ) ১২ অঙ্গুলি 
নাড়ীব্রণের অভ্যঙ্গ ও প্রক্ষালনের নিমিত্ত | দীর্ঘ ও ১৮ অঙ্গুলি স্তুল, ইহার মুখ গোলাকার 
৬ অঙ্গুল দীর্ঘ এবং বত্তিযস্ত্রের ন্তায় বৃত্ত | এবং চারি বাতিন অঙ্গুলি বিস্তুত। অলাবু- 
গোপুচ্ছাকার আকুতি বিশিষ্ দুই প্রকার যন্ত্র যন্ত্রের গর্ভে প্রদীপ্ত বপ্তি রাখিয়া রোগস্থানের 
ব্যবহৃত হয়। ইহাদের মূলদেশে অস্ুষ্ট প্রমাণ | উপর বসাইয় দিলে, উহাদ্বারা দৃষিত শ্লেশ্মা বা 
ও মুখ ভাগে কলায় সদৃশ ছিদ্র এবং মূলাংশে । রক্ত আকৃষ্ট হইয়া থাকে । 
কোমল চশ্মের থলি থাকে । বন্তিযস্ত্রের সহিত 
ইহাদের গ্রভেদ এই, বস্তির অগ্রভাগে কণিকা 
থাকে, ইহাতে তাহা থাকে না। 


্র্যগুলাহ্তযং ভবেচ্ছ জং চুষণেহষ্টাদশাঙ্গুলম্‌ । 
আগ্রে সিদ্ধার্থকচ্ছিদ্রং স্ুনন্ধং চুচুকাকৃতি ॥ 


দূষিত রক্তাদির আচ্ষণাথশঙ্গযগ্র ব্যবহৃত 


| 
ৰ হয়। ইহার দৈর্ঘ্য ১৮ অঙ্গুলি, মুখের বিস্তার 
| 


উট 


তদ্দ ঘটা ঠিতা গুন্ব বিলয়োন্মমনে চ স!। 


গুলের বিলয়ন ও উন্নমনার্থে ঘটিকাযন্ 
| ব্যবহৃত হয়। অলাবু যন্ত্রের ন্যায়, ইহার ও 


€) ূ অভ্যন্তরে প্রদীপ্ত ব্তি নিহিত করিতে হয়। 





শলাকা যন্ত্রমূ। 
দ্বিত্বার৷ নালিক। পিচ্ছনপেকা ব| দকোদরে । শলাকাখ্যানি যন্ত্রাণি নানাকণ্খাকৃতীনি চ। 
দকোদর হইতে জলশ্রাবণার্থ, উভয় মুখী | যথাযোগপ্রমাণানি তেযামেবণকশ্মণী ॥ 
( ছুই মুখবিশিষ্টা ) নলিকা বা মযুরপুচ্ছের নল | উতে গুপদমুখে শ্রোতোভ্যঃ শল্যহারিণী । 


ব্যবহার করা যায়। ইহার নামদকোদর যন্ত্র; | মস্ুরদলবকে, দ্বে স্াতামষ্টনবাঙ্গুলে । 


| শলাকাষন্ত্র নানাপ্রকারে এবং ভিন্ন ভিন্ন 
। কার্ধ্যান্সারে তাহাদের আকৃতিও নানাপ্রকার 











সূত্রস্থানম্‌ । ১৫১ 


পপ পপ পি জাত পপি? পাল ০ 47 পপ পপ পপ পপ এপ শক পপ ১ পো 


হইয়! থাকে তম্মধো মহীলতার ন্যায় মুখবিশিষ্ট ৰ সর্পফণাখ্যবন্ত্রমূ। 
টা বায়ার যা রানিরানির ভাটা | অশ্মধ্যাহরণে সর্পফণাবদ্‌ বক্তমগ্রতঃ ॥ 
অন্বেষণার্থ ব্যবহার করা যাঁয়। আব দুই ৰ ' | 
প্রকার শলাকা ৮৯ অঙ্কুলী দীর্ঘ ও মস্থর | অগ্রভাগে সর্প ফেণার ন্যায় মুখবিশিষ্ট 


দলের ন্যায় মুখযুক্ত | ইহাদের দ্বার। সত্রোতো- | য্বদ্বারা শু (পাথরী ) আকর্ষণ করিয়া 
মার্গ হইতে শল্য আহরণ করা যায়।. | আনা যায়। ইহাকে সর্পফণাথ্য যন্ত্র কহে। 








শরপুঙ্থ মুখং দস্তপাতনং চতুরঙ্থুলম্‌ ॥ 
শরপুংখের স্তায় মুখযুক্ত, ৪ অঙ্গুলী দীর্ঘ 

যন্থ বিশেষ দ্বারা কমিভক্ষিত দন্ত বা চলদস্ত 

পাতন করা যায়। ইহাকে দস্তপাতন বলে। 


শহুষল্্রম | 


শঙ্কব: যড়তৌ তেষাং ষোড়শ দ্বাদশাঙ্গুলো । 
বাহনেহহিফণা বন্তে তব দ্বাদশদশান্ুলো 1 
চালনে শরপুংখাম্যাবাভাধ্যে বড়িশাকৃতী | 

ছয় প্রকার শক্কুয্ত্র ব্যবহৃত হইয়! থাকে । 
তাহাদের মধ্যে ছুই প্রকার, ব্যহন (শল্যের 
উদ্ব্ণাকরণ ) কার্ধো ব্যবহার্য । ইহাদের মুখ 
সর্পের ফণার ন্যায় এবং টদর্ঘা ১৬ বা ১২ 
অঙ্কলি। আর ছুই প্রকার শঙ্কু চালন 
মুখ শরপুংখ সদৃশ এবং ১২ ব| ১৬ অঙ্গুলি | শলাকা ব্যবহৃত হয়। ইহাদের অগ্রভাগে 
দীর্ঘ । অপর দুই' প্রকার বডিশারুতি শঙ্ক | উষ্কীষের ন্যায় কার্পাস জড়ান থাকে । টনকট্য 
আহরণ কাধ্যে ব্যবহৃত হয়। 1 ৪ দূরতান্ঠসারে গুহদেশে ১০ বা ১২ অঙ্গুলি 





কাপাস বিভিতোষী বা: শলাকা; বট্‌ প্রমাজ্জনে। 
পায়াবসম্ন দরার্থে দে দশদ্বাদশানুলে ॥ 

দ্বে ষটু সপ্তাঙ্গুলে ঘ্রাণে ছ্ধে কর্ণেই নবাস্ুলে। 
করণ শোধন মশ্বণ্থ পত্র প্রাস্তং ক্রবাননম | 


কার ও ক্লেদাদি পরিমাঞ্জনার্থ ছয় প্রকার 


সপপ্পপাশশিপী পথ প পপি ০৩ সপ স্পা ০০০ 











দীর্ঘ ছুই প্রকার এবং কর্ণে ৮ বা» অঙ্গুলি 


গর্ভশঙ্কুঃ | দীর্ঘ ছুই প্রকার শলাকা, ক্লেদাদি মাজ্জনের 
নতোহগ্রে শঙ্কুনা তুল্য গভশস্কুরিতি স্থৃতঃ | নিমিত্ত ব্যবহার করা যায়। কর্ণ শোধন 
অষ্টাঙ্গুলায়তস্তেন মুঢগভং হরেং স্্রিয়াঃ ॥ যন্ত্রের প্রাস্তভাগ অশ্বখ পনের শ্তায় এবং মুখ 


৮ অঙ্গুলি দীর্ঘ ও শঙ্কুর হ্যায় বক্রাগ্র ূ সারার 
যন্ত্রবিশেষ দ্বারা মুঢগত আহরণ করা যায়। | শলাকা জাঙ্গবোষ্ঠানাং ক্ষারেইগ্লোৌ৷ চ পুথক্‌ ত্রয়ুম। 
এই যন্ত্রকে গভশঙ্কু বলে। যুগ্ত্যাং স্থুলাণু দীর্ঘাণাং শলাকাবন্ত্ বস্মনি 
মধ্যোদ্ধ বৃত্তদ গা মূলে চাঞ্ধেন্টু সন্পিভাম্‌। 
লুল কোলাস্থি দলতুল্যান্ত নাসার্শোহর্ধব দ দাতকৃৎ | 


শলাকা এবং জান্ববোষ্ঠ যস্ত্রের মধ্যে দুল 
-টী সুক্ষ ও দীর্ঘ পৃথক্‌ পৃথক্‌ তিন প্রকার শলাকা 





দীর্ঘ ছুই প্রকার, নাসিকায় ৬ বা ৭ অঙ্গুলি 


] 


৭১০৮ ১৭০ পাপা গজ ৮ ৬৮ শপ ৫০ শে ক প শ  ৩: ৮ পলা পা 





১৫২ বাগ্ভটঃ | 


ও তিন প্রকার জাঙ্গবোষ্ঠ যবক্ষার প্রয়োগে 
এবং অগ্রিদ'হ করণে ব্যবহৃত হয়। অন্থবৃদ্ধি 
রোগে যে শলাকা ব্যবহৃত হয়, তাহার দণ্ড 
মধ্য হইতে উদ্দভাগে বৃত্তাকার ও মূল প্রদেশে 
অদ্দচন্দ্রাক্ৃতি । নাসার্শ: ও নাসার্ব.দ দাহ 
করণার্থ যে যঙ্ত্র ব্যবহার কর! যায় ক্তাহার মুখ 
বদরাস্থি খণ্ড সদৃশ । 


[বুটিক 
[0 
এ 








অষ্টাঙ্গুল! নিয় মুখাত্তি্রঃ ক্ষারৌষধক্রমে । 
কনীনী মধ্যমানামীনখমান সমৈমুখৈঃ ॥ 


্ারৌষধ প্রয়োগে তিন প্রকার শলাকা 
ব্যবহৃত হয়। তাহাদের মুখ নিশ্বাকুতি এবং 
কনিষ্ঠা, মধামা ও অনামিকার নখের সমান 
পরিমাণ বিশিষ্ট । 


স্বং স্বমুক্তানি যন্্রাণি মেঢ, শদ্ধাঞনাদিযু ॥ 


মেট শোধন ( উত্তর বস্ত্যাদি ) ও 
অঞ্চনাদি প্রয়োগ বিষয়ে ব্যবহাধ্য যন্ত্র সকল 
কথিত হইম়াছে। 

অণুযন্তর ্যয়স্বাস্ত রজ্জবন্তাশ্মমুদগরাঃ। 

প্রান্তর জিহবা! বালাশ্চ শাখা নখ মুখদ্বিজা: | 
কালঃ পাক: করং গাঞফোভম়ং হষশ্চ তৎক্রিয়াঃ | 
উপায়বিৎ প্রবিভজেদালোচ্য নিপুণং পিয়া ॥ 


অয়স্কাত্ত, রজ্জব বস্ত্র, প্রস্তর, মুদগর, 
রেশম, অন্তর (শুষ্ষান্জ তাত ), জিহ্বা, চুল, 
শাখা, নখ, মুখ, দাত, কাল, পাক, হন্ত, পদ, 
ভয় ও হ্র্য, ইহার] অন্ুযন্ত্ব। উপায়বিৎ বৈদ্য 
বিবেচনা করিয়া এই সকল অনুযন্ত্র দ্বার] কাধ্য 
করিবেন। 








শপ 


নির্ঘাতনোম্মথন পূরণমার্গ গুদ্ধি 
সংব্যুহনাহরণ বন্ধনপীড়নানি। 
আচুষণোননমননামনচালভঙ্গ | 

ব্যাবর্তনজ্জকরণানি চ যন্ত্রকশ্ম ॥ 


নির্ঘাতন ( উন্ম,লন বিঘষ্টন ), পূরণ, মার্গ 
শোধন, সংবহন ( উদ্ধণকরণ, আহরণ, বন্ধন, 
পীড়ন, আচুষণ, উন্নমন, নামন, ভঙ্গ, ব্যাবর্তন 
(যন্ত্রের অন্ততভ্র্ণমণ ) 9 খজুকরণ এই কয়ে- 
কটি যঞ্রের কর্ম। 


ব্যাবত্ৃতে সাধ্ববগাহতে 5 
গ্রাহাং গৃহীত্বোদ্ধরতে চ যম্মাং | 
যন্ত্ে্বতঃ কঙ্কমুখং প্রধানং 
গ্ৰানেযু সর্ধেঘাধিকারি যচ্চ ॥ 


ক্বমুখ যন্ত্র অব্যাঘাতে আবর্তন, শরীর 
প্রদেশে নিমজ্জন ও সহজে গ্রহণীয় শল্য গ্রহণ 
করিয়া উদ্ধার করিতে পারে, এবং ইহ! 
শরীরের সকল অংশেই প্রয়োগোপঘোগী, 
অতএব যন্্ সকলের মধ্যে কঙ্কমুখই প্রধান । 


ষড়বিংশে।ব্ধ্যায়ঃ । 


অথাভঃ শস্বিধিমধ্যায়ং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


যড়বিংশতিঃ সুকর্মারৈ ধটিতানি যথাবিধি। 
শন্ত্াণি রোমবাহীনি বাহুল্যেনাঙ্গুলানি ফট্‌। 
সুবূপাণি স্ুধারাণি সুগ্রহাণি চ কারয়েৎ। 
অকরালানি স্ুশ্বাত সুতীক্ষাবপ্তিতেইয়সি ॥ 
সমাহিত মুখাগ্রাণি নীলান্তোজচ্ছবীনি চ। 
নামান্থগত রূপাণি সদা সগ্রিহিতানি চ॥ 
স্বোম্মানাগ্ধ চতুর্থাংশ ফলাগ্েটকেকশোইপি চ। 
প্রায়োছিত্রাণি যুপ্লীত তানি স্কানবিশেষতঃ ॥ 


অতঃপর আমর! শস্ত্রবিধি নামক অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব । সচরাচর ছয় অঙ্গুলি দীর্ঘ, 
বিংশতি প্রকার শঙ্ত্র ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 


স্পস্ট পপ 


শ" শল্যমিতি পাঠাস্তরম্‌ | 








পি উল পপ উজ কউ 


সুত্রস্থানম্‌। 


এই সকল শস্ষ, স্কুনিপুণ কম্মকার দ্বারা শুধাত 
স্তীক্ষ ও আব্িত (যাহা নোয়াইলে না 
ভাঙ্গিয়া ফেরে ঘোরে ) লৌহে একপভাবে 
প্রস্তত করাইবে, যেন তাহারা স্বরূপ, স্তধার, 
রোমচ্ছেদনে সমখ, অকরাল এও সশরন যাহা 
সহজে ধরা যার) হয়। শঙ্ব্ের মুখাগ্র অধ্ধাৎ 
ফল! অতি সাবধানে নিত্ধাণ করাইবে । শস্ 
সকল যেন নীল পদ্দের ন্যায় কান্তিবিশিঞ্ এবং 
ধাহার মে নাম, রূপ পেন সেই অনুসারে 
হয় । উহাদিগকে সর্বদা আপনার নিকটে 
রাখিবে। শন সকলের ফলা, নিজ নিজ 
পরিমাণের অই্টমাংশ করাইবে । স্থানবিশেষে 


এক একটি করিয়। ছুই তিনটি শব্দও প্রয়োগ 


করা গিয়া থাকে । 
মঞ্লাগ্রশস্ত্রম্‌ | 


মগ্ডলাগ্রং ফলে শেযাং ভজ্জন্তস্তনখকুতি | 
লেখনে ছেদনে যোজাং পোথকী-শুপ্িকাদিসু | 


এ ৭ 


(শন 


ক! 


মণ্ডলাগ্র নামক পনর ফলের আক তি 
তজ্জনার অন্তর্নথ সদৃশ | এই শন্্ গোথকা 
ও শুর্ডিক। প্রভৃতি রোগে লেখন ৪ ছেদন 
বিষয়ে গ্রমোজা | 


চ------ হার 


বিন তি ৮5 শী ৫ রি 
রুদ্ধিপত্রমুৎপলমধ্যদ্ধারঞ্চ | 
বুদ্ধিবন্ং ক্ষপাকানল ছেদ ভেদ টান | 
বঙ্গ মুন্তততে শোকে গম্তীলে ভু ভদন্তথা ॥ 
ননাগ্র' পুষ্ঠতো দীর্ঘ হ্দ বন্তে যথাবথন | 
ুৎগলাধ্যন্ধ ধারাখো ছেদনে ভেদনে তথা ॥ 
বুদ্ধিপন্র শস্ত্, ছেদন, ভেদন € উৎপ 
কৃতি 


বিষয়ে ব্যবহৃত হয়। ইহার বা ০ 





ূ হ্যার। উন্নত শোথে সরলাগ তদ্ধিপত্র গ্রযোজা, 


। ব্যবহৃত হ 
ওরা 


১৫৩ 


5. টি 2৩ পািশিশত ও শৰ ০ পাল 


পিপিপি শা 


কিন্তু গম্ভীর শোথে অন্তরূপ অথাৎ থে বুদ্ধিপত্্ 
 পুষ্টভাগে নভাগ্র, সেই বুদ্ধিপত্ই ব্যবহাযা। 


1 রর 
ছি এবং অন্বদ্ধার শঙ্গ ছয়ের 


নামক 


মুখ যথাক্রমে দীর্ঘ ও হ্স্ব অর্থাৎ উৎপলপত্্ 
দীর্ঘমুধ এবং অধাদ্ধধার ত্ন্বমুখ । ইহারা 


ছেদন ৪ ভেদন কায প্রযোজা। 






৯ টিসি 











সর্পাস্থাম্‌। 
সপাশ্ত" বাণ কণ 
.. সপবক্ত নামক শস্ব নাসার এ কণার 
ছেদনের নিমিত্ত ব্যবজত হয়। ফলার 
দিকে ইহার পরিমাণ অদ্গাঙ্গুল এই শস্বের 
। সুথ সপমুখ সদৃশ । 


[শশ্ছেদনেহদ্ধাঙ্গুলং কলে। 


5 ০ পপি 


তে ---০-০০০ সবি িনিটিনিডিতিতি 





। এধপ্রা বেতসপত্রৎ শরারীমুখং ত্রিকুচ্চকঞ্চ 
গতেরনেষণে শ্লক্ষ। গওপদনুখৈষিণী । 
ভেদনাথেহপরা সুচীমুখ। মূলনিবিষ্টখ। ॥ 

। বেন" ব্যধনে শ্রাবো শরাধ্যান্ ত্রিকৃচ্চকে ॥ 
এষণী 
পার 


চা 


না এ ব্রণের শোম অন্বেণার্থে 
। ইহা কোমলম্পর্শ ও মহালত 





(২০ ) 


“জান “রা পাবার বর ৬২ 


হা টা শে 





১৫৪ বাগ্ভটঃ | 








শী পা এপ পান ক ০২4৭ পপ স্পস্ট স্পা ৯ পপ: টি 


চায় মুখবিশিষ্ট । নালীক্ষতের গতি ভেদ প্রযোজা ₹ হয়, ইহা অস্তমুখ শস্ত্রেরই প্রকার 
করিবার নিমিত্ত আর এক প্রকার এষণী | ভেদ মাত্র। ক্রীহিমুখ নামক শঙ্তরও ১০ 
ব্যবহার করা যায়, তাহার মুখ স্থচীর ন্যায় অঙ্থুলি পরিমিত ইহা শিরা ও উদর 
এবং মুলদেশে সচ্ছিদ্র । বেতসপত্র নামক | ব্যধনার্থ ব্যবহার্য । 

এষণী ব্যধনকার্ধ্যে ত্রবং শরারীমুখ ও ত্রিকৃর্চক 

নামক এষণীঘয় শ্রাবকার্যে প্রযোজ্য হইয়া . পে নর 

থাকে । শরারী এক প্রকার পক্ষী । 





সরা 


"স্বর 





কুঠারী। 
পে জি পৃথুঃ কুঠারী গোদস্ত সদৃশান্ধাঙ্গুলানন] | 


তয়োদ্ধিদ গুয়া বিধ্যেছুপধ্যস্থ,ং স্থিতাং শিরাম্‌॥ 


বুঠারী নামক শঙ্ত্রের দণ্ড বিস্তীর্ণ, মুখ 
গোদন্তের ন্যায় ৪ অদ্দাঙ্থুলি আয়ত। ইহা 
কুশপত্রমাটামুখ নব দ্বারা অস্থিস্থিত শিরা বিদ্ধ করা যায়। 
কুশাটা বদনে শ্রাব্যে দ্ব্ঙগুলং স্যাত্তয়ো; ফলম্‌। 


কুশপত্র ও আটীমুখ নামক শঙ্ঘ় ২. 


স্রাবণার্থে ব্যবহৃত হয়। ইহাদের ফল দুই 
অন্থুলি পরিমিত। 





শলাকাশস্ত্রমঙ্থলিশস্ত্রঞ্চ | 


তাআী শলাক! ছিমুখ! মুখে কুরবকাকৃতিঃ ' 
লিঙ্গনাশং তয়া বিধ্যেৎ কুষ্যাদঙ্গুলি শত্ত্রকম্‌ ॥ 
মুত্রিকা নিগত মুখং ফলে ত্বপ্ধান্িলায়তম্‌ । 
যোগতো বৃদ্ধিপত্েণ মগুলাগ্রেণ বা সমম্‌ । 
, তং প্রদেশিনগ্রপবৰ প্রমাণাপণ মুদ্রিকম | 
অন্তমু থমদ্ধচক্দ্রাননং ব্রীহিমুখ | সুঙরবদ্ধং গলশ্রোতো রোগচ্ছেদন ভেদনে ॥ 


তন্বদত্তরুখং তশ্য ফলমধ্য্ধমঙ্গুলম্‌। শলাকা শস্ত্র তাম্র দ্বারা নিশ্মিত, ইহা ছুই 
অদ্ধচন্ত্রাননং চৈতৎ তথাধাদ্ধাঙ্গলং ফলে ॥ | মুখবিশিষ্ট, মুখের আরুতি রক্ত বিশ্টীপুষ্পের 
ব্রীহিবক্তং প্রযোজাঞ্চ তচ্ছিরোদরয়োব্যধে ॥ | মুকুলের ন্যায় । এই শস্ত্র দ্বারা লিঙ্গনাশ 
কুশপত্র ও আটিমুখ, এই দুইটি শস্ত্রের | নামক নেত্ররোগ বিদ্ধ করা যায়। 
ম্যায় অস্তমুখ নামক শঙ্ত্ও ম্রাবণকাধ্যে অঙ্গুলিশস্ত্র নামক এক প্রকার শস্ত্র আছে, 
বাবহৃত হয়। ইহার ফলা ১॥০ অঙ্গুলি | তাহার মুখ, মুদ্রিকা (€ অঙ্গুরীয় বিশে ) 
পরিমিত। অ্ধচজ্জানন নামক আর এক | হইতে নিগত, এ শস্ত্র, ফলভাগে অর্দাঙ্থুলি 
গুকার শত্ত্র আছে, তাহাও শ্রাবণ কাধ্যে । আয়ত। উহা বৃন্ধিপত্র বা মগ্ডলাগ্র শস্ত্বের 


শিহাবাতেরজেতা তাকে 











ুত্রস্থানম্‌। ১৫৫ 


পপির আপা পপ পশশ স্পা পিসী পশশিশিপীপীর পাতি ৩ বা পাদ ০৪৭৪? পীর 
পা পপ শি শপ ৮: ৯ উপ প ০ পাত পপ পলাশ 


তুল্য । বৈদ্যের তঙ্জনীর অগ্রপর্কের পরিমাণ কর্তরী। (কাতারা ) 
দ্বারা মুদ্রিকার পরিমাণ করিবে | প্রয়োগ- ; স্াযুসত্র কচচ্ছেদে কর্তরী কর্তরীনিভ। ॥ 
কালে শঙ্কটিকে স্তর দ্বারা মণিবন্ধে রাখিবে | 
ইহা দ্বারা গলশ্োতোগত রোগের ছেদন ও 
ভেদন কাধ্য সম্পাদিত হয়। 


৮: ৯৯. 


বড়িশম্‌। 


গ্রহণে শুদ্ধি কম্মাদেবড়িশং স্তনতাননম ॥ 


কর্তরী, কাচির ন্যায় । ইহ] আয়ু, সুত্র 
ও (কশ ছেদনে ব্যবহৃত হয়। 





বড়িশ নামক শঙ্ের মুখ সম্যক নত। 
ইহা দ্বারা শুগ্ডকা ও অন্ম প্রভৃতি রোগ । 
ধৃত হইয়া থাকে । 


৪ টি চি? 
করপত্রম্‌ | চি 
সি 
ছেদেহস্থ।ং করপত্রগ্ড খরধারং দশাঙুলম । পল 
বিস্তারে দ্বঙ্ুলং হক্মদস্তং সৎসরুবন্ধনম্‌ ॥ | 


সরুমুষ্টি:, বন্ধনং গ্রহণং শোভনে তসরু বন্ধনে 

শ মন্য তত স্ৎ্সরুবন্ধনম্‌। অভিধান কোষে যগ্তপি 
ৎসরুরসিমুষ্টিরিত্যভিধায়ি তথাপি মুষ্টিমান্রোহস্টে- নখশন্ত্রমূ | 
হোপলক্ষণার্থত্বানু ষ্টাবপুযুপপক্নমেব | 


টি 
ৰ 
প্‌ 





বক্র্ধারং দ্বিমুখং নখশস্ত্রং নবান্্বলম। 

করপত্র অর্থাৎ করাত ইহা ১০ অঙ্গুলি | সুক্্শল্যোদ্ধ তিচ্ছেদ ভেদ প্রচ্ছান লেখনে ॥ 
দীর্ঘ ২ অঙ্গুলি বিস্তৃত ও খরধার। ইহাতে নখশস্ত্র অর্থাৎ নরুন, ছুই প্রকার, এক 
সুক্ম সুক্ম দন্ত থাকে। করপত্রের মুষ্টি স্থান প্রকারের ধার বক্র, আর এক প্রকারের 
স্বন্দররূপে সন্বদ্ধ। ইহ! দ্বারা অস্থি ছেদন ধার, খজ্ভু। ইহা ৯ অঙ্গুলি পরিমিত। 
কর! যায়। নরুন দ্বারা সুষ্্ম শল্যের উদ্ধার এবং ছেদন, 
ভেদন, প্রচ্ছান (চের1), লেখন ( চাচা) 


০০৮ ক্রিয়া সম্পাদিত হয়। 


বা 0. 








£ 


জপ ওক না এ. এ 


১৫৬ বাগ্ভটঃ 


দত্তলেখনমূ। 


একধারং চতাজাণ* প্রবদ্ধারুতি চক) 
দহ্থুদেখনক: তেন শোধয়েছাস্শর্করাম | 


দিকে ধার, অপরদিকে আবদ্ধ। এই শঙ্ট 


ছারা দল্য শ্রকরা কর্ণ করা যায়। 


সুচীযন্ত্রং কর্চযন্তরঞ্চ | 


বৃত্তা গঢদটাঃ পাশে তিম্রঃ লুচ্যোহত্র সীবনে | 
মাংসলানাং প্রদেশানা ভ্রাস্রা প্রযহ্গলমারতা ॥ 
অল্লমাংসান্ছি সন্ধিপ্ত ব্রণানাং ছাঙুলায়তা। 
ত্রীঠিবক়া ধন্থবক্রা পৰ্কামাশয় সন্মষু ॥ 

স] সাদ্ধতবঙ্ুলা সর্বববৃত্তাপ্তাশ্চউরঙুলা 

কুর্চো বৃট্তৈকগীযস্থাঃ সপ্তাষ্ঠৌ বা স্মবঙ্ছনা: 
সংযোক্! নীলিকা ব্যঙ্গ বেশশাতন কুটনে ॥ 


তিনি টিসি ৭ স্পা পপ পি অপ জর পপি ৮ পি ০৭ পা পপ চান সপ ০ ৮ 


০ পিপিপি শিপ এপস পপি 


৷ কুট্রনাথ ইহা বাবহাধ্য। এই সকল শ্ুচী 
নর্বাতোভাবে গোল € চারি অগ্কুলি দীর্ঘ । 





অদ্দাঙগুল মুখৈব ট্রষ্ঠাভিঃ কণ্টকৈ? থজঃ। 
পাণিভাং দথাপানেন ছাণাত্তেন হবেদস্থক ॥ 
অদ্ধাঙ্গুল পগিমিত বুভ্তাকার আটটি কণ্টক 
ছার| নিম্মিত শঙ্বকে খজ কতে। সেই 
খজশস্ত্র হন্ত গ্বারা বিলোড়িত করিয়া তদ্দারা 
নাসিক হইতে রক্তশ্নাব করিবে | 


বলা শিপ পপ পি 
পপ আত 


সীবন অথাং সেলাই ক্রিয়া সাধনার্থ তিন 


প্রকার সুচী বাবহৃত হয়। স্ুটী সকল, 


গোলাকার, ইহাদের পাশ নিবন্ধন স্কান গু 


ও দুঢ়। মাংসল প্রদেশে ভ্রিকোণাগ্র ও তিন! 


অন্কুলি দীঘ সুচী বাবজত হয়। অল্প মাণ্সল 
স্থানে এবং সন্ধি এ অস্থির উপরিষগ্তিত বরণের 


কণবেধনযন্ত্রন্‌ । 
বধনে কর্ণগঃলীনাং ঘথিকামুকুলাননা ॥ 
কণের পালী এবং কানের পাটা | 
বিদ্ধিবার জন্য যুথিকা নামক যন্ত্র বাব হয়| 
ইহার মুখ যুইপুষ্পের মুক্লবৎ। 


সীবনাথ দুই অস্কুলি দীর্ঘ স্চী বাশার করা 


যায়। পঙ্কাশয়। আমাশয় 2 মন্ম স্থানে 


পরেরেরাা-্্৯০০-...._.... 


সেলাই করিবার নিমিত্ত ১।০ 'অস্কলি দীর্ঘ 


এবং ধন্তকের হ্যায় বক্র ৪ স্রীতি সরশ নুধ 
বিশিষ্ট স্থচী বাবহাধা | 


চারি অঙ্গুলি দীথ ৭টি ব! ৮টি গোলাকার 


সুচী বল পুষ্ট কোন কোন কান্ট খণ্তে 
দুঢ়ূপে নিবদ্ধ হইলে, তাহাকে স্চী কচ্চ 
যন্ত্র কহে, এই যস্ত্রেরে আকার প্প্রায় ব্রীহির 
স্তায়। নীলিক?, ব্যঙ্গ ও কেশপাতাদি রোগ 


আবাদ্ধাঞুলবৃস্তাস্তা। তত প্রবেশ! হথোদ্ধিতই | 
চতুরআা তয়া বিধোচ্ছোক পর্থামনংশ্য়ে ॥ 
কণপালীঞ বুলাং বহুলায়াশ্চ শশ্তাতে ! 

সুচী ভ্রিভাগ সবিরা ত্রাঙ্গুলা কর্ণবেধনী ॥ 
আরা নানক যন্ত্রের মুখভাগের অদ্ধাঙ্থলে 
গোলাকার এবং সেই গোলাকারের উপরি- 
. ভাগ অর্থাৎ সর্বশেষভাগ চতুক্ষোণ। পক্কাপর 








৮০ ০ এ পপির পাব উপ ২ ০৩ ০ পাপী অত পদ আপা পাপী পপি, 





পা আশ 


সন্দেহ স্থলে এই আরা যন্ত্র ারাই শোথ বিদ্ধ 


করিবে । বহু মাংসবি শিষ্ট কর্ণপালি বাধনার্থও 


এহ আরা বন্্ বাবহাধ্য | 


কর্ণবেধনী নামক আর চারি প্রকার সুচী 


আছে তাহা তিন অঙ্কুলী দীঘ এবং তাহার 
তিনভাগ (প্রান্তভাগ হইতে ) সচ্ছিদ্র। 


ইহাও বহু মাংসবিশিষ্ট কর্ণপালী বাধনার্থ | 


প্রযোজ্য হইয়া থাকে । 


জলোৌকঃ ক্ষারদতন কচোপুল নখাদয়ঃ | 
অলোহান্নু শস্ত্রাণি তান্েবঞ্চ বিকল্পয়েং ) 
অপবাণ্যপি যন্থাদীন্যপযোগঞ্চ যৌগিক ং। 
উপযোগঞ্চ মৌগিকং সাধৃতরং বৃদ্ধা নিরূপয়েদিতি ! 


এস্কলে প্রধান প্রধান যন্ব ও শস্গ্ুলির 
বণন করা গেল, তস্িম্ন অপর অনেক যন্ত্র ও 
শন্্র আছে, নুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক প্রয়োজনা- 
সারে বিবেচনাপূর্বক মেই সকলের প্রমো 
করিবেন। জলৌকা, ক্ষার, অগ্নি, কেশ, 
প্রস্তর ও নম্যার্দ এই সকল অলৌহ্‌ শন্বদধারা 


এবং অপরাপর খন্্রধার। ও শরকম্ম সম্পন্ন হয়। 


বলিয়। ইভাদিগকে অভশস্্ বলা যায়। 
উৎপাট) পাট্য দীব্যৈধয লেখ্য প্রচ্ছন্নকুট্রনম্‌। 
ছেগ্যং ভেছ্য: বাধে! নম্থো গ্রহো দাতশ্চ ঠতকিয়া; | 
উৎ্পাটন, পান, সীবন, এষণ, লেখন, 
প্রচ্ছান, ধুট্রন, ছেদন, ভেদন, বাধন, মস্থন, 


গ্রহণ ও দহন, এই সকল পূর্বোক্ত বড 


বিংশতি প্রকার শঙ্ষের কাষ্য | 

কু খণ্ড তনু সুল তৃস্ব দীর্ঘ বক্রতাত | 

শন্রাণাং খরবারহ নই দোধাঃ প্রকাতি হাত ॥ 
কুগত।, খণডঙ, অন্িঙুক্ত্, অতিস্ুলজ) 

অতিথন্বত্ব, অতিদার্ঘত। বন্রত্ব ও অতিধার ই, 


এহ আট গ্রকার শন্সের দোষ । 


কী 
ছেদ ভেদন হেখার্গ শা বুদ্ভুনলাভুরে | 
তজ্ভনশ মধ্যাঙ্গৃঠৈ টা হাছাং এলমাতি তত | 





রর, এ: এপি 


ত্রস্থানমূ | ১৫৭ 


সত পদ শা ৭. ০০৯ পপ সাপ পপ স্পা অপ শি ক ॥ 


ৰ বিভানানিন বৃস্তাগ্রে তা চ। 

| তলপ্রচ্ছন্ন বৃস্তাগ্রং গ্রাহ্াং ত্রীহিমুখং মুখে । 

৷ মূলেঘাহবণার্থানি ক্রিয়! সৌকধাতোহপরন্‌ । 

ৃ 

ূ যে সকল শহ্তর্থার। ছেদন, ভেদন ও লেগন 
। ক্রিয়া সাধিত হয, প্রয়োগকালে তাহাদের 
বৃস্ত ও ফলের মধ্যভাগে তক্জনী, 
| অশ্তুষ্ঠ এই তিন অঙ্গুলিদ্বার] মা ( বিশ্রাবণ 
| শ্ , প্রয়োগকালে তঙ্জনী ও অন্ধুষ্ঠার। 
| উহাদের বৃষ্তাগ্রভাগ অবলঘ্ধন করিবে। 
| ব্রীহিমুখ নামক শস্ষের বৃন্তাগভাগ ধরতশে 
প্রচ্ছন্ন করিয়া ও উ 
| 


শপ [না -প 


চার এুখের নিক ধরি) 
কাধা সাধন করিবে । আহরণ ঘ্ সক 
মূলাংশে ধরিয়া বাহার করিবে । এতছিমস 


অন্যান্য শঙ্স কানের ক্বিধ। বিবেচনা করিম! 


উপধুক্ত স্কান ধরিয়া প্রয়োগ করিণ 


খান্নবান্লিপিস্তাব: গথনো ছাদশাঙুল, | 
ক্ষোমপটোণকৌশেয় দুকুলমুদুচসজজঃ ॥ 
(বন্যস্তপাশত 5215১ স্স্তবোণাস্স শন্্রক2| 
শুলোকাপিঠি হাহাশ। শুক ষং সপ | 
|. শগ্ধ রাখিবার জগত ১২ অঙগুণি দীন এ ও 
| অঞ্ুলি বিভভুত কোষ । খাপ ) বাবজত হয়। 
ৃ ইহা পট্টাদি বঙ্গে এ কোমল চশ্মে নিশ্নিত 
| এব বিন্যশ্থ পাশ আচীদ্বারা কাতাবসান ) 
1 ও । উদ্ভঠম সেলাইকরা ) কোসের 
অভ্যন্তর উনাব]1ধ এবং খুখ এলাকার] 
শন্দ সকল মেমাদি 
করি] 


হঙ্াত 


র বদ্ধ থাকে। লোমের 
| মধাস্থিত ৪ পরস্পর ব্যবহিত 
| 


মধো রাখিতে হর । 


পর 


জলৌকমন্ এগিনা' পককক্রাবায় মোজয়েহ ॥ 


র তথাচিত ব্যভিদের (বপ, ঢা, 
| বালক, স্থবির, ভারু, চুর্দল, স্বী ও আরকুমাব- 
| দিগের) র্চলাবণাথ জলৌব। প্রয়োগ 
' করিবে । 





| 


স্পা এ পি ৫ ক ৫৮৭ ও আজ ক সপ পপ পাতি 


ধারার ৮ এ 


১৫৮ 


শব পরশ তত পা বাতা 


ছঠানুষত্ত ডেকাচি শবকোথমলোস্তবাঃ | 

রক্তাঃ শ্বেতা ভশং কুষ্ণাশ্চপলা: স্থুলপিচ্ছিলা; ॥ 
ইন্দ্রায়ুধ বিচিত্রোষ্ধরাজয়ো বোমশাশ্চ তাঃ। 
সবিষা বঞ্জয়েহাতিঃ কটপাক জরভ্রমাঃ ॥ 
বিষপিত্তাস্রমুৎ কাধাং ত্র শুদ্ধান্ুজা: পুনঃ । 
নিদিবষাঃ শৈবঙ্শ্যা বা বৃত্ত! নীলোদ্িবাজয়ঃ ॥ 
কষায় পৃষ্ঠাস্তন্বয; কিধিং গীতোদরাম্চ যাঃ ॥ 


ুষ্ঠজল এবং মুল্য, ভেক, সর্প ও মৃত- 
দেহের পচন ও মূল হইতে সবিষ জলৌকার 
উদ্ভব হয়। ইহারা রক্ত শ্বেত বা অত্যন্ত 
রুষ্ণবর্ণ, চঞ্চুল, স্থূল, পিচ্ছিল, ইন্দ্রধ্নর ন্যায় | 
নানাবর্ণের উর্ধরেখাবিশিষ্ট ৪ রোমশ। 
সবিষ জলৌক! প্রয়োগ করিবে না। কারণ 
ইহারা প্রযোন্জিত হইলে, কণ্ড, পাক, জর ও 
ভ্রমাদি উপস্থিত হয়। যদি ভ্রম বশতঃ কখন 
প্রযোজিত হয়, তাহা হইলে বিষ, পিত্ত ও 
রক্তদুষ্টি নাশক ক্রয়! করিবে । নিধ্বিষ 
জলৌক। নির্মূল জলে জন্মে, ইহারা শৈবালের 
সায় শ্বামবর্ণ, গোলাকার, নীলবর্ণ, উর্ধারেখা 
বিশিষ্ট) রঞ্জিত পষ্ট, স্ুক্াদেহ ও কিঞ্চিং 
পীতোপর | এই লিব্বিষ জলৌকাই বাবহাধা । 
তা অপ্যসম্গ্‌ বদনাং প্রততঞ্চ নিপাতনাং | 
সীদস্তী: সলিলং প্রাপ্য রক্তমত্তা ইতি ত্যজেৎ॥ 

কেবল যে সবিষ জলৌকা ত্যাগ করিবে, 
তাহা নহে, যে সকল জলৌকা! সতত নিযো- | 
জিত হইয়া প্রচুর ছৃষ্ট রক্তপান করে, অথচ 
সেই দুষ্টরক্ত সমাগ্‌ বমন না করে, সেই সকল 
দুষ্ট রক্তপূর্ণ নিব্বিষ জলৌকাকেও পরিত্যাগ 
করিবে । ছুই রক্রবিশিষ্ট জলৌকার লক্ষণ 
এই উচাদিগকে জলে ফেলিলে অবসন্ন হইয়া 
পড়ে। 
অথেতবা নিশাকন্ধ যুক্তেহগীসি পরিপ্ন তাঃ। 
অবস্তিসোমে * তক্রে ব! পুনশ্চাস্বাসিতা জলে । 


পপি আপ 





* কাতিকে। 








(বাগ্ভটঃ। 





লাগয়েছ খ্বৃত টার শস্ত্র রক্ত ভ নিখাভটনঃ। | 
পিবস্তীরুল্নত স্বন্ধাশ্ছাদয়েন্স,হুবাসসা ॥ 


০০০ 


পূর্বোক্ত প্রকারে পরীক্ষার পর, নিব্বিষ 
জলৌকাকে, হরিদ্রা কন্ধযুক্তজলে অথবা 
। কার্ধিকে কিংবা তক্কে পরিপ্লরত ও নির্মল 
ৰ জলে উৎসাহিত করিয়া লাগাইয়া দিবে, যদি 
ধরে, তাহ! হইলে পীড়িত স্থানে ঘ্বৃতাদি আক্ষণ 
বা শস্বদ্বার। রক্ত মোক্ষণ করিয়া ধরাইবে। 
যখন দেখিবে, লগিত জলৌক1 উন্নতস্বন্ধ 
৷ হইয়।ছে, তখনই জানিবে, উহা রক্তশোধণ 
করিতেছে । মক্ষিকা প্রভৃতির উপদ্রব 





নিবারণের জন্য সম বস্দ্ধারা জলৌকার গাত্র 
আচ্ছাদিত করিয়া দিবে। 


সংপক্তাঙ্গু্ শুদ্ধাসত্রাজ্জলোকা ছুষ্টশোণিভম্‌ । 
আদত্ডে প্রথমং হংসঃ ক্ষণরং শশীবোদকাদিব ॥ 


হংস যেমন জল মিশিত ছুগ্ধের কেবল 
ছুপ্ধাংশই পান করে, জলৌকাও তেমনই 
প্রথমে মিশ্রিত দুষ্ঠ ও শুদ্ধ রক্তের দুষ্টাংশই 
শোষণ করিয়া থাকে । 


নংশশ্য তোদে কণ্ডাং বা মোক্ষয়েছ্াময়েচ্চ তাম । 
পটুতৈলাক্ত বদনা শ্লক্ষ কণ্ন রুক্ষিতাম্‌॥ 
রক্ষন্‌ রক্তমদাদ্‌ ভূয়ং সপ্তাহং ব। ন পাতয়েং। 

1 পৃর্ববৎ পটুতা দার্টযং সমাগ্‌ বাস্তে জলৌকসাম। 
ক্লমোহতিযোগান্ম তুযুব। ছুর্ববাস্তে স্তব্ধত। মদ: ॥ 


যখন জলৌকাদংশে তোদ বা ক 
হইবে, তখন উহাকে ছাড়াইবে, রক্তপান 
লোলুপ হইয়া যদি না ছাড়ে, তাহা হইলে 

| উহ্ার মুখে লবণ ও তৈল দিয়া ভ্রক্ষণ করি- 
লেই ছাড়িবে। পরে সুল্্ম তওুলচুর্ণ দ্বার! 
ূ উহাকে রুক্ষিত করিয়া বমন করাইবে | এই 
' ব্ূপে বমন দ্বারা রক্তমদ হইতে জলোকাকে 
। রক্ষা করিয়া, সপ্তাহকাল পর্যান্ত আর তাহাকে 
1 রক্ত শোষণ কার্যে নিযৌজিত করিনে না। 








সুত্রস্থানম্‌। ১৫৯ 


সম্যগ্‌ বমনে উহাদিগের পূর্বের মায় পটুতা ৷ না, কারণ অলাবু ও ঘটিকা যন্তস্থ অগ্রি 
ও দৃঢ়তা জন্মে, কিন্তু অতিবমনে ক্লান্তি বা; সংযোগে রক্ত পিত্বের প্রকোপ হইয়া থাকে। 
মৃত্যু পর্যন্তও ঘটে । আর স্তন্ধতা ও মত্ততা কিন্তু রক্ত, বাঘু ও কফ দ্বারা দূধিত হইলে 
হইয়া থাকে। ৷ যন্ত্র প্রয়োগ করা যায়। 

কফেন দুষ্টং কধিরং ন শুঙ্গেণ বিনিহরেং। 


অন্ত্রান্তত্র তা; স্থাপ্যা ঘটে মৃত্ত্রান্থ্গভিণি । ৃ 
সবন্নস্বাদ বাতপিত্বাত্যাং ছুষ্টং শূঙ্গেণ নিহরেৎ। 


| 
লালাদিকোথ নাশার্থং সবিষা; সুযস্তদন্ব়াং | | 
লালাদি ক্লেদ নাশাথ জলৌকাদিগকে ূ কফছুষ্ট রক্ত শৃঙ্গ, দ্বারা নিষ্রণ করিবে 
মৃত্তিকাক্ত জলপূর্ণ ভিন্ন ভিন্ন ঘটে (তিন | না, কারণ কফছুষ্ট রক্ত গাঢ় হয় বলিয়া, অগ্রি- 
দিন বা পাচ দিন অন্তরে অন্তরে ) স্থাপন | সংযোগ রহিত শৃঙ্গ যন্ত্র দূষক কফের বিলয়ন 
করিবে । ক্রমাগত একপাত্রে থাকিলে, | করিতে সমর্থ হয় না। কিন্তু বাতপিত্ত দ্বার! 
লালাদির সংসর্গে নিব্বিষ জলৌকাও সবিষ ; দুষিত রক্ত, শৃঙ্গ দ্বারা নিহরণ করিবে । 
হইয়া! থাকে । . গাত্রঃ বস্ধোপরি দুঢং রজ্জব পট্টেন বা সমম্‌। 
অন্তদ্ধো শ্রাবয়েদ্দংশান্‌ হরিদ্রা গুডমাক্ষিকৈ: | নায় সন্ধাস্থি মন্মাণি ত্যজন্‌ প্রচ্ছানমাচরেৎ 
শতধোৌতাজাযপিচবস্ততো লেপাশ্চ শীতলাঃ ॥ | অধোদেশ প্রবিস্থতৈ: পদৈকপরিগামিভি ॥ 
ন গাট ঘনতি্যগ্ভিশ পদে পদমাচরেহ | 
প্রচ্ছানেনৈকদেশস্থং গ্রন্থিতং জলজন্মভি; | 
হরেচ্ছঙ্গাদিভিঃ সুপ্তমক্গ্ব্যাপি শিগ্গাব্যধৈঃ ॥ 





২ সী) 


অশুদ্ধ রক্তের সব্বা লঙ্গিত হইলে, 
দষ্স্থানে হরিদ্রা, গুড় ও মধু প্রয়োগ করিয়া 
শ্লাব করাইবে। তৎপরে শতধৌত স্বৃত 
লিপ বস্ত্রধণ্ড, ক্ষতের উপর বসাইয়! দিবে 
এবং যষ্টিমধুচন্দন ও বেণার মুল প্রভৃতির 
শীতল প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । 


৮৯ শী পাশপাশি শটিশ্পিপীশী শাশিি ৮ 


রক্তমোক্ষণোপযোগি স্থানের উপরিভাগ 
রজ্ত্ব বা পট্ট-ছ্বারা দৃঢ় ও সমভাবে বাদ্ধিয়াঃ 
নিয়দেশ হইতে উপরদিকে শঙ্কগ পদ দ্বারা 
মুছু ও সরলভাবে ধাঁরে ধীরে এবধপ সাবধানে 
প্রচ্ছান করিবে (শস্ত্রপাত বিশেষ, চেরা) 
যেন ন্সায়ুসদ্দি অস্থি ও মশ্বস্থান আহত ন। 
হয়। প্রচ্ছানকালে শন্্পাতের উপর শত্- 
| পাতি করিবে না| এক দেশস্থ রক্ত প্রচ্ছান 
দ্বারা, গ্রন্থি ও অর্ববদাদির গ্রন্থিত রক, 
জলৌকা দ্বারা, চেতনাবিহীন রক্ত শৃঙ্গ দ্বারা 
এবং সর্ধশরীর বাপি রক্ত শিরাবাধ দ্বার! 
নিহ্রণ করিবে । 


টে সী শি পপোসপ্পীপপাপপাসিপ শপ 


দুষ্টরক্তাপগমনাৎ সপ্ত! রোগরুজাং শমঃ | 
ছুষ্টরক্ত অপগত হইলে, সগ্ভো রোগ- 
যন্ত্রণা প্রশমিত ভয় । 


অশুদ্ধং চলিতং স্থানাং স্থিত রক্তং ব্রণাশয়ে। 
অশ্লীভবেং পযু্বিতং তম্মাৎ তৎ আবয়েৎ পুনঃ । 


পপ শিশশাশ পশশিপিাীশীপাশিত ৩৩ 


অশুদ্ধ রক্ত স্বস্থান হইতে চলিত হইয়! 
ব্রণস্থানে উপস্থিত হম্ম এবং পযুধিত হইয়া 
অন্লীভূত হইয়া থাক্চে, অতএব পুনর্বার এ 
রক্তম্রাব করাইবে। প্রচ্ছানং পিগ্ডিত্ে বা শ্থাদবগাঠে জলৌকস; | 
ুঞ্তযাপ্নালাবু ঘটিকা! রক্তে পিত্রেন দৃষিতে। ত্বকৃস্থেইলাবু ঘটা শূঙ্গং শিরৈব ব্যাপকেইস্জি। 
তাসামনলনংযোগাদ্‌ যুপ্ন্যাচ্চ কফ বায়ুনা ॥ বাতাদিধাম ব! শৃঙ্গ জলৌকহগাবুভিঃ ক্রমাৎ ॥ 
পিত্ত স্বারা রক্ত ছুষ্ট হইলে, এঁ দুষ্ট রক্ত পিগ্ডিত রক্তে প্রচ্ছান, অবগাঢ় রক্কে 
শ্রাবার্থ অলাবু. ও ঘটিকা যঙ্ত্র ব্যবহার করিবে | জলৌকা প্রয়োগ, ত্বকৃস্থ রক্তে অলাবু$ ঘটা ও 


রি ররর 








! 


হাতেই: ১ তদের সেপ্টে 


১5৬০ 


০০০০০ 


শঙ্গ যন্ত্র বাবহার এবং সর্বশরীর ব্যাপি রক্তে 
শিরাবাধন কর্তব্য | অথবা বাতাদি স্থানস্থিত 
রক্ত যথাক্রমে শঙ্গ, জলৌকা ও অলা'নু যন্ত্র 
দ্বারা নির্ার্ধ্য। অর্থাৎ বাতাশয় ( পক্কাধান) 
খিত রাক্ত শঙ্গদ্বার, পিতাশয়স্থিত রক্ত 
জলৌক। দ্বার, গ্লেম্মাশয়স্থ রক্ত অলাবু যন 
দার! নিঠরণ করিবে । 





ক্রতানঙগঃ প্রদেহাছৈঃ শতৈ: স্যাদ্াযুকোপতঃ | 
পতোদ কঠশোধন্তং সপিষোষেোণ সেচয়েহ | 
যাহার রক্ত শ্রুত হইতেছে, তাহার পক্ষে 
শীতবীর্ধা প্রলেপাদি উপযুক্ত নহে, কারণ 
শৈত্যগুণে বায়ুর প্রকোপ হওয়ায় তোদ ও 
কণগুযুক্ত শোথ হইতে পারে, অতএব সেম্লে 
উষ্ণ গ্বত সেচন করা কর্তব্য 


ক 


সপ্তবিংশোধ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ শিরাব্যধবিধিমধ্যারং ব্যাখ্যান্তামঃ | 


মধ্রং লবণং কিঞিদশীভোধ্মসংহন্তম্‌ | 

পঞ্যেন্ত্র গোপহেমাবি শশ লোহিত লোহিতম্‌। 

লোচিতং প্রবদেচ্ছুদ্ধং তনোস্তেনৈব চ স্থিতি | 
অভঃপর আমরা শিরাব্যধ নামক অধ্যায় 
ব্যাখা] করিব। যেরক্ত, মধুর ও কিঞ্চিং 
লবণ রস, অল্প রুষ্কবর্ণ, উষ্ণম্পর্শ, দ্রব, 
রক্তপন্ম ব| ইন্ত্রগোপকীট সদৃশ রক্তবর্ণ, 
্র্ণাভ, শশরক্ত তুল্য লোহিত, তাহাই শুদ্ধ 

রন্তর'। সেই রক্ত হারাই দেহ রক্ষিত হ্য়। 


'তংপিত্ত শ্লেম্মলৈঃ প্রায়ো দূষ্যতে কুকতে ততঃ । 
বিসপ বিদ্রধি প্রীহ গুল্লাগি সদন জবান্‌। 
মুখনেত্্ শিরোবোগ মদতৃড়, লবণাশ্যতাঃ | 

কুষ্ঠ বাতাত্র পিস্বাশ্র কটুয্লোদ্গীরণ ভ্রমান্‌। 
শীতোক্ নলিগ্করক্ষাছকুপক্রাস্তাশ্চ যে গদাঃ | 
সম্যক সাধ্য ন সিধ্যস্তি তে চ রক্তপ্রকোপজাঃ | 
তেষু আবযিতুং দক্তমুত্রিক্তং ব্যধযে শিরাম্‌॥ 








বাগ্ভটঃ | 


2 পপ পিস ৯ এস সস 


সেই শুদ্ধ রক্ত প্রার পিত্ত ও শ্লেক্কর 
ত্রব্যাদি দ্বার দূধিত হর এবং দুবিত হইয়া 
বিসর্প, বিদ্রধি, প্লীহা, গুল্ম, অগ্রিমান্দা, অর 
মুখরোগ, নেত্ররোগ, শিরঃগীড়া, মদ, তৃষ্ণা, 
লবণাশ্ততা, কুষ্ঠ, বাতরক্ত, কটু ও অক্নোদগার 
এবং ভ্রষ উৎপাদন করে। তত্তিন্ন যেসমন্ত 
রোগ, শীত, উষ্ণ স্সিগ্ধ ও রুক্ষা্দি দ্বারা সম্যক্‌ 
চিকিৎমিত হইলে সাধ্য হইতে পারে, তাহা- 
রাও রক্ত প্রকোপজ হইলে অসাধ্য হইয়া 
থাকে । এতএব সেই সমস্ত রোগে উত্রিক্ত 
রক্ত শ্লাব করণার্থ শিরা বিদ্ধ করিবে । 


নতুন ফোডশাতীত সপ্তত্যব ক্রতাম্ছজাব। 
অন্সিগ্ধাহস্থেদিতাত্যর্থ স্বেদিতানিলরোগিণাম্‌ ॥ 
গভিণী স্ৃতিকাতীর্ণ পিত্বাতশ্বাস কাসিনাম্‌। 
অতিসারোদরচ্ছন্দি পাও সর্বাঙ্গ শোফিনাম্‌ 
ন্েহগীতে প্রযুক্তেইযু তথা পঞ্চসু কন্মনু । 
নাযস্ত্রিতাং শিরাং বিধ্যের তিধাড্‌ নাপ্যন্থখিতাম্‌। 
নাতি শীতোষ বাতাভেদ্বন্তত্রাত্যরিকাদ্‌ গদাং। 


ষোল বৎসরের নন কিংবা সপ্ততি 
বংসরের অধিক বয়স্ক ব্ঞ্তির এবং শ্রতান্র 
(যাহার রক্তম্রাব করান হইয়াছে ), অনিদ্ধ, 
অস্বেদিত, বা অতি ম্বেদিত অথবা থে গভিণী 
বা স্থতিকাজীর্ণ, তাহার পক্ষে এবং যে ব্যক্তি 
রুক্তপিত্ত, শ্বাস, কাস, অতিপসার, উদর রোগ, 
বমি, পাওু বা সর্বার্গ শোথে আক্রান্ত, যে 
স্েহ পান করিয়াছে, তাহার পক্ষে শিরাবাধ 
অবিধেয় এবং বমন, বিরেচনাদি পঞ্চ বর্খ 
প্রয়োগের পরেও শিরা না বাক্ধিয়া অথবা 
অনুখিত থাকিলে, কিংবা অতি শীতে, অতি 
উঞ্জে, প্রবল বাতে ব। নিবিড় মেঘাগমেও 
শিরা বিদ্ধ করিবে না! । কিন্ত রোগ যদি অতি 
বিপজ্জনক হয়, তাহা হইলে শীতোষ্কাদ্ির 
যথাধথ প্রতিকার করিয়া শিরা মোক্ষণ 


করিবে। রর 





সা আপা অপার পপ 





শিকোনেন্ত বি ঠারেষু কটা মোরে আরাম | 


৬েোপাক বাম নালা আঃ কণকোগেয কনা 
নাঞা০'গেহ চাসাগ্র স্কিতা নাসাজহগাট ফা 
লীনসে মুখকোগে 1 হেনীজ তন্বচালুগা ॥ 
ভত্র্থ' গ্রন্থিত হুশ! কণ হ্থ শির তাও! 
উরোহপাঙ্গ লাউ" উন্মাদহগম্মুনৌ পুনঃ | 
তন্মুসন্ধো সমস্তে বা [শরা' ভ্রু“ধ গামিশিম। 
বিদ্রধো পার্শুলে চ পাশ্ববক্ষ জনাগুরে । 
ভঁচীয়'কহ স.য়ামধো স্বন্ষ|ধশ্চতৃথকে | 
প্রবা।চকায়াং শূরি লা শোণিতেো। দ্বুলে চিতা ॥ 
শুক্তয্যো)ে মে উকগাং গলগঞ্ডয়োঃ । 
গৃতন্য।! চানুনোহধস্তাদৃদ্ধ বা চতুরঙ্ুলে। 
ইন্জ্র বজেরধোহপচা ঘাস্থুলে চতুরঙ্ুলে। 
উদ্ধং গুন্বস্তা সকৃথত্তৌ তথ! ক্রোষ্ট কশ্ীষকে | 
পাদদাতে খুড়ে ভসে বিপান্ধা বাতকলীকে । 
চাপল চছাঙ্গুল বিধোপ্রপর্ি ক্ষিগ্রমন্থণ; ॥ 
গলামিন বিশ্বচটাং ষথোক্তানামদ নে । 
মন্ম্রহীান যথাসময়ে দেশেইনা1 বাধয়েৎ সিরাম । 
শ্রিঃগড়া নেআজরোগগ, পলাটের, 
অপাদ্দের বা ন'পসিক! সশীপের শিরা বিদ্ধ 
করিনে ২ কণরোগে কণস্থ উ্ডিরা 
নাসিক গ্ুস্থ শির পীনস রোগে 
ললাটম্থ 0 বর. সুখারাগে ভিহব, ও৮, 
তালুগ শিরা, ভক্রুণ গ্রহিরোগে 
গ্রীবা, কর্ণ, শঙ্দেশ ও ললাটস্থ শিরা, উন্মাদ 
রোগে বঙ্গ?) অপাঙ্গ ও ললাটগ্ 
অপস্মাব রে'গে হনুসঙ্গি বা সমস্ত 5৯ 
ভ্রমধাস্তিত শিরা, বিদ্রধিকেেগে ও পাশ্বশিলে 
পঙ্্ কক্ষা ও উভয় ভ্ভানল অধাক্তাল শাল 
রি রা, $তীয়ক জনে স্বঙ্গমন্ধি€ শির, চতুথক 
। জরে স্ান্ধর অধস্থ শির, শুক এবহিকা 
রোগ কটী হইতে ছুই অগ্ুলি অন্তরে 


ঞ 


নাস! 
ক ও, 
৪ 


* বু 


6 সপ 
ডদ্দত 


বির 


অবস্থিত শিকা, শুক্র ও মেঢ শেগে মেটস্থিত 


বি, গলগণ্ড ও গণ্মালা তোগে উরুস্থ 
শিরা, গুথ্রলী রোগে জানগুর চারি অঙ্গুলি 
নিয়ে বা উপরে অবস্থিত শিরা, অপচী রোগে 


০৯ রি শি ৯২০ পপ পাস অর ৩ ৯ পপ 


| সৃত্রন্থানম | 


॥ নাসাহোগে। 


তখবা . 





৯৬৮ 
ইন্জবর্তির ( জঙ্ঘান্তরপ্থিত মন্দের ) দুই 


অধুল নিনস্থ শিরা, সক্থির পীড়ায় এবং 
ক্রো,ক শধরোগে গুল্‌্ফের চারি অঙ্কুপি 
উপরিস্থ শিরা, পাধ্ধাহে খুড়বাতে গাদহষে। 
বিপাপিক য়, বাতকণ্টকে ও চিপ্নরোগে ক্ষিপ্র 
নামক সক্‌থি মন্দের ছুই অঞ্জুলি উপগিহ্তি 
শির। ও বিশ্বচী রোগে গৃথ্থপার ন্যায় জানব 
চারি অঙ্গুলি নিয়ে বা উপরে অবচ্িত 
শিরা, বিদ্ধ করিবে । যথোক্ত শিরা সকলের 
আদর্শন হইশে, বাধি অন্ুমারে মম্মবজ্জিত 
নিকটস্থ স্থানের জন্য শিখা বিদ্ধ করিবে। 


শিরাবাধনপ বিধি: 


অথ শ্রিদ্ধতনর: সভঞক্বোগিরএণো বত । 
কৃত নগ্করমাম এ ংজোডি তি ॥ 

এগ্নি ভাপা পনি হা বৃন্ামনস হিতি। 

খু পউ্টাওকে খাত হামস্া।ন £ 11 
মুটি তং এগ ভাভ॥ং মঞ্চে গা ।নগড়কজেছে। 
দগ্তপ্রগাড়নোতহকাম গজাঘান]।৭ চাচিরহ ॥ 
পঠিত] খঞ্কেচেেন বহুম।বে্হ মগঠ। 
কঙ্গানারাং পা01দ 90 হস্ত বাহিঠিভ শী, 
এসোহন মুখিবজানত শিগাণ যত রঃ | 


রোগি নিদ্ধ দেহ, সংগ্কার উিগকরাণে 
বলবিশিঃ, কতকাল, দিক মাল 
যুধাম প্রতিভোভিতত আম ও আপে 


খিঞগাত্র €জ হু” সঙীন উচ্চ ভা কে ডা তক 


সঞ্ডিত 


১৮1 5840 ছি সিপিবি তি ৮৯৬ 
বন ন 512 ৬প৮7৭4 গা 
11757 বধ ৮৮ ঘর, এ 58, তত 


দারা ট.লিছা ধরিছ। গরীব সু উস্ত নদিক টি) 
ছয়ক গাড়। € গড়ন ক।।ল দণ্ড ভুদা 
উৎ্কাস এবং গণ্স্ব,তি কাঃবে। তৎল*+ 
রোগীর পৃঃদেশ এহরুপে যস্তিত কগিত 
হইবে, যথা গ্রাবাদেশ হইতে আরশ করিয়া 





(১) 


১০০ 








১৬২ 


এ পিউ পবা পাখা উজ পা 


মধ্যে মপো বাষতক্্জনী স্থাপন করিয়। দক্ষিন 
হচ্ত ছারা বন্দ জড়াইভে থাকিবে, অর্থাৎ! 
তঙ্জনী পরিমিত স্বান অন্তরে অস্রে বস্তু! 
দ্বারা প্র যদ্থিত করিবে । ইহাই অস্তমুখি 
শির। ভিন্ন উত্তনাঙ্গগত অন্য শিরাহদের বিধি । 
থ। মপ্যময়াঙল্যা। নৈগ্যোতছুঠবিমুক্কুয়! | 
হাডযেছুখিভাত জর! স্পর্শাদ্‌ বাহু লাড়নৈঃ ॥ 
কুগাধ্যা লঙ্গরেম্মধো বাহ রি হীতয়া। 


| 
ৃ 
[ 
| 
ূ 


ূ 


ফলোদেশে অনিদ্ধম্প। শিলা হ্ঘচ১ মোক্য়েহ ॥ 
যঙ্শ্থিভ করণানদ্ুর, বৈদ্য বম তণ্ডের, 


৷ পর্কক - 


অনুষ্ঠ বিমুক্ত মধ্যমাপ্ুলি দারা, অথবা অনুষ্ঠ 


গীডন দ্বারা কিঃন। কেবল স্পশ দারা শিরাকে 


উখিন ছানিহ? হলি দা নিসম্প ভাবে, 
কু্ারা শন্স বাম তন্ছে গ্রতণ করিয়া শিরামধ্যে 


স্কটাপন করতঃ 
লক্ষা স্থির হইলে উপয্ছ শম্ত 
মোঙ্গণ করিবে! 


নি 1৮1 শি বি ০ সপ ্ঁ 
[নি পা  পিংপাদ শ্রাহিদ্ুখেন ড় 


, বঃ 


বা লল্গণা করিব এবং; 
দ্বারা শিরা 


ব্রাতিমুখ শস্্ ছারা উপরোন্ত শিরা বিদ্ধ 


করিনা অস্গুচাদি দ্বারা পীড়ন করিবে । 


অগ্ুষ্ঠেনোহনধ্যাে গাপিকামুপনামিকাম্‌ ॥ 


বিদ্দিবে এবং জান করা 


অনু দ্বার] নীসিকার অগ্রভাগ উন্নত 


করিয়া নানিক।সয়দেশস্থ শিরা বিদ্ধ করিবে। 
অত্যুন্নাবিদষ্টা রতি হবস্তাধস্থুদাশয়াম। 


রোগীর জিহ্বার অগ্রভাগ 


তালুদেশে ! 


উন্নয়ন বা দন্ত দ্বার! বিশিষ্টজূপে দংশন করিলে: 


(আটকাইলে ) জিছবার অবস্থিত 
বিদ্ধ করিবে। 
যহয়েৎ সনয়োকদ্ধং গ্রীবাতি 
গ্রীবান্থিত শিরাব্যধন করিতে হইলে, 
বন ছারা শুনদ্বয়ের উর্ধীদেশ যস্ত্রিত করিবে। 


ভশিবাবাধে | 


শিরা 
চরণ ভূম্যাদিতে 


এপ 


৮১৯০ 


' কিঞ্ধিৎ আকঞ্চিত 
পদ্স্থাপনের পর, 





পাযাণগর্ভহস্তন্থ জান্তস্থে প্রস্থতে ভূজে । 
কুক্ষেরারভ্য মৃদিতে বিধ্যেদ্বঙ্গো দ্ধপটুকে | 


রোগী ছুই খণ্ড প্রস্তর মুষ্টিদ্বয়ে ধারণ 
ভক্জদ্বয় প্রসাক্ধিত করিয়া জাতে 
স্থাপন করিলে, তাহার বুক্ষিদেশ হইতে গ্রীবা 
পথ্ান্থ (গ্রীবাস্তিত শিরাবাণ যোগা স্থান 
পর্যান্থ ) মদ্দিভ এবং বন্দ দ্বারা উদ্ধভাগে 
বদ্ধ করিয়া গ্রীবাস্থিত শিরা নিদ্ধ করিবে । 


৩ 


বিপ্যেস্ব শিবা বাহব্াকুধিতিক পারে । 
বঙ্গ' গণোপবিইঞ্য মৃদ্রিমঙ্ছ£গভিণীম | 
প1১কাং চহরক্ষালে। 


বন্ধন বাক নাভ গস ঠা রা থাকিবে। 
বিরোদাদ্রমানা লাভভ্যাং পায়ো শিনাম্‌। 
প্র্ছষ্ট মেচান জঙ্গঘাশিবা' ভানতাকুপিতে 
বাহ ছারা 
তাহার 
সেট পুব্ধ হ 


নি 


'আঅবলঙগা 
করিতে। 


শি! বিদ্ধ করিয়। দিবে । 


পাসদ টিতে স্তাচ্ডানুমন্ধের্মিপীডিতে। 
গাঢ়ং করাভ্যামা গুলফং চরণে তস্য চোপরি ॥ 
দবিতীয়ে কধিছে চিজ! হন্বন্তত। 
বন্ধ! বিধ্যেহ শিরামিখমনুক্তেহঘপি কঙ্গন্ধেহ । 
তেষু হেষু প্রদেশেষু তক্তদ মন্থুমুপায়বিত ॥ 


সতী 


পাদশিরা বিদ্ব করিবার ক্রম এই - বেধ্য 
সুস্থাপিত করিয়া জান্সসদ্ধির 
অধে। হইতে গুলফ প্য্যন্থ হস্ত ছারা উত্তম- 
রূপে মক্ন ও ধেধাচরণের উপর দ্বিতীয় চরণ 
ভাবে স্থাপন করিবে এবং 
হস্তশিরা বিদ্ধ করিবার 





পুত্রস্থানম্‌। 


১৬৩ 


পীর ০৯ বি ৮ ৯৯৯-৬৭১৯-পপ 


.. ৯০৪ কাপ আপস এ 
পা 1. ৯০ পপ পাপ ৯৮ ০৯০ ০০ পা পাত লা পর শিস শপ পা 


সময় যেমন বেধাস্থানের চারি অঙ্গুলি উপরে 
বন্্পট্রক বাঁধিতে হয়, ইহাতে মেইরূপে 
বান্ধিবে। 


এন প্রকারে অন্তন্ত এন্যান্ প্রদেশে । 
উপারজ্ঞ বৈদ্কা যথোপনক্ষ মন্ত্র কলন। 


করিবেন । 


লা সলে নিলিপেদেশে ব্রীহান্ত: ভীহিমাতরকম । 
বলাদ্ধিনন্ত [নুপবি শিলাং বিধ্যন কুঠাবিকাম | 

মাংসল প্রদেশে ত্রীচিমুখ শন্ব ত্রীহি 
পরিমাণে এবং অস্থির উপবে কুঠারিকা শন 
ববাদ্ পা নিন্দেপ কবির 
করিবে। 


৮ 


সম্যগবিদ্ধে আনেদ্ধারা। যন্ত্রে মুক্ত তু 
অল্কল বহাল? টিন দত 
সণকনহিবিদ্ধা তু জবেন £গেন ধাদানে । 
শির। সম্যক বিদ্ধ হই 
করে, কিন্তু যন্থ (বন্ধন) মুক্ত 


কারন 
হঠ5৩ হয় 


2 লে অল্পকলি 
আাব করে, হইলে 
তেল 5 


কাবিে। 
তী হৃঙ্ছি! বঙ্থুশৈথিলা কুগশন্থাতিতপ্তরঃ। 
দন পগিতা/ম্বদ। বভ্ুদ্ঠা/তত ৪ ন* | 


ভন, মুগ্ডা, বন্ধনশৈথিলা, ভগ্ন শঙ্ব, অদ্ধি- 


ভোজন, দৌন্বলা, অলনুত্রাদির বেগাগম 
৪ আন্সেদ (শ্বেদক্রিনা ন| করণ ), এহছুলি 


রন্তম্রাৰ না হইবার হেতু । অতএব রকত্রাব 
বিষয়ে এ সকল দোষ পরিতাম]। 

আঅসনগন্সে অবনতি বেলবোয নিশানতৈ:। 
সাগারধূম লবণ টহলৈদিহ্াচ্ছিরামুখম্‌। 

সম্যক প্রবৃত্তে কোফেন ঠতলেন লবণেন চ॥ 
বিড়ঙগ, 
হরিত্রা, 


রক্তম্রাণ সম্যক্রূপ না হইলে, 
ভ্রিকটু (শু, পিপুল ও গর 


লা ততোটা 





শির! বিদ্ধ 


লেরুরিবপারা মাক । 
হভলে আর রন্তু ণ 
। দিবে এবং রোগী স্বষ্ক হইলে পুনর্মার শ্রাব 


তিনি তার] 


তগরমূল ঝুল, লবণ ও ও তৈল ছারা রা শিরামুখে 
দগ্চ করিবে এবং সমাক্রূপে হইলে শিরা মুখে 
ৰ ঈষদুষ জল ও তৈল প্রয়োগ করিবে। 


অগ্রে আরবি ছুষ্টাত্রং কুসভ্তাদিব পীতিক | 
সম্যক আহা স্বয়ং কিত্েচ্ছুদ্বং তদিতি নাহরেহ | 


' 

র 

| 

| 

| যেমন রক্ত পীত মিশিত কুস্থম ফুল 
রি হইতে অগ্রে পীতবর্ণ নিঃক্রত হয়, তদ্রপ 
] 

: 


রি 


মিলিত রে রগ হইতে অগ্নে দুই রক্ত 
নিগতি হইয়া থাকে । ঘন রক্ত স্মাক্‌ সত 
হইয়া, তৈল চুণাদি.বিন।, আধ" শিপু হয়, 
তখন জানিবে আর দুষ্ট রক্ত নাই । 'অঙঃপর 
আব করাইলে শুদ্ধ রক্ত বহিগত হইবে, 
শুদ্ধরন্ত কদাচ শ্লাব করাইবে না, কারণ উহ! 
জীবনের হেতু । 


বং পিধঢা মুদ্ভায়াং বীকিতে বাাজনেঃ পুন)। 


হরানাহ দুম, চিত গুনস্বপাণে ন্যস্াতেহপি ব! ॥ 


নচ্চ। ৭ খুলি দিয়া বাতাস 


হইল 
বকিহ্ব যদি আনার মুচ্ি্ হয়, 

ইল “সন্দিন আর আমাল না করাইয়া 

ভান দিন লাব করাইলে | 


রা | 


চি 


পপ 


পিন্তাৎ পাতাঘিতং বিশমস্কন্দ্যৌফ্যাত সচন্দবম ॥ 
কফাং লিগ্কনন্তক পা$ স্কুনং নি ঘনম্‌। 
ন'ল্্লি্গং মসর্গাং হিদোম' অলিনাপিলম | 
বাঘু দুষ্ট রক শ্যাবব! "অরুণ বর্ণ, রঙ্গ, 
বেগন্াবা, দচ্ছ ৪ ফেনিল; পি ঢু রহ 
গীত বা কুঞ্জবণ, আমগন্ধি এবং উদ 
'অন্গন্দি ( পাতলা ) এ ময়র পুল্ছবৎ সচগ্দ্রক ; 
কফছুষ্ট রক্ত শ্রিগ্ধ পাঠুবর্ণ, তম্ভবিশিষ্ট 
৷ পিচ্ছিল ৪ ঘন; দ্বিনোষ দুষ্ট রক্ত উভয় 
লক্ষণ।ক্রান্ত এবং জিদোষ দুইঈুরক্ত মলিন ও 
৷ আবিল; কিন্ধ এস্থলে বুঝিতে হইবে, পৃর্দোকু 
1 দোষব্রয়ের লক্ষণ বিগ্যমান পাকে । 


| 
| 

] 

| 

| 

| 

[ 

এ 

. বান্াচ্ছ্যাবারণ: বঙ্ং বেগ ব্চ্ছফেনিলম | 
! 

| ক 





হেতু 














০ 


| স্শুঙ্দো বলিনোইপাশে: ন প্রস্থাং শ্রারয়েহ পরষ । 
; ম্রিক্ষ ও তি গত হটাকগাক 1 পা লাময়াঃ 1 


4৭ ২০ পতত » পয ১০ ০১০, আা৮৭৬- কারার 


|. 1পাঃন্‌ ব্যক্তির এক প্রন্থের (ছুইসেগ) 
. আশু একী মাধ কলাইবে লা। ত্যহত 
7 গাকণ বান এগ এমন কি হতু। 


ক রর 


411 5৯8. 5 £. 2 দ ৪ ৮৩ খন এ ! 


৮৬৮, মহ, দু ও রক্ত পান, এই 
। কগ অতি আবের উমধ। 
ক্রতে রঞ্জে শনৈঘপনীর চিনানুনা | 
প্রক্ষাল। ঠৈলপো শাক বন্ধ? শিরামুখম 
রক কত হইলে, যন্ত্র ক্রমে ক্রমে খুলিয়। 
শীতল জল দ্বারা শিখাদুখে প্রক্ষা্ন করিয়া 
উহাতে তৈলপটী দিয়া বাদ্ধিত] রাখিবে। 
অশুদ্ধ, আাবয়েদৃডুয়ঃ সায়মহ্য পরেহপি বা। 
স্নেচোপদ্কভদেতম্যা পদ্দাত্ধ। ভূশদুষিতঘ ॥ 
শবাবের পরও যদি ছু? রক্ত লক্ষণদৃঃ 
হয়, তাহ হইলে সেইদিন অপরাহ্জে, বা 
তৎপর দিনে পুনর্বার আবার অশুদ্ধ রক্তআাব 
করাইবে। অথবা রোগীকে স্গেহ ছার। 
গলি দেহ করিয়া , অতিদৃষিত রক্ত পক্ষান্তে 
শ্াব করাইবে। 


কিঞিছ্ধি শেষে দুষ্টাশ্রে নৈব রোগোহতিবর্ভৃতে। 
সশেষষপাতে। ধাধ ন চাতিক্ঠমাচরেৎ ॥ 


ছুই রক্ত কিঞ্িং অবশিষ্ট থাকিলেও 
তজ্জনিত রোগ ( উপজ্রব ) উপস্থিত হয় না । 
অভএব সশেষ দুঈ্ঈটরক্তও ধাধা; কারণ 
রক্ক, প্রাণের অধিষ্ঠান, অতএব দুইরক্তেরও 
অতি ম্রো" ভাঙল নয়, কিছু শেষ থাকিলেও 
| উহ বন্ধ করা কর্তবা। 
| হবেছ্াদিভিঃ শেষ, প্রসারমথবানতেৎ । 
|. খভোপচার পিত্তাশ্রক্রিয়া শুদ্ধি বিশোবণৈঃ | 
| ছইরকমতিক্মেবমেব প্রমাদয়েৎ। 





হারাবার এরা ৮০, ৮ ০৬৮০০ আর সপ উপ 








বাগৃভটঃ | 





শ্রুতশেষ দুঈগ্রক্ত শিরাবাধন স্বার! নির্ঘরণ 


না করিয়া, শৃঙ্চ। অলাবু ও ঘট্টকান্দি যক্ক 
দ্বার হরণ করিবে অথবা শৈতা প্রয়োগ, : 


কিততব *্*ব কিয় লমন রিবস্চেনাদি "পি, বা 


কজন কল শাল ও 


গু. ৪ 


₹1 সেই অনুরিক 


ঢ%ু এব পরণাহ কজুদহ শুন 


ৰা 
(| এতিশ ! 


রুকু তি ও ক্িপ্রং কম্তনীমাচনেং ক্রিয়াম। 
লোশ প্রিয়ঙ্কু পতঙ্গ মণ্যযষ্টযাহব গৈরিকৈঃ ॥ 
মুংকপালাঞ্গনক্ষৌম নবী গ্গীনীহগন্ধটনও | 
শিচুর্য়েদ ব্রণ্মুধ "দ্ুকাদি ভিমং পিলেং ॥ 


বক্তশ্রব না থামিলে স্বর নিয়লিখিত 
স্তসতণী ক্রিয়া করিবে । যথা, লোধ, প্রিয়, 
বকম কাণ্ঠ, মাধক্লাই, যষ্টিমধু, গেরিমাটা, 
মুখকপাল (খাপরা) অঞ্জন, বেসমি বস্ত্র 
ভম্ম এবং বটাদি ক্ষীরি বুক্ষের কু ও অঙ্কুর 
এই সকল রণ্তশোধক গুঁষধ ব্রণমুবে প্রজোগ 
করিবে এবং পন্মকাষ্ঠ প্রতৃতির শীতল কষায় 
পান কিবে। 


তামেব না শিরাং বিধেদ্বাধাৎ তষ্মাদনস্তর ৭ | 
শিরামুখঞক্চ তবরিতং দহেওপগ্তণলাকয়। ॥ 


অথব। পপ্রাগ্বাধনের অবাবহিত পরে 
আবার সেঈ শির বিদ্ধা করিবে, কিংবা 
শীপ্র তপু গলাকা স্বাব! শ্রামুগ দগ্ধ করিয়া 
দিবে। 


উন্মার্গগ! যু নিপীডানন 
সস্থানমায়াস্তি পুনর্ন বার । 
দাবা; প্রচ! ক'ধর: প্রপল্া- 
ভাবদ্ধিতাারবিষ্ারভাক্‌ স্যাং। 


যক্্রনিগীড়ন দ্বার' উন্মার্গগত এবং রক্ত 
প্রাপ্ধ গ্রহ দোষ,সকল, যে পর্যা নাস 
স্বানে আইসে, সেপধান্ত হিতজন্ক আহার 
ও বিহার কর! কর্তব্য |. 


ূ 


॥ 


ূ 


চা 


! 
1 


০০০০০ 


! 
ঃ 


4 
হৃ 
রঃ 


ূ 


| 


০০১ 


| 
ৰ 





সূত্রক্থানমূ । 


১৬৫ 





নাত্যুকসীতং লঘু দীপন" রং 
রক্ষেছপনীতে ভিতমনপানফ | 
তল শবীর' হান বি জাত 
মর্লিধিশেবাদিতি রক্ষী ॥ 


রক্ত আ্াবিত হইলে, অনি উঞ্ণ, অনি 
ঈতনদ, লঘু ও দী,লীয় অন্ণান হিতজণক। 
যে হখকালে শরীরে রক্ত অনবস্থিত 
( চর্লত্ত্তি) থাকে, অতএব হিতকর 
অব্লপান দ্বাব। অগ্ুকে বিশ্যেক্গপে রক্ষা 
করিবে কারণ অগ্নিই বক্তা ভিব প্রধান 
কারণ। 
প্রসরবঙেন্দ্রিরমেন্দ্িয় 
? ভগনাত” রপন্তী 'গ. 


[০ 
জঙ্পান্সি কি, কা, 4 
185 4ল01051 দি 
(রে 21 লি বস্তু হতাশ বর্ণ 


ও ইন্ছিয় নকলা নিও হয়, দর্শন শুসণদি 
ইন্ষিয'-, বিষায় শভিলাম জন্মে পনিপপকে 
সান। এব।চত থাকে এল ম্থ গুচ্ছ, 
শরণ পুঠ ও বদাধ নই থ:)। 


পা পক 


অষ্টানংশাহুণ্যায়: 


| আধাহ ও এণততণবিপিমধণাতৎ বাংখণাস্তাম | 


বঞ্তজু। 'য গুদ্ধীধ; শক যানাং কধা। গতিঃ ॥ 

অ+ঃপর আমর 
আবায় বাধা করিল। 
প্রকার । বথ: বক্রগত্তিৎ ঞজুগতি তিষাগ 
গতি, উদ্ধাপতি ও মধোগতি । $৭. কান 
পাষ ৭, পাংখ্ট। পৌহ. লোষ্, অস্থি কেশ 
নখ, পৃয় ও মুঢ়গত প্রর্ততি দে কোন 
ভ্রবয শরীরস্থ হইর। সশরীরে পীড়া 
জন্মায় তাহাকে শল্য কহে। শগ ধা$র 
অথ গতি, শরীর মধ্যে ইহাদের গতি, 


শলাহরণ নামক 


শলোর গতি পাচ 


হয় বলিয়া, শরীরগত কপ্রদ তৃণ ফাষ্টাদিকে 
শল্য বলা যায়। 


ধামং শোকরুকষাবন্তং শ্রবন্তং শোনি তং মুদ্ধঃ। 


. অভাঙ্গ তং বুদ্বুক্বং পিটিকোপচি তং ভ্রণ। 


সহ মাসংবিজানীরাদভখল/ লমাসত:। 


যে ত্রণ শ্থা মবর্প, শোথ ও বেদনাধূক্ত, 
মুহমুহঃ রক্তম্রাবী, বুদবুদের স্ঠায় উদ্নত, 
শিড়কাব্যাপ্ত ও কোমল মাংসধিশিষ্ট তাহাকে ! 
ক্ষেপে নশলা বলিয়া জ নিবে। 


শিশেদাং ত্বগগতে শল্যে বিন্ণঃ কঠিনায়ভ' | 
শোফেো ভখি মা সন্তে চোষ শোফো। [দ্ধ ৪ 
কীদলা।। মত! গাকত খল নাতাঁন বো | 
পশাডথগতে মাস প্রাপ্ত ক্ছাধু তিনিও 

হি কশ, স্বায়ুক।ত 1%58 দলা? 

স্বয়ু গ দুঠর হন এঞান শিরা শ্রিত ৭ 
কমু ৪০১ ।নি, মাহ লা তত] আ্তসন্থিতত। 
ধমন ১২:,৭ রষ&৮ ফেপ্যুকবশীবায়েহ ॥ 
[সযা।” এদ শান 21৮ গঞ্জ; লাজবেদনঃ 
সহ) ননাপস্থিলন্ধি প্রাপ্তহন্থিবনঠ। 
তর] বত হাস স্ব শাফউদচ্চ সান্ধ,গ | 
চে. 5 তনেগগাটোপ, কোঠসংশ্রতে ॥ 
৯1[-ঠাইগ্রণ$গ্, গদশনক স্রণাননে। 
দ)লকগ ৮ শশ।ং মন্মবিদ্ধে। পগক্ষণৈ: 

যথাম্বব পরিআবেগগাদ্িযু বিভাবয়েৎ ॥ 


শল্য খগ্গত ং₹ইলে বিবর্ণ, আক়ত ও 
+ঠিন শোথ উৎপক্জ হয়। মাংসগ' হইলে, 
চোষ | সর্ধাগীন তীব্র দাহ ) শোথের অঠি 
বুণি, পীড়নাসহিষতা ও পাক ₹য়। ইহাতে 
বর" মুখ পুরে ন।। পেঈগত পলোর লক্ষণ ও 
হাংসগত শল্য লক্ষণের তুঙগা, তবে ইহাতে 
শোথ হয় ন।। শলা গ্লাচুগত হইলে, রায় 
মতের আকপ ক্ষোভ, স্ধতা এ বেদনা 
হয়। ল্বাস্ধগতও শপ দ্ুষরণী: | শিরাগত 
হইলে শিরাঝান, শ্োভোগত হহলে শ্রোতের 
কার্য ও গুণের হানি হয়। ধ্যনীস্থিত 


'গাাারারররহারাররারারারগগাররএ৩০সধািতারারাররোরারারর৮-০স০৫থা ওরা... ০৯. ০৮ _*ত ক... .৯. ৬০০৮০৮০০০০৮» এ পবা আশা 








১৬৬. £ বাগ্ভটঃ 1 
হইলে বাধু সফেন রক্ত .নিঃসারণ করে | শীতং নয়েততস্তন্ত সংরষ্ঠাচ্ছলামাদিশেখ | 
এবং শর্ধবান্‌ হইয়! নির্গত, হয়, ইহাতে | মন্খনষ্ং পৃথঙ্নোক্ত: তেযাং নাংসাদিসংশ্রয়াৎ । 
| হল্লাস ও অঙ্গবেদন] হইগ্স] থাকে । শল্য, | সামান্সেন সশল্যন্ত কোভিণ্যা ক্রিযুয়া সককৃ। 
অস্থিসদ্ধি গত হইলে, অস্ছির পূর্ণতা ও প্রবল ; বৃত্ত; পৃধু চতুষ্োণং ত্রিপুটঞচ সমাসতঃ | 
ক্ষোভ হয়। অস্থিগত হইলে বিবিধ বেদনার | অদৃশ্ঠশল্যদাস্থানং ব্রাকৃতয। বিভাবয়ে | 
প্রাছুর্ডাব ও শোথ হয়। শল্য সন্িগত | | 
হইলে অস্থিগত শল্যের তাবৎ লঙ্গণ প্রকাশ । বকের কোন স্থানে শলা অলক্ষিত ভাবে 
পায়, অধিষ্থু সন্ধিচেষ্টার নিনৃত্তি হইয়া থাকিলে অভাঙ্গ, শ্েদ ও মর্দন দ্বারা, যেস্থানে 
থাকে । কোষ্ঠাশ্রিত হইলে আটোপ, আনাহ ! লৌহিত্য, বেদনা, দাহ ও ক্ষোভ উপস্থিত 
ও ক্ষত নুখ দিয়! অল, মল ও মূত্র নিত হয় হা কিংবা যেস্কানে গাঢ় ত্বত যোজিত 
এবং সন্দগত হইলে মর্বেধের যে সকল হইলে গলিয়। যাইবে, অথবা কোন প্রলেপ 
লক্ষণ, তৎ্সমত্তই (প্রকাশিত হইয়া থাকে ।। দিলে আশ শু হইবে, সেই স্থানে শল্য 
কেবল যে এই সকল লক্ষণ দ্বারাই ত্বগাদিস্থ । আছে জানিবে। 

শল্য লক্গ্য করিবে, তাহ] নভে, পরিস্নাব ও রূপ 
বারা শরীরস্থ শল্য নিরূপণ করিবে । 








পেশী পপীপ্পসপীপপী শ শা ০৩ 


সপ ৮ পিপিপি শশা সা পিপিপি 


| মাংস মধ্য শলা অঙ্গদ্িষ্ট হইগে, বমন 
1 বিরেচনাদি সংশুদ্ধি রূপ কর্শন ক্রিয়। দ্বারা 

রুহ্ানে শুদ্ধদেতনামমুলোমন্থিচন্ তং | ূ যে স্থান শিখিল হইবে, বে সি চি 
দোষকোপাভিঘাতাদিক্ষোভাদকৃয়োপি বাধতে ॥ ) প্রকারে নাড়াচাড়া )দ্বারা বেস্থান লৌহিত্যাদি 
৷ বর্ণযুক্ত হইবে, তথায় শল্য আছে জানিবে । 

| পেশী, অস্থিসন্ধি ও কোষ্ঠগত অদৃশ্ত শল্যের 

| ৪ এইরূপ পরীগ্গা করিবে । অস্থিগত অনৃষ্ঠ 

শলা, অভ্যপ্ন, ্বেদ, বদ্ধন, পীড়ন, মর্দন, 
। আলুঞ্চন ও এইরূপ নির্দিষ্ট করিবে । জ্াযু, 
ক্ষতমুণ পূর্ণ হইলেও বাতাদি দোষের প্রকোপ । শিরাক্সোত ও ধমনীমধো শলা অনদ্দিষ্ট হইলে, 
এবং অভিঘাতাদির ক্ষোভ বশত: উহা ; রোগীকে অশ্বযুক্ত, ভ্চক্র গাড়ীতে আরোহণ 
পুনরায় পীড়াজনক হইয়া! থাকে । ৃ করাইয়া উচ্চনীচ পথে ভ্রমণ করাইবে, 
| সেই যানের ক্ষোভে ব্বোগীর যেস্থানে বেদন! 

অগ্ভূত হইবে, সেই স্থানেই শল্য আছে 
আশ শুধ্যতি লেপো বা তস্কানং শল্যবদ্বদেং | ; বুঝিবে। মর্ম, মাংসাদি সংতরিত, অতএব 
মাংসপ্রনষ্টং সংশুদ্ধযা কর্শনাচ্ছুখতাং গভম্‌ মাংদাদিগত অনুদ্ষ্ট শল্যর প্রাক্‌ নিদিষ্ট 
ক্ষোভাত্র! গা: শল্যং লক্ষযেত্তদবদের চ। | পরীক্ষা ক্রমেই নাংসাদি মর্্গত শল্যেরও 
পেশ্বান্িসন্ধিকোষ্ঠেমু নষ্টমস্থিঘু লক্ষয়েং ূ পরীক্ষা হইতে পারে । স্থতরাং ম্্গত অন দিষ্ট 


বমন ও বিরেচনাদি দ্বার। শুদধদেহ ব্ক্তির 
শরীরে, খল্য যদি অন্লোন ভাবে সন্গিবিষ্ট 
থাকে, ভাতা হই লে এ শল্য সংরঢ় হয়, 
অর্থাৎ শল্য প্রবেশ মা পুরিয়া ঘায়। কিন্তু 








ত্বঙনষ্টে মর তর ল্যরভ্য স্বেদমন্দনৈ: | 
রাগকগ্দাহ সংবস্তা যত্ত্রচাজাং বিলীয়তে ॥ 


অস্থা,মভ্যঞ্জন স্মেদ বন্ধ গীড়ন মন্দনৈঃ। শল্পের পরীক্ষা পৃথক্‌ উক্ত হইল লা। শ্বাস, 
প্রসারধাকৃধনতঃ সদ্ধিনষং তথাস্থিবং ॥. . : প্রশ্বাস ও প্রাণায়ামাদি ক্ষোভোৎপাদক ক্রিয়া 
নষ্ট জায় শিবা শ্রোভোধমলিঘসমে পধি। .. । দ্বার! যেঙ্কান ব্যথিত হইবে, সামাগ্ততঃ মেই 





: আস্থযুক্ষংরখংখও চক্রমারোপ্য রোগিণম্‌।.. | স্থানই সশল্যবলিয়া..জানিবে। ক্ষতস্থানের 








সুরা | ১৬৭ 


০ পপ সি পানপলপক ল ৪৭৯ ০০ শা 1 সপ পর রা পপ 


আকুতি দ্বারা অথাৎ ক্ষত মুখ বৃত্তাকার, কি? তাহা সিং হান, রাস, মকরাশ্ব, বমিযুখ ও 
স্থল, কি চত্ুঃঞণোণ কি ত্রিকোণ, ইহা দেখিয়া ূ কর্কটানন, শঙ্জ ছারা উদ্ধত করিবে। 
স্থলতঃ অদৃশ্য শলোর আরুতি নির্ণয় করিবে। : 








অদৃশ্যা ব্রণসংস্থানাদ গ্রহীতুং শক্যতে বভ)ঃ । 
তেষামাহরণোপায়ৌ প্রি লোমানুলোমকৌ । ৷ কন্ক ভচ্গাহব কুরর শরারি বাম়ুমাননৈঃ | 
অব্বাচীনপবাচীনে নিররেত্দ্বিপধ্যমাহ । মিরর মির 
সখাভারধ্যং বহশ্ছিতা তততস্তিষ্যগ্গতং হবেই? হিজর না রারুযান তু 
কঙ্কমুখাদি শব্ধ স্বার! বাহির করিতে পার! 
মহ বা স্ুক্ম সমুদায় শল্যের আহরণ যাইবে, সেগ্ছলে এ অদৃশ্য শল্য, কঙ্বমুখার্দি 
প্রতিলোম ও অন্ুলোম), এই ছুই উপায়ে | যগ্ন দ্বারাই আহরণ করিবে। 
সম্পন্ন হইয়৷ থাকে । অপোমুখে 'ও উদ্ধমুখে পি দংশ[ত্যাং ত্বগাদিস্বং তালাভ্যা: শ্ুশিরং হরেং। 
প্রবিষ্ট শলা, বিপরীত দিকে আহরণ করিবে, | শ্ুশিয়্তন্ত নলকৈ; শেষং শেরবধাযখম॥ 
| 


লোম ভাবে আকদ্ণায। ভিগাগ্গত শলা । গপাংশ দারা, ট075115 
জারির হরি ত াডির রর] শুশিরন্থ শল্য নাড়ী যন্ত্বার। 

রর | এবং অপরাপর শল্য যথোপযুক্ত ন্্দ্ধারা 
যাইতে পারে, অতএব উহা মাংসাদি ছেদন 


টির নিহরণ করিবে। 
করিয়াই নিহইরণ করিবে । 


শল্যং ন নির্াত্যমুবঃ কঙক্গ।বঞকণপাশ্বগম্‌। 
প্রতিলোমমন্তুতত, গং ছে্যং নি যহ॥ 


বৃত্বা দ্বৃতেন সংস্বেগ্ বদ্ধাচানিকমাদিশেহ । 
শস্থ্ দ্বার] প্রথমে মাংসাদি ছেদন করিয়া 
উর;স্থ কঙ্গাস্থ, রকসণস্থ, পার্শগত, | তদনন্তর ব্রণমুখের রক্তাপনয়ন, ঘ্বৃভ দ্বার! 
প্রতিলোমগ, অনন্ত,প্ত (যাহ) বাহে বুদবুপবত ; স্বেপ প্রদান ও বস্ত্রপট্র দ্বারা বন্ধন করিয়া, 
উন্নত না হর) ও বিশ্তাণমুখ, ছেগ্য, শল্যও : স্সেহ বিধ্যক্ত নিয়ন সকল প্রতিপালন করিতে 
নির্ধাত করিয়া আহরণ করিবে না। ( কঙ্ছা ; উপদেশ দিবে। 
কাক ) (নির্ঘাত শল্যের ইতন্ততঃ চালনা )। ! সিরান্ধায় বিগ্ন্ত চালরিতবা শলাকরা। 
হৃদয়ে সংস্থিতং শল্যং ভাসিশন্থা হিমান্ুনা ॥ 
ততঃ স্থানাস্তরং প্রাপ্তমাহদগেত্তদ যথাবথম। 
বথ।মার্গং ছুবাকধমন্তর্ভোহপোোবমাতবেহ | 


শিরা ও স্সাযু বিলগ্ন শল্য, লাকা দ্বার 
শিথিলীকূত (পরিচালিত ) করিয়া নির্রণ 
করিবে । শল্য হৃদয়ে সংস্থিত হইলে, শীতল 
জলসেক দার] রোগীকে ত্রানিত করিলে শল্য 
হৃদয় হইতে সরিয়া যাইবে, তখন সেই 

হস্ত প্রাপ্য শল্য হস্ত দ্বারাই আহরণ ৷ স্থানাস্তরিত শল্য যথোপযুক্ত যন্ত্র ঘারা আহরণ 
করিবে । যাহ! হস্ত প্রাপ্য নহে, অথচ দৃশ্, | করিবে। অন্ত স্থানস্থ শল্যও ছুরাকর্ম হইলে 


1 
| 
1 
] 
র 
| শন্দ্রেণ বা বিশস্যাদে। ততে। নির্দোভিতং ত্রণম্‌। 


টনবাহরেদ্িশস্] নষ্টং বা নিকপদ্রবম্‌ ॥ 


বিলাস বা নিরুপদ্রুব শল্য নির্ভরণ 
করিবে না। যে শল্য শরীর হইতে বহির্গত 
হইলেই প্রাণনাশ হয়, তাহাকে বিশল্যত্ব 
শল্য কহে। 


অথাহনেহ করপ্রাপ্যং করেণৈবেতরৎ পুনঃ | 
দুশ্ঠং মিংহাভিমক বমি ককটকাননৈঃ ॥ 


সপ শি শ্ি্িপসপা পাস পপ পাখীল ৭ ৩ পপ ও পস্ীপীপািশীাশাশ্পাশিশাপা পাশা 








১৬৮ 





এক্টরূপ কোন উপায় অবলম্বন পৃন্ধক 
স্থানান্তরিত করিয়া আকর্ষণ করিবে । 


অস্থি দৃষ্টে নর' প্দ্ভনাং পীডযিত্ব! বিনির্ঠরেহ 
ইনাকো স্তবলিকিঃ গু *শ্থা বিকার: ॥ 
এথাপাশকে। পারঙ্গং বণ? তা পর্ুর্তায়। | 
শনদ্ধ বক্ুকটকে বদ্রীদাং সমনাহিত 1 
লস যহষ্যা পধাঙ্গ 1 বাশিনঃ কশাাথ তম 
*ঠেদিতত হুক্ধিন বেগোনায়মগন যথা । 
উদ্/পক্চস্গামের' বা শাখায়! কল্গাসতবো-। 
“দ্ধ ছলদিন বারক্ষ' কুশালি পলাহাতনেহ ॥ 
শথুগ্গীত বাবঙ্গ শাথমু পী যি ॥ 


চু 


শলব'ন নাক্ডির আন্টিক বা দা হলি, 
খায়ের গলা পীড়ন ৪ যদদ্বান্ বদপকিক 
ধরিয়! এ শলা আকণণ করিবে। 
হইলে অতান্ত বলবান্‌ ততাদিগের দারা 
হগৃইঈিত করিয়া বস্কমূপাদি যন্্বাবা উচচা 
| ল'ব বব ৯78 শসশকা হইলে, 
| চক নোয়াউয়া উহাধ জবাদংর। বাক্জ 
( শঙ্গদিময শলোর শিখাকার কীক বিশেষ ) 
উমরুপে ষাণিয়া বক ছাড়িয়াদিলে শলা 
উহক্ষপু হইবে, অথব পঞ্চাঙগগ নামক বন্ধন 
বিশেষ দারা অশকে শ্রসংবত করিয়! উহার 
বঞ্জকটকে ( লাগামে 1 নাবধান ভইয়া এ 
এলা বাদ্ধিয্া অশ্বকে কশাধ্ধারা তাড়না 
করিবে, তাহাতে অশ্ব যেমন বেগে মস্তক 
উদ্নমন করিবে, তৎ্নঙ্গে শলাও উদ্ধত 
হইবে । কিংবা বৃক্ষণাথ। নোয়'ইয়া রজ্জুদ্বারা 
এ শাখা ও শল্য বাক্ধিয়া শাখ। ছাড়িয়াদিবে, 
তাহাতে শনা উদ্ধৃত হইবে। শল্যবারগগ শক 
না হলে কুশাদিদ্বার বাদ্ধিয়। উত্পাটন 
করিবে । বারঙ্গ শলা, শোথঘার৷ আচ্ছাদিত 
হইলে মুক্তিপৃক্ষক এ শেথকে উর্ধদ্রিকে 
চপিয়।! শল্য আহরণ করিবে । 


যদগরাহ তয় নাড্যা নিখাত্যোন্ত,স্ডিতং হরেহ। 
তৈরেৰ চানয়েন্মার্গমমার্গোতপ্ডিতং তু যৎ। 


'অস্গ 


উত্তপ্ত: বুদ্‌বুদ অভিমুপীভৃত ) শলা | 
মুদ্গরাহত নাড়ীষন্ুদ্ধ র) চালিত করয়া। 
আহরণ করিবে । অমানে উত্তগুত এলা ৃ 
ও এঁঞপে চালিত করিশ মাণে আনঃন 
পৃরিক গা ণকরিবে। ৃ 


দিঝা কণিনা কণং নাছ্যাগেন টিগুহ। 
৬স্কা-ভুপণ দিক [বুস্যমৃুছু £ 676 


কন (কাল) বিবি এতো করণ ৬ পি । 





ভগব শু ফাদথ চের্র বিশ না 
বান সততা কাটিজ বস্দ।কটা। ক, ক 
ক ৭4, এখহ বাড বে দিস ধত 
[তরিন এন বক লো দ্বাপ। | ই+৭ বসত । | 
৮, গঠ শলাং শি কেপ শিহ,৫ৎ 
ছু '5 বহতা এটুভাদাছি চুষা পণ | 
, | 
কুবায়ু বলত টি চিল ছবি) একরখ 
দুষ্ট 17 বি শত এ ভি দলকাত ভা) ছযণ 
দ্বাশ দহ এন 
কগশ্রাত৬1গতঠ লো হুঞএ, ক প্রবেশে । | 


বিসদাতে ততঠ এজ (মং শুঞ সমহ হখেছ।। 

শল্য কণঠেোতোগত হইলে একগাছি 
গজ হণালর সপাঁততি সংলগ্র কিয়া কগমধ্যে 
প্রবেশ করাহয়। পিবে, শলা হণাণ শহগগ্র 
হহলে ধণাল ও হত্র এক সমঞ্জে আক:ণ 
করিয়া শিহরণ করিবে। 


নাড্যাগ্রিহাপিত। ক্ষিপ্ত শলাকামপ্স্থগীকৃতা১। 
আনয়েজ্জাতুষং ক্ঠাজ্জতুদিঞ্চামভাতুষম। 
জতুময় ( লাক্ষ) ) লা, কঃআ্রোতে প্রবিষ্ট 
হইলে, একটি লৌহ*ভাকা অগিতে উত্তপ্ত ও 
জঙ্গে নি পি এবং নাডীষ্‌ প্রর্থিপ্র করিয়। 
এঁ নাড়ীধঞ্কবার। কজে তোগত শলা নিরৃরণ 
করিবে । কিন্তু যদি এ শল্য জতুময় না হইয়া 
তুণ কাষ্ঠাদিরূপ হয়, ভাহা হইলে লাঙ্গালিপ্ত 
শলাকাঘ্বারা উহ পূর্ববংৎ আহরণ করিবে । 





শা ও আস ৮ পা স্টার এত 





পিপাসা ২০ প4 ২ ৩? 


কেশোন্দুকেন পীতেন ভ্বৈঃ কণ্টকমাক্ষিপেং । 
সহসা সুত্রবন্থেন বমতক্তেন চেতবরং | 


| 

|] 

কণ্ঠশ্রোতে মতস্যানির 'কণ্টক প্রবিষ্ট | 

হইলে, কতকগুলি চুল দৃঢ় স্ুত্রদ্বারা৷ বাদ্ধিয়া 

এ কেশসমূহ বমনকারক পানীয় জব্যের 

সহিত পান করাইয়া বমন করাইবে, তাহাতে 

এ কন্টক, কেশ বদ্ধনস্থত্রসংলগ্ন হইয়া বহিত 

হইবে। এইরূপ অন্য শল্যও উক্ত প্রকারে 
নিরহঁরণ করিবে! 


০৯ ০ পপর | পলাশ পাশপাশি 


পাপা 


অশক্যং মুখনাসাভ্যামাহত্তং পরতো নুদেং। 
অগ্পান স্কন্ধঘাতাভ্যাং গ্রাসশল্যং প্রবেশয়েং ॥ 


| 
মুখ এ নাসাগত শল্য বাহির করিতে | 
না পারিলে, উহাকে যে কোন উপায়ে অন্ত ৰ 
স্থানে অর্থাৎ কোঙ্চে নীত করিয়া বহিরগ্ত ; 
করিবে । তুক্ত দ্রব্যের গ্রাস গলায় আট্ুকাইয়া 
গেলে জলপান ও স্বন্ধদেশে আঘাত করিয়া 
উহাকে প্রবেশ করাইবে । 
সুক্মাক্ষি ব্রণশল্যানি ক্ষৌম বাল জলৈষ্ভরেহ । 
ও 
চক্ষতে ও ব্রণস্থানে স্তক্ম শল্য থাকিলে, 
পট্টবস্ত্র, কেশ ও জলসেক দ্বারা তাহা নিররণ 
করিবে | 
অপাং পূর্ণং বিধুদ্থয়াদবাকৃশিরসমায় তম । 
বাময়েদা মুখং তন্মরাশৌ বা নিখনেন্নবম্‌ | 
জলমজ্জনাদি কারণে উদর জলপূর্ণ হইলে 
অধোম্মস্তক ও উদ্ধাদিকে পদ করিয়া ঘুরাইয়া 
বমন করাইবে, অথবা ভন্মবা শিতে মুখপন্দযস্ত 
পুতিয়। রাখিবে । 
কর্ণেহিম্ু পূর্ণে হস্তেন মথিত্বা তৈলবারিধী । 
ক্ষিপেদধোমুখং কর্ণং হ্যান্বাচুষয়েত বা॥ 
*কর্ণে জল প্রবেশ করিলে, এ করে জল 
বা তৈল দিয়া হস্ত দ্বার আলোড়ন করিয়া 


সপ 





১৬৯ 


ক ও পট পপ লীন 


২৮ 2 চি পলা | ৯৬ পপ পলা সদ ৪৯ 


1 শৃঙ্গাদি হ দ্বার! | চূষণ করিবে, তাহাতে র্‌ জল 
বাহির হয়া যাইবে। 


কীটে শ্রোতোগতে কর্ণং পূরয়েল্পবণান্ুন! | 
শুক্তেন ব সুখোকেন মুতে ক্লেদহরে। বিধি 1 


কর্ণে কীট প্রবিষ্ট হইলে লবণাম্ব অথবা 
ঈষদুষ্ণ শুক্ত দ্বারা পূরণ করিবে, তাহাতে এ 
কীট মরিয়া! যাইবে এবং মুত হইলে, ক্লেদহর 
যে সকল বিধি অ+ছে, তখন তাহাই করিবে। 


াতৃষং হেমবূপ্যাদি ধাতৃজঞ্চ চিরস্থিতম। 
উদ্মণ! প্রায়শঃ শল্যং দেহজেন বিলীয়তে ॥ 
মুদবেণু দাক শঙ্গান্তি দস্তবালোপলানি চ। 
শলানি ন বিশীধ্যান্তে শবীরে মুগায়ানি বা । 


জতু লা এবং রৌপাদি ধাতৃজ শলা, 
দীর্ঘকাল শরীরে থাকিলে শরীরস্থ উন্মা 
দ্বারাই উহার! প্রায় বিলয় প্রাপ্ূ হয়। কিন্তু 
বেণু, কাষ্ঠ, শঙ্গ, অস্থি, দন্ত, কেশ, প্রস্তরখণ্ড 
ও মুগ্নয় শল্য দেহোক্মা দ্বারা বিলয় পায় না। 
বিষাণ বেণয়স্তাল দাকশল্যং চিরাদপি। 
প্রায়! নিভূজাতে তদ্ধি পচত্যাশু পলাস্থজী ॥ 
শঙ্গ, বেণু, লৌহ ও তালকাষ্টরূপ শলা 
দীর্ঘকালেও বিলয় প্রাঞ্ধ হয় না, উহারা শীপ্রই 
মাংস ও রক্কে পচায়, স্থতরাং দেই পচন 
জনিত উক্মীদ্বারা এ শল্য প্রায়ই নিক 
অর্থাৎ পুথগৃভতত হইয়া থাকে | 


শলোয মাংসাবগ।টে চ দেশে! ন বিদভাতে । 
ততস্তং মর্দন স্বেদ শুদ্ধি কর্ণ বুংহণৈ ॥ 
তীক্ষোপন।হ পানার় ঘনশন্ত্রপদাঙ্থনৈ; * | 
পাচয়িত্বা হরেচ্ছলযং পাটনৈষণ ভেদনৈ: | 


শলা, মাংসের অতান্ত ভিতরে প্রবিষ্ট 
হইলে যদি সে স্থান না পাকে, তাহা হইলে 








% শন্্রত্ত পদ্গানি, ঘনানি সংততানি চ তানি 


অধোমুখ হইয়! কর্পে আঘাত করিবে অথবা | শন্ত্রপদানি চ তেষামস্কনং লক্ষণং তৈ:। 


(২২) 


ক কেহ নখ 


১৭০ 


০০ । পি পাপ পা ৩০০০ এ পাশ অগা | আপস ক পিন 8 ২০ 


বাগ্ভটঃ | 


এপ পপ শপ পি সপ পা 


মর্দন, প্রয়োগ অথবা কদাচিৎ বন,  পকেই়বেগতা সান পাতা বলিসভবঃ ॥ 


বিরেচনাদি শুদ্ধিকাধ্য, কদাচিৎ উপবাসাদি : 


নামোহস্তেযয্নতির্মধ্যে কতুশোফাদিমার্দ বহ্‌। 


কর্ষণ ক্রিয়া, কদাচিৎ বুংহণ, কদাচিৎ তীক্ষ , স্পৃ্টে পুয়ন্ত সঞ্চারো ভবেদ্বস্াবিবাস: | 


প্রলেপ, ভীক্ষ অক্পপান, কখন বা ঘন শস্ত্, 


পদান্কনদ্বার| এ হান পাকাইয়া পাটন, এষণ 


ও ভেদনাদি উপায়ে এ লা নিরহরণ 


করিবে। 


শল্য প্রদেশ যন্ত্রাণামবেক্ষ্য বহুব্বপতাম্‌। 
তৈত্তৈকপায়ৈর্মতিমান শল্যং নিগ্যাত্তথা তরেৎ ॥ 


নানাপ্রকার শলা, হঙ মাংসাদি শলা 
প্রদেশ ও স্বন্তিকাদি যন্ত্র সকলের বহুবিধ 
আকৃতি বুঝিয়া, বুদ্ধিমান বৈদ্য উক্তানুক্ত 
উপায় সমূহ দ্বারা শল্য নিশ্চয় ও আহরণ 
করিবেন। 


পাতার 


একোনত্রিংশে|হধ্যায়ঃ 


অথাতঃ শঙ্কম্মবিধিমধায়ং ব্যাখ্যাস্তাম£ | 


ত্রণঃ সংজায়তে প্রায়; পাকাচ্ছুয়ধুপূর্ববকাং। 
তমেবোপচরেৎ তন্মাপ্রক্ষন পাকং প্রযতুতঃ 
আঙীতলেপ সেকাঅমোক্ষ স'শোধনাদিভিঃ 


অতঃপর আমরা শস্কম্মবিধি নামক 
অধ্যায় ব্যাখা! করিব। প্রায় শোথ 
পাকিয়াই ব্রণ (ক্ষত) হয়, অতএব স্শীতল 
প্রলেপ, পরিষেক, রক্তমোক্ষণ ও সংশো- 
ধনাদি ( বমন বিরেচনাদি ; ক্রিয়া ছবার। পাক 
করিবে । 


শোফোহল্লোইফকক চামঃ সবণঃ কঠিন; স্কিরঃ। 
পচ্যমানে বিবণস্থব রাগী বস্তিরিবাততঃ ? 
স্কুটতীব সনিস্ভোদঃ সাঙ্গমন্জবিজুন্ভিক: । 
সংরস্ভারুচিদাহোষ! তৃড়জরা নিদ্রতান্বিত: & 
স্তানং বিষাঙয়ত্যাজ্যং ব্রণবৎ স্পশনাসন্থঃ ! 








: আমাবস্থা, 


॥ 


২ তা শা পশম পপ প তা পিশাপীপিশীি শি শি ৮টি ২ 


শুর রিউিজরেউানেট 





| অন্তভাগে 





শোথের তিন প্রকার অবস্থা । যথা) 
পচ্যমানাবস্থা ও পক্কাবস্থা | 
তন্মধ্যে আম (কাচা) শোথ, অল্প শ্কীত, 


 অল্লোষ্চ, অল্প বেদ নাযুক্ত, ত্বক সমবর্ণ, কঠিন 


ও স্থির। পচ্যমান (যাহা পাকিতেছে ) 
শোথ বিবর্ণ বা লোহিতবর্ণ, বস্তির ন্তায় 
আতত অর্থাৎ বাতপূর্ণ ভস্থা সদৃশ, স্ফুটনবৎ 
বেদনাবিশিষ্ট, স্থচীবেধবৎ ব্যথাযুক্ত, অঙ্গমর্দদ 
ও জস্তিকাম্িত এবং সংরস্ত ( অঙ্গপীড়ন, 
ছেদন ও দংশনাদি নানারূপ বেদনা ), 
অরুচি, দাহ, উষা ( অরতিপ্রদ দাহ ), তৃষ্ণা, 
জর ও অনিদ্রা, এই সকল উপদ্রবে উপ- 
দ্রুত, পচ্যমান শোথ ব্রণম্পর্শাসহ, ইহাতে 
গাঢ় ঘ্বত দিলে গলিয়। যায়। শোথ সম্পূর্ণ 
পাকিলে বেদনার অল্পতা, ক্লানত্ব, পাণ্বর্ণতা। 
বলির উত্তব (মাংস কুঁচকাইয়। যাওয়।), 
নিশ্নতা, মধ্যে উন্নতি, কণ্ড ও 
শোথের অল্পতা, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হুয়। জলপূর্ণ বস্তি টিপিলে, তাহাতে যেমন 
' জলের সঞ্চার হয়, ইহাতেও তদ্রপ পুষের 
1 সঞ্চার হইয়া থাকে । 


শুলং নর্তেহনিলাদ্দাহঃ পিত্বাচ্ছোফ; কফোদয়াং | 
রাগে! রক্তাচ্চ পাক: ম্যাদতো। দোষৈ: সশোণিতৈ2 ॥ 


বাধু ব্যতিরেকে বেদনা, পিস ব্যতিরেকে 
দাহ, কফাধিক্য বিন| স্বীতি এবং রক্ত 
বিন! লৌহিত্য হয় না। অতএব রক্তের ও 
কফাদি দোধজ্রয়ের প্রকোপেই শোথের পাক 
হইয়া থাকে । 


পাকেইতিবৃত্তে শুধিরতমুত্বক্‌ দোষতক্ষিত;। 
| বলীভিরাচিতঃ শ্বাবঃ শীধ্যমাপতনূকৃহঃ ॥ 








ূত্স্থানমূ। | ১৭১ 


শত এ শী পাশে শি এত 
০ 


শক ১৮4৫ ৮ ০৮ 


শোথের পাক অতিক্রান্ত হইলে অভা- | বেদনা, বিদারণ বা ক্ষতজনিভ বিসপপ উপস্থিত 
স্তরস্থ পুয স্থাযু মাংসাদিকে দূষিত করে। | হয় এবং পরে শোথাভাস্তরে পৃয সঞ্চিত 
শোথাভ্যন্তরে ছিন্্র ও শোথের ত্বক পাতল! | ও বন্ধিত হইয়া, অগ্নি যেমন তৃণ ও ঘুঁটেকে 
হয়। এবং শোথ বলিসমূহে ব্যাঞ্ধ ও: শীন্র দহন করে, এ সঞ্চিত পুঘও তেমনি 
শ্টাববর্ণ হইয়া থাকে | উহার উদরস্থ রোম | শিরা, বায়ু, শোণিত ও মাংসকে ত্বরায় বিন 
সকল খসিয়া পড়ে । | করিয়া থাকে। 


যশ্ছিনত্ামমজ্ঞানাদ যশ্চ পঞ্ষমুপেক্ষতে । 
স্বপচাবিব বিজ্ঞেয়ো তাবনিশ্চিতকারিণো ॥ 


কফজেযু তু শোফেষু গর্ভীরং পাকমেত্যন্থক্‌। 
পরুলিঙ্গং ততোহম্পষ্টং যত্র স্তাচ্ছীতশোফতা ॥ 
ত্বক্সাবণ্যং কুজোহল্লত্বং ঘনস্পর্শত্বমশ্ম বং । 
রক্তপাকমিতি জয়া ত প্রাজ্ঞো মুক্তসংশয়ঃ ॥ 





যে চিকিৎসক অজ্ঞানতাপ্রযুক্ত ব্রণের 
নত _ ! আমাবস্থায় ছেদন*অথবা পক্কাবস্থায় উপেক্ষা 
বে রি পাক গম্ভীর অথাৎ করে সেই অনিশ্চিতকারী দুই ব্যক্তিকেই 
ছুলক্ষ্য। ইহার অভান্তরস্থ রক্ত, পাক প্রাপ্ত চিরদিন 
হয়, পর্ক লক্ষণ সকল অস্পঞ্ট প্রকাশ পায়, / 
হতরাং পক্ক কি অপর নিশ্চয় করা কঠিন | প্রাক শন্ত্রকম্মণন্চেষ্টং ভোক্তয়েদগনম[তুরম। 
হইয়া উঠে কিন্তু যদি শোথ শীতল, ত্বক | পানপং পাযয়েন্সছ্ধং তীক্ষং যে! বেদনাক্ষমঃ ॥ 
সমবর্ণ, অল্ল বেদনাধুক্ত ও প্রস্তরব | ন মৃচ্ছত্যন্সসংযোগাশমত্ত: শান্ত্ং ন বুধ্যক্ষে। 
ঘনস্পর্শ অনুমিত হয়, তাহা হইলে বিজ্ঞ; অনাত্র মুঠগভাশ্ামুখরোগোদবাতুরাৎ॥ 


রা 0805555 উহাকে রক্তপাক শন্্পাত করিবার পূর্বে আতুরকে অয় 
কাহিয়া থাকেন। ভোজন করাইবে, আতুর যদি শন্ত্পাত 
অল্লসত্বেইবলে বালে পাকে চাত্যর্থমুদ্ধতে । জনিত বেদনা সহা করিতে না পারে ও 


দাবণং মন্ম সন্ধ্যাপিস্থিতে চান্ব্র পাটনম্‌ ॥ । মগ্যপায়ী হয়, তাহা হইলে তাহাকে তীগ্ষ 
অল্পসত্ব গুণবিশিষ্ট ব্যক্তির, দুর্বল ব্যক্তির ূ মগ্য পান করাইবে। কারণ অন্ন ধল সঙ্গে 
ও বালকদিগের যে শোথ এবং যে শোথের | সহজে মৃচ্চা উপস্থিত হইতে পারে না৷ এবং 
পাক অতিক্রান্ত হইয়াছে ও যে শোথ মণশ্ম | মগ্ধজনিত মত্তভা দ্বারা শস্ত্পাতজ ক্লেশণ 
সন্ধ্যাদি স্থানে জন্মিয়াছে, তাহাতে অস্ত্র; অন্তত হয় না। কিন্তু মৃঢ়গর্ত, অশ্বরী, 
প্রয়োগ ন' করিয়া বিদারক খএসধের প্রলেপ | মুখরোগ ও উদররোগাক্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে 
দিয়া ফাটাইবে, অপর স্থলে অস্ত্র প্রয়োগ ূ ভোজন ও মগ্চপান কর্তব্য নহে । 
ৃ 


করিবে । 
অথাহৃতোপকরণং বৈদ্ুঃ প্রান্মুখমাতুরম | 


আমচ্ছেদে শিরানগাযু ব্যাপদোইহ্গতিক্ষাতিত | সম্মখো যন্ররিহ শু তস্যোনবশ্মাদি বর্জয়ন। 
রুজোহতিবৃদ্ধির্দরণং বিসপো বা ক্ষতোস্ভবঃ | অন্থুলোমং স্নিশিতং শন্্রমাপূয়দর্শনাৎ | 
তিষরস্ত: পুনঃ পৃয়ঃ সিরান্গাযুন্থগামিষম্‌। সরুদেবাহরেৎ শচ্চ পাকে তু স্তমহত্যপি ॥ 
ব্রিদ্ধো৷ দহতি ক্ষিপ্রং তৃণোপলমিবানল; ॥ পাটয়েদ দ্বাঙুলং সম্যগ স্ধযঙ্ুল: ত্রুলাস্তরমূ। 
কাচা অবস্থায় শোথ কাটিলে শিরা ও | এিত্বা সম্যগেষিণা। পরিতঃ স্ুনিকপিতম্‌ ॥ 
মুর ব্যাপরতা, রক্কের অতিশ্রাব, তীত্র | অঙ্গুলীনাল বালৈর্বা যথাদেশ: যখাশয়ম্‌ ॥ 
























১৭২ 


শস্ত প্রয়োগ সময়, যন্ত্র শস্ত্রাদি সমব্ত 
উপকরণ সামগ্রী সংগ্রহ পূর্বক রোগীকে 
পূর্বমুখে বসাইয়া ও যন্ত্রি করিয়! চিকিৎসক 
পশ্চিমাপ্য হইয়া আশু তীক্ষ শশ্ব প্রয়োগ 
করিবেন। শন্ত্র প্রয়োগকালে সাবধান 
হইতে হইবে, যেন মন্শস্ান, শিরা, সা, সন্ধি 
স্থানের অস্থি ও ধমনী, এই সকলের উপর 
কিঢ়ুতে আঘাত ন! লাগে। শস্ব প্রয়োগ 
যেন অন্ুলোম ভাবে হয় এবং একবারেই 
যেন কাধ্য সিদ্ধি করে। অন্ন পূ স্থান 
পর্যাস্ত প্রযুক্ত হইলেই *উহ1 তংক্ষণাৎ 
উদ্ধার করিয়া লইবে। মহৎপাকেও ছুই 
অঙ্গুলি পরাস্ত অগ্্র প্রয়োগ করিবে, ইহার 
অধিক বদাইবেন না। পুনর্ধার কাটা 
আবশ্বাক হয়, প্রথম ক্ষতের দুই বা তিন 
অশ্লি অন্তরে অস্্রপাত করিবে । কিন্ত 
এণী যন্ত্র অথবা অঙ্গুলি, নল বা কেশ প্রয়োগ 
হবার চতুদ্দিকে উত্তমরূপে পরীক্ষা করিয়া 
যথাযোগা স্কানে পৃযস্থান পধাস্ত শক্সপাত 
করিবে। 
যক্ধো গতাং গতিং *বিদ্যাতুংনঙ্গো যত্র যর চ। 
তত্র তত্র ব্রণং কুধ্যাং শ্রবিভক্তং নিরাশয়ম্‌। 
আয়তঞ্চ বিশালঞ্চ যথ। দোষে। ন তিষ্ঠতি॥ 


যতদূর পধ্যন্ত শোষ দেখিবে এবং যে 
ষে স্থান ফোটরবৎ দূ হইবে, সেই সেই 
স্থানে শস্ত্র নিঃক্ষেপে করিবে। শঙ্ত্রপাত 
জনিত ক্ষত যেন আয়ত, বিশাল, স্থবিভক্ত 
ও নিরাশয় (পৃযাদির আশয় শূন্য ) হয়, 
তাহা হইলে তথায় পষঘ আর অনিষ্ট করিতে 
পারিবে না। 


শোঁধ্যমাশুক্রিয়া ভীক্ষং শন্ত্রমন্েদ বেপথু। 
অসন্মোহশ্ বৈদ্ধত্ত শত্ত্রকশ্মণি শশ্যতে ॥ 


০ 


ক* গতাং দূরধাতা', গতিং নাড়ীষ। 


২ শপ ০ বি জা আস পা 





পপ ৮৮ এ 


পপ শী শী স্পেস শসীসপস 
_ পেশী পিপাসা পেপসি 





বাগ্ভটঃ | 








শৌধ্য, চতুরহন্ততা, তীক্ষ শস্ত্র, অস্বেদ, 
অকম্পন ও অসম্মোহ (তৎকালোচিত কার্ধ্য 
করণে সম্যক প্রবৃত্তি) শস্ত্রকর্থ বিষয়ে, 
এই কয়েকটি প্রশস্ত | 


তি্ধ্যক্‌ ছিন্দযাল্পলাটভ্র দস্তবে্টক ভক্রণি। 
কুক্ষি কক্ষাক্ষিকৃটোষ্ঠ কপোল গলবজ্ষণে। 
অন্যত্র চ্ছেদনাত্তিধর্যক্‌ সির! আ্ায় বিপাটনম্‌ । 


ললাট, ্র,.ঈাতের মাড়ি, জক্র, কুক্ষি, 
কক্ষা, অক্ষিকূট, ওষ্ঠ, কপো'ল, গল ও বজ্ণ 
প্রদেশে তির্ধ্যগ্ভ বে আন্ত্র প্রয়োগ করিবে । 
কিন্ক এতঘ্যতীত অন্যন্থানে তিধ্যক ছেদন 
করিলে শিরা ও ন্নাঞ্ু সমূহের ব্যাপন্তি 
ঘটিয়া থাকে । 


শশ্তেংবঢারিতে বাগভি। শ্ত'ভ্েোভিশ্চ রোগিণম্‌। 
আশ্ব [ন্ট পরিভোইঙ্ুল)। পরিপীড্য ব্রণং ততঃ । 
ক্ষালয়িত্বা কষায়েণ প্লোতেনাস্তোহপনীয় চ। 
গগ্গুবগুক সিদ্ধার্থ হিঙ্ু সম্জরসাম্বিতৈঃ। 

ধৃপয়েত পটু ষড় গ্রস্থা নিশ্বপাত্রঘ্ব ভিত তৈ: | 


শস্থাবচারপান্তে তৎ্কালোচিত আশ্বাস- 
জনক মধুর বাক্য প্রয়োগ এবং মুখে ও 
চক্ষু প্রভৃতিতে শীভল জল সেচন দ্বার! 
রোগীকে আশ্বামিত করিয়া অঙ্গুলিদ্বারা ব্রণের * 
চতুদ্দিক টিপিয়! পয বাহির করিবে, পরে 
মধুযষ্ট্যাদি সাধিত কাথদ্বারা ক্ষত ধৌত করিয়। 
বস্ত্রথণ্ড দিয়া জল মুছিয়া দিবে । তৎ্পরে 
গুগ্গুলুঃ অগুরু, শ্বেতসর্যপ, হি ধূনা, লবণ, 
পিপুলমূল ও নিম্বপত্র ঘ্বতাক্ত করিয়া ধৃপ 
প্রদান করিবে। 


তিলকন্ধাজ্য মধুভিধথান্বং ভেবজেন চ। 

দিগ্ধাং বর্তিং ততো! দগ্তাত্বৈরেবাচ্ছাদয়েচ্চ তাষ্‌॥ 
ঘ্বতাক্তে; শক্তৃভিশ্চোষ্ধং ঘনাং কবলিকাং তত: 
নিধার় যুক্ত্য। বগীয়াং পেন সুসমাহিতম | 
পাস্থে মধ্যেপসব্যে ব নাধস্তাক্লৈব চোপরি ॥ 


সস এট সপ সাপাহার 





স্থান 





তদনস্তর তিলকক স্বত ও মধু লিপ্ত বপ্তি, 
ক্ষত মধ্যে প্রবিষ্ট করাইয়া দিবে। বাত 
ব্রণে তিলকক্ষ দিপ্ধ, পিত্ৃত্রণে ঘ্বতাক্ত ও 
কফব্রণে মধু লিপ্ত বত্তি প্রয়োগ করিবে 
(কাহার কাহার মতে এ তিন দ্রবা দ্বারা 
প্রলিপ্ত বন্তি, বাতাদি সকল ক্ষতেই প্রদেয় )। 
কেবল যে তিলকক্কাদি প্রদিপ্ধ বত্তি প্রয়োগ 
করিবে, তাহা নহে। যথোপযুক্ত উষধ লিপ্ত 
বপ্তি ও প্রযোজ্য । ক্ষত প্রবিষ্ট বস্তি উক্ত 
তিলকক্কাদি দ্বার! স্থগিত করিয়া, ভূষ্ট যবশক্ত 
জলে স্ুুমুদিত ও দ্বৃতাক্ত করিয়া! তদ্দারা 
উহার উপরিভাগে ঘন কবলিকা ( পুল্টিস্‌ ) 
দিয়। যত্বপুর্ববক যুক্তি অনুস।রে বস্্ খণ্ড ছারা 
বাদ্ধিয়৷ বাম বা দক্ষিণ পার্থ বান্ধিবে, ক্ষতের 
উপর ও নীচে বাদ্ধিবে না! । 


শুচি নুগ্ষ দুঢা; পটটাঃ কবল্যঃ সাবকেশিকা;। 
ধৃপিত| মৃদবঃ শ্রক্ষ নির্বলিকা ব্রণে হিতা; * ॥ 


শুচি, হুমম ও দৃঢ় (আকর্ষণ সহ) বস্ত্র খণ্ড 
এবং পলিতা বিশিষ্ট, ধূপিত, মৃদু, শ্লক্ষ ও 
বলিরহিত কবলিকা ব্রণের ৭ ক্ষতের ) পক্ষে 
(হিতজনক। 


কুব্বীতানস্তদং তশ্য রক্ষাং রক্ষোনিবৃত্তয়ে । 
বলিঞ্চোপহরেতেভযঃ সদ মৃদ্ধ.াবধারয়েৎ ॥ 
লক্ষ), গুহামতিগুহাং জটিলাং ত্রহ্মচারিণীম্‌। 
বচাং ছত্রামতিচ্ছত্রাং দূর্ববাং সিদ্ধার্থকানপি ॥ 


কতশস্ত্রকন্মা' ব্যক্তি মাংলাশী রাক্ষস- 
দিগের উপদ্রব নিবারণার্থ তাহাদিগকে বলি 
প্রদান করিবে এবং পদ্মচারিণী ( উত্তরাপথ 
জাত স্বনামখ্যাত বৃক্ষ বিশেষ ), চাকুলে, 
শালপানী, জটামাংশী বামুনহাটী, বচ, শুল্ফা, 
বিষাণিক!, দূর্ব1 ও শ্বেতসর্মপ, এই লকল 
্রব্য সর্ববদ! মন্তকে ধারণ করিবে । 


শনি 


* ভেষজকন্কলিপ্ত। বর্তয়ঃ | 








শীতল লিদ্ধজল এবং সগ্কত অল্প পবিমিত, অল্প 


১৭৩. 





ততঃ ম্নেহদিনেহোক্কং ৭ তশ্টাচারং সমাদিশেহ। ' 


তদনস্তর ন্নেহপান দিবসীয় বিধ্যুক্ত আচ- 
রণ সকল প্রতিপালন করিতে উপদেশ দিবে, 
অর্থাৎ ম্বেহপান দিবসে যে সকল নিয়ম গ্রতি- 
পালন করিবার বিধি উক্ত হইয়াছে, সেই 
সকল বিধানাহুসারে রোগীকে রাখিবে। 


দিবাস্বপ্ো ব্রণে কু রাগকক্‌ শোফ পুষকৃৎ। 
স্তরীণাস্ত স্বৃত সংস্পর্শ দর্শ নৈশ্চলিতআ'তে । 
গুক্রে বাবা়জান্‌ দোবানসংসর্গেহপ্যবাপ্ য়াং। 


দিবানি্ায় ক্ষতে কর্ু, ও লৌহিত্য, 
বেদনা, শোথ ও পৃয় হয় এবং স্ত্রীলোকদিগের 
স্মরণ, সংস্পর্শ ও দর্শনে শুক্র শ্বান হইতে 
চলিত ও ক্ষরিত হওয়।য়, অমৈথুনজনিত দোষ 
সকল ঘটিয়া থাকে, অতএব কৃতশস্ত্রকম্দা 
ব্যক্তির, দিবানিদ্র। এবং স্ত্রীলোক দিগের 
দর্শন স্পর্শনাদি কণ্তবা নহে । 


ভোজনন্ত যথাসায্ম্যং যবগোধুমযষ্টিকা: | 
মন্থর মুগ তৃবরশী জীবস্তী ম্নিষপ্নকাঠ ॥ 
বালমূলক বাত্তাক তওুলীয়ক বাস্তকম্‌। 
কারবেল্পুক কর্কোট পটোল কট্ুকাফলম্‌ ॥ 
টদ্ধবং দাড়িমং ধাত্রী ঘ্বতং তপ্তহিমং জলম। 
জীর্ণশাল্যো দন: স্সিপ্ধমল্পমু্ণং ভ্রবোত্তরম্‌। 
তুঞ্জানে জাঙ্গলৈর্মাসৈঃ শীঘ্তং ব্রণমপোহতি ॥ 


যথাসাত্মা ভোজন করিবে, অর্থাৎ যে দ্রুবা 
যাহার সাত্ময ( দেহান্তকূল) তাহার তাহাই 
আহার কর! কর্তব্য । তথা যব, গোধৃম, 
যষ্টিধাগ্তের তওুল, মস্থর, মুগ, অরহর, জীবস্তী- 
শাক, স্শুনিশাক) কচিযূলা, বেগুণ, চাপানটে 
বেতোশাক, করলা, কাকরোল, পটোল, 
কাকৃলা, দৈদ্ধব, দাড়িম, আমলকী, ঘ্বত ও 


এসপি পপ 


ণ' শ্বেহ দিনং স্গেহোপলক্ষিতমহস্তত্েহ। চে! 
তন্থামুক্তম্‌। 





১৭৯ বাগ্ভটঃ | 


টি ১ ৮ পপি পাপিস্পপপশ তত শী 


উঞ্ণ ও অধিক যুষাদি ভ্রব সংযুক্ত পুরাতন | করিবে না ও চুলকাইবে না। অতি সচেই 
শালিতগুলের অল্প, জাঙ্গল মাংসের সহিত ূ হইয়। ব্রণ রক্ষা করিবে । ব্যাধি মুক্তির 
ভোজন করিলে ক্ষত শীগ্রই পুরিয়া উঠে । | জন্ত আশাবান্‌ হইয়া শিগ্ক বৃদ্ধব্যক্তির এবং 
| 


অশিতঃ মান্রয়। কালে পথ্যং যাতি জরাং ভুখম। | ব্রাহ্মণের মুখে মনোরপন কগা সকল শ্রবণ 


অঙ্গীর্ণে ত্বনিলাদীনাং বিভ্রমো! বলবান্‌ ভবেৎ । ৷ করিবে, তাহাতে ব্রণ শীপ্রই বিদুরিত হইবে । 


| 
ততঃ শোফ কঙজাপাক দাহানাহানবাপ্রয়াৎ । | তৃতীয়েহস্ছি পুনঃ কৃুর্ধযাদ্ব,ণ চশ্ধ চ পূর্বববং। 
উপথুক্ত সময়ে তুক্ত ও পরিমিত পথ্য : প্রক্ষালনাদি দিবে দ্বিতীয়ে নাচরেস্থ! । 
সহজেই জীর্ণ হয়, অতএব ব্রণের পক্ষে যাহা | তীব্রব্যথে। বিগ্রথিতশ্চিরাং মংরোহতি ব্রণঃ ॥ 
পথ্য, তাহা উপযুক্তকালে পরিমিত ভোজন ! তৃতীয় দিবসে পটা তুলিয়া পুনর্ধার 
করা কর্তবা। যেহেতু তুক্তদ্রব্য জীর্ণ না ৷ পূর্বের ন্যায় প্রক্ষালনাদি ব্রণকর্খা সকল 
হইলে বাতাদির বলবান্‌ বিভ্রম (ক্ষোভ) । করিবে । বাস্ত হইয়া দ্বিতীয় দিবসে 
উপস্থিত হয় এবং সেই বিভ্রম হইতে শোথ, । প্রক্ষালনাদি করা কর্তব্য নহে, কারণ তন্থারা 
বেদনা, পাক, দাহ ও আনাহ হইয়। থাকে। তীব্র বেদনা ও বছুগন্ি জন্মে এবং ক্ষত 
নবধান্থং তিলান মাষান্‌ মস্যং মাংসং ত্বজাঙ্গলম্। | রোপণও অনেক বিলঙ্গে হয় । 
ক্ষীরেক্ষুবিকৃতীরঙ্ং লবণং কটুকং তাজেৎ। ূ 
যচ্চান্যদপি বিষ্স্তি বিদাহি গুরু শীতলম্‌। ন্িদ্ধাং কক্ষাং শ্লথাং গাঢাং ছুনযস্তাঞ্চ বিকেশিকাম্‌। 
বর্গোহয়ং নবধাল্াদিত্রণিনঃ সর্ববদোষকৃৎ। ্রণে ন দগ্া২ কক স্নেহাং ক্রেদে। বিবদ্ধতে ॥ 
মন্তং তীক্ষোফরক্ষান্মান্ড ব্যাপাদয়েদ্‌ ব্রণম্‌॥ | মাংসচ্ছেদোহ তিরখ্রক্ষ্যা্দরণং শোগিভাগমঃ | 


এ | শ্রথাতিগাঢদুর্নাসৈত্র ণবস্র্াবঘধণম ॥ 
নৃতন তলের অন্ন, তিল, মাষকলাই, 


মঞ্চ, জাল মাংস ভিন্ন অন্য মাংস এবং ক্ষীর, | ব্রণে যে বর্থি ( পলিতা) প্রদত্ত হইব, 
ছানা, দধি প্রভৃতি দুপ্ধবিকৃতি ও গুড় চিনি | তাহা যেন অতি ন্সিগ্ক, অতি রুক্ষ, শিথিল 
গ্রভৃতি ইক্ষু বিকৃতি, অমন. লবণ ও কটু দ্রবা | (টিলা), গাঢ় (কশাকশি করিয়া প্রবিষ্ট) 
এবং অন্ত যে কোন দ্রব্য বিষ্টভি, বিদাহি, গুরু | ও দুর্ন্স্ত ( অনুপযুক্ত স্থাপিত ) না হয় এবং 
ও শীতল তাহ পরিত্যাগ করিবে, যে হেত | যে কদ্ধের প্রলেপ দেওয়া যাইবে, তাহাও 
এই সকল জবা, ব্রণিতব্যক্তির সকল দোষের | অতি ন্িগ্চাদি গুণবিশিষ্ট হওয়া কর্তবা নহে। 
প্রকোপক । আর তীক্ষ, উষ্ণবীর্ধ্য, রুক্ষ ও | কারণ অতিন্সেহ দ্বারা রেদ বৃদ্ধি, অতি 
অগ্নরসবিশিষ্ট মন্ত শীত্রই ব্রণকে (ক্ষতকে ) | রৌক্ষ্যে মাংসচ্ছেদ, তীব্র বেদনা, অবদরণ 
দুষিত করে, অতএব উহা৷ বিশেষরূগে ত্যজ্য। রক্তত্রাব এবং শিথিলতা, অতিগাঢতা ও 

ৃ 


স্থাপন দ্বারা ক্ষত মুখের অবঘধণ হয়। 
বালোখরৈশ্ বীজ্যত ন চৈনং পরিছট্রয়েং। রি মু ং 


ন তুদেন্প চ কওুয়েচেষ্টমানম্চ পালয়েৎ । 
নিগ্কধ বৃদ্ধ দ্বিজাতীনাং কথা; খুন মনঃপ্রিয়া; । 
আশাবান্‌ ব্যাধিমোক্ষায় ক্ষিপ্রং ব্রণমপোহতি ॥ 


সপৃতিমাংসং মোৎসঙ্গং সগতিং পূয়গভিণম্‌। 

ত্রণং বিশোধয়েচ্ছী রং স্িত্ব! হাড়খিকেশিক! | 

|. ব্রণাস্তর্গত বনি, ব্রণ মধ্যে থাকিয়া উহার 
চামর ও বেণার মূলের পাখাস্বারা ক্ষতে | পচা মাংস, উচ্চতা, নালী ও অভ্যন্তরস্থ পূ্য 

বাতাস করিবে, ব্রণ খাটিবে না, টেপাটিপি | শীপ্ত বিশোধিত করে । 


কিতা রজতের সাতার 





ব্ 





সুত্রস্থানষ্‌। ১৭৫ 


ব্যস্তত্থ পাটিতং শোখং পাচনৈঃ সমুপাচরেং । 
ভোজনৈরপনাহৈশ্চ নাতিব্রণবিরোধিভিঃ । 


শোথ ভাল না পাকিলে অর্থাৎ বিদগ্ধ 
পক্কাবস্থায়, ষদি উহ! কাটা হয়, তাহা হইলে 
শোথের অতি পাচক প্রলেপাদি না দিয়া 
এরূপ প্রলেপ ও আহারাদি প্রয়োগ দ্বারা 
চিকিৎসা! করিবে, যাহাতে শোথ পাকিয়া 
কেবল পৃযাদি দুষ্ট পদার্থ নির্গত হয়। 


স্ভঃ সষ্যোব্রণান্‌ সীব্যেদ বিবৃতানভিঘাতজান্‌। 
মেদোজান্‌ লিখিতান্‌ গ্রস্থীন্‌ হম্বাঃ পালীশ্চ কর্ণয়োঃ। 
শিরোহক্ষিকটনাসৌ'ষ্ গণ্ড কর্ণোরুবাহুযু। 

গ্রীবা ললাট মুক্ধ শ্ফিউ্‌ মেট পায়ুদরাদিষু॥ 

গম্ভীরধু প্রদেশেষু মাংসলেঘ্চলেষু চ। 

নতু বঙ্ষণ কক্ষাদাবল্প মাংস চলে ব্রণান্‌॥ 
ৰায়ুনিব্বাহিনঃ শল্যগভান্‌ ক্ষারবিষাগ্নিজান্‌ ॥ 


শহ্ব/দির অভিঘাতজ বিবৃতমুখ সচ্ট্ে 
ব্রণ (ক্ষত) তৎক্ষণাৎ সেলাই করিবে। 
মেদোজনিত গ্রন্থি সকল লিখিত করিয়া 
( টাচিয়া ) পরে সেলাই করু! উচিত। হ্বন্থ 
কর্ণ-পালী এবং মস্তক, অক্ষিকৃট, নাসা, ওষ্ঠ, 
গণ্ড, কণ, উর, বাছ, গ্রীবা ললাট, 
অগ্ডকোম, পাছ!, লিঙ্গ, গুহদেশ ও উদর 
প্রভৃতিতে এবং গন্ভীর প্রদেশে ও অচল 
মাংসল স্থানে যে ক্ষত হয়, তাহা সেলাই 
করিবে । কিন্তু বজ্ষণ ও কক্ষারদি স্থান, 
যদিও গম্ভীর ও মাংসল তথাপি উহাতে যে 
ক্ষত হয়, তাহা সীবন যোগা নহে । আর 
অন্ন মাংস বিশিষ্ট সচল স্থান জাত যে 
ক্ষত, যে ক্ষত হইতে বাতোচ্ছাস হয়, 
যাহার মধ্যে শল্য আছে এবং যাহা ক্ষার, 
বিষ বা অগ্রিজাত, তাহা সেলাই করা 
কর্তব্য নহে | 
সীব্যচ্চলাস্থি শুষ্কাম্র ভূণরোমাপনীয় তু । 
প্রলন্বি মাংসং বিচ্ছিন্পং নিবেশ্ স্বনিবেশনে ॥ 


স্পা ৯০ 








পপ তল পপ 


স্ধাস্থ্যবস্থিতে রক্তে সাধু সবত্রেণ বন্ধলৈ:। 
সীব্যেক্স দূরে নাসল্ে গৃহ্ুনালপং ন বা বছ। 


স্থান বিচ্যুত অস্থি, ক্ষতস্থ শু রক্ত, 
তুণ ও রোমাদি অপনীত এবং লন্বিত মাংস 
ও বিচ্ছিন্ন সন্ধাস্থি স্বস্থানে স্থাপিত করিয়। 
রক্তত্রাব বন্ধ হইলে, শ্বাঘু সুত্র বা ব্ধলোৎপন্ 
সত্রন্থারা ক্ষতৌষ্ঠ ( ক্ষততপ্রাস্ত ) হয় মেলাই 
করিবে । সেলাই যেন ক্ষতৌষ্ঠের অতিদুরে 
বা অতি নিকটে না হয় এবং ক্ষত 
প্রাস্তদ্থয়ের মাংসও যেন অল্প বা বহুভাগে 
গৃহীত ন! হয়| 


সান্তয়িত্বা ততশ্চার্তং ব্রণে মধু ঘবৃত দ্রতৈ;। 
অঞ্জন ক্ষৌমজ মী ফলিনী শল্পকী ফটৈ:। 
সরোগ্ধ মধুকৈদিগ্ছে যুঞ্যাদ বন্ধাদি পূর্বববং | 


সীবনানস্তর শীতল জলসেক ও ব্যজনাদি 
দ্বারা রোগীকে সান্ত্বনা করিয়া, অঞ্চন (সুর্খ!), 
দগ্ধ পট্টবস্ত্রের মসী, প্রিয়ঙ্ছু ও শল্লকী ফল, লোধ 
ও যষ্ঠিমধূ এই সকল পেধিত ও স্বৃত মধু দ্বারা 
আলোড়িত করিয়া, তদ্্ারা ক্ষতে প্রলেপ 
দিয়! পূর্ব বন্ধন করিবে। 


ত্রণে। নিঃশোণিতৌষ্ট ষঃ কিঞ্চদেবাবলিখ্য তম্‌। 
সঞ্জাতরুধিরং মীব্যেৎ সন্ধানং হাস্য শোণিতম্‌ | 


ক্ষতৌষ্ঠে যদি শোণিত না থাকে, তাহা 
হইলে শস্ত্র দ্বারা কিঞিম্নাতড আচড়াইয়া 
উহাতে রক্ত সঞ্চিত হইলে, তখন সেলাই 
করিবে, যেহেতু রক্তই ক্ষতের সংযোজক । 
বন্ধনানি তু দেশাদীন্‌ বীক্ষ্য যুগ্রীত তেষু চ। 
আবিকাজিন কৌশেয়মুষং ক্ষৌমন্ধ শীতলম্‌। 
শীতোকফং তুলসস্ভান কার্পাস গ্রায়ু ব্লম্‌ ॥ 


দেশ, কাল ও সাত্মা বুঝিয়া মেষচর্্াদি॥ 
অন্ততম বন্ধনজ্রব্য ক্ষতে প্রয়োগ করিবে। 
মেষ চর, মগ চণ্ম ও রেসমী বস্ত্র এই বন্ধন- 
জয় উষ্ণ বীর্য; শগ বস্ত্র শীত বীর্য এবং 











১৭৬ _বাগ্ভটঃ | 


শাল্সলাদিজ বস্তু কার্পাসজ ব বন্ধু, সা ও ও বহুল । । উদর, লিঙ্গ ও মুষধের ক্ষত সমভাবে, নয়ন ও 


পা পা ক তা 





শীতোষণ বীর্ধ্য | । সন্ধি্থলের ক্ষত ক্স থভাবে বন্ধন করিবে । যে 
তান্রায়ন্তরপুসীসানি ব্রণে মেদঃ কফাধিকে। | শিথিলস্কানে শিথিল বন্ধন উপদিষ্ট হইয়াছে, 
ভঙ্গে চ যুঞ্রটাৎ ফলকং চ্ধবন্ত কুশাদি চ॥ ' সেই শিথিল স্থানে ম্দি বাতদ্গ কি শ্লেম্মজ 


ব্রণ হয় চাহ] হইলে সেই ত্রণ শিখিলভাবে 
বঙ্গ ও সীল প্রগগোগ করিবে । ভঙ্গস্থ'নেও ! না বাদ্ধিয়া সমভাবে বাদ্ধিবার বিধি আছে। 


তাম্রাদি প্রযোজ্য এবং যথাবস্থিত করিবার : তখায় ৪ এরূপ বাতশ্লেন্মজ ব্রণ হয়, তাহা 
জন্য কাষ্ঠ ফলক, চর, বনহ্ধল ও কুশাদি : হইলে উহা! দুটরূপে ও গাঢ় বন্ধন স্থানে 
ব্যবহার] । হইলে অতি গাটভাবে বন্ধন করিবে এবং 

এ বন্ধন শীত ও বসম্ভকালে তিন দিন 


। 
৷ অস্তর খুলিবে। 


মেণঃ। ও কফোন্ধণ ক্ষতে, লেখনাথ তাজ 


্বনামান্থগতাকার] বন্ধাগ্য দশ পঞ্চ চ। 
 কোশস্বন্তিকমুত্োলী চীনদামান্থ বেলিতম্‌ ॥ 
থট্রাবিবন্ধ স্থগিক! বিভানোংসঙ্গ গোফণা; | 
যমকং মগুলাখ্যঞ্চ পঞ্চাঙ্গী চেতি মোজয়েহ | 
যে হত নিবিষ্ট: স্তাতং তেবাং তত্র বুদ্ধিমান ॥ 


ৃ পিত্তরক্কোথখয়োবন্ধো গাস্থানে মো দভত। 

ৰ সমস্থানে শ্লথো নৈব শ্রিথিলন্তাশয়ে তথা ॥ 

' সায়ং প্রাতস্তয়োমমোক্ষো শ্রীক্মে শবদি চেষ্যতে ॥ 
বন্ধন পঞ্চদশ প্রক।র। যথা, কোশ, ূ 

| গাড়বন্ধন যোগাস্থানে পিত্তরক্ত জনিত 

ব্রণ হইলে, গাটভাবে ন। বাদ্ধিয়া সমভাবে 

| ও সমবন্ধন যোগ্যস্থানে হইলে শিথিলভাবে 

ৃ 


সবপ্তিক, উত্তোলী, চীন, দাম, অন্ুবেল্লিত, খটা, 
বিধন্ধ, স্থগিকা, বিতান, উৎমঙ্গ, গোফণ, যমক, 
মণ্ডল ও পঞ্চাঙ্গী। ইহাদের আকার নামের 
অর্থান্থ্যায়ী। কোশাদি পঞ্চদশ প্রকার । বন্ধন করিবে, শিখিল বন্ধন স্থানে হইলে 
বন্ধনের মধ্যে মে বন্ধন যে স্থানের উপযোগী ৰ উহা! একেবারে বাদ্ধিবে না। এ রক্ত 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক, তাহা সেই স্থানেই ূ পিত্তজ ব্রণের বন্ধন, গ্রীক্ম ও শরৎকালে 
যোজনা করিবেন। প্রত্যেক বন্ধনের লক্ষণ ও | প্রতিদিন প্রাতে ও সায়া খুলিবে। 

তাহার ব্যাখ্যা লিখিতে হইলে, বিস্তর বাহুল্য 
হইয়া পড়ে, তজ্জন্ এসলে লিখিত হইল না। 
'স্কৃশ্রুতের ডত্ঘণকৃত টীকায় দেখিবেন | 


ৃ 
ৃ 
বরীয়াদ্‌ গাঢ় মুরু শ্ফিক কক্ষা বঙক্ষণ মৃদ্স্ু। ূ 
র 


অবঙ্ধো দংশ মশক শীতবাতাদি পীড়িতঃ 
ছুষ্টীভবেচ্চিরঞ্চাত্র ন তিষ্ঠেৎ সেই ভেষজ্ম্‌ ॥ 
কৃচ্ছেণ শুদ্ধিং কট়িং ব। ঘাতি টো বিবর্ণভাম ॥ 


শাখাবদন কর্ণোরঃ পৃষ্ঠ পারব গলোদরে । অদুষ্ট ব্রণও অবন্ধ থাকিলে দংশ মশক, 
সম, মেহন মুক্ধে চ নেত্রে সন্ধিষু চ শ্থম। শীত ও বাতাদিত্বার। পীড়িত হইপ্সা দুষ্ট 
বরীয়াচ্ছিথিগ স্থানে বাতগ্লেম্মোস্তবে সময ॥ হইয়া থাকে । তাহাতে ব্রণত্ব তৈলাদি 
গাঢ়মেব সমস্থানে ভৃশং গাটং তঙগাশ্রয়ে। এ কোন ভেষজ যোজিত হইলে অধিক 
| শীতে বসন্তে চ তথ। মোক্ষণীযৌ ত্রহাত্র্যহাং। | ক্ষণ থাকে না। বন্ধন বিনা সম্যক চিকিৎ- 
উরু, ক্ষিক্‌ (পাছা), কক্ষা, বক্রণ | দিত ব্রণও অতিকষ্টে বিশুদ্ধি বা রূঢ়ত। 
(কুঁচকি স্থান) ও মণ্তকের ক্ষত দৃঢ়ূপে, | ( পূরিয়া যাওয়া) প্রাপ্ত হয় এবং ক্ষত পূরণ 
হস্ত, পদ, বদন, কর্ণ, বক্ষ+, পৃষ্ঠ, গলদেশ, | হইলেও ব্রণস্থান বিবর্ণ হইয়া থাকে। 








০০ 


সুত্রস্থানম্‌ । ১৭৭ 


এরি নি পা ৪ ৃ 


বদ্ধস্ত চুণিতে। ভগ্নে। বিশ্লিষ্ট পাটিতোহপি বা। : শীধামাণ, বেদনাগিত, দাহযুক্ত, শোথাবস্থিত 

ছিন্নন্না়ুশিরোহপ্যান্ত স্তথং সংরোহতি ব্রণ; প বিসর্পভাবাপর যে ত্র, তাহা বন্ধন 

উদ্ধানশয়নাদ্যান্ত লাব্বচাস্ত ন পীড়য়েহ ॥ যোগ্য নহে। 

চুণিতাস্থি, ভগ্রাস্থি, বা বিশ্লিষ্ট সন্ধি । এবক্ষয়।ব্রণে যন্থিন্‌ ক্রিক! নিকিপেহ কিনীন্‌। 

সমাশ্রিত ব্রণ, পাটিত ব্রণ, কিংবা নে বণের । হে জক্ষয়্তরঃ কৃব্ন্তি ক 1 শোফাত্র সংশ্রবান । 
স্নায়ু ও শিরা সকল ছিব হভয়। গিয়াছে, সে 
সকল ব্রণও বন্গনের মাহাস্মো সহজে পরি। 
উঠ এব* উদ্দান ও শদনাদি কোন কাযোউ 
বাখিত হয় না। 


বণ অরক্ষিত হইলে, মক্ষিকা তাহাতে 
 ফ্রিমি প্রসব করে, সেহ সকপ ক্রিমি ব্রণমাংস 
ভক্ষণ করিয়া বেদনা, ০শাখ ৭ রঞ্জন্থাব 
আনয়ন করিয়া থাকে। 
উচ্ছভৌট্ট; সমুংসঙ্জো বিষম কিলো ইতিরুক। 


: : গরসাদি প্রযপ্ধীত ৩4 ঘাবন পুরণ 
মমেো মুছুরকণ শী রণ; শ্ধাতি পোশত | প্রযু । ্ 


ৃ | সপ্্পণ করঞাক নগবাড1দ শত৮: ॥ 
. এ ব্রণ বন্তলোষ্ঠ, সমূ্ধত, বিসম। কঠিন গোমত কতিতে! সেপঃ সেক: কষা 8 
ন। অত বেপনাধক্, তাও বক্ধন মাহায্ো  প্রচ্ছান্ মাংসপেখ্বা। » ৭: বণং হানা [নিঠনের । 


সম, মু ৫ বেদনাবিহাঁন হর! শীন্রত শ্গ। এ [যু বরণে জিমি দন, তাহার ধৌত 
নি স্ব 1412 এ ৭ ২ ৪ চে 


নংরূও হয় ্‌ ডগ 

করণ « পরণাথ, হৃুশতোক হুরসাদি গণ 
স্থিাধামপ্রম।"দান!ং পোপ লি পলোহ হাম প্রয়োগ করিবে এব তী গনে ছাতিম। 
র্াস্তমীধ: পর যথাদেয, বড, ৮ ॥ করগ্, আকন, নিম ৪ সোদধালের ত্বক 


মজীর্ণ তকণাচ্ছিদৈ; সনন্সাং লনিবেশিঠ৩; ] 


হরর গোমুন্ধে পেষণ করিমু। প্রলেপ দিবে, ক্গারজ 
ধৌঁটৈতরককশৈ। ক্ষীণ কর্জাক্ছন কদজৈত ॥ 


জল দ্বারা পরিষেক করিখে, অথবা মাংসপেশী 
পীর্ঘকালস্থায়া % অল্লমাংসবিশিষ্ক ব্রণ দ্বার আচ্ছাদন করিবার কারণ) এই যে, 
সকল রুঙ্গতা প্রযুক্ত পৃরিয়। না উঠিলে, ক্রিমিগণ মাংস লোন্ডে শীত বণ মধা ভইতে 
তাহাতে কল্গ লেহাবি £ঘ ভেষজ প্রদ্থ , বাহিরে আসিবে । 
হইবে, তাহা ক্ষীরা, ভল্চ, অজ্ঞুন বা কদ্ছ-. ন টৈন: করমাথোহস্তঃ মদে বদপবোহয়েই । 
পত্রদ্থার চতুদ্দিকে উন্মরূপে বেষ্টিত করিয়া; সোঙলেনাপ্যপচারেশ ভয়ে বিককত সঃ । 
রাখা কত্রবা। এ পত্র যেন জীর্ণ, তরুণ, ' 
ছিড্রযুক্ত বা কর্কশ নাহয় | পন্রগুলি ধৌত ভিতরে দোষ থাকিলে, তাড়াতাড়ি 
করিয়া লইবে | করিয়া কদাচ ব্রণ রোহণ করিবে না । 
কারণ এ ব্রণ উপরে শ্রদত। প্রাপ্ত হইলেও 
তাহার অস্কগত দোষ সানান্য 'অপচারে 
উহাকে পুনর্ধবার বিগত করিয়া ফেলে অতএব 
উহাকে নিদেশষ করিয়া ব্রণ রোপণ করা 
কন্তব্য। 


কৃঙ্গিনাম িদগ্ধানাং শিটিকা মধু মেঠিনাম। 

কণিকাম্চোন্দুক বিষে ্ষারলগ বিমাহিতা) ॥ 

ন মাংসপাকে বন্ীযাদ ঠদপ্ণক চ দারুণে। 

শীষ্যমাণা; সরূগ্‌ দাতা; শোফাবক্কাবিনপিণঃ ॥ 

* কুষ্ঠটবোগী, নধুমেহী ৪ অগ্রিদগ্ধ বাঞ্জির ৃ ৫2 
ব্রণ, উন্দুর বিষদ্ছাত ব্রণ, ক্ষারদগ্ধ ও বিষাহ্তি * আা'সপেশ্া। প্রচ্ছাদপগ ফিনীণাং প্রলোভনার্থং 
ব্রণ, মাংসপাক ও গুদপাক জনিত ব্রণ এবং হে হি দাংসগঞ্ষেন শঘ্বমের বতিরাগঙ্ছন্তীতিভাবঃ। 





(২৩) 





১৭৮ 


ক্টেছপ্যগণ বায়ান ব্যবাসাদীন বিবর্জয়েহ | 
তষং ক্রোধ ভর বাপি বাবদাস্থেধ্যসস্ভবাহং। 
আদরেণানু বন্ত্যোহয়ং মাসাঃ ষট্‌ সপ্গু বা বিধি; ॥ 


সী পপ পপি শী পাপী পা পল পন এ 


ব্রণ বু হইলে যত দিন না সম্পণণ 
স্ৈধ্য হয় ওত দিন পর্যান্থ অভীণে ভোজন, 
ব্যায়াম, মৈথুন, হর্স, কোপ বা ভয়ানক 
কাধা করিবে না। এই নিয়ম অন্থুতঃ 
চয় বা সাত মাস পধান্থ আদরে রক্গণীয়। 


উংপ%মানানি 6 ঠান্ত ভাগ 
ধান দোষাদিবলা নাবী । 
তেক্পায়েঃ প্রবতশ্চিকি২- 
,দালেোচমুন বিস্তবমুত্তগোক্কম | 


বাগ্ভটঃ | 


০০০০ 


৩ সপ পি জী আশ - পতি পিক ১৮ পিক সি কাত 


প্রয়োজিত হইয়া থাকে । অতি কগসাধা 


এগ্কলে ব্রণের অন্তান্ত মে সকল অবস্থা : 


ধণিত হইল না, সেই সকল অবস্থা বৈদ্য 
“এবান হইয়া, উত্তর স্বোক বিধি নকল 
আলো৮ন! পূর্বক দথোপমূক্ত উপায় 
চিকিংস! করিবেন: 





ব্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতঃ ক্ষারাগ্রিকর্শীবিধিমধাায়ং 
বাাখাল্লাম, | 


সবশন্ত্রান্থশস্ত্রাণা! ক্ষার? শ্রেক্ছে! বুনি ঘং 
ছেঞ্টতেগ্াদি কম্মাণি কুকতে পিষমেত্বপি ॥ 
ছংখাবচাধ্য শন্গেষু তেন সিদ্ধিময়াস্ত চ। 
অভিকুচ্ছেষে বোগেধু ষচ্চ পানে»পি মৃজ্যতে । 


অতঃপর আমরা ক্ষার এ আগ্র কম্ম 


নামক অধ্যায় বাখা। করিব। সর্বপ্রকার | ধ 


শস্ত্র ও অনুশস্ত্র অপেক্ষা ক্ষার গয়োগ শ্রেষ্ঠ । 
কারণ ইহাদ্বারা ছেদন, ভেদন, লেখন 
পাটনাদি বহুবিধ কায সাধিত হয়। শরীরের 
যেস্থানে অতি কষ্টে শন প্রয়োগ করিতে 
হয়। এমন বিষম স্থানেও উহা! সহজে 


দ্বারা. 


সপ রপজা্ ৯০ পাপ ৩৩ পীিশশীন পতি 


ূ 
! 
র 
ূ 
1 


ঘে সকল রোগ, শস্ত্র ছ্বারা সিদ্ধ হমু না, সে 
সকল রোগ ক্ষার প্রয়োগে সুসিদ্ধ হইতে 
পারে । ক্ষার, পানেও ব্যবহৃত হয়, অতএব 
ক্গারই শে । 

সপেয়োহশোহগ্রিসাদাশ। গুল্সোদরগরাদিযু । 
যোজ্যঃ সাক্ষান্সশ্খিত্র বাহ্বার্শ; কুষ্ঠপ্তিযু । 
তগন্দনরার্ব,দ গ্রদ্থি তুষ্ট নাভীব্রণাদিযু । 


অশ:, অগ্রিমান্দা, অশ্বরী, গুলু, উদর 
রোগ ও বিষাদিতে ক্ষার পেয়। মধ, শিত্র, 
বাহ্যা্শ, বুঁচ, স্মপ্সি) ভগন্দর, অর্ধ দ, গগৃদ্থি, 
দুষ্টু নানী ৭ ছুষ্ঠ ব্রণাদি রোগে ক্ষার, 
লেপনরূপে বাবহাযা ! 


নতৃভয়োহপি যোক্তব্যঃ পিতে রক্তে বলেহবলে । 
জনেতিসানে হন্সদ্ধ রোগে পাগ্রাময়েকচো । 
ঠিমিরে কুতসাশুদ্ধো শ্বথো সর্বগাওগে। 

ভীরু গভিণ্যুমতী প্রোদ্ত্ফল যোনিষু * 
'মজীণেহম্সে শিশে বৃদ্ধে ধমনী সন্ধিমন্ন্ত । 
'তকণাস্থি সিবা স্ায়ু সেবন] গলনাভিযু ॥ 
দেশেহল্পমাসে বুযণ মেঢ শোতে নখাস্তরে । 
বস্মরোগাদ্রতেহক্ষোম্চ শীত বযোঝ দুর্দিনে ॥ 


পিত্রদুষ্টি, রক্তদুষ্টি, অতিবল, ক্ষীণবল, 
জর, অতিসার, জদ্রোগ, শিরোরোগ, পাও 
রোগ, অরুচি, তিমিররোগ, কতসংশুদ্ধি (বমন 
বিরেচনাদি দ্বারা যাহার শুুদ্ধিক্রিয়া করা 
হইয়াছে ), সর্বশরীরব্যাগী শোথ, ভীরু, 
গভিণী, খতুমতী, উদাবস্তীযোনি ( যোণি- 
ব্যাপদধিকারে উক্ত ) অঙ্গীর্ণ, শিশু, বুদ্ধ, 
মনী, সন্ধি মন্ম, তরুণান্ধি, শিরা, স্নায়ু, 
| সেবনী, গল, নাভি, অল্প মাংসবিশিষ্ট স্থান 


ও | বুষণ, মেডশ্োত, নখাস্তর, বত্মরোগ ভি 


অন্ত নেত্র রোগ এবং শীত, বধা, গ্রীক্ষকাল, 
বরজোরুপঃ 


৮ প্রকবেণোত্বত্তং ফলং ল্য 


যোনেঃ সা প্রো ত্বকলফোনিঃ ॥ 








৪৫৪ | 


০ এআ এপি পপ পাও সী শপ পপ পাপ ০ জর ০ পরপর ৮:৬১ 


রা সা. সা ২৯ ২৯০ পা নািশপশিশী 4 পি পসপিশিপস তা কি 


ও মেঘাকুলিত দু্দিন, এই স সকলস্থলে পান: 
৪ লেপন উয়স্থলেই ক্ষার প্রয়োগ নিষিদ্ধ । 


কালমুদ্ধক সম্পাক কনলী পারিভদ্রকান্‌। 
অশ্বকণ মহাবৃক্ষ পলাশাস্ফোত বৃক্ষকান্‌। 
ইন্দ্র পৃক্ষার্ক পৃতীক নক্তমালাম্বমার কান্‌। 
কাকজজ্ঘামপামার্গমগ্রিমন্থাগ্রিতিবকন্‌ ॥" 
সার্্রান্‌ সমূলশ।খাদীন্‌ খণ্ডশ; পরিকলিতান । 
কোশাতকীশ্চতশ্রশ্চ শুকনালং যবন্ চ ॥ 
নিবানে নিচয়কত্য পৃথকৃত্বানি শিলাহলে । 
প্রক্ষিপ্য মুফ্ধকচয়ে সুধাশ্মানি চ দীপয়েং ॥ 
ততস্তিলানাং কুস্তালৈর্দ্ধাগ্নো বিগতে পৃথক । 
কৃত! ভধাশ্মনাং ভম্ম প্রোণং ত্বিতরভন্মন: ॥ 
মুর্ধকোত্তরমাদায় প্রষ্ঠযেকং জলমৃত্রয়োঃ । 
গালয়েদদ্ধভাবেণ মহা! বাসসা চ তং ॥ 

যাব পিচ্ছিলরক্কাচ্ছস্তীক্ষে। জাতস্তদ1ঢ *ম। 
গৃহীত! ক্ষাবনিস্থান্দং পচেল্লৌহ্া" বিঘট য়ন । 
পচামানে ততস্তশ্রি-স্ত!। অধাভম্ম শর্কবা | 
শ্ক্িক্ষারপক্ক শঙ্খনাভীশ্চায়সভ!জনে ॥ ৃ 
কৃত্বারিবর্ণান্‌ বহুশ। ক্গাবোখে কডবোম্মিতে 

নিবাপ্য পিষ্ট! তেনৈব প্রভীবাপা নি | 
শ্লক্তং শরুদ্দক্ষ শিথি গু কনক কত্ী!তজম । 
চতুষ্পাং পর্ষ পিকাল মনোহবা! লবণানি চা 
পরিন্তঃ আতবাঞধচীন দবাা হমব্ঘটুয়েং | 
সবাস্পৈশ্চ যদোতিষ্টেদ বুদ্‌বুদৈর্লেহবদ ঘন; | 
অবভাধ/ তত: শীতো যবরাশাবয়োময়ে। 
স্থাপে)োহয়ং মধ্যনঃ কারো নত 98 ক্ষিপেক্ম দে ) 
নিবাপ্যাপনয়েং াক্ষে পূর্ব ণহ প্রত্তিবাপনম | 
তথ লাঙগলিক' দস্তী চিব্রকাতিবিষা ন্চাঃ ॥ 
স্বজ্িকা কনকা! ক্ষীরি তিষ্তু পৃ্চিকপঞ্জ হাঃ । 
ভালপত্রী বিডঞ্চেতি সপ্তরাত্রাৎ পবন্থ স:। 
যোজ্াস্তীক্ষোহনিল শ্লেম্মমেদে জে ছর্বব দাদিসু | 
মধ্যেষ্বেব চ মধ্যোহস্থুঃ পিরান্রগদজন্ুন্ত | 
বলার্থং ক্ষীণপানীয়ে ক্ষাবাম্থ পুনবাবাপেং | 


সপ পাশপাশি পাশা পাস সস পল শষ 


ক্ষার প্রম্বত করিবার নিয়ম! ক্ষার 
ত্রিবিধ । যথা, মুছু, মধ্যম ও তীক্ষ। ক্ষার ! 


প্রস্বত করিতে হইলে, নিম্নলিখিত ঘণ্টা- 


। নিক্ষেপ করাকে প্রতীবাপ কহে 


বু়ীট, ময়র, শেন, ক 
. এবং গবাদি চতুষ্পদ জন্কর এ পঙ্গার পিন, 
। হরিতাল, নে ৪ সৈদ্ধবাদি লবণ এশ্ষুপিষ্ট 
৷ করিয়! প্রন্ঠিবাপ নিক্ষেপ করিবে । 
বাপানস্থর উহ। দব্বী ছারা সতত্ত 'অবঘটন 


' ক্ষার । 


১৭৯ 


৭৮ পাপী পা্াপজশচ ৩৩ এ শপ 


৷ পারুলাদি কোন ক্ষারবক্ষকে ম্‌ল, পর ও 


' শাখাদির সহিত খণ্ড খণ্ড ও নির্ধাতস্থলে 


শিলাপষ্টে রাশীকৃত করিয়া, ভাহার মধ্য 


কতকগুলি ঘুটিং দিয়া তিল কাষ্টের অগ্নি 


দ্বারা পোড়াইবে, অগ্নি নির্বাণ হইলে কাষ্ঠ- 


ভন্ম ও ঘুটিং পৃথক পৃথক গ্রহণ করিবে। 


পরে এ কাষ্ঠ ভন্ম ২ দ্রোণ ও ঘুটিংভম্ম 
১ দ্রোণ লইবে। এব এ কাঠ ভম্ম 
বিংশতি তুলা পরিমিত জলে ও বিংশাত 
পল পরিমিত গোমন্র মিশ্রিত করিয়া বস্থ 
দ্বারা ২১ বার ছাকিবে এবং এ পরিক্ষত 
ক্ষারজল লৌহ কটাহে রাখিয়া শটনঃ শনৈ: 
দববী দ্বার! আলোড়ন করিবে । পচামান 


ক্ষারজল যখন পিচ্ছিল, বক্তবণ, নিম্মল 
' তীক্ষ 
' লইয়া! মপর একটি লৌহপাঙ্ধে রাখিবে। 
ন্তৎপরে কঠকগ্তলি ঝিনুক, 


হইবে, খন উহা হইনে ৮ পল 
শুটিকা « 
শঙ্খনাভি, 'অগ্রিতে পোড়াইয়া লোহিতব্ণ 
হঠলে উহা বার বার এ ক্ষারজলে নির্বংপিন 


। এব” এ জলেই উহা « পূর্বেবাক্ত ঘুটিংভন্ম 
। পেমষিভ করিলে । 
পচামান “সহ ক্গারজলে 


তৎপরে এ পেমিত জবা, 
প্রতীবাপ নিক্ষেপ 
( গ্ক্ষপিষ্ট এ প্ব্রণো 
কেবল 
যে এই প্রন্তীবাপই বক তাহা নহে) 
€ কপার পুরীম 


করিবে। 


প্রাতী- 


করিবে । হল এ ক্গারজল, সবাম্প বুদবুদের 


' সহিত লেহবৎ ঘন হইয়া উঠিবে, খন উহ। 
। নামাইয়া শীতল হইলে লৌহকলসে রাখিয়। 


ববরাশি নধ্য স্থাপন করিবে | ইহাই মধাম 
মদুক্ষার প্রস্বত করিতে 


550০. 





১৮০ 


বাগ্ভটঃ। 


হস পপি শি পি পা ও ০৫ তাপ ও পপি 


ক্গারজলে পূর্বোক্ত দগ্ধ বিন্থকাদি কেবল | ক্ষার, অনত্তি তীক্ষ, অনতি মৃদু, কক্ষ, 


নির্বাপিত করিতে হয়, উহা পেষণ করিয়া ৃ 


প্রতীবাপ নিক্ষেপ করিতে হয় না। 


তীক্ষ ক্ষার গ্রস্কত করিতে হইলে, মধাম 
কারের ন্যায় ক্গারজলে দগ্ধ ঝিণুকাদি পৃর্ববৎ 
নির্বাপন ও পেষণ করিয়া প্রতিবাপন 
করিতে হয়। অধিকন্ত ইহাতে ঈষলাঙ্গলা, 
দন্টী, চিতা, আতইচ, বচ. সাচিক্ষার, ন্ব্ক্দীরী 
হিঙ্থ, নাটাকরপ্ধ, প্রবাল, ইন্দরকাণি ও বিট- 
লবণ এই সকল দ্রবা এ প্রতীবাপ নিক্ষেপ 


করা যায়। তীন্ুক্ষার প্রস্থত হইবার সাতদিন | 


পরে উহা বাবহাধ্য হয়| 

যেষে বুক্ষের ক্ষার প্রস্তত হয়, তাহা 
লিখিত হইতেছে । যথ। ঘণ্টাপারুল, 
পসৌদাল, কর্দলী, পালিধামাদার, অশ্বকর্ণ, 
( শালভেদ ), সীজমনসা, পলাশ, গিরিকর্ণিক! 
( অপরাজিত) ), কুড়ুচী, আকন্দ, নাটাকরধ, 


করপ্, করবীর, কাকজঙ্গা, আপা, 
গণিয়ারি, চিতা ও লোধ। ক্ারবুশ্গের 


সহিত চারিটি বিঙ্গা « যবের শকনাল দগ্ধ 
করিতে হয়। 

তীক্ 
প্রবল অর্ধ দাদ রোগে; 


বাতজাদি মধ্য অর্ধ দাদি রোগে এবং মুদুক্ষার | 


বক্র ও পিতজ অর্শোরোগে প্রযোজা 
হয়। ক্ষার ঘনীভূত হইলে, তাহার 
বলাধানার্থ পুনর্বার তাহাতে ক্ষারজল নিক্ষেপ 
করিতে হয়। 

নাতিতীক্ষো মু; শরক্ষঃ পিচ্ছিল; শী্গঃ সিত: | 
শিখরী ৬ আথনিরাপো। ৭ ন বিষ্যন্দী ন চাতিকক। 
ক্ষাবে! দশগুণঃ শন্্রতেজলোরপি কন্মকৃৎ ॥ 


* শিখরং উপরিষ্টাৎ পিটিকোণ্থানং তদ্ধান্‌। 
ণ* স্খেন কাঞ্িকাদিন। নির্বাপাতে শীতী- 
ক্রিয়ছে শ্রখনিরাপ্যঃ। 











ক্ষার, বাগ্রেক্মজ ও মেদোজ । 
মধাক্ষার, উল্ত ! 





পিচ্ছিল, শীপ্রগ ( আগত দেহ গ্রবেশক ), শুরু, 
শিখরী (শিখর বিশিষ্ট), সুখ নির্ধাপা (কাঙ্ছি- 


ৃ 
ূ কাদি দ্বার যাহ। সহঙ্জে শীতীকুৃত কর! যায়), 


অক্রতিমান ও অনতিকুজা কর, এই দশ গুণ- 
বিশি্। শঙ্ব ও অগ্নিদ্বারা ছেদন, পাটন, 
লেখন  দাহনাদি যে সকল কাধ্য সাপ্িত 
হয়, ক্ষার দ্বারা ৪ তাহা হইয়। থাকে । 


আচুষনিব সংরস্ভাদ গার্রম।পীড়য়নিৰ | 

সব্লঠোহনুসরন্‌ দে যান্ুম্ু,লযতি মূল চ;। 

ূ কশ্ম কৃত্বা গতকজঃ স্থয়মেবোপশামাতি ॥ 

ূ অভ্যন্তরপ্রযুক্ত ক্ষার, পরিসপপণ তু 
উদ্ধাধস্তিাগ্গামী হইয়া দেহকে যেন আচুফিত 

৪ মদ্দিত করিয়া, দৌষদিগকে সমূলে উন্মলিত 

করত: গতব্যথ হইয়া স্বয়ংই উপশমিত হয়। 


স্ারস|ধে গদে চ্ছিন্নে লিখিতে আবিতেহথবা। 
প্ানং শলাকয়া দা প্লোতপ্রাবৃতদেহয়া | 
মাত্রাশহুমুপেকেত তত্রার্শঃন্বারতাননম । 

হন্ডেন ব্থং কুব্বীত বত্সবোগেষু বস্থুনী ॥ 
নিভ চা পিচুনাচ্ছাছ্ কষ্চত!গং বিনিক্ষিপেত । 
পঞ্মপ্হ তন্বং স্গাবলেপো স্বাণান্ব দেখু চ॥ 
প্র্াদিত্যং ন্ষন্ত সমুন্ম্যাগ্রনাসিকাম | 
নানা বিধাধ্যাঃ পথশনং তদ্বদশাংসি কর্ণছে ॥ 


শশী পি পপ পিপাসা) 


| শারসাধ্য অর্বদাদি রোগে ক্ষার প্রয়োগ 
করিতে হইলে, তাহাকে অস্ত্র দ্বারা ছিন্ন, 
্বষ্ট অথবা আ্াবিত করিয়া, একটি শলাকায় 
নেকুড়া জড়াইয়া তন্ারা উহাতে ক্ষার প্রদান 
করিবে । ক্ষার প্রদানানস্তর মাত্রা শতকাল 
( ১৭০ শত বাকা উচ্চারণ করিতে যত সময় 
লাগে ততক্ষণ ) অপেক্ষা করিবে, শীঘ্র 
কাগঞ্জিকাদি দ্বার নির্বাপণ করিবার চেষ্টা 
করিবে । (রোগীর হল্তরক্ষী করিবার 


জন্তই সমস্ত শলাকায় নেকড়া জড়াইতে 





। হয়) অর্শোরোগে ক্ষার প্রয়োগ করিতে 
হইলে, শলাকার মুখে নেকডা জড়াইয়া 








সুক্রন্ছানম্‌ | ১৮১ 


তন্বারা ক্ষারপাত করিয়া পূর্বের ্তায় মাত্রা অভিযান্দি ভোজন প্রযুক্ত হইলেও 

শতকাল অপেক্ষা করিবে । অর্শের সন্নিহিত : ৷ যি দৃঢমূলত্ব হেতু ক্ষারদদ্ধ স্থান বিশীর্ণ না 

স্থানে ক্ষার ন| লাগে এই জন্যই শলাকার : হয়, তাহা হইলে ধান্তান্ত্রের বীজ ( ধান্যান্নের 

মুখ আচ্ছাদন করিতে হয়)। বজ্মরোগে । ৷ অধোভাগস্থ পদার্থ) য্তিমধু ৪ ভিলের 

ক্ষার প্রদান করিতে হইলে, তস্ত দ্বারা বর্ম। প্রলেপ দিবে । 

(চক্ষুর পাতা) দ্বয় বক্রীকৃত এবং কার্পাসাদি | 

দ্বারা কষ্ণভাগ ( তার ) আচ্ছাদিত করিয়া 

ক্ষার প্রয়োগ করিবে। কৃষ্ণভাগ রক্ষার ; স্বতাক্ত তিলকন্ত দ্বারা ক্ষারদদ্ধ গত 
জন্যই আচ্ডাদিত করিতে হয়)। নাসার্বদে ! রোপিত ( সঞ্জাত মাংসাক্কর ) হয়। 

ক্ষার পাত করিতে হইলে, রোগীকে ক্যাভি- ৷ পর্থজন্সিভং সঙ্জং সম্যগদগ্ধং (বপধায়ে। 

মুপে বসাইয়া, তাহার নাপিকাগ্ধ উন্নত | হাম্ত। তে চাদকপ্ডাছোছু দপ্কং ত: পুনর্দহে ২ | 

করিয়া পদ্মপজের ন্তায় পাতলা প্রলেপ দিবে ূ অতিদগ্ধে অবেদ্রক্তং মু্ছ' দাহ জ্ববাদমুঃ ॥ 

এব" পঞ্চাশৎ মারা পধাস্থ ক্ষার প্রলেপ । 

রাখিবে । কর্ণাশেণ এই প্রকার ক্ষার- | 

পাত করিবে । | 

ূ 





তিলকন্ধঃ সমধুকে। ঘৃতাক্কে। অ্রণরোপণঃ ॥ 


সম্যক ক্ষার দ্ স্থান, পাকা জামের ন্থায় 
কৃষবরণণ ও য়ান; দুর্্ধি স্থান ইহার বিপরীত 


লক্ষণাক্রান্ত, তাম্রবর্ণ এবং কও্‌ ও তোদাদি 
ক্ষারং রর পবিমুজ্যাবগম্য চ। ূ বিশিষ্ট, ০1 রক্ত শ্রাবশীল এব 


নির্বাপয়েত্তত: চি স্বাহুশীতৈ: 'প্রদেতয়েৎ ॥ 
গুদে বিশোদ্ছিণ্ ত্র সংরোধোহতিপ্রব্ডনষ্‌। 


ক্ষার লেপদানের নিয়মিত কাল পুস্থোপঘাতো মৃত্যুর গুদনয শাতনাদ্ঞবম ॥ 
সুপ বন্ত্রথপ্ডাদি ছার! এ ক্ষারলেপ সম্যক | নাসায়াং নামিকাবংশ দরণাকুঞ্চনোদ্ভব: | 
অপনীত করিয়া, ক্ষারপ্রযুক্ত স্থান দাহাদি | বেচ্চ বিষয়াজ্ঞানং থ/চ্ছাত্রাদিকেঘপি ॥ 
লক্ষণ দ্বারা শ্রদপ্ধ দষ্ট হইলে, এ দগ্ধস্থান 
স্ব রী এ রঃ জিন: রি157587 
2 ,১৯ আাবাদি লঙ্গণ ব্যতীত, মলমৃত্রের অপ্রবৃত্ি 
মাত ও কাঞ্জিক দ্বারা নির্বাপিত ( শীতীকৃত ) 


বা কদাচিৎ অতিপ্রবৃতি 9 পুরুষত্ব নাশাদি 
করিয়া উহাতে সম্বত যষ্টিমধু প্রভৃতি রা উপস্থিত হছ এবং গ্রহথদেশের বিদারণ ছে 
ও শীতবীধ্ধ্য দ্রব্যের প্রলেপ দিবে । 


মরণও নিশ্চয় ঘটে । ক্ষার দ্বারা নাসিক 
অভিষ্যন্দীনি ভোজ্যানি ভোজ্যানি ক্লেদনায় চ॥ ৃ অতিদদ্ধ হইলে, নাসাৰংশের বিদারণ, সঙ্গোচ 
| ৪ বিষয়াজ্ঞান (ঘ্রাণশক্তি নাশ) হয়। 

কর্ণাদি অতি ১৪] হইলেন এইরূপ লঙ্ষণ 
ঘটিয়! থাকে । 


ক্ষার দগ্ধ স্থানের বিক্লেদনার্থ, রোগীকে 
দরধিমতশ্যাদি অভিযান্দী (শ্নেম্ক্কতি কারক ৃ 
ভোজা ) ভোজন করিতে দিবে । ( ক্ষারদগ্ধ 
স্থান, ক্রিন্ন হইলে শীপ্র শীর্ণ হয়)। 


' বিশেষাদত্র সেকোহক্লৈলেপো মধু দ্বৃতং তিলাঃ 
| বাপিত্তহর! চেষ্ট। সর্রব শিশির! ক্রিয় | 

দি চ স্থিরমূলত্বাং ক্ষারদগ্ধং ন শীর্যতে | | অঙ্পো হি শীতঃ স্পশেন ফ্ষারস্তেনোপনংহিত£। 
ধাত্যাসড স্বাহুতা' তম্মাদম়ৈনিবাপয়েত দ্বরাম্‌ ॥ 


খান্াক্সবীজযষ্টযাহবতিলৈরালেপযেতৃতঃ ॥ | 








৯৮৭ 


পরিষেক, ঘ্বত, মধু ও তিলের প্রলেপ এষং | শিরাদি দাট্ভৈরেব ন দহেৎ ক্ষারবারিতান্‌। 
বাতপিত্তকর সব্ধপ্রকার শীতল ক্রিয়াই বিশেষ | অস্তঃ শঙ্যান্ঙো ভিন্নকোষ্ঠান্‌ ভৃবিত্রণাতুরান্‌ । 
হিতঙ্গনক। অগ্ শীতম্পর্শ এবং ক্ষার 
উঞ্ণ স্পর্শ, এ উষ্ণ স্পর্শ কার, শীতম্পর্শ 
অশ্সসংযোগে শীঘ্রই নিক্গ স্বাভাবিক কটু 
লখণ ভুয়ি্ঠতা ভাগ করিয়া মধুরতা প্রাপ্ত 
হয়। শ্তরা মধুরতা পুণে উহা শীঘ্রই 
প্রশমিত হয় । অতএব ত্বরায় অল্লরস ছারাই 
ক্ষারাতিদগ্ধ গান নির্ধাপিত করিবে । 


শ্লিষ্টবত্ম ( চক্ষুর পাতা জোড়া লাগ! ) 
রোগে, রক্তশ্রাবে, নীলিকারোগে (ক্ষুদ্র রোগ 
বিশেষ) ৪ অসম্যক শিরাবাধে পূর্বোক্ত 
উত্তপধ মধু প্রভৃতি দ্বারাই শিরাদি দাহ 
করিবে । ক্ষার প্রয়োগের অযোগ্যস্থানে এবং 
অন্তঃশল্য, অস্ত:শোণিত, ভিগ্রকোষ্ঠ ও ভরি- 
 ব্রণপীড়িত ব্যক্তি অগ্রিদাহের অযোগা । 


অগ্রিঃ ক্ষারাদপি “শ্রষ্ঠস্তদ্দগ্ধানামমন্ত বাং । স্ুদদ্ধং ঘতমধ্যক্তং স্রিগ্ধশীতৈঃ প্রদে চয়েৎ। 


অতিক্ষারদ্ধে কাঞ্জিকাদি অজক্রব্যের রা শিটবন্বন্িহক্‌ শ্রাব নিলা সম্যগ্‌ ব্যধাদিযু। 
ূ 
ভেযঙ্জক্ষ।রশস্ত্ৈশ্চ ন সিদ্ধানাং প্রসাধনাত | র 


রোগাধিষ্ঠান স্থানে শদগ্ধ হইলে, স্বৃত 
গার অপেক্ষা অগ্নি শ্রেষ্ট। কারণ ; মধু দ্বারা অভ্যন্ত করিয়া, তাহাতে যষ্টি- 
অগ্নি দগ্ধ অর্শ প্রভৃতি রোগের আর পুনরুত্কুব | মধুঃ শতাবরী প্রভৃতি সরি শীতল দ্রব্যের 
হয় না উষধ, ক্ষার ও শস্্ দ্বার যে সকল | প্রলেপ দিবে । 


রোগ প্রশান্ত না হয়, অগ্নি দ্বারা সে সকল ; সতশ্য লিঙ্গং স্থিতে রক্তে শব্খবল্পসিকান্বিতম। 


রোগ সাধিত হৃষ্টয়া থাকে । পৰ্কতাল কপোতাতং শ্রবোহং নাতিবেদনম । 


প্রমাদ দগ্ধ বং সর্বং দুর্দদ্ধাতার্থদগ্ধয়োঃ 
তি মাংসে শিলা ঘায়ু সন্ধান্িযু স যুক্গাতে। [খদগ্ধয়োঃ | 


মষাঙ্গ ঠানি মগ্ধাঠি মন্্কীলতিলাদি যু। 
ত্বগদ751 লহ গোলা প্াকান্ত শরাদিতি: ॥ 





স্বদগ্ধ স্কার্নের লক্ষণ এই, দহামানাবন্থ। 
প্রবৃতত রক্ত নিরূত হইলে, এই স্থান বুদবৃদের 
তক, মাংস শিরা, জায়, সদ্ধি ও অস্কি | ন্ায় শববিশিষ্ট। লসিকান্িত পক তাল 
্রন্ততিতে অফ্রিধাহ করণীয়। মহ (ক্ষ সদৃশ বর্ণ বা কপোতাভ স্ুরোহণশীল 
রোগবিশেষ ) অঙ্গপ্লানি, শিরোবেদনা, মস্থ তানভির কাকে 
( নেত্ররোগ বিশেষ ) চন্মকীল ও তিল 
প্রভৃতি রোগে বি, গোদন্, স্য্যকান্তথ মণি হদ্ধ ও অতিদগ্গের লক্ষণ, প্রমাদদগ্ধ 
ও শরাদি দ্বার ত্গ্দাহ করিবে । লক্ষণ সমূহের তুল্য । অসাবধানতা বশত: 
আগন্তক অগ্নি দ্বারা যে দগ্ধ তাহাকে প্রমাদ 


সী 


শে। তগন্গব গ্রা্থি নাড়ীছু্ ত্রণাদিষু । 
মাংসদাচ্ো মধু ন্রেঠ জানো গুডাদিভি: | 45 

টরারার্ত ৰ | চতুর্ধা তত্ব তুখেন সহ তুদ্থস্থ লক্ষণম * । 
অশঃ, ভগন্দর, গ্রন্থি, নাড়ীত্রণ ও ছুষ্ট | ত্বরিবর্ণোষ্যতেহতার্থ, ন চ স্কোটিসমুদ্তবঃ 
ব্রণাদি রোগে মধু ও স্বৃতাদি স্নেহ, জান্ববৌষ্ঠ ৫ রঃ 
নামক শন্্ বা গুড়াদি তগ্ করিয়! মাংস ৪ ভি গিরি সপ হত শব 


দাহ করিবে। দগ্ধমিতুযুচ্যতে। 





০০০০ 








্ 





গন | 


০ শী পাপ পিস টপস শা পা সপ 
স্সপ্পপীপীপীপিিব প পপ সা 


পরপর পপ এ পা 5 ৮ 


সন্ফোট দাহতীআোহং ছুর্মতিগাততঃ। | 
মাংস লম্বন সঙ্কোচং দাহ ধূপন বেদনা; ॥ 
শিরাদি নাশ্তশব চা ব্রণ গাভীধ্য মৃত্য বঃ। 


তুখদগ্ধ লক্ষণের সহিত প্রমাদদগ্ধ চারি 
প্রকার । অথাৎ প্রমাদ দগ্ধ, কদাচিৎ সম্যগ্‌ 
দগ্ধ, কদাচিৎ ছুদ্প্ধ। কদাচিৎ অতিদদ্ধ, 
কদাচিৎ তুখদপ্ধ লক্ষণাক্রাস্ত । তুখদগ্ধ 
স্থানের ত্বক বিবর্ণ ( তুতের ন্ায় ব্ণবিশিষ্ট ) 
অত্যন্ত সস্তাপধুক্ত ও ন্ফোটোখান রাহত! 
ছুর্দপ্ধ স্থান স্ফোট ( ফোস্কা )) দাহ ও তীব্র 
সন্তাপবিশিষ্ট। অতিদাহে মাংস লঙ্ঘন. শিরা- 
দির সঙ্ষোচ, দাহ, ধুম নিগমবৎ প্রতীতি, 
শিরাদির ব)াপত্তি, ক্ষতের গাভীষ্য ও মৃত্যু- 
পথ্যন্ত ঘটিয়া থাকে । অগ্রিদ্বারা অল্পমাত্র 
নগ্ধকে তুখদগ্ধ কে । 


তুখস্তাগ্ি প্রতপনং কাম্যমুঞ্ধ তেমজম্‌। 
স্তযানেহত্রে বেদনা ত্যর্থং (বলীনে মন্দতা রুজঃ | 
চুর্দগ্ধ শীতমুষ্ঞ যুঞ্জ্যাদাদ ততো ভিমম। 
সমযগ্‌ দগ্ধে তুগাঙ্ষীট প্রক্ষ চন্দন গেরিকৈ; ॥ 
লিম্পেৎ সাজ্যামতৈরদ্ধং পিতৃঞ্চিদ্রধিনত ক্রিয়! | 
অতি দগ্ধে দ্র'তং কৃষ্যাৎ সর্ং পিত্তবিসপবৎ ॥ 


তুখদগ্ধ স্থানে অগ্নিসস্তাপ ও উর্চবীধ্য 
| ওষধ প্রয়োগ করিবে । কারণ দগ্ধস্থানের 
রক্ত গাড় হইলে বেদনার আধক্য এবং 
বিলীন হইলে বেদনার অল্পতা হয়। 'অতএব 
রক্তের বিলয়ন জন্য উষ্ণ ক্রিয়৷ কর্তব্য । 
দুর্দগ্ধ স্থানে শীত ও উষ্কক্রিয়া পর্যায়ক্রমে 
করিবে, তন্মধ্যে শীতক্রিয়। প্রথমে করণীয়। 
সম্যগদক্ধে অগ্রে ঘ্বতের সহিত বংশলোচন, 
পাকুড়, রক্তচন্দন, গেরিমাটী ও গুড়চীর 
প্রলেপে |দবে, তৎপরে পিত্তবিদ্র ধিবৎ 
চিকিৎসা করিবে । অতিদদ্ধে শীঘ্রই পিত্ত 
বিসর্পবৎ সকল ক্রিয়া করিবে। 


স্নেহদগ্ধে ভৃশতরং রুঙ্গং তত্র তু মোজর়েৎ ॥ 


১৮৩ 


ূ প্রতপ্ন তৈলাদি স্েহদগ্ধে অত্াথ দক্ষ 


ভেষজ প্রয়োগ করিবে । 
সমাপ্যত স্কানমিদং হদয়শ্া রহস্যবং ॥ 
অভ্রার্থী; সুত্রিতাঃ সুষ্া; প্রতন্তস্তে হি সব্বতঃ ॥ 
|. অগাঙ্গ হৃদয়ের রহস্যবৎ অর্থাৎ অতি 
নিগৃঢ়ার্থ বিশিষ্ট এই স্ৃত্রস্থান সমাপ্ু হইল । 
ইহাতে যে সকল হুমম শুষ্ম অর্থ স্কত্রিত 
হইয়াছে, তাহারাই বক্ষামান সমস্ত স্থানে 
বিস্তারিত হইবে, ভঙ্জন্ত এইস্থান, অগ্তস্থানের 
রহস্যবৎ বলিয়া উক্ত হইয়াছে । 

ইতি বাগভটে স্বত্রস্থানং সমাপম্‌। 


পিস্পীসপীসপপপপপত ০ ৮ পা পাপা পাপ 


* 8 সি ১ পাচা শাপপিক 


রান ূ 


প্রথমোদধ্ধ্যায়ঃ | 
অথাতো গঠাবক্রান্তিখারীরং ব্যাখ্যান্যামঃ | 
ইতি ত ্মাভরাত্রেয়াদয়ো নতধয়ঃ | 
গভগ্যাবক্রান্তিরবক্রমণং সম্প্রাপ্তঃ। 
অগডো গরন্চাং সম্পদ্ভত ইতার্ধঃ। 


অতঃপর আমরা আত্রেক্সাদি মহযিগণ- 
প্রণীত গঠাবক্রান্তি অর্থাৎ গর্ডোৎপন্ভি নামক 
শারীরাধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 


শুদ্ধে শুঞ্াত্ীবে সম্ধঃ স্বকম্মফ্টেশচোদি৪:। 
গছ সম্পচ্চতে যুক্তিবশাদ্গ্িরিবারণো 


যথা 


যেমন নির্শাস্থ কাষ্ঠের পরস্পর অবপষণে 
অগ্নি উৎপন্ন হয়, তগ্জপ জীব, পৃর্বজন্না- 
চ্জিত শুভাশুত কশ্ম এবং অবিষ্ঠা, অহ- 
সকার এ রাগন্থেষাগ্ভিনিবেশরূপ :ক্লেশ কণ্ঠুক 
প্রেরিত হইয়া যখন শুদ্ধ শুক্র শোণিতে 
প্রবেশ করে, তখনহ সংযোগ প্রভাবে 
গর্ভন্ধপে পরিণত হয়। 


(রানার 


১৮৪ .. বাগ্ভটঃ 





.৬ ০৮০৯৯ পাশ শে আপি সাপ পা পপ পি 
পা জা পা আপ ৯ পাপ পি ০ ৭ ৩ আত তলশািী 





গিনি না পু ৃ 1 2 
বীক্গাব্বকৈর্মহাতৃতৈ; সুশ্ৈ; সত্থানুগৈষ্চ স:। 1 আর বিকৃত বাতাদি মলদ্বার! শুক্রশোণিত 
মাত্ৃশ্চাহাররসজৈ; ক্রমাৎ কৃক্ষো বিবদ্ধতে ॥ | ছুষ্ট হইলে বিযোনি (যেমন গভে সপ 

ূ বৃশ্চিকাদি) ও বিকুতাকার (ন্যনাধিক 


জার ্ভ ( যে জাত্মক এ 
জীবানগত, সুক্্ম ( যোগিদৃশ্ঠ ) বাঁ অবয়ব বিশিষ্ট ) হইয়া থাকে । 


(শুর্রুশোণিত রূপে পরিণত ) ও মাতার 
'আতাররসজ পরথিব্যাদি মহান্ভৃত দ্বারা জীব, , নাসি মাসি রঃ ভ্্রীণাং রসজং আরতি এহম। 
ণন্গাশয়ে ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ হয়| বৎসবাদ্দাদশাদদ্ধং যাতি পঞ্চাশতঃ ক্ষয়ম ॥ 

1. দ্বাদশ বৎসর বধস্ল হইতে প্রতিমাসে 
স্বীলোকদিগের, তিনদিন করিয়া রসজনিত 
রজঃ নিঃশত হয় এবং সেই রজ; পঞ্চাখৎ বধ 

চৃষারশ্মির তেজ:, স্ফটিকের দ্বার। ধ্যবহিত ; বয়:ক্রমের পর ক্ষত প্রাপ্ত হইতে থাকে । 
টা 28 ৪ নিক কিপার পূর্ণযোড়শবধ। স্ত্রী পূর্ণ বিংশেন সঙ্গ তা । 
ইন্ধনে গ্রাবেশ করে, অথচ ইন্ধন কাধ্যদারা | শ্ুদ্ধে গন্জাশয়ে মাগে ক্তে শুক্লেইনিলে জনি । 
পরিদৃশ্যমান হয়, তদ্রুপ জীব ও অলক্ষিতভাবে | বীধা তলা 
গভাশয়ে প্রবেশ করিয়া নিজ কাযা দ্বারা | খোগ্যজায়রধনো বা গর্ভে বনি নৈৰ ৭11 
লোকের উপলব্ধ হইয়! থাকে। ! 


তজে। পথাকরশ্মীনাধ শ্কটিকেণ তিরস্কৃতম। 
নেদ্ধনং দৃশ্যত গচ্ছং সত্বো গভাশয়ং তথ! ॥ 


জপ পাপা পাশা ২ পিট 


কারণান্ত্রবিপাযিত্বাৎ কাষ্যাণাং তংন্বভ[বঠ1 | ূ 7557755 শোখিত, 
মানীবোজারুতীর পরে বঝেহতো জতদোব311 হয ৪ বার, বিশুদ্ধ থাকিলে, পূণ যো'শ- 
৷ ব্গায়া স্ত্রী ও পূর্ণ বিংশবষীয় পুরুষেরই সঙ্গমে 
কাধোর করণা্বিধায়িত্ হেতু, কারণ ৃ বীষ্যবান পু জন্মে । উহার ন্যনাদিক বয়সে 
সূশই কাষ্য হইয়া থাকে। অথাৎ কারণ | রোগী, অল্নায় বা দুতাগা সন্তান হয়, অথবা 
যে্ূপ, কাধাও তঙ্জপ হয়। অগ্রিসস্তাপে : একেবারেই সম্মান হয় না। 
দ্রুত (গলা ) লৌহ যেমন বালুকাদি কল্লিত 
নানা আকৃত্তির ছ্বাচে নিষিক্ত হইদা, সে 
ছাচের আকৃতি প্রাপ হয়, তদ্রপ এক আম্মা 
কম্মবশে মন্গযাদি নানা বোনিতে প্রবেশ 
করিয়। হুদ যোনির আকার ধারণ করে। 





বাতাদি কৃণপপ্রন্থি পৃয়ঙ্ষীণ মলাহ্বয়ম্‌ । 
বীঙ্জাসমর্থং রেতোহশ্রং স্বলিঙ্গৈদোহজং বদেত ॥ 
রক্তেন কুণপং শ্লেম্মবাতাভ্যাং গ্রন্থিসনিভম। 
পয়াভ' রক্তপিত্বাত্যাং শ্ণ: মাক তপিত্ত ৬, । 
কৃচ্ছাখ্যেতালসাধ্যস্ত জিদোষং মৃত্রবিট্প্রভম্‌ ॥ 


১ পপি পিসি সস পপ আআ ০ শী পাপী 


অতএব চ শু'কগ্য বাহুলযাজ্ঞায়তে পুমান 
বক্তশ্থা শ্রী হয়ো: সামো রলীবঃ শুক্রার্বে পুন ॥ 
বাযুন' নকশা ভিন্লে নথান্বং বহবপত্যিত।| 
বিষোনি বিকুছাকার। জায়ছে বিকুতৈর্ম লৈ: ॥ 


ইক ও শোণিত এই ধাতুদ্য় বাতাদি 
| দোষ, কুণপ, গ্রন্থি, পুয়, ক্গীণ ও মল, এই 
ূ সকল নামে অভিহিত হয়। বথা, বাতশুক্র, 
। পিত্বশুক্র, কফশুক্র, কুণপশুক্র, গ্রন্থিশুক্র, 
পয়শুক্র, ক্ষীণশুত্র ও মলশুকু (মূত্তশুক্র ও 
পুরীষশুক্র )। শোণিতও এইসকল সংজ্ঞায় 
সংজ্জিত হয়। একপ শুক্র শোণিত গর্ভোত- 
জঙ্দিয়া থাকে এব এ শুক্রশোণিত, গনাশয়স্থ ! পাদনে অসম । বাতাদি দোষসংক্ঞক শুক্র 
বায়ু কতৃক বিভক্ত হইলে বধ অপতা জন্মে। | শোণিতে যে দোষলক্গণ লক্ষিত হইবে, 
বিটিভির টিটি িিট টিটি রািঠতি তরি 


সপ ৯০০০৯ 


পূর্ব্বোন্ত কাধ্য কারণ সাদুঙ্য হেতুই 
শুক্রের আধিকো পুরুম, শোশিতের আধিক্য 
স্্ী ও শুক্রখোণিত উভয়ের সমতায় ক্লীব 


পপ 





পাপা পপ লা পা 








শারীরস্থানমূ । ১৮৫ 


রঃ 
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কাথ এবং গুহারোগ সাদনোপযোগী উত্তর 


তাহাকে তদ্দোষ সংজ্ঞক জানিবে। ছুষ্ট 
রক্তুদ্ধারাঁ কুপণ ( শবহুগদ্ধি ), দুষ্ট বাত- | বশ্তি প্রভৃতি যাবতীয় ক্রিয়া কর্তব্য । ( এস্লে 


্লেদ্ারা গ্ন্থিসদৃশ, ছুষ্ট রক্তপিস্তঘারা পুয়াভ, | ক্গীণ শোণিতের চিকিৎস। উক্ত না হইলেও 
দুষ্ট বাতপিন্তদ্ধারা ক্ষীণ হয় ইঞার। রুচ্ছল।ধ্য ; বুঝিতে হইবে যে ক্ষীণ শুক্রে যেমন শুক্রকরা 
এবং ভ্রিদোষ দ্বার মলাহ্ব অর্থাৎ মূত্র ও | ক্রিনা করিতে হয়, ক্ষীণ শোণিতেও তদ্রপ 
পুরীয সদৃশ শুক্র শোণিত হয়। এই ত্রিদেয- ; রক্তুকরী ক্রিয়া করিতে হইবে )। 





্ট মলাহর শুক্র শোণিত অসাধ]। শুক্র শুরং গুরু ন্িগ্কং মধুরং বছলং বনু। 
কুধ্যান্বাতাদিভিছুষ্টে স্বৌযধং কুণপে পুনঃ ঘ্বত মাক্ষিক তৈলাভং স্‌গর্ভায়ার্তবং পুনঃ। 
ধাতকী পুষ্প খদির দাড়িমাজ্জুন সাধিতম্‌ ॥ লাক্ষারন শশাশ্রীভং ধৌতং যচ্চ বিরজ্যতে ॥ 
উল সা রান বিশুদ্ধ শুক্র, শুরুবর্ণ, গুরু, মিগ্ক, মধুর, 
লাশভম্মাশ্মাতিদ। গ্রঙ্থাাতে পযবেত। 
ক মি রা টি টা | 25855 যা ৰ ০ 
( মিগ্ধং বাস্তং বিরিক্কপ্* নিরূটমন্্ু বাসি তম ॥ 15958785151, 
রর | প্রভ, উহা জলে ধৌত করিলে বন্ধে দাগ 


যোহয়েচ্ছুক্রদে|যার্তং সমা গ্ুত্তরবন্তিভিঃ। ) 
সংস্ুদ্ধ বিট্প্রতে সপিঠিু সেব]দি সাধিতম ॥ 
পিনেদ্‌ গ্রস্থ্যা্তবে পাগাব্যোয বৃক্ষকজং লম্‌। 
পেয়ং কুণপ পুরাস্রে চঙ্গনং ণগ্যতে তু যং। 
শুহারোগে চ তত সব্বং কাষ্যং সোত্তরপঞ্তিকদ্‌ ॥ 


' থাকে না। এইকপ বিশুদ্ধ শুক্র শোণিতই 
৷ সদ্গঠোপাদনে সমথ । 

শুদ্ধ শুক্রত্তবং স্বস্থং সংপন্তং মিধুন মিথং | 
স্নেহৈঃ পুংসবনৈঃ সিদ্ধ; শুদ্ধ; শীলিত বন্তিকম ॥ 
নরং বিশেষাং ক্গীরাজ্যেরমধুবৌষধ সংস্কতৈ; | 
নারীং ভৈলেন মাষৈশ্চ পিত্তলৈ: সমুপাচরেৎ ॥ 


শুক্রশোণিত, বাতাদি যে দোমাক্রান্ত 
হইবে, তদ্দোষপ্রশমূক উধধ প্রয়োগ করিবে । 
শুক্র কুপণ অর্থাৎ শবদু্গন্থি হইলে, ধাইফুল, শুদ্ধ শুক্রার্তববি শিষ্ট, রোগশূন্য, পরস্পর 


খদির, দাড়িম ও অজ্ঞন সাধিত অথবা অন. অরক্ত, বিরে্চেনাদি দ্বারা সংশ্বদ্ধ ও বস্তি 
নাদি গণোক্ত উষধসিদ্ধ স্ব পান করাইবে।, গ্রহণশীল দম্পতা যুগলকে; পুংসবন স্ষেহ 
গ্রন্থাভ হইলে, পলাশক্ষার ও পাখাণভেদী । দ্বারা শ্সিগ্ধ করিবে। (খখাভিমতগভপ্রদ 
নামক লতা বিশেষের কন্কাপিত বত বাবস্থা ! ফল-কল্যাণ ঘ্বত ও মহাকলা।ণকাদি স্ব 
করিবে । পৃয সদৃশ হইলে, ফল্সা ও বটাদি র পান দ্বার। গভিণার সংস্কার বিশেষকে পুখসবন 
কক্ষসিদ্ধ স্বৃতপান করিতে দিবে । ক্ষীণ [কহে)। দম্পতী যগলের মধ্যে পুরুষকে, 
হইলে শুক্রকরী ক্রিয়। কর্তব্য । জিপ, বাস্ত, | জীবনীগ্জাদি মপুরৌধধ সংস্কৃত ঘ্বত এবং স্ত্রীকে, 
বিরিক্ত, নিরূঢ, অনুবাসিত ও শুক্রদোধার্ত র তল মামকলাহ ও পিত্তকর দ্রব্য বিশেষকূপে 
. ব্যক্তিকে, সম্যক্‌ উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে । ূ সেবন করিতে দিবে। 

| 

ৃ 


পিট শিাাশশীশ্াশীশীপ্পি শি ৩ 


শুক্র মল সদৃশ হইলে, বমনাদি দ্বারা সংশ্ুদ্ধ | ঙ্গান প্রন বদনা? স্ুরচ্ছোণিপয়োধরাম্‌। 
করিয়া, হিঙ্ু ও বেণার মুলাদি দ্বারা পক; অ্রপ্টাক্ষিকৃঙ্গিং পুংস্কামাং বিদ্ভা্তুমতীং ব্রিয়ম | 
দ্বতু পান করাইবে। 

রজঃ গ্রশ্থ্যাভ হইলে, আকনাদি ত্রিকটু 
সাধিত কাথ পেয়। কুপণ ও পূ সদৃশ হইলে 


বদনের তীক্ষুতা অথচ প্রসরূতা, শ্রোণি 
ও পয়োধরের স্ফৃঙ্ি, অক্ষি ও কুক্ষির শিথি- 
লতা এবং পুরুষকামনা এই সকল লক্ষণ দ্বার! 








(২৪) 


দি ৩৩৩০ পাপ জি আনো আর ৮৯ ৮৭০ সা 





১৮৬ 
নারাঁকে খতুমতী জানিবে | অর্থাৎ গতৃকালে 
এই মকল লক্ষণ হইয়া! থাকে । 
পদ্ম নঙ্কেচঘায়াতি দিনেহতীতে বথ। তথা । র 
পচাবভীতে যোনিঃ সা ুক্রং নাত? প্রশীচ্ছতি | ৰ 
প্রকল্প পদ্ম যেমন দিবাবসানে সঙ্কচিত | 
হয়, ধতুকাল অতীত হইলেও যোনি ( গর্ভা- 
শয় দ্বার) তদ্রপ মুদ্ত্রিত হইয়া থাকে, অতএব 
পতর অবলানে পঘোনি, বীজ গ্রহণে সমর্থ 
হর না। 


মাসেনোপচিন্ং পক্কং ধমনীভ্যামুতো পনঃ | 
ঈমং পুসঃ পিগন্ঞ্জ বামৃর্োনিমুখায় দেও | 


আহার রম দ্বারা এক মাসে বৃদ্ধি প্রাপ্ত, 


ঈমৎ কৃষ্ণবর্ণ, গন্ধরহিত, (রজঃ সংজ্ঞক ) রক্ত, | 


পুনর্পার খতৃকালে, বাধু কক ধমনীদধয় দ্বারা 
যোনিমুখ হইতে নিঃসারিত হয়| 


55 পুষ্পেক্ষণাদেব কল্যাণধ্যায়িনী জ্যতম | 
মুজালঙ্কার পতিতা দভসংস্তর শান্িনী | 
দৈরেয়ং যাবকং স্তোকং কো শোধন কধণম্‌। 
পর্ণে শরাবে হত্ডে বা ভূঞ্লীত ত্রঙ্গচানিণী | 
চহরেহহি তত; স্নাত। শুক্রমাল্যারা শুচিঃ। 
চ্ছৃস্তী তর্ভমদ্রশং পু্রং পশ্যেৎ পুরঃ পতিম্‌ ॥ 
রজোদশনের দিন হইতেই তিন দিন 
যাবৎ স্ত্রী মঙ্গলচিস্তনশীলা, অঙ্গমার্জনাদি 
্নানক্রিয়া ও অলঙ্কার রহিতা এবং কুশ- 
শয্যাশায়িনী হইবে । ছুগ্ধপক্ক ববান্ন, অথবা 
কোষ্ঠের শোধক ও কর্ক যে কোন অন্ন 
কদল্যাদি পঙ্জে,। শরাবে বা হস্তে রাখিয়া 
ভোজন করিবে । এ তিন দিন ক্রঙ্গগারিণী 
হইবে, অর্থাৎ মৈথুন করিবে না। চতুর্থ 
দিবসে স্সানানস্তর শুচি, শুরু মাল্যাঞ্থরধারিণী 
হইয়া অগ্রেই গতি দশন ও ভর্ভৃসদৃশ পুত্র 
কাষনা করিবে। (খতুন্নাতা স্ত্রী যাদৃশ বস্ত 
বা বাক্তি দর্শন ব! চিন্তন করে, তাদৃশ পুত্র 
প্রসব করিয়া! থাকে )। 





বাগ্ভটঃ । 


শপ পে লক পি জকত শত শীত পাপী পাশা এ সপ ৯ ৭ পেশ পাশা পাস্তা পপি ৮, 


০ পিপি 5 আপ পিপাসা পা পাপা ও 


খতৃম্ত দ্বাদশ নিশা: পূর্ববান্তিন্রশ্চ নিশ্দিতাঃ | 
একাদশী চ বুগ্মাস্ত স্যাৎ পুত্রোইন্তান্স্ কন্তকা ॥ 


রজোদর্শনের দিন হইতে দ্বাদশ দিন 
বতুকাল, এই দ্বাদশ দিবসের মধ্যে প্রথম 
তিন দিন ও একাদশ দিন, পুরুষ সংসর্গে 
গহিত। অবশিষ্ট দিবসের মধ্যে যুগ্ম দিনে 
অর্থাৎ চতুর্থ, নষ্ট, অষ্টম, দশম ও দ্বাদশ দিবসে 
মৈগন করিলে পুত্র এবং অধুগ্ক দিনে কন্যা 
জন্মে। ( অচিস্ত্য কারণ বশতঃ এ সকল 
ঘুগ্া দিবসে আর্ভব অল্লীভৃত হয় )। 


উপাধ্যায়োইথ পুত্রীষ্ষং কুব্রণত বিধি বন্ধিধিম্‌। 
নমস্কারাপরায়াস্ত শূত্রায়! মন্ত্রবম্জিতম ॥ 

অনন্তর অথর্কবেদবিৎ পুরোহিত যথা- 
বিধি পুত্রীয় যাগ করিবেন | ( এই বিধি, 
্রাঙ্মণাদি বর্ণত্রয়েরউ কর্তবা ), কিন্ শুন্দ। 
নমক্কারপরার়ণা ও মন্ত্র বঞ্জিতা হইয়া কেবল 
মাত্র নমঃশব্দ উচ্চারণ করিয়া পুক্রীয় সর্বববিধি 
সম্পন্ন করিবে । 


অবন্ধ্য এবং সযোগঃ স্যাদপত্যঞ্চ কামতঃ । 
সস্তে। হাভরপত্যার্থং দম্পতোণাঃ সঙ্গতিং বহঃ। 
ছুরপত্যং কুলাঙ্গারং গোত্রে জাতং মহত্যপি ॥ 

এবম্প্রকার বিধানাহ্থসারে স্ত্রী পুরুষের 
যে সংযোগ, তাহা অবন্ধ্য অর্থাৎ সফল 
(গর্ভ সম্ভব হেতু) হয়। সাধু ব্যক্তিগণ 
বলেন, অপত্য জননার্থ দম্পতীর মিথুনীভাব 
গোপনে কর্তব্য । গোপনভাবে মিথুনীভাব 
সাধিত না হইলে, মহদবংশে জাত অপত্যও 
দুভাগ্য ও কুলাঙ্গার হয়। 


ইচ্ছেতাং যাদৃশং পুত্রং তদ্রপচরিতাংশ্চ তো।। 
চিন্তয়োতা: জনপদাংস্তদাচারপরিচ্ছদৌ ॥ 
সেই দম্পতী, যাদৃশ পুত্র কামনা করেন, 


তাদৃশ বর্ণ, আকৃতি, আচার ও ব্যবহার- 
বিশিষ্ট জনপদবাসিদিগকে চিস্তা করিবেন এবং 








তাহাদের ন্যায় আচার ও পরিচ্ছদবিশিষ্ট 
হইবেন । 


কশ্মাস্তে চ পুমান্‌ সপিঃ ক্ষীরশাল্যোদনাশিতঃ। 
প্রাগ্দক্ষিণেন পাদেন শয্যাং মৌহুষ্তিকাজ্তয়া ॥ 
আরোহেত স্ত্রী তু বামেন তস্য দক্ষিণপার্থতঃ | 
তৈলমাযোত্তরাহ্ার। তত্র মন্ত্রং প্রযোজয়েৎ,| 


পুত্রীয় যক্ঞাপ্তে পুরুষ সত্ৃত্ত দুগ্ধ শাল্যন্ 
ভোজন করিয়া জ্যোতিব্বিদের আজ্ঞান্ুারে 
(শুভ মৃহূর্ত করণাদি বিচার করিয়া জ্যোতি- 
বিবদ্‌ যে সময় স্থির করিয়া দেন সেই 
সময়ে ), প্রথমে দক্ষিণ চরণ দ্বারা শয্যায় 
আরোহণ করিবে এবং পত্বী, তৈল ও মাষ 
প্রধান আহার করিয়া, বাম চরণ দ্বারা 


শয্যারোহণ করনাস্তর পুরুষের দক্ষিণ 
পার্থ শয়ন করিবে । তৎপরে নিম্নলিখিত র 
মন্ত্র পাঠ করিবে | ৰ 


ণ্অতিরসি আযুরসি সর্বতঃ;প্রতিষ্ঠসি ধাতা ত্বাম্‌। 
দধাতু বিধাত! ত্বাং দধাতু ব্রঙ্গবর্চল। ভবেতি ॥ 
ব্রহ্মা বৃতম্পতিধিষু: সোম: বুর্াস্ত থাশ্বিনো । 
ভগোহুথ মিত্রাবরূণো বীরং দদভুঞ্জনে সভম্‌ ॥” 


শারীরম্থানম্‌ । 


ৃ 





শাস্াশাপিপাশ্পাপশীস্পী 


| 
| 
র 


“অহিরধি” হইতে “স্থৃতম্গ পরাস্ত মন্ত্র | 


পাঠ করিবে । ইহার অথ এই | হে প্রিয়ে 
“তুমি আমু ও সর্বত্র প্রতিষ্ঠ। স্বরূপিণা, ধাতা, 
বিধাতা, তোমাকে ব্রহ্মতেজদ্বারা ঞক্ত করুন । 
রক্ষা, বৃহস্পতি, বিষণ, সোম, সুর্য, অশ্বিনী- 
কুমারছয়, ভগ, মিত্র ও বরুণ উহার সকলে 
তোমার বীর পুত্র প্রদান করুন। 
সান্তয়িত্বা ততোহন্তোন্তং সম্বিশেতাং মুদান্িতো । 
উত্তান। তন্মন| যোষিং ভিষ্ঠেদঙৈ: সুসংস্থিতৈ | 
তথাহি বীঙ্জং গৃহ্থাতি দোষৈ: স্বস্থানমাস্থিতৈ; ॥ 


মন্ত্র পাঠানম্তর দম্পতী যুগল, পরস্পর 
পরক্রপরকে প্রিয় বচনাদি দ্বারা পরিতৃপ্ত 
করিয়া সানন্দে মিথুনীভাব অবলম্বন করিবে । 
সম্মিলন সময়ে স্ত্রী, অঙ্গ সকল সুসংস্থিত 


ূ 


! 
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করিয়া তম্মনা হইয়া উত্তানভাবে থাকিবে । 
কারণ উত্তান শয়ন দ্বার বাতাদি দোষ 
সকল স্বস্বস্বানে অবস্থিত থাকাতেই নির্ণেষ- 
ভাবে বীজ গৃহীত হয়। 


লিঙ্গস্ত সষ্চোগর্ভায়া যোগ্বাং বীজস্তা সংগ্রহঃ | 
তৃপ্তিগুকত্বং স্ষুরণং শুক্রাম্রাননুবন্ধনম্‌। 
হৃদয়স্পন্দনং তত্দ্র! ভূড়ঞ্লানির্লোমহষণম্‌ । 

সগ্যো গর্ভের লক্ষণ, যোণিতে বাঁজের 
সম্যক গ্রহণ, তৃপ্তি (আহারে অনিচ্ছা ), 
কুক্ষির গুরুত্ব ও স্মরণ, অথবা পদাদির 
গুরুত্ব ও যোনির স্করণ, শুক্রশোণিতের 
অন্নবন্ধতা শূন্যত্ব অথাৎ যোনিমুখ হইতে 
অনিঃনরণ, জদয়স্পন্দন, তন্দ্রা, তৃষ্*!, মানতা 
ও লোমাঞ্চ। 
অব্যস্তঃ প্রথমে মাসি সপ্তাহ বললীভতেহ | 
গর্ভঃ পু'সবনানত পুর্ব ব্যক্তি প্রমোজায়েহ | 
বলশ পুরুষকাণে! হি দৈবমপ্যতিবর্তীতে ॥ 


গভধানের সপ্তাহানস্তর সেই গর্ভ 
কললীভ্ত হই! গ্রথমনাসে অবান্ত থাকে । 
অর্থাৎ ্রীপুরুষাদ্বাংপ্ভি লক্ষণ প্রকাশ পায় 
না। গড ব্যক্ত হইবার পুর্ষে প্রথমমাসে 
পুংসবনাদি ( গভিণীর সংস্কার বিশেষ ) 
করিবে । এস্থলে জিজ্ঞান্ত হইতে পারে 
যে, জীব পূর্বজন্মরুত কন্মান্তসারে প্রেরিত 
হইয়া, স্ত্রী অথব] পুরুষ রূপ ধারণ করে, 


অতএব সেই পৃর্থজন্মক্কত কন্মাধীন জীব, 


যখন কন্মবশে সত্রীগভ উৎপাদন করিতে 
আক্ষিপ্ধ হয়, তখন পুংসবনাদির প্রয়োজন 
দ্বারা কখনই পুংগর্ভ উত্পাদন করিতে সমর্থ 
হইবে না । তবে পুংসবনাদির প্রয়োজন 
কি? ইহার উত্তর এই--পুরুধকার ঘর্দি 
বলবান্‌ হর এবং €দব ঘদি দুর্বল হয়, 
তাহা হইলে বলবান প্ুরুষকার দুর্বল 
দৈবকেগ পরান্ডৃত করিতে পারে। কিন্তু 
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বলবান্‌ দৈবকে, ছূর্কল পুরুষকার, কখনই 
অতিক্রম করিতে সমর্থ হয় না । পুংসবনাদি 
দ্বারা সিদ্ধি ব অসিদ্ধি অন্তমীয়মান হইয়া 
প্রাককুত কন্মের হীনবলত্ব কি প্রবলত্ব 
বুঝা বায়। 


অধুনা পুংসবনপ্রয়োগমাহ | 


পুষ্যে পুরুষকং হৈমং রাজ বাথ বারঘম | 
রুত্বাগ্নিবর্ণং নির্ববাপা শখিবে তস্থা্জলি পিনৎ ॥ 


পু্যানক্ষত্রযুক্তকালে, স্ুবর্ণণ রজত ব। 
লৌহ নিশ্মিত পুরুষাকার পুত্তলিকা অগ্রিতাপে 
লোহিতবর্ণ করিয়া উহা ছুগ্ধে নির্বাপিত 
করতঃ সেই দুগ্ধ চত্ু্পল পরিমিত পান 
করিবে। 
গৌরদগ্ুমপামার্গং জীবকধভ শৈধাকান। 
পিবেং পুষ্যে জলে পি্ানেক ছিত্রিমমন্তশঃ ॥ 

শ্বেত আপাং, জীবক, ধযভক, ঝিটি, 
এই দ্রবা চতুষ্টয়ের কোন একটি, দুইটি 
তিনটি বা সমস্তই জলে পেষণ করিয়া পুয়া- 
নক্ষত্রে পান করিবে। 
শশিরেণ শ্বেত বৃতী মূলং নাসাপুটে স্বমুম। 
পুজার্থং দক্ষিণে সিঞ্চেত্বামে ছুতিতৃবা্ছয়া ॥ 


স্ত্রী ও পুত্র জননার্থ স্বয়ং শ্বেতপুষ্পবি শিষ্ট 
ও বৃহতীর মূল দুগ্ধে বাটিয়া, দক্ষিণ নাসারন্ধে, 
এবং কন্যা জননার্থ বাম নাসারদ্ষে, সেচন 
করিবে। 
পয়স1 লক্ষণামূলং পুজ্রোৎ ংপাদাস্তি প্রদম্‌। 
নাসয়ান্তেন বা শীতং বট শুঙ্গাষ্টকং তথা । 
ওষধীক্জ্শবনীয়াশ্চ বাহাস কপযোজয়েৎ ॥ : 


যে স্ত্রীর পুত্র হয় না, ব| পুল হইয়া 
রক্ষা পায় না, সে পুভ্রো্পত্তি বা জাত 
পুত্রের স্থিতির নিমিত্ত লক্ষণার মূল অণবা 
আটটি বটান্কুর দুগ্ধে বাটিয়! মুখ বা নাসিকা 
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দ্বারা পান করিবে এবং জীবস্তী ও কাকো- 


ল্যাদি জীবনীয় ওুঁষধী বাহান্তঃ প্রয়োগ 
করিবে । অর্থাৎ ম্নানোদ্ব্তনাদি দ্বারা বাহা 
প্রয়োগ ও আহার পানাদি দ্বারা অন্তঃপ্রয়োগ 
করিবে । 
উপচারঃ প্রিয়চিতৈর্ভত্রা ভূত্যৈশ্চ গর্ভধুক্‌। 
নবনীত ঘ্বভঙ্গীবৈঃ সদা চৈনামুপাচবেৎ । 


পতি ও অন্যচরবর্গ, প্রিয় ও হিতকর 
পথ্যাদি দ্বারা গন্ভিণীর যে উপচার ( সেবা) 
করেন, সেই উপচারই গর্ভপনক ১ অর্থাৎ 
তদ্দারাই গঠ স্থিতি প্রাপ্ত হয়। এইরূপ 
করিলে অকালে গঠ পতিত হয় না । নবনীত, 
ঘ্বত ও ক্ষীরাদি যথাসাস্মা পথা প্রদান দ্বারা 
গর্ভবতী স্লীর সতত সেবা করিবে । 


অভিব্যবামুমায়াস' ভারং প্রাববণ” গুরু | 
অকাল জাগর স্বপ্ন কঠিনোংকটকাসনম ॥ 

শোফ ক্রোধ ভয়োদ্বেগ বেগ শদ্ধাবিধাপণম। 
উপ্বাগাধধ ভীক্ষোষ গর নিউভি ভোজনম্‌॥ 
বক্তং নিবসনং শব কপেক্ষাং মছামামিষম | 
উত্তানশয়ন; মুচ্চ স্থ্িয়ো নেচ্ছন্তি তক্তাচেহ॥ 
থ। বক্তক্রভি€ শুদ্ধিং বন্ছিমামাসভোহষইমাং * 1 
এভিরগভঃ শ্াব্দামঃ কুক্ষৌ শুযোন্‌ মিয়োত বা। 


অতিমৈ্ধন, পরিআমজনক কর্ম, ভার- 
বহন, গুরু উত্তরীয় বস্্ ধারণ, বাত্রি- 
জাগরণ, দিবানিদ্রা, কঠিন ও উতকটক 
আসন, শোক, ক্রোধ, ভয়, উদ্বেগ, মূল- 
মুআাদির বেগ ধারণ, স্থ্হারোধ, উপবাস, 
পথপধ্যটন এবং তীক্ষ, উষ্ণ, গুরু ও বিষ্স্তী 
ভোজন, রক্ত বস্ত্রাদি ধারণ, গভ ৫ কুপ- 
নিরীক্ষণ, মগ্ধপান, মাংদ ভোজন, উত্তান 
শয়ন, রক্তমোক্ষণ ও বমন বিরেচনাদি 


$ উজির মাসং মর্ধযাদীকৃত্য 


বর্জয়েৎ। অষ্টমে মাসি বস্তিং প্রযোজয়ে- 
দেবেত্ার্থত | 





শরারীরক্থানম। 


গুদ্ধিক্রিয়া এবং বহুপ্রস্তত ততৎকাল ব্যাপার 
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নিপুণ স্ত্রীগণ, যাহা যাহা ইচ্ছা! করেন না, 
সেই সমস্ত বিষয়, গরিণী স্ত্রী ত্যাগ করিবে 
এবং অষ্টম মাসের পুন্বে গভিণী:ক বস্তি 
অর্থাৎ অনুবাসন প্রয়োগ করিবে না. কিন্তু 
অষ্টম মাসে প্রযোজ্য । এই সকল, বজ্্রনীয় 
বিষয় আসেব্যমান হইলে, অকালে গর্ভআব 
হয়, কিংবা কুক্ষিমধ্যে গর্ভ শুষ্ক হইতে থাকে, 
অথব। মরিয়| যায় । 


বাতলৈশ্চ ভবেদ্‌ গর্ভ; কুজান্ধজড় বাদনঃ। 
পিত্তলৈঃ ্থলিতঃ পিঙ্গঃ শ্বিত্রী পাওঁঃ কফাম্মভিঃ ॥ 
বাতজনক দ্রব্য আহার করিলে, গর্ভ 
কুজ, অন্ধ, জড় ও বামন; পিত্তকর দ্রব্য 
ভোজন করিলে, খলিত (টাকপড়া ) ও 
পিঙ্গলবর্ণ, কফাত্মক দ্রব্য ভোজন করিলে, 
শ্বিত্রী (ধবল রোগী ) ৪ পাওুবর্ণ হয়। 
ব্যাদ্শংস্চান্যা মুছু ভখৈবতীক্ৈবৌযধৈর্ম়েহ ॥ 
গভিণার উত্পন্ন ব্যাধি সকল, মুছু হুথোপ- 
ভোগ্য অতীক্ষ ইধপ দ্বারা জয় করিবে । 
দ্বিত্ীয়ে মাসি কললাদ্‌ ঘনঃ ছৌশ্যিথবার্বব দম । 
পুং স্ত্রী ক্লীবাঃ ত্রমাত্তিত্যন্তত্র বাক্তশ্ত লঙ্ষণম ॥ 
দ্বিতীয় মাসে কলল গর্ভ, ঘন, পেশী 
বা অঞ্ধদাকার হয়। ঘন--গাঢ়। পেশী 
মাংসপেশী সদৃশ দীর্ঘ। অর্ব,দ-_অর্দ 
বিভক্ত গোলাকার বস্ত তুল্য। এই 
ঘনাদিরূপ হইতেই যথাক্রমে পুরুষ, স্ত্রী ও 
ক্লীব হয়, অর্থাৎ ঘন হইতে পুর্ব, পেশী 
হইতে স্ত্রী ও অর্ধদাকার হইতে ক্লীব 
হইয়া থকে । সম্প্রতি বান্ত গভের গক্ষণ 
বলা যাইতেছে । 
ক্ষামত1 গবিম! কুক্ষো মৃচ্ছা চ্ছপ্দিররোচকঃ । 
»জন্ত| প্রয়েকঃ দদনং রোমরাজ্যাঃ প্রকাশনম্‌ । 
অল্নেষ্টতা স্তনৌ পীনৌ সন্তন্ো কৃষ্ণচুচুকৌ । 
পাদশোফে1 (বদাহোহল্সে শ্রদ্ধাশ্চ বিবিধাত্বিকাঃ | 





পি আপ ৮ শিস সপ 
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ব্যক্ত গর্ভের লক্ষণ--ক্ষীণতা, উদরের 
গুরুতা, মৃচ্ছা, অরুচি, জুতা, মুখন্রাব, 
অবসাদ, রোমাবলীর উদগম, অগ্ন ভোজ- 
নেচ্ছা, স্তনের পীবরত্ব, শুনে দুগ্ষোদগম, 
চুচুকের (স্তনাগ্রভাগের : কৃষ্ণবর্ণতা, পাদ- 
শোথ, তৃক্তান্নের বিদপ্ধতা এবং বিবিধ প্রকার 
স্পৃহা হইয়া থাকে । 


মাতৃজং হাস্য হৃদয়ং মাতৃশ্চ হৃদয়েন তং। 
সম্বদ্ধং তেন গভিণ্য। নেষ্টং শ্রদ্ধাবিধারণম্‌ ॥ 
দেয়মপ্যহিতং তশ্যৈ িতোপতিতমল্লকম্‌। 
শ্রদ্ধাবিঘাতাদ্‌ গর্ভশ্য বিবৃতিশ্চ যভিরেব বা। 


গরভের হৃদম, মাত অংশ সম্ভৃত ও 
মাতহৃদয়ের সহিত সম্বদ্ধ। এই জন্াই 
গন্ভিণীকে ছ্িহৃদয়া ব| দৌহদ্দিনী বলে। 
কোন কারণে একের হৃদয় সম্তপ্ত হইলে 
অপরের হৃদয়? তাপিত হয়। তংকালে 
পরায়ন্ত হৃদয় বলিয়া! গভিণীর স্বম্বভাবোচিত 
অভিলাষ বাতীত৪ অন্য নানাবিষয়ে স্গরহা 
জন্মিয়া থাকে । গভাবস্থায় গভিণীর থে 
অভিলাষ, গন্টের৪ সেই অভিলাষ গণ্য 
করিতে হইবে । অতএব গভিণীর অভিলাষ 
অপ্রতিপূুরণ কখনই হিতকর নহে । তাহার 
অপথা বিষয়েও ঘদি স্প্হা জন্মে, তাহা 
হইলে সেই অপথ্য ৪ পথ্যসংযুক্ত করিয়া 
অল্পপরিমাণে , দেওযা কত্তব্য। কারণ 
স্পৃহাবিঘধাতে গর্ভ বিরৃত ব। চ্যত হইতে 


পারে। অতএন গভিণীর অভিলাষ পুরণ 
কর। সর্ধবথ। কন্ডব্য। 


ব্যশিভবতি মাসেইস্ত তায়ে গাত্রপঞ্চকম | 
শুদ্ধী ছে সকৃথিলী বাহু সর্ব সুল্মা্গজম্ম চ। 
সমমেল হি মৃদ্ধাঘ্যন্ানপ স্খছু,খয়োত ॥ 
তুতীয় মাসে গর্ভের মস্তক, দুই পাও 
ছুই হাত, এই পঞ্চাঙ্গ এবং চেতনার অধিষ্ঠান 


। যাবতীয় শুক্ষঞঙ্গ প্রবন্ত হয়, আর মস্তকাদি 


স্পস্ট এ চরহ তনটে রাতের 
০ শখ 





জারা 


১৯০ 
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ব্যত্তীভৃত হইবার সমকালেই সুখ দুঃখ জ্ঞান 


ও জপ্বিয়া থাকে । 


গর্ভন্ত নাভো মাতুশ্চ হৃদি নাড়ী নিবধ্যতে । 
ষয়! স পুষ্টিমাপ্পোতি বেদার ইব কুলায়! ॥ 


গর্ভের নাভিস্থলে ও মাতার হৃদয়ে একটি 
নাড়ী নিবন্ধ থাকে, সেই নাড়ী হ্বারাই গর্ভের 
পুি হয়। যেমন কুল্যা জলবহন ছারা কেদা- 
রস্থ শ্যকে বঙ্ধিত করে, সেইরূপ মাতৃ-হৃদয়- 
নিবন্ধ নাড়ীও মাতার আহার রস বহন 
করিয়া গর্ভের পুষ্টিসাধন কল্লিয়া থাকে। 
কুলা--পয়োনালী কৃত্রিম খাল। কেদার -- 
চতুর্দিকে আলিিবদ্ধ ক্ষেত্রতৃমি । 


চতৃর্থে ব্যক্ততাঙ্গানাং চেতনায়াশ্চ পঞ্চমে । 
য্ঠে স্নায়ু শিরা রোম ৰল বর্ণ নখত্বচাং 
সর্ধৈ: সর্বাগ মম্পূর্ণো ভাবৈঃ পুষ্যতি সপ্তমে ॥ 


চতুর্থ মাসে সমস্ত সুক্ষাঙ্গ, পঞ্চম মাসে 
চেতনা, ষষ্ঠ মাসে জ্গাযু, শিরা, রোম, বর্ণ, নথ 
ও ত্বক, ব্যক্ততা প্রাপ্ত হয় এবং সপ্তম 
মাসে সর্বপ্রকার উপাদান ছারা সর্বাঙগ 
সম্পূর্ণ হইয়। গর্ভ পুষ্ট হইতে থাকে । 


গর্ভেণোতপীড়িতা দোষাস্তম্মিন্‌ হদয়মাস্থিতা; | 
কণডং বিদাহং কুর্বস্তি গভিণ্যাঃ কিক্ষিসানি চ ॥ 
উকুস্তনোদরে বলিবিশেষা রেখাকারাস্তৎকালে 
প্রায়ে! যে জায়স্তে তে কিকৃকিসসংজ্ঞাঃ । 


সপ্তম মাসে বাতাদি দোষ সকল, 
পূর্ণাবয়ব গর্ভ দ্বারা উতৎপীড়িত হইয়া! হৃদয় 
আশ্রয় করতং গভিণীর কণ্ডু, বিদাহ ও 
কিন্কিস উৎপাদন করে। গভিণীর উরু; 
স্তন ও উদরে যে রেখাকার বলিবিশেষ হয়, 
তাহাকে কিক্ষিস কহে । 
নবনীতং হিতং তত্র কোলাদুমধুরৌবধৈ;। 
সিদ্ধমল্প পটু নেহং লঘু স্বাদ চ ভোজ্জনম্‌। 
চঙগনোশ্ীরকক্ষেন লিম্পেদূক স্তনোদরম । 





বাগ্ভটঃ | 





্রেষ্ঠয়া চৈণ হরিণ শশশোণিত যুক্তয় ॥ 
অশ্বদ্বপত্্রসিদ্ধেন তৈলেনাভাজ্য মর্দয়েৎ । 
পটোল নিম্ব মঞ্রিষ্ঠা সুরসৈঃ সেচয়েৎ পুনঃ | 
দাবব্ণ মধুকতোয়েন মৃজাঞ্চ পরিশীলয়েং ॥ 


গভিণীর কণ্্‌ প্রস্ৃতি পূর্ববোক্ক রোগ 
প্রশমনার্থ, কুল ভিজান জল দ্বার! ভ্রাক্ষাদি 
মধুর ওঁধধ বন্বীরুত করিয়া, সেই কন্ধের 
সহিত সিদ্ধ নবনীত এবং লবণ স্বতাি 
সংযুক্ত স্বাছু ও লঘু পথ্য প্রয়োগ করিবে। 
এবং চন্দন ও বেণার মূল, জলে বাটিয়৷ অথবা 
স্থলপদ্ম, হরিণার্দির রক্তে বাটিয়া উরু, স্তন 
ও উদরে লেপন করিবে । করবীর পত্র 
সিদ্ধ তৈল মাখিয়া পলতা, নিমপাতা, মগ্রিষ্টা 
ও তৃলসীপত্রের কন্ধদ্বারা অঙ্গ মর্দন করিবে । 
দারুছরিদ্রা ও যষ্টিমধু সিদ্ধ জল ছ্বারা দেহ 
পরিষেক করিবে এবং স্রানাদিক1 মজা অর্থাৎ 
শরীর পরিমার্জন করিবে । 


ওজোহষ্টমে সঞ্চরৃতি মাতাপুত মু: ক্রমাৎ। 
তেন তৌ ম্লানমুদিতৌ তত্র জাতো ন জীবতি । 
শিশুরোজোহনবস্থদনান্লারী সংশয়িতা ভবেৎ । 


অই্টমমাসে ওদঃপদার্থ (সর্বধাতৃর তেজঃ ) 
ক্রমান্থয়ে মাতা ও পুত্রে মুভ্মুছঃ সঞ্চরণ 
করে, তজ্জন্থ মাত! ও পুক্র, কখন মান ও 
হযিত হয়, অর্থাৎ ওজঃ যখন মাতাতে 
সঞ্চরণ করে, তখন মাতা হধষিত ও পুত্র 
ম্লান এবং যখন পুত্রে সঞ্চরণ করে, তখন 
পুত্র হধিত ও মাতা যান হয়। এ ওজঃপদার্থ 
যখন সম্তানে অবস্থিতি ন।! করে, তখন 
যদি ভূমিষ্ঠ হয়, তাহা হইলে এ সন্তান 
রক্ষা পায় না এবং অষ্টম মাসে ওজ: পদার্থের 
অনবস্থান হেতু তৎকালে গভিণীও সংশয়িতা 
হইয়া থাকে । 


ক্ষীরপেয়া চ পেয়াত্র সপ্বতান্নাসনং ঘবতম। 
মধুরৈ; সাধিতং শুদ্ধ্যে পুরাণশকৃতস্তথা । 








শারীরস্থানম্‌ । ১৯১ 





ুফমূলককোলান্নকষায়েণ প্রশস্ততে । 1 প্রাগ্দ ্ষিণস্তন্তপ্া পূর্বং তৎপার্থ চেষটিনী। 
শতাহবাকক্কিতো বস্তিঃ সতৈল ঘ্ৃত সৈষ্কব:॥  পুল্লাম দৌন্বদ প্রশ্নরত। পুংস্বপ্প দখিনী & 
ূ উন্নতে দক্ষিণে কুক্ষী গর্ভে চ পরিমগ্ডলে। 
অষ্টম মাসে, ছুগ্ধের সহিত পেয়৷ পাক ূ পুজরং স্থৃতেইন্যথ| কন্টাং য৷ চেচ্ছতি নৃসঙ্গতিম ॥ 
করিয়া, সেই পেয়। স্বত সহ পান করিতে | ন্ৃত্যবাদিত্র গান্ধরব গন্ধমাল্যপ্রিয়া চযা। 
দিবে। স্ষেহনার্থ ভ্রাক্ষা ও মধুর দ্রব্যের । ক্লীবং তৎ সঙ্করে তত্র মধাং কৃক্ষেঃ সমুন্নতম্‌। 
সহিত দিন্ধ ত্বৃতের অন্থবাসন এবং সঞ্চিত | বমৌ পাক্ষ্বয়োল্লামাৎ কুক্ষো প্রোথ্যামিব স্থিতে ॥ 
মল নিঃসারণার্থ শু মূলকাদি কঘায়, শুল্ফার যে গভিথীর প্রথমে দক্ষিণ স্তনে দুগ্ধ 


কক্ষের সহিত ং স্বত, তৈল ও. 
রাহ বাহিত জহি তুই হয় এবং যে গমনকালে অগ্রে দক্ষিণ পদে 


| 
পির নি জনা বিনে: ৷ গমন, গ্রহণকালে দক্ষিণ হস্তে গ্রহণ ইত্যাদি 
তন্মি'স্ত্েকাহয।তেহপি কাল: সুতেরতঃ পরম্। | সর্ববিষয়ে দক্ষিণ পার্থে চেষ্টা করে, যে 

] 

| 

] 


বর্ষাদ্থিকারকানী স্তাৎ কৃক্ষৌ বাতেন ধারিতঃ ॥ : পুক্লামধেয় দৌহৃদে ও পুম্নামক প্রস্থে রত, 

যে পুংস্বপ্রদশিনী এবং যাহার দক্ষিণ কুক্ষি 
উন্নত ও গর্ভস্থান মগুডলাকার হয়, সে 
গভিণী পুত্র প্রসব করে । আর যে গভিণীর 
পুত্র প্রসব লক্ষণের বিপরীত অর্থাৎ প্রথমে 
| বামস্তনে ছুপ্ধ ও বামপার্খে চেই। ইত্যাদি 
লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং যে পুরুষসঙ্গ ইচ্ছা 
শন্তশ্চ নবমে মাসি স্গিগ্ধে মাংসরসৌদনঃ। করে, যে নৃত্য, বাস্ঘ, গাদ্ধর্ব্ব (গীতাদি ), গন্ধ 
বহক্পেহ! ষবাপ্তর্বা পূর্বোজ্জং চাল্সুবাসনম্‌। ও মাল্য প্রিয়, লে গভিণী কন্যা প্রসব করে । 
এই উভয় লক্ষণের মিশ্র লক্ষণ উপস্থিত ও 
কুক্ষির মধ্যভাগ সমুক্পত হইলে র্লীব জন্মে। 
আর উদরের পার্খছবয় উন্নত ও মধ্যভাগ 
ক্রোণীর ন্যায় নিয় হইলে যমজ সন্তান 


এক দিনাধিক অষ্টম মাস হইতে | 
দ্বাদশ মাস পর্যান্ত প্রসবের কাল, দ্বাদশ: 
মাসের উর্ধ কুঙ্ষিস্থ গর্ভ বামু কর্তৃক ধারিত | 
হইয়া ভূমিস্থ হইতে না পারিলে, অবস্থা | 
রোগকারী হইয়া থাকে। 


নবম মাসে মাংসরসযুক্ত জিপ্ধ অন্ন 
অথবা বহু ন্বেহ (দ্বতাদি ) যুক্ত পেমা এবং 
দ্রাক্ষাদি মধুর দ্রব্য প্ক স্বৃতাম্বিত অন্বাসন 
প্রশস্ত । এবং এ নবম মাসে শ্েহাভ্যক্ত 
কার্পাস বঙ্ঠি, গভিণীর যোনিতে নিত্য প্রয়োগ হইয়। থাকে । 
করিবে। বাতঙ্গ পত্র সমূহের সহিত সিদ্ধ প্রাক চৈব নবমাম্মাসাৎ স্ৃতিকাগৃহমা শ্রয়েৎ। 


জল শীত্তলীরুত -করিয়া, তদ্দার! প্রতিদিন | দেশে প্রশস্তে সম্ভারেঃ মম্পন্নং সাধকেইনি। 
উহাকে নান করাইবে। | তত্রোদীক্ষেত সা স্থৃতিং হুতিকা পরিবারিতা ॥ 


গভিণী নবম মাসের পূর্বেই শুভ পুস্যা- 
ততএব শিচুষ্ণান্তা যোনো নিত্যং নিধাপয়েৎ। | নক্ষত্র, প্রশস্ত স্থানে নিন্মিত ও সর্কোপকরণ- 
বাতসম্বপত্রতঙ্গা্: শীতং শ্নানেহন্বহং হিতম্‌। সম্পন্ন সুতিকা গৃহ আশ্রয় করিয়া তথায় 
নিঃসেহাঙ্গীং ন নবমান্মাসাৎ প্রভৃতি বাসয়েৎ॥  বক্প্রস্থতা স্ত্রীগণে পরিবেষ্টিতা হইয়া গ্রসব- 
" নবম মাস হইতে প্রসবকাল পর্যন্ত ; কাল প্রতীক্ষা করিবে। 
গভিণীকে নিঃন্ষেহাঙগী হইয়া থাকিতে দিবে ; অন্থন্থঃ প্রসবে গ্লানি; কুক্ষ্যক্ষিাথতা কলম: | 
না, অর্থাৎ তৈলভ্যক্তাঙ্গী করিয়া রাখিবে। অধে। গুরুত্বমক্ষচিঃ প্রসেকে| বন্থমৃত্রতা ॥ 








১৯২ 


পা শপ লাকা 


বেদনোরূদরকণী পৃষ্ঠ হাদ্‌ বস্তি বাণ । 
যোনি ভেদরুজাতোদ স্করণ অখবণনি ঢ। 
আবীনামন্্জন্নাতস্তত্ে। গর্ভোদকক্ষতিঃ | 


লা আপ? পপি শট পতি শা? সি ও অত পা ৭ পি 


অদ্য বা কলা অর্থাৎ আসন্ন প্রসবকালে 
গ্লানি, কুক্ষি ও অক্ষির শৈথিল্য, ক্লান্তি, 
আধোগ্ুরুত্, অরুচি, মুখপ্রসেক, বারংবার 
প্রলাব এবং উর, উদর, কটা, পৃষ্ঠ, হৃদয়, বস্তি 
ও বজণ প্রদেশে বেদনা, যোনিতে ভেদনবৎ 
বা স্থচিবেধবৎ পীড়া, রুজা, ( বেদনা), ক্ফৃত্ি 
ও ম্্রীব হয় এবং যোনিভেদন|দির পর আবির 
( প্রসববেদনার ) উৎপত্তি তদনস্তর গভ হইতে 
জলন্রাবমাত্র হইয়। থাকে | 


অথোপস্থি তগর্ভাং তাং কৃতকৌতুকমঙ্গলাম। 
চ-স্থপুন্নামফলাং স্বত্যক্তোফ্চান্বমেচিভাম্‌ ॥ 
পাযুমেখ সঘুতীং পেয়াং ভনে। ভশয়নে প্কিতাম। 
আতুগ্র সক্থিমুত্তানামভ্যক্তাঙ্গীং পুনঃ পুনঃ ॥ 
অধে নাভেবিমুদীয়া২ কারয়েজ্জিন্তচংক্রমম ॥ 


অনন্তর, আসন্ন প্রসবা সেই গভিণাকে 
উত্তমন্ধূপে তৈল মাখাইয়া সখোষ্। জলে 
স্নান করাইবে, এবং রক্ষাবন্ধ প্রভৃতি কৌতু- 
কাখ্য মঙ্গলাচরণ করিয়! তাহাকে সম্বৃত 
(গয়া পান করিতে দিবে । গভিণা, পুংনাম 
বিশিষ্ট দাড়িমাদি ফল হস্তে ধারণ পূর্বক 
পেয়া পানানস্তর মৃদু তৃশয়নে পদ্দ্ধয় আক্ুগ্ন 
করিয়। উত্তান ভাবে (চিত হইয়া) শয়ন 
করিবে । তাহার নাভীর অধোভাগ পুনঃ পুনঃ 
তৈলাভাক্ত করিয়া মর্দন করিবে এবং তাহাকে 
বক্রভ্রমণ করাইবে। 
গর্ভঃ প্রযাত্যবাগেবং ত্িঙ্গং হাদি মোক্ষত;। 
আবিশ্য €ঠরং গভে। বস্তেরপরি তিষ্ঠতি ॥ 

গভোহব?ক্‌ প্রয়াতি উদ্ধাদধে। গচ্ছতি ॥ 


উপরোক্ত অনুষ্ঠান দ্বারা গর্ভ মাতৃহৃদয় 
বিমুত্ত হইয়া অধোগমন করে। মাতৃহদয় 





বাগ্ভটঃ । 


২ এপ্পশাশপ্পীট | সপে | পাটি শশী পিপিপি পপ পপ আপ পা পপ পপ সপ পপ জাপা 


| বিুক্ত গর্ভের লক্ষণ এই, হ্বদ্ম মোচনানস্তর 
র সেই গর্ভ উদরে আপিয়া বস্তির উপরে 
 অবস্থিতি করে । 


আব্যো হি ত্ববয়ক্ত্যেনং খটামীরোপয়েত্ততঃ | 
মথ সংগীড়িতে গর্ভে ফোনিমন্থ্যাঃ প্রসাধয়েহ ॥ 
মৃছু পূর্ববং প্রবাহেত গামা প্রসবাচ্চ স!। 
হরষয়েত্তাং মৃদু পুত্র জন্ম শব্দ জলানিলৈঃ। 
প্রত্যায়ান্তি তথ প্রাণাঃ স্থতিক্লেশাবসাদিভাঃ ॥ 


যখন পুনঃ পুনঃ আবি ( প্রসবকালের 
বেদনা বিশেষ ) উপস্থিত ভইবে, তখন 
গভিণীকে, খটায় শয়ন করাইবে। পরে 
যখন গর্ভ বিশেষরূপ পীড়িত হইবে, তখন 
। তৈলাভ্যঙ্গাদি দ্বার৷ যোনিছ্বার প্রশন্ত করিয়া 
দিবে । গভ যতক্ষণ না যোনিমুখে আদে, 
গভিণী ততক্ষণ মদ মুছু বেগ দিবে এবং 
যোনিমুখে উপস্থিত হইলে, প্রসবকাল পধ্যস্ত 
ক্রমশঃ গাঢ়তর বেগ প্রদ্দান করিবে এবং 
অপরাপর ক্্রীগণ, স্থভগে ! তুমি এখন পুত্র 
প্রসব করিবে, তোমার কান্তিকেয়ের মত 
সন্তান হইবে । ইত্যাদি আনন্দহ্ছচক বাক্যে 
তাহার মনে হর্ষোৎপাদন করিবে, কষ্ট 
নিবারণার্থ মুখে জল্‌ দিবে ও বাতাস করিবে 
, ইহাতে গভিণীর, আবিরেেশ অপশারিত ও 
প্রাণ নবীভূত হইবে। 


পপ সাসপীপস প্পা পপ্পপসা প ১প ০৩  ০প পাপাপিিসপপপপী পিস 





ধৃপয়েদ্‌ গর্ভসঙ্গে তু যোনিং কৃষ্ণাহিকঞ্চুকৈঃ। 
হিরণ্যপুষ্পমূলঞ্চ পাঁনি পাদেন ধারয়েছ ॥ 
স্বর্চলাং বিশল্যাং বা জরাধূপতনেইপি চ। 
কার্যমেতত্তথোতক্ষিপ্য বাহ্বোরেনাং বিকম্পয়েৎ। 
কটামাকোটয়েৎ পাঞ্চ]1 ক্ষিজৌ গাড়ং নিপীড়য়েং। 
তালু কণ্ঠ: স্পৃশেদ্বেপ্য। মৃদ্ধি, দগ্াৎ ননহীপয়ঃ ॥ 
ভূঙ্জ লাঙ্গলকী তুম্বী সপত্বক্‌ কুষ্ঠ স্পৈঃ ॥ 
পৃথগ্‌ দ্বাভ্যাং সমস্ত যোনিলেপন ধূপনম্‌। 

কুষ্ঠ তালীশ কন্ধং বা জুরামণ্ডেন পায়য়েৎ। 
| যুষেণ বা কুলখানাং বিশ্বজেনীসবেন বা ॥ 





৯১ - 


নারীরা ৃ 


সলিল 


গভ আট্কাইয়া গেলে, কফদপের 
খোলদ পোড়াইয়৷ যোনিতে তাহার ধম 
প্রয়োগ করিবে। তালমূলী, স্থযামুখী 


অথব। ইশলাঙ্গলার মূল হাতে ও পায়ে 
বাদ্ধিপ্না দিবে। ফুল না পড়িলেও এই 
সকল কাধ্য করিবে এবং বাহুদ্ধয়ের' নিয়ে 
ধরিয়া অর্থাৎ দক্ষিণ হস্ত দ্বারা প্রস্থতীর 


নাভির উপরিভাগ ও বাম হস্ত দ্বারা পৃষ্ঠদেশ | 


ধরিয়। উহাকে কাপাইবে | কটিদেশে পাঞ্জি 


ছার! পুনঃ পুনঃ আঘাত করিবে । নিতম্বদ্বয় 


টিপিবে, কেশবেণী দ্বারা উহার কগ ও তালু 
ঘর্ষণ করিবে । 
দিবে । যোনিতে ঈশলার্গলা, 
তিতলাউ, সাপের খোলস, কুড় ও শ্বেত নবপ, 
ইহা দের র কোন: একটি ব! দুইটি অথবা সমস্ত 

গুলির প্রলেপ বা ধুপ প্রদান করিবে । । 
কুড় ও তালীশপন্রের কক্ষ স্ুুরামণ্ডের বা। 
কুলথঘুষের অথবা বিন্বজ আস্বের সহিত 
পান করিতে দিবে । 


ভূজ্জপত্র, 


শতাহবা সনপাক্গাজী শিগ তীক্ষকচিতটকিঃ | 
সচিষ্তু কৃত মদনৈনূ'ত্রে ক্ষীরে চ সাষপম্‌ | 
টনলঃ সিদ্ধং ডি 
* শপুষ্পা বচ। কুষ্ঠ কণ! সষপ কক্কিতত ॥ 
নিবূহঃ পাতয়ত্যাশ্ সন্নেভ লবণোইপরম | 
তৎসঙ্গে হানিলে! চেতৃঃ সা নিধাত্যাশড তজ্জয়াৎ | 
কুশল! পানিনাক্কেন হরেং কৃ৯গ্তনখেন বা। 
শত্মূলী, শ্বেতসর্ষপ, কুষ্ণজীর1, সঙ্জিনা 
বীজ, ঘণ্টাপারুল, চিতা, হিং ও ময়নাফল, 
এই সকল দ্রব্যের সহিত সধপ তৈল গোমৃত্রে 
ও ছুগ্ধে পাক করিয়া, সেই তৈলঘ্ারা গুহা 
বা যোনিতে অঙ্গবাসন দিবে। শতমূলী, 
বচ, কুড়, পিঁপুল ও শ্বেত সর্ধপের কন্ক এবং 
স্বতাদি স্গেহ বা লবণ সংযুক্ত, নিরুহ বন্তি 
প্রয়োগ করিলে, শীঘ্রই ফুল পতিত হইবে । 
"যেহেতু ফুল আটকাইবার প্রধান কারণ 





মন্তকে মননা সীজের আটা! 


»" পায়ো ঘোগ্যাং বাপ্যনু বাসনম্‌। ৃ 





১৯৩ 

বায়ূ, সেই বায়ুনাশের উৎকৃষ্ট উপায় বডি 
অতএব বন্তি প্রযজেগে আশু নিগত 

হইয়া থাকে । অথবা কোন নিপুণ স্ত্রী নখ 
কাটিয়া ঘ্ৃতাদি স্রেহাভ্যক্ত হস্ত দ্বারা উহা 

৷ বাহির করিবে । 

ূ মুক্তগর্ভাৎ পরং যোনিং তৈলেনাভ্যজ্য মর্দদয়েৎ। 

| মক্কল্লাখ্যে শিরোবস্তি কোষ্ঠশুলে তু পায়য়েৎ। 

| সুচুশিতং যবক্ষারং ঘুতেনোষজলেন বা। 

: ধান্যানু বা গুড়ব্যেষ ব্রিজাতকরজোহন্বি তম | 
| ৪ 

ৰ 

ৃ 

1 

] 

| 


ও ফুল পতিত হইলে যোনিতে 
মাখাইয়া মন্দন করিবে । মকল্প 
নামক শৃল এবং মস্তক, বস্তি ও কোষ্ঠশূল 
উপস্থিত হইলে, সুচণিত যবক্ষার দ্বত বা 
উঠ জলেব সহিত কিংবা ধান্যাশ্ব ( কাগ্রিক 
| বিশেষ ), পুরাতন গুড়, ত্রিকনু, (শু 
| পিপুল মরিচ) ও ভ্রিজাতক ( তেজপত্র, 
এলাইচ, টি চরন্ণের সহিত পান 
করিতে দিবে। 
অথ বালোগপচাবেণ বালং যোধিছুপাচরেহ। 
হুতিক। ক্ষুত্বতী তৈলাদ গতাদ্‌ বা মহতীং পিবেহ। 
পক্ককোলকিনীং মাজ্রামন্থচোষং গুড়োদকম্‌। 
বাতসৌযধ তোয়ং বা তথা বাযূর্ণ কুপ্যতি ॥ 
বিশুধ্যতি ঢ ছুষ্টাত্রং দ্িত্ররা এময়ং ক্রম 
শ্নেহঠাযোগ্যা তু নিঃশ্সেহমমুমেব বিধিং ভ 
গীতবত্যাশ্চ জঠরং বমকাক্তং নী ॥ 

বলকপ্রতিপালনে নিপুণ! পণ্চারিণী 
নারী, বালোপচরণীয় বিধানোক্ত আহার 
বিহারাদি দ্বার। জাত শিশুর হশধা করিবে। 
প্রসথতী ক্ষ্ধান্ত হইলে সুস্ম চর্ণারুত গঞ্চকোল 
সংঘুক্ত শৈল বা স্বতের মহতী মাত্রা ( অষ্ট 
প্রহরে যাহ! পরিপাক প্রাপ্ত হয়) পান 
করিতে দিবে, পশ্চাৎৎ উষ্ণ গুড়োদক বা 
বাতত্ব ওঁষধ সিদ্ধ জল পান করাইবে। 
এইক্প করিলে বাধু কুপিত হইবে না এবং 
দুষ্ট রক্তও বিশুদ্ধ হইবে। ছুই তিন দিন 


গত 
| তৈল 


জৎ। 
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পর্যন্ত এই নিয়মে প্রস্থতিকে রাখিবে। নবে। |. পূর্বোক্ত প্রকারে স্থশষাদি দ্বারা প্রস্থতা 

নেহ পানের অযোগা। প্রস্থতী, স্নেহ ব্যতি- ূ নারী দেড় মাসের পর ক্রমে ক্রমে আহার 

রেকে পূর্বোক্ত সমস্ত বিধিই প্রতিপালন | বিহারাদির ক্লেশকর নিয়ম হইতে বিমুক্তা 

করিবে। ন্বেহ পানযোগ্যা স্ত্রীর, স্েহ | হইলে ও পুনর্ববার খতুমৃতী হইলে স্থৃতিকা- 

পানানস্তর অথবা স্সেহ পানযোগা। প্রহ্ুতীর ভিধান ত্াাগ করে । 

উষ্ণ গুড়ো দক বা বাতত্ব ষধ সিদ্ধ জল 

পানের পর তাহার জঠর, তৈল ও ঘ্বৃতদ্বারা 

অভ্যন্ত করিয়া বস্ত্র দ্বারা বেগুন করিয়। দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ 

রাখিবে। 

অথাতো! গভব্যাপদং শারীরং ব্যাখ্যাম্তামঃ | 

ভপর্ণে স্বাত্বা পিবেৎ পেয়াং পর্বোক্কৌযধসাধিতাম | 

ত্র্যহাদৃদ্ধং বিদাযযাদি বর্গ খ্বাথেন স।পিতাম ॥ 

তিতা যবাগু: শ্নেহ।ঢ্যা সাত্মাতঃ পয়ুনাথবা। | 

সপ্তরাহাৎ পরং চাশ্ে ক্রমশে। বুহণং হিতম্‌ ॥ | 

দ্বাদশাহেইনতিস্কান্তে পিশিতং নোগযোজয়েত । ূ 
| 


গভিণ্য! পরিচাধ্যাণাং সেবয়া রোগভোইপিবা | 
পুষ্প দৃষ্টেথস। শূলে বাভাস্তঃ ম্সিগ্ধ শীতলম ॥ 
সেব্যাগ্ভোজভিম ক্সীরী বন্ধ কক্কাজ্য লেপিতান্‌। 
ধারযেদ্‌ যোনি বস্তিভ্যামার্জার্জান্‌ পিছু নক্তকান্‌ ॥ 


সেই, উদ ভড়োদিক' ব। বাস উ্1. অজগর আমরা: গর্ভর্যাপৎ শারীর 
) 

সিদ্ধ জল জীর্ণ হইলে, প্রস্থতী নান করিয়! ' ব্যাখ্যা করিব । গভাবস্থায় অতি মৈথৈ নাদি 
পূর্বোক্ত পঞ্চকোলাদি ওউঁধধ সার্িত পেয়া ৷ পরিহাধ্য বিষয়ের সেবা করণ অথবা৷ রোগদ্বারা 


পান করিবে। তিন দিনের পর বদ; গভিণার রজঃ (রক্ত ) আব বা বেদনা উপস্থিত 


গণোক্ত দ্রব্যের ক্ষাথ সাধিত অথবা সাস্সা ৰ হইলে, বাহাস; শ্িগ্ধ শীতল ক্রিয়া কর্তব্য 
হইলে দুপ্ধসাধিত যবাগু অধিক স্সেহ সংযুক্ত । অর্থাৎ ম্নিদ্ধ শীতল গ্রদেহ পরিষেকাদি বাহা- 
করিয়া ভোজন করিবে। সপ্ত রাত্রের পর প্রয়োগ এবং শ্িপ্ধ শীতল অন্নপানাদি আভাস্তর 
্রস্থতীকে ক্রমশঃ বলকারক পথ্য প্রদান) প্রয়োগ করিবে । আর বেগার মূল, পন 
করিবে । কিন্তু দ্বাদশ দিবস অকিক্রাপ্ত না: রক্তচন্দন ও বটাদি ক্ষীরিবৃঙ্ষের সবক্, এই 
হইলে, মাংদ ভোজন করিতে দিবে না। সকল দ্রব্য বাটিয়া, তাহার সহিত স্বত 
মিশিত করিয়া, সেই সঘবত কন্বদ্বারা চেলখণ্ড 
বিশেষরপ আদ্র করিয়া উহা যোনি ও 
ূ বস্তিতে নিহিত করিবে । 
] 
ূ 
[ 
ঃ 


যক্কেনাপচবেহ হুতাং ছুঃসাধ্যা হি তদাময়াঃ। 
গডবৃদ্ধি প্রসবর'ক ক্রেদাত্রক্ররতি পীড়নৈঃ | 
এব দামাদধ্যদ্ধাশুক্তাহারাদি যন্ত্রণা । 

গত সুতাভিধান! শ্যাৎ পুনরাত্তবদশনাৎ । শতধৌত ঘুতাক্কাং স্্রীং তদস্তস্তবগাভয়েহ। 


তি যন স্ত্রী সসিতাক্ষোদ্্র কুমুদ কমলোংপুল কেশরম্‌ ॥ 
রাত হছিত। ভার নুলাযা.. .লিহাহিক্ীরম খাদেচ্ছঙ্গাটক কশেকুকম্‌। 


করিবে, কারণ. ততৎকালের রোগ নকল, | [পিবেং কাস্তান্চ শাণৃক বালোডুম্বরবৎ পর়ঃ ॥. 
উপর বৃদ্ধি, প্রসব জনিত বেদনা, ক্লেদ ও ূ শূন্তেম শালিকাকোলী দ্বিবল! মধুকেক্ষৃভি; | 
বক্তন্রাব এবং গতপীড়নাদি লক্ষণ দ্বার ৃ পরস৷ রক্তশাল্যন্নমগ্ভাৎ সমধু শর্করম্‌ ॥ 

ছুঃসাধ হইয়া থাকে । । রসৈব। জাঙ্গলৈঃ শুদ্ধিবর্জ্ঞ্চান্রোক্তমাচরেহ। 


হইছে সস 








শারীরশ্থানম্‌ | 





গভিণীকে কে শতধোঁত স্ব মাথাইয়া, ঘবুতি মাথাইয়া) উপ-| গ 
রোক্ত বেণার মূল, পদ্ম, রক্তচন্দন ও 
ক্গীরিবৃক্ষ বলের ক্কাথে ন্নান করাইবে। 
তৎপরে উহাকে কুমুদ, কমল ও উৎপল 
ইহাদের রেণু মিশ্রিত এবং চিনি ও মধু 
সংযুক্ত ঘ্মত ও ছুগ্ধ লেহন, পানিফল ও 
কেশুর ভক্ষণ, নাগরমুতা, পদ্ম, উৎপলমূল 
ও কচি যজ্জড়মুরের সহিত সিদ্ধ তুপ্ধ ( কহারও 
মতে জল) পান এবং শালি ধান্যের মূল, 
কাকোলী, শ্বেতবেডেলা, পীতবেড়েলা, যষ্টি- 
মধু ও ইচ্ষুমূলের সহিত পরু দুগ্ধ অথব| 
জাঙ্গল মাংসের যুষ, ইহার সহিত মধু ও 
চিনিসংযুক্ত শালি অন্ন ভে'জন করিতে 
দিবে এবং শুদ্ধি (ধ্মন বিরেচন ) ভিন্ন 
রক্তপিন্ত চিকিংসোক্ত অপর সমস্ত নিয়মই 
প্রতিপালন করাইবে । 


অসম্পরণ ভ্রিমাসায়াঃ প্রভাখায় প্রসাধয়েং | 

আমান্বয়ে চ ভত্রেষ্টং শীতং কক্ষোপসংভিভম ॥ 

উপবাসো ঘনোমনব গুড়,চ্যরলু ধান্যকাঃ | 

দুবালভ! পপটক চন্দনাতিট বযাঙুবলা: | 

রর থতাঃ সলিলে পানং তুণপাঙ্গাদি ভোজনম্‌। 
দাদি ঘযৈরামে তু ক্ষিতে লিগ্াদি পূর্ববৎ ॥ 


অসম্পর্ণ তিন মাস অন্থঃসত্বা স্্ীর, 
রক্তম্রাবাদি ব্যাপৎ উপস্থিত হইলে, কিংবা 
এ রত্তক্ষতির সহিত আম সম্বন্ধ থাকিলে, 
উহ! অসাধ্য মনে, করিয়া, সাবধানে চিকিৎসা 
করিবে। এরূপ অবস্থায়, তিক্ত কষায়াদি 
রুক্ষ গুণযুক্ত শীতলক্রিয়া এবং দেশ, কাল, 
রোগীর বল ও সান্স্য বুঝিয়া উপবাস এবং 
মুস্তক, বেণার মূল, গুলঞ্চ, শোনাছাল 
ও ধনে সিদ্ধ জলপান ও মুদগাদি যুষের 
সহিত নীবারাদি অন্ন ভোজন হিতজনক। 
আমদোষ অপগত হইলে, পূর্বববৎ ক্গিগ্ধ 
শীতল ক্রিয়া কর্তব্য । 


সপ 


 পিগ্নল্য।দি পঞ্চ কোলকের কক্ষে, কৃষ্ণ তিল 























১৯৫ 


পপ সস পদ পপ 





গর্ভে নিপতিতে তীক্ষং মগ্তং সামর্থতঃ পিবেৎ। 
গর্ভকোষ্ঠ বিশ্ুদ্ধযর্থমতিবিন্মরণায় চ ॥ 

লঘুন! পঞ্চমূলেন রুক্ষাং পেয়াং ততঃ পিবেৎ। 
পেয়ামমগ্তপ! কন্কে সাধিতাং পাঞ্চকৌলিকে ॥ 
বিশ্বাদিপঞ্চক কাথে ভিলোদ্দালক তওুলৈ: | 
মাঁসতুল্য দিনান্যেবং পেয়াদিঃ পতিতে ক্রমঃ | 
লঘুরস্সেহলবণে! দীপনীয়যুতো চিতঃ ॥ 
দোষধাতৃপরিক্রেদশোঘার্থং বিধিরিভায়ম । 
শ্নেহান বস্তপুশ্চোদ্ধীং বলাযজীবনদীপনাঃ ॥ 


উপরোক্ত নিয়ম প্রতিপালন করিলেও 
যদি ছুরদৃষ্টবশতঃ গর্ভচ্যতি হয়, তাহা হইলে 
গর্ভাশয় ও কো্টশুদ্ধির জন্য এবং বেদনা 
বিস্মরণার্থ যথাশক্কি তীক্ষ মদপান ৭ মদ্ধা- 
পাঁনানন্তর স্বর পঞ্চমূল সাধিত, কক্ষ পেয়! 
পান করিবে । অমগ্কপা ক্র মছাপান না 
করিয়া, বিন্বাদি মহত্পঞ্চমূলের ক্কাথে এ 


ও কোদ্রব তওুল দ্বারা সাধিত পেয়া পান 
করিবে । যত মাস গর্ত ছিল, গভ পতিত 
হইলে ততুদিন যাবৎ খ্বতাদি স্পেহে ও লবরণ- 
বিরহিত এবং চিতামূল, পিঁপুল ও শুঠযার্দ 
অগ্রিকর দ্ব্যমুক্ত পেয়! প্রভৃতি ভিতকর | 
এই বিধি দ্বারা দোষ (পিত্ত, কফ ) ৪ ধাড়র 
পরিরেদ শুক হইয়া থাকে। দোষ, ধাতু- 
পরিক্লেদ শো'ষণানন্তর বলগ্রদদ অগ্নিকর ও 
জীবনহিতকর ঘ্বতাদি চতুব্বিধ শেভ, সিদ্ধ 
অন্ন এ সিদ্ধ বস্তি গ্রশন্ত | 


হ্‌ 


সঞ্জাতসারে মহতি গর্ভে যোনিপরিশ্রবাৎ | 
ৃদ্ধিমপ্রাপ্ম বন্‌ গর্ভ: কোঠে তিষ্ঠতি সম্ফুরঃ | 
উপবিষ্টকমাতস্তং বঞ্ধীতে তেন নোদরম্‌॥ 


গভ, পরিবদ্ধিত ও সগ্রাতসার ( বলবান 
সমপূর্ণঙগপ্রত্াঙ্গবিশি ) হইলে, যদি অনিয়গ 
বশতঃ রক্ত ক্রেদাদি যোনিআ্রাব হয়, তাহা 
হইলে সেই গর্ভ বৃদ্ধিপ্রাপ্ট না হইয়া, স্পন্দন- 


৮ কপ সপ 
গস শি পাপ নাকাল 


বিশিষ্ট হইয়! গর্ভাশয়ে অবস্থিতি করে, 
এইরূপ গর্ভকে উপবিষ্টক গর্ভ কহ! যায়। 
উপবিষ্টক গর্ভে উদর বদ্ধিত হয় না। 


শোকোপবাস কক্গাগ্যৈরথবা যোল্যতিজ্রবাহ। 
বাতে ত্ুদ্ধে কুশঃ শুযোদ্‌ গর্ভে! নাগোদরস্ত তৎ। 
উদরং বৃদ্ধমপ্যত্র ভীয়তে স্ফুরণং চিরাৎ ॥ 


শোক, উপবাস ও রুক্ষাদি সেবা অথবা 
যোনির অতিম্রাব হেতু বাষু কুপিত হইলে গর্ভ 
কশ হইয়া শুকাইতে থাকে, এইরূপ গর্ভকে 
নাগোদর কহে। ইহাতে বঞ্ধিত উদরও ক্ষীণ 
ও বিলম্বে বিলম্বে স্পন্দিত হয়। 
তয়োবৃহিণ বাতত্ব মধুর দ্রব্য সংস্কতৈঃ। 
স্বতঙ্ষীরবসৈপ্তপ্তিবামগর্ভাংশ্চ খাদয়েং | 
তৈরেব চ স্তপ্তায়াঃ ক্ষোভণং যানবাহনৈঃ ॥ 


বুংহণ ( পুষঠিকর 1, বাতদ্ব ও মধুর দ্রবা 
সাধিত দ্বত, ছুগ্ধ ও মাংসরস পান দ্বারা, 
সেই উপবিষ্টক ও নাগোদর গর্ভের তপ্থি, 
হয়। গভিণীকে আমগর (শশকাদির অস- 


০্পসপ পা প০লাপপ পাপী পাশ ল 


স্পূ্ণাঙ্গাবয়ব বিশিষ্ট অপক্ গর্ভ অথবা পক্ষ্যা- 
দির ডিম্বরূপ আমগভভ )) খাওয়াইবে এবং 
বুহণাদি দ্রব্য সংস্কৃত ঘ্বৃতাদি পান করাইয়। 
উহাকে রথাদি যান ও গজ তুরগাদি বাহন 
দ্বারা বেগে গমনাগমনাদি ক্ষোভণ কাধ্যে 
নিযোজিত করিবে । 


লীনাখ্যে নিশ্ফুরে শ্বোন গোমতস্তোতক্রোশবঠিজাঃ | 
বস1 বহুঘুত! দেয় মাষমূলকজ! অপি। 
বালবিব্বং তিলান্মাধান্‌ শক্ুংস্চ পয়সা পিবেং। 
সমেগ্কমাংসং মধু বা কট্ত্যঙ্গঞ্চ শীলয়েৎ। 
হর্যয়েৎ সততঞ্চেনামে বং গর্ভ প্রবদ্ধয়েৎ ॥ 

যে গর্ভ সঞ্জাতসার কিন্ত স্পন্দনরহিত, 
তাহাকে লীনাখ্য গর্ভ কহে। লীনাখ্যগঞ্ভে 
বহু ত্বৃতের সহিত শ্রেন, গোমংস্য, উৎক্রোশ 
ও ময়ুরের মাংস, মাধকলাই ও মূলাসি্ধ র 


- যোগোশ্চ বন্চিভি্াং 





মাষকলাই ও ছাতু অথবা মেছুর মাংসসহ 
মাদ্াক মদ্য প্রদেয়। গভিণীর কটাদেশে 
সতত কটু তৈলাভাঙ্গ করিবে এবং উঠাকে 
সর্বদ] আনন্দিত রাখিবে। এইরূপ করিলে 
লীনাখা গর্ভ বদ্ধিত হইবে। 


ৃষ্টে।হন্থ বর্ষগণৈঃ কুচ্ছাজ্জায়েত নৈব বা। 


উক্ত বিধির অন্যথাচরণ করিলে পুষ্ট গর, 
বন্ধ বসর পরে অতিকষ্টে নির্গত হয়, অথবা 
চিরকাল গভিণীর গর্ভে অবস্থিতি করে। 


উদ।বত্তৃন্ত গভিণ্যাঃ স্বেহৈরাশুতরাং জয়েৎ। 
সগরভাং স তি গভিণীম্‌ ॥ 


গভিণীর উদাবন্ত নামক রোগ উপস্থিত 
হইলে, স্নেহ পান ও তৎকালোচিত স্সেহ- 
বন্তি প্রলেপ দ্বারা $ রোগ শীঘ্রই প্রশমিত 
করিবে ; কারণ সেই উদাবর্ত, গর্ভের সহিত 
গভিণীকে নাশ করিতে পারে । অতএব 
ত্বরায় উদাবন্ধ জয় করিবে । 
গর্ভেহতিদোযোপচয়াদপঘোর্টেবতোইপি বা। 
মুনেইভকদর' 'শীতং ভব খাঁ ভৃশব্যথম্‌ ॥ 
গরাস্পন্দে! আমতা কৃচ্ছাছ্চ্ট্সন: ব্লুম: | 
অরুচি: শ্রস্তনেত্রত্বমাবীনামসমুদ্ধ নল 


বাত'দি দোষের অতিপ্রকোপ, অপথ্য 
সেবন অথবা গ্রহবৈগুণ্য বশত: উদর মধ্যে 
গর্ভ বিনষ্ট হইলে, উদর শীতল, স্তর, আধ্বাত, 
অতিশয় বেদনাযুক্ত, স্পন্দনরহিত, ভ্রম, 
তৃষ্ণা, নিঃশ্বাস প্রস্বাসের রুচ্ছতা, র্লাস্তি, 
অরুচি, নেত্রশৈথিলা এবং আবিনামক 
বেদনা বিশেষের অনুৎপত্তি, এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


তস্তাঃ কোষ্কান্সিক্তায়াঃ পিষ্ট | যোনিং প্রলেপয়েৎ। 
গুড়ং কিং সলবগং তথাস্তঃ পূরয়েনুহুঃ ॥ 
ঘ্বতিন কন্ধীকৃতয়! শালসল্য হসিপিচ্ছয়! । 


ঝোল, দুধের সহিত কচিবেল, কৃষ্ণতিল, : মহ্র্োগ্যের্রায়ুকৈূচগর্ভো ন চেৎ পতেৎ ॥ 











শারীরস্থানম্‌ । 


অথাপুচ্ছোশ্বরং বৈচেে। বত্বেনাশ্ড তমাহরেৎ। 
হস্তমভ্যজ্য যোনিঞ্চ সাজ্য শান্মলীপিচ্ছয়া ॥ 
হস্তেন শক্যং তেনৈব গাত্রঞ্চ বিষমং স্থিতম। 
আঞচনোতৎপীড় সংগীড় বিক্ষেপোতক্ষেপণাদিভিঃ ॥ 
অন্থুলোমা সমাকর্ষেদ যোনিং প্রত্যার্জবাগতম্‌ ॥ 


সেই অন্তমৃতিগর্ভ৷ স্ত্রীকে ঈষহুষ জলে 
পরিষিক্ত করিয়া, গুড়, স্থুরাবীজ ও সৈম্ধব 
লবণ, পেষণ করিয়! উহার যোনিতে প্রলেপ 
দিবে। ঘ্বৃত দ্বারা এবং শাল্মলীনির্ধ্যাস ও 
মসিনা কন্ধীকৃত করিয়!, তদ্দারা মুছুমুহঃ 
যোনির অভ্যন্তর পূরণ করিবে । মু" 
গর্ত পাতনার্থ সিদ্ধ মন্ত্র ও জরাযুক্ত মন্ 
( জরারু না পড়িলে যে মন্ত্র পাঠ করিতে 
বলা হইয়াছে, তাহা,) পাঠ করিবে। 
এইরূপ নিয়ম অন্ুঠিয়মান হইলেও যদি মুঢ়- 
গর্ভ পতিত না হয়, তাহা! হইলে রাজাজ্ঞ! 
গ্রহণপূর্বক, ঠ্বদ্য ঘ্বতাক্ত শাল্সলীনির্ধ্যাস 
ছারা নিজহস্তে গভিণীর যোনি অভ্যক্ত 
করিয়া, সেই হস্ত দ্বারা অতি যত্বুসহকারে 
মুঢগর্ভ বাহির করিবে। গর্ভের গাত্র যদি 
বিষমভাবে অবস্থিত থাকে, তাহ! হইলে 
আঞ্চন, উতৎপীড়, সংগীড়, বিক্ষেপ ও উতক্ষে- 
পণাদি কার্ধ্য বিশেষ দ্বারা গর্ভকে অনুলোম 
অর্থাৎ যথাবস্থিত ও খজুভাবে যোনিমুখে 
আনীত করিয়া হস্ত দ্বারা আকর্ষণ করিবে। 
(আগ্চন দীর্ঘাকরণ, উৎপীড় উর্ধধপীড়ন, সংপীড় 
চতুর্দিকে টেপা, বিক্ষেপ চালন ও উৎক্ষেপণ 
উদ্ধাক্ষেপণ )। 
তস্তপাদ শিরোভিষো যোনিং তুগ্নঃ প্রপছতে । 
পাদ্দেন যোনিমেকেন ভূগ্নোইন্যেন গুদ ষঃ। 
বি্কস্তৌ৷ নাম তৌ মূট়ো শন্্রদারণমর্তঃ | 
মগ্ুলাঙ্গুলিশন্ত্রাত্যাং তত্র কন্ম প্রশস্ততে ॥ 
বৃদ্ধিপ্রং হি তীক্ষাগ্রং ন যোনাববচারয়েহ | 


যে গর্ভ হস্ত, পদ ও মস্তক দ্বারা বক্রী 


৯৯৭ 





গর্ভ এক পদদ্বারা ঘোনিম্বার পিং হিয়ার 
পায়ুদেশ প্রাপ্ত হইয়া কুটিলভাক্ষে তি 
করে, সেই মুঢ় গর্ভছয় বিষম নামে অভি 





এবং উহা শস্ত্রচ্ছেদ যোগ্য । মণপাপ্র. 
অঙ্গুলিশস্ত্র দ্বার! বিষ্স্ত মূঢ় গর্ভের ছেদ 


কাধ্য প্রশস্ত । বুদ্ধিপত্র নামক শস্ত্র তীক্ষাগ 
বলিয়া উহা যোনিতে প্রয়োগ করা কর্তবা 
নহে। 
পূর্বং শিরঃ কপালানি দারয়িত্বা বিশোধয়েং । 
কক্ষোরস্তালুচিবুকে প্রদেশেহ্াতমে ততঃ । 
সমালম্বা দ্ঢং কষেং কুশলো গভশকুনা । 
অভিন্নশিরসং তৃক্ষিকূটয়ো? রা এপি ॥ 
বাং ছিত্বাংসসক্তম্ত বাতাখ্রাঠোদবস তু। 
বিদাধ্য কো্ঠমন্ধাণি বভিবাঘং নিরন্তা চ | 
কটীসক্তশ্ত তদ্বচ্চ তংকপালানি দাবমেং। 


শন্প্রয়োগনিপুণ নৈগ্য অগ্ধে মস্তকের 
কপালাস্থি কাটিয়া বাহির করিবে, তৎ্পরে 
গর্ভশগ্ু নামক শঙ্্র দ্বারা ক্স, বঙ্গঃ, তালু 
ও চিবুক, ইহাদের কোন স্থান দৃঢ়রূপে 
ধরিয়া আকর্ণ করিবে । কখন বা মস্তক 
কপাল না কাটিয়াই অক্ষিকূট অথব। গণ্ডদেশ 
ধরিরা বাহির করিবে । ক্বন্ধ দ্বার আটকাহয়। 
থাকিলে বাহুচ্ছেদ করিয়া; উদরাণান 
হেন্ু বহির্গত হইতে না পারিলে, কোষ্ঠ 
কাটিয়৷ অন্ত্র সকল বাহির করিয়া গর্ভ বাহির 
করিবে । কটীদ্বার| আটুকাইলে, অন্ত 
বহিষ্করণ পূর্বক কটির অস্থি সকল কাটিয়া 
বাহির করিবে । 


যদ যদ্‌ বায়ুবশাদঙ্গং সঙ্জেদ্‌ গর্ভন্য খণ্ডশঃ | 

'তৎ তচ্ছিত্বাহরেৎ সম্যগ্রক্ষেমারীঞ যত? ॥ 
গর্ভন্ত ঠি গতিং চিত্রাং করোতি বিগুণোহনিলত | 
'তত্রানন্মতিস্তম্মাদবস্থাপেক্ষমাচবেহ ॥ 


মূঢ় গর্ভের যে যে অঙ্গ আটকাইয়। 


ভত হইয় ষোনিদ্বার প্রাপ্ত হয় এবং যে খাকিবে, সেই সেই অঙ্গ কাটিয়া বাহির 








১৯৮ বাঁগ্ভটঃ। 


সপ পাপা এ ০ শি 


করিবে, কিন্ত অতি সাবধানে অস্থ প্রয়োগ । 
করিবে, ধেন গভিণীর আঘাত না লাগে। । 
নারীকে অতি বন্ধে রক্ষ। করিবে, কারণ বিগুণ 
বা দ্বার] গর্ভের অবস্থিতি নানা প্রকার 

হইয়! থাকে, অতএব অনন্তচিত্তে গর্ভের অব- 
ঠিতি টি শক্ঈচালনা করিবে । 











শিরীষ ককৃভক্কাথ পিচুন্‌ ফোনে বিনিক্ষিপেৎ । 
উপদ্রবাশ্চ যেহঙ্টে স্থ্যস্তান ষথাস্বমুপাচরেৎ | 
পয়ো বাতহরৈঃ সিদ্ধং দশাহং ভোজনে হিতম্‌। 
রসো দশাহঞ্চ পরং লঘু পথ)াল ভোজন । 
স্বেদাত্যঙ্গপরা স্সেহান্‌ বলাতৈলাদিকান্‌ ভজেং । 
উদ্ধ' চৃতুর্ভ্যো মাসেভ্যঃ সা ক্রমেণ খানি চ॥ 


পপ ৬, তা ০৮ শা  শাাশিশীকস 


স্ঠাশ্বুনা নচে(পেক্ষ্যঃ ক্ষণমপ্যস্তজীবিতঃ ॥ টি যমানী, ও তইচ, রাঙ্গা! হি, 


জীবিত গর্ভ ছেদন করিবে না, যেহেতু ; এলাইচ ও পঞ্চকোলের অথবা কট্কী, 
অস্ত্র প্রয়োগ দ্বারা সেই ছিন্ন গর্ভ আপনিও । আতইচ, আকনাদি, শাক, ত্বক (খরচ্ছদ, 
মরে, জননীকেও মারে, কিন্ত মৃত গর্তকে ৃ সোগানখ্যাত ), হিং "9 মুর্ববা, ইহাদের চূর্ণ, 
ও ক্ষণমাত্র উপেক্ষ। করিবে না, অর্থাৎ উহ! রঃ বাঁ কমায়, যথোপযুক্ত স্নেহের সহিত 


াশীস্প্পেশ শশী 


কাটিয়া রায় নিষ্ধাশন করিবে । পান করাইবে। মুঢ়গর্ভ নিষ্কাশনের পর 

রা তিন দিন এইরূপ নিয়মে রাখিবে। তৎপরে 
2115 ৯ রর 

ঘোনি স্বরণ ভ্রংশ মক্কল্প শ্বাস পীটিভাম॥ সাতদিন স্সেহ পান করাইবে এবং সায়ংকালে 


পৃত়াপগাবাং ভিমাঙ্গীধ মঢগভ।ং পরবিভ্যজেহ ॥ 
'অথাপতস্তীমপরাং পাহয়েং পৃর্ববদ্‌ ভিমক । 
এবং নিহতশলাস্থ সিঞেদুফেণ বারিণা ॥ ূ 
দদ্ভাদত্যক্তদেহায়ৈ যোনৌ শ্রেহপিচং ভত্তঃ | নি 
| 
ূ 
ৃ 


৷ অনিষ্ট বা আসব পাঁন করিতে দিবে । 
যোনিতে শরীষ ও অজ্জনের ক্কাখাক্ত বস্খণ্ড 
নিক্ষিপ করিবে । জরাদি যে সকল উপদ্রব 
ইবে, তাহাদের যথাযথ চিকিৎসা করিবে। 
তদনন্তর দশন্দিন যাবৎ বাতত্ব ওঁধধ সিদ্ধ 
মূঢগভা জ্ীর যোনী সম্বরণ, যোনী ভ্রংশ, ; দুগ্ধ ও হিতজনক পথা দিবে। দুৎপরে 
মকল্প বেদনা, শ্বাস, পৃতি উদগার ও হিমাজ | দশদিন মাংস যৃষ ব্যবস্থা করিবে । অতঃপর 
হইলে, তাহাকে ত্যাগ করিবে । ফুল না; সেই স্ত্রী লঘু স্থপথ্য ও অল্প ভোজনশীলা | 
পড়িলে পূর্বোক্ত বিধি অবলম্বন করিবে। | এবং আসান ও অভ্যঙ্গপরা হইয়া বলাতৈলাদি 
মৃত গর্ভ ও ফুল বাহির করিয়া নারীকে ঈষ-। স্ষেহ ব্যবহার করিবে এবং চারিমাসের 
ছুর্$ফ জলে পরিষিক্ত, তৎপরে তৈলাভ্যক্ত | পর ক্রমে ক্রমে স্থখজনক আহার বিহার 
করিয়। তাহার যোনিতে ন্নেহাভ্যক্ত বন্ত্রথণ্ড | করিতে থাকিবে । 
প্রয়োগ করিবে, তাহাতে যোনি মুদু ও 
বেদন! প্রশমিত হইবে । 


যোনিমু ছর্ভবেত্েন শলঞ্চাস্তা; প্রশাম্যতি ॥ 


দীপ্যকাতিবিষ! রান্মা হিঙ্গেবলা পঞ্চকোলকান্‌। বলাতৈলম্‌ | 

চুর্ণং স্েতেন কন্কং বা কাথং ব। পায়য়েত্বতঃ ॥ 

কটুকাতিবিষা পাঠ শাকত্বগৃহিঙ্থু তেজিনী; । বলামূলকষায়ন্ত ভাগাঃ ষট্‌ পয়সম্তভথ|। 
তত্বচ্চ দোযশ্থন্দার্থং বেদনোপশমায় চ ॥ ষবকোল কুলখানাং দশমূলন্ত চৈকতঃ 
তিকাত্রমেবং সপ্তাহং স্েছমেব ততঃ পিবেৎ। নিঃকাথভাগো ভাগশ্চ তৈলন্ত চ চতুর্দশ । 
সায় পিবেদরিষ্টং বা তথা স্তকৃতমাসবম্‌ ॥ দ্বিমেদে। দারু মঞ্জিষ্। কাকোলীদ্বয় চৈ: | 





সারিবা কুষ্ঠ তগর জীবকর্ভ সৈন্ধবৈঃ। 
কালান্সাধ্য। শৈলেয় বচাগুর পুনর্ন বৈঃ । 
অশ্বগন্ধা বরী ক্ষীর-শুরু। বষ্টি বরা রসৈ: | 
শতাহ্বা সৃপ্যপর্যেলা ত্বক্‌ পত্রৈঃ শ্লক্ষককিতৈ; ॥ 
পক্কং মৃদ্বগ্িনা তৈলং সর্ববাতবিকারজিৎ | 
স্থতিকা বালমন্ান্থি ক্ষত ক্ষীণেষু পূজিতম্‌। 
জর গুল্ম গ্রহোন্মাদ মৃত্রাঘাতাপ্রবৃদ্ধিজিং। 
ধন্বস্তরেরভিমতং যোনিরোগক্ষয়াপহতম্‌ ॥ 


তৈলের পরিমাণ যত, বেড়েলা মূলের 
ক্কাথ তাহার ৬ গুণ, ছুপ্ধ ৬ গুণ এবং মিলিত 
যব, কুল, কুলখকলাই ও দশমূলের কাথ 
১ ভাগ, তৈল ১ ভাগ, অথাৎ সমুদায়ে ১৪ 
ভাগ। কঙ্কার্থ, মেদ ও মহামেদ, দেবদার, 
মন্জিষ্ঠা, কাকোলী, রক্তচন্দন, অনন্তমূল, ঝুড, 
তগরপাছুকা, জীবক, খসভক, সৈন্ধব, 
কালিয়াকাষ্ঠ, শৈলের, বচ, অগুরু, পুনর্নব।, 
অশ্বগন্ধা, শতনুলী, ভূমিকুষ্মাণ্ড। যষ্রিনবু। 
গরিলা, বোল, শতমূপা, মুগানি, মাখাণা, 
এলাইচ, দারুচিনি ও তেজপত্র। এই কাথ 
ও কন্বদ্বার। তৈলকে মৃছু » অগ্রিতে পাক 
করিবে । বলাতৈল, সর্বপ্রকার বাতরোগ, 
স্থতিকারোগ, বালরোগ, চর্ম ও অহঠ্গত 
রোগ, ক্ষত ক্ষীণরোগ এবং জর, গুল, 
ভূতোম্মাদ, মৃত্রাথাত, অগ্ত্রবদ্ধি। যোনিরোগ 
ও ক্য়রোগ নাশ করে । : 
বস্তিত্বারে বিসন্নায়াঃ কুঙ্ষিঃ প্রম্পশতে যদি । 
জন্মকালে ততঃ শীঘ্রং পাটগিদ্বোদ্বরেচ্ছিশুম্‌ ॥ 

প্রমবোন্ুখ সময়ে গভিণী ম্বৃত হইলেও 
যদি তাহার বস্তিদ্বার অত্যন্ত স্পন্দিত হইতে 
থাকে, তাহ হইলে ত্বরায় মৃতগভিণার উদর 
কাটিয়া সজীব শিশুকে বাহির করিবে। 


মধুকং শাকবীজপ্চ পয়সা সরদার চ। 
অশ্মস্তক: বৃষ্ণতিলাস্তাত্বন্লী শতাবরী ॥ 
বৃক্ষাদনী। পয়ন্থা চ লতা চোখপলসারিব1। 
অনন্ত সারিব। রাস্া পদ্মা চ মধুষষ্িকা 


শারীরস্থানম্‌। 


৮ সপ ৪ শপ ৭০, 
পাপ সপ পপ ০ শপ সপ ০ পর পল পি ৮০ ৮ ০৯৯ 


১৯৯ 


০ ৯ পিস পপ কাপ 


বৃহতীত্ব় কাশ্মধ): শ্পীরিশুঙ্গত্বচৌ ঘ্বতম্‌। 
ৃষ্গিপর্ণী বল! শিগ: স্বদংস্' মধূপণিক1। 
শৃঙ্গাটকং বিসং দ্রাক্ষা কসেক মধুকং সিতা 
সপ্তিতান্‌ পয়সা যোগানদ্ধশ্লোকসমাপনান্‌ ॥ 
ক্রমাহ সপ্তন্গ মাসেষু গর্ভে অবতি যে'জয়েং ॥ 





গর্ভম্বাব হইলে, অদ্ধ শ্লোকোক্ত সাতটি 
যোগ, যথাক্রমে সাত মাসে প্রয়োগ করিবে 
অর্থাৎ প্রথম মাসে গর্ভ পতিত হইলে, 
যষ্টিমধু, সেগুন বৃক্ষের বীজ, দুপ্ধিকা ও 
দেবদারু | দ্বিতীয় মাসে গর্ভ পতিত হইলে, 
যমল পত্রক, কৃষ্ণতিল, ম্সিষ্ঠা ও শতমূলী। 


ভতীয় মাসে গর্ভ পতিত হইলে, বন্দা 
( বান্দরা), দুপ্ষিক, লতাকস্তরিকা ও 
অনস্কমূল। চতুর্থ মাসে গর পতিত 


হইলে, শ্তামালতা, অনন্তমূল, রান্গা, মঞ্িষ্ঠা 
ও যষ্টিমধু। পঞ্চম মাসে পতিত হইগে, 
বৃহতী, কণ্টকারী, গান্তারী ও বটাদি 
স্ীরিবৃক্ষের ঝুরি ও ত্বক এবং ঘ্বৃত। 
যষ্টমাসে পতিত হইলে, চাকুলে, বেড়েলা, 
সজিনাবীজ, গোক্ষুর ও গাস্তারী। সপ্তম 
মাসে পতিত হইলে, পাণিফল, মৃণাল, 
দ্রাক্ষা, কেশুর, যষ্টিমধু ও চিনি। এই 
সাতটি রোগের ক্কাথ, কন্ধ বা চূর্ণ ছুগ্ধগহ 
সেবন করিবে। 


কপিথ বিষ বৃতন্ঠী পটোলেক্ষুনিদিদ্ধিজৈঃ | 
মূলৈ: শত; প্রযুঞ্জীত ক্গীরং মাসে তথাষ্টমে ॥ 
নবমে সারিবানস্ত। পরস্থা মধু যষ্টিভিঃ | 
যোজয়েদশমে মাগি লিদ্ধং দ্দীনুং পয়স্থযয় | 
অথবা! য্িনধূক নাগরা'মরদারুভিঃ ॥ 


এরূপ অষ্টম মাসে গর পতিত হইপে, 
কয়েতবেল, বেল, বৃহতী, পলতা, ইক্ষু ও 
কণ্টকারা, ইহাদের মসুলের সহিত ছুগ্ধ পাক 
কিয় সেই দুগ্ধ পান করিতে দিবে । নবম 
মাসে পতিত হইলে, অনস্তমূল, শ্যামালতা, 








২০০ বাগ্ভটঃ | 








চস 


০০ ৯৮ পপ 


দুদ্ধিক! ও যষ্টিমপূ ইহাদের সহিত এবং দ্রশম । এই ছরটি অঙ্গ এবং চক্ষুঃ, কর্ণ, নাঁসিকা ও 
মাসে গঙ পতিত হইলে, দুপ্ষিকার সহিত : হৃদয়াদি ইহারা প্রত্যঙ্গ। 

অথবা যষ্টিমধু, শ্ঠ ও দেবদারুর সহিত : 
পিদ্ধ করিয়া পান করাইবে। | 





শব্দ; স্পর্শন্চ রূপঞ্চ রসো গন্ধঃ ক্রমাদগুপাঃ | 
খানিলাগ্নযবৃতুবামেকগ্ুণ বৃদ্ধ্ন্বয়; পরে । 
অবস্থিতং লোভিতমঙ্গ নান! 
বাতেন গর্ভং ক্রবতে ইনভিজ্ঞাঃ | 
গর্ভাকৃতিত্বাং কটুকোষ্তীক্ষৈ: 
শ্রতে পুনঃ কেবল এব রক্তে | 
গর্ভং জড়। ভূতহতং বদস্তি 
মৃত্েরন দৃষ্টং হরণং বতক্তৈঃ | 
ওজোইহশনত্বাদথবাব্যবস্থেঃ 
ভূরঁতৈকপেক্ষোত ন গভমাতা ॥ 


শব, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ এই পাঁচটি 
| যথাক্রমে আকাশ, অনিল, অগ্নি, জল ও 
পৃথিবীর গুণ জানিবে, অর্থাৎ আকাশের 
গুণ শব্ধ, অনিলের গুণ স্পর্শ, অগ্নির গুণ 
রূপ, জলের গুণ রস ও পৃথিবীর গুণ গন্ধ | 
৷ এইব্ধপে অনিলাদি মহাভূত চতুষ্নয়ে যথাক্রমে 
। আকাশ পক্ষের এক একটি গুণ অধিক 


ী দি 1 যথা, আকাশে কেবলমাত্র শব্দ গুণের সম্বন্ধ 
অঙ্গনার রজোরণ শোশিত, বাধ কর্তৃক | অনিলে শব ও স্পশ, অগ্িতে শক, স্পর্শ 


পা হহলে, গতের প সমস্ত লক্ষণ গ্রকাশ ও রূপ, জলে শব, স্পর্শ, বূপ 2 রূপ এবং 
তজ্ঃ নি ভ্রমবশতং ৃ ৃ ৃ 
পায়, তজ্জন্য অনাভচ্গছ লোকে শ্রমবশত পৃথিবীতে শব, »৮শ, রূপ, রস ও গন্ধ গুণের 


এ রুদ্ধ শোণিতকে গর কহিয়া থাকে |, 
কটু ও তীন্ববীষ্য উধধ প্রয়োগ দ্বারা কেবল ূ 
মাত্র রক্তত্রাব হইলে, জড়বুদ্ধি লোকে বলে 
যে, গর ভূতে হরণ করিয়াছে, কি ভূতের ৃ 
দেহ দৃষ্ট হয় না। অব্যবস্থিত ভূতের! ওঞো- 
ভক্ষণ প্রিয় খলিয়া গভ হরণ করে, তাহারা 
গভের মাতাকেও উপেশ্খা করে ন।॥ অথাৎ 
উপচিত শরীর বলিয়া কখন বা তাহাকেও 
হরণ কিয়! থাকে । 








তৃতীয়োইধ্যায়ঃ | 
অথাতোহঙ্গবিঙাগশারীরং ব্যাগ্যাস্তাম: | 
(শরোইস্তবাধিদ্বোঁ বাহু সকৃথিনী চ সমাসতঃ। 


যড়ঙ্গমঙ্গং প্রত্যঙং ভস্যাকিহাদয়াদিকষ্‌ ॥ 


অতঃপর আমরা অঙ্গবিভাগ নামক 
শারীর ব্যাখ্যা করিব । শরীরের মধ্যে মস্তক, 
মধ্যভাগ এবং ছুই হাত ও ছুই পা, সংক্ষেপতঃ 


। সপ্ধ্ধ আছে। 


তত্রখাৎ খানি দেভেহস্মিন শ্রোজ্রং শব্ো বিবিক্কতা। 
বাহাৎ স্পশত্বগুচ্ছাস! বঙ্ছের্ু গুপপক্তন্নঃ | 
আপা জিহবা বসক্লেদ প্রাণ গন্ধাস্থিপাখি বম ॥ 


সেই পঞ্চ মহাভূতের মধ্যে আকাশ 
হইতে মন্্রযাদি দেহে ছিদ্রসমূহ। আোত্রেন্দিয় 
শব ও বিবিক্ততা (শূন্ততা ), বাষু হইতে 
স্পর্শ, স্পর্শেত্রিয় ও উচ্ছ্বাস; বহ্ধি হইতে 
দর্শনেন্দ্রিয, রূপ ও পাকশক্তি ; জল হইতে 
রসনেন্দ্রিয়, রস ও ক্লেদ এবং পৃথিবী হইতে 
দ্রাণেন্দ্রিয়, অস্থি ও গন্ধ জন্মে। যদিও উক্ত 
সকল ভাব আকাশা'দির পঞ্চ মহাঁভৃূত ঘ্বারাই 
উদ্ভূত হয়, তথাপি যে ভাবে, যে ভূতের সত্বা 
অধিক থাকে, তাহাকে সেই ভূতোস্ুত 
বলিয়াই নির্দেশ কর হইয়াছে । 
মুদ্বত্র মাতৃজং রক্তমাংসমজ্জ গুদাদ্িকম্‌। 


পৈতৃকন্ত স্থিরং শুক্রং ধমন্তস্থি কচাদিকম্‌। 
চৈতন্যং চিত্রমক্ষাণি নান। যোমিষু জন্ম চ। 








শীরীরস্থানম্‌ । ৃ 


শশী ০ ১ ০ শপ কপি সঃ পাশাপাশি ২ ২শিগিই 


কস ৮ পপিশপাপ  াাশিপীটিশশা ও শক ০৭ 


এই ৫ দেহে রক্ত, মাংস, মজ্জ মজ্জা ও ৪ গুদনাড়ী 
প্রভৃতি যে কিছু মৃদু বস্তু, তৎসমুদায়ই মাতৃজ 
অথাৎ তৎসমুদায়ে মাতার অংশই অধিক। 
এবং শুক্র, ধমনী, অস্থি, কেশাদি ভ্রবা ও 
শরীরস্থ যাবতীয় স্থিরাংশ তৎসমুদ!ম়ই পিতৃজ। 
তন্ভিন্ন চিত্ত, শ্রোত্রাদি ইন্দিয় ও ন!না খে(নিতে 
জন্ম, এই সমস্ত চৈতন্য বিষয়ও পিতৃুজ। 
চেতন! আত্ম! । চৈতন্য আত্মজ। 


সাগ্স্যজস্বাযুবাবোগ্যমনালন্যং প্রভা বলম্‌। 
রসজং বপুষো জন্ম বৃত্তিবৃদ্ধিরলোল 51 ॥ 
সাত্বিকং শৌচমাস্তিক)ং শুরু ধশ্ম রুচির্ম | 
রাস ব্ভাবিত্বং মানক্রুন্দভ্রমংসর।2 ! 
'ভামসং ভয়মঙ্জান" নিদ্রালস্থং বিষাদিতা ॥ 


আফুঃ, আরোগ্য, অনালস্তা, কান্তি ৭ বল 
এই সমস্ত সাম্্যজ, অথাৎ দেহানলুল আহার 
বিহারাদি হইতে উৎপন্ন । দেহের উৎপস্তি, 
গঠিত, বৃদ্ধি ও অলোলতা, ইহার রলজ অর্াৎ 
মাতার আহারের রস হইতে জাত । শোচ, 
আন্তিক্য এবং নিশ্মল ধন্মে রুচি ৪ মতি, এই 
সমত্ত সত্বজ। বহুভাদিত্ব, মান ( আপনাতে । 
পূজ্যতা বুদ্ধি), ক্রোপ, দন্ত ও মত্সর ( পরশ্রী- 
,কাতরত। ) ইহার। রাজন এবং ভগ্ন, অজ্ঞান, 
নিদ্রা, আলশ্ত ও বিষাদিতা এই সমস্থ তামস 
অর্থাৎ তমোগুণ হইতে উৎপন্ন । 


ইতি ভতময়ো দেহস্ভত্ সপ্ত ত্বচোহক্গঃ | 
পচ/মানাং প্রজারস্তে ক্ষীবাৎ সম্ভানিকা উব ॥ 


ভূতময় দেহসগ্তব বণিত হইল । পচামান 
দুধ হইতে যেমন মন্তানিক] (সর) উৎপন্ন | 


হয় পচ্যমান রক্ত হইতেও রা সপ. 
সংখাক ত্বকৃ জন্মিয়া থাকে । (যথা, প্রথমা 
| অকভাসিনী, দ্বিতীয়া লোহিতা, তৃতীয়া শ্বেতা, 
চতুর্থী তাআা, পঞ্চমী বেদিনী, যী রোহিণী, 
সঞ্চমী মাংসধরা, এই সপ্রত্বক্‌)। 





২০১ | 


হত ৪ ৭ আপিপীিিশ শত পলি পিপি পিপিপি পপ শী শি আপ 


ধাত্বাশয়াস্তর ক্লেদো বিপক্ক: স্বং স্বমৃদ্মণ| | 
শ্লেম্বন্না যাপরাচ্ছন্নঃ কলাখ্য কাষ্ঠসারবৎ ॥ 
তাঃ সপ্ত সপ্ত চাধারণ রক্তত্তাগ্ঠঃ ক্রমাং পবে। 
কফামপিত্তপক্কানাং বাযষোমৃ্রস্ত চ ম্মতাঃ ॥ 
গভাশয়োহষ্টমঃ স্ত্রীণাং পিত্ত পক্কাশয়াস্তরে। 
কোষ্াঙ্গানি স্থিতান্টেযু হৃদয়ং ক্লোম ফুপ্ফুসম 
যকৃং প্লীহোন্দুকং বুকে নাভিহিন্বান্্রস্তয়ঃ ॥ 


রসরক্তাদি ধাতুর আধারস্থ ক্লেদ সকল, 
নিজ নিজ ধাত্রগ্রি দ্বারা পন্ক এবং হ্ল্লেম্া, 
সামু ও জরানু (পাতলা চম্ম) দ্বার আচ্ছন্ন 
হইয়া যে শরীরের ভাববিশেষ পরিণত হয়, 
তাহাকে কল। কহে । কপা কাষ্টমারবৎ। 
সমুদায়ে সাত কণা, যথা, প্রথমা খাংসধরা, 
খ্িতীয়। রক্তধণা, তৃতীরা ঘেদোধরা, চতুর্থ 
গ্লেম্সধর!, পঞ্চমী পুরীমধরা, ষগ্ী পিত্ৃধরা, 
সপ্তমী শুক্রধরা। ধাহ্াদির আধার ও 
সাতটি ঘথা-_বরক্তাশয়, শ্রেক্মাশয়। আমাশয়, 
পিত্তাশয়, পক্ষাশর, বাতাশয় ও মুত্রাশয়। 
শীলোকদিগের এতত্বাত্ীত গভাশয় নামক 
আ।র একটি, অষ্টম আশয় আছে, উহ! 
৷ পিস্তাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্যে অবস্থিত । 
জদয়, ক্লোম, ফুস্ফুন, যকত, প্রীহা, উন্দুক, 
বুকদছধর, নাভি, ডিঘ্ব, অস্ত্র ও বস্তি ইহার। 
৷ কোষ্ঠাঙ্গ। 


পপি শপ সি স্পী স্ ৮ পপ কপ, পাস শি 


স্পা শিশিশি পি পপি পিপি নি টি 


দশ জীবিতধামানি শিরোরসন বন্ধনমূ । 
' কষ্ঠোহম্রং হৃদয়, নাতিবন্তি; শুক্রৌজসী গুদম ॥ 
মস্তক, জিহ্বামূল, কঠ, রুক্ষ, হৃদয়, নাভি, 
€জঃ ও গুদনাড়ী এই দশটি জীবিতা 
ধার অর্থাং এই সকল আধারে গ্রাণ বিশেষ- 
রূপে অবস্থিতি করে, ইহাদের নাশে জীবনের 
নাশ হইয়া থাকে । 


বি, 


জালানি কগুরাশ্চান্তে পৃথক যোডশ নির্দিশেৎ | 
যট্‌ কৃচ্চা; সপ্ত সেবন্যো মেট ভিহ্বা শিরোগতাঃ | 


৭ পাস্তা ২ পস্পশি ৩ বিপিন ও পপ 





(২৬) 








২০৭, 


2 জপ ০৪০০ পা অপ স 


শন্ত্রেনেতা; চিরনিভ্গিজি মাংসরজ্জবঃ । 
চতুর্দশান্থি সঘাতাঃ সীমস্তা দ্বিগুণা নব । 
অস্থং শতানি বন্টিশ্চ ত্রীণি দ্ত নখৈঃ সহ । 


শী শিপ সক পাপী এ এ সপ কশাপাপপিপী ২ পদ পপ ০০৩ ও আতা পাপী 


দেহে জালসংখ্যা ১৬, কগুরা ১৬, কুচ্চ 
৬, মেড, জিহবা ও শিরোগত সেবনী ৭, 
সেবনীতে শস্ত্রপাত করিবে না। মাংসরজ্জ 
৪, অস্থিসংঘাত ১৪, সীমন্ত ১৮ এব" অস্থিদন্ত 
ও নখের সংখ্যা সমুদায়ে (জাল 
কণডরা প্রভৃতির ব্যাখা। ৪ অবস্থিতিস্থান 
আমুর্কেদ বিজ্ঞানে লিখিত হইয়াছে, বাহুল্য 
বশতঃ এস্থানে লিখিত হইল ন1 )। 


৩১৬১০ | 


ধন্তপিস্ত ভ্রীণ্যাহ সন্ধীনাধ। শততম | 
দশ[ত্তরং সচশ্রে দ্বেনিজগাদাত্রিনম্দনঃ ॥ 
ধন্স্তরি বলেন, দেহে অস্থিনংখা। ৩০০ 
এবং সন্ধি সমূহ ২১০ 1 কিন্তু 'আত্রেয় মুনি, 
ল্নাযু, পেশী ও শিরাশ্রিত সন্ধির সহিত অন্য 
সন্ধির গণন। করিয়া সমুদায়ে দুই সহশ্র 
সন্ধির বর্ণনা করেন । 
স্নায়বো নবশতী পঞ্চ পুংসাং পেশীশভানি তু। 
অধিক বিংশতিঃ স্ত্রীণাং যোনিস্তন সমাশ্রয়াঃ 
পুরুষের শরীরে সায়ুর সংখ্যা ৯০০ এবং 
পেশীর সংখ্যা ৫০০ কিন্তু স্রীলোকদিগের 
যোনি ও স্তনাশ্রিত আর ২০টি পেশী অধিক 
আছে। 





দশমূলশিরা হৃংস্থাস্তাঃ স্বং সর্বাঙ্তো বপুঃ। 
রসাত্মকং বহস্ত্যোজস্তনিবদ্ধং হি চেষ্টি তম ॥ ৰ 
স্থলমূলাঃ সুসথগ্মাগ্রাঃ পত্ররেখাপ্রভান বহ। ূ 
ভিদ্তস্তে তাস্ততঃ সপ্ত শতান্াসাং ভবস্তি তু॥ 
হৃদয়স্থ দশটি মূলশিরা, তাহারা সমস্ত 
শরীরে সর্বদা রসাত্মক ওজঃ বহন করে 
এবং শারীরিক যাবতীয় চেষ্টা, তাহাদের 
দ্বারাই সম্পাদিত হইয়া থাকে, অতএব 
উহারাই প্রধান শিরা। যেমন বৃক্ষপত্রের 
শিরাসকল স্ুলমূল ও ক্রমশঃ স্থস্মাগ্র হইয়া 


শীিশিপাপাপাপপালন সপ পাশপাশি পসপিশপা দাস ৯ 





শপ পপ শপ এ 


নান! শাখাপ্রশাখায় বিভক্ত হয়, সেইরূপ 
এ দশটি মূল শিরাও স্থুলমূল, স্ুস্ম্থাগ্র ও 
বহুশাখা প্রশাধায় বিভক্ত হইয়া সাত শত 
খখ্যক হইয়! থাকে । 


তটততোকৈকঞ্ক শাখায়াং শতং তশ্বিন্ন বেধয়েৎ। 
সিরাং জালক্করাং নাম তিশ্রশ্চাভ্যস্তরাশ্রিতাঃ ॥ 
যোড়শদ্বিগুণাঃ শোণ্যাং ভাসাং ছে ছে তু বজ্ণে। 
দে ত্বে কটীক তকণে শত্্রেণাষ্টৌ স্পূশেন্ন তাঃ | 
পায়ো; ফোডশৈকৈকামৃদ্ধগাং বর্জয়েৎ শিরাম । 
দ্বাদশছিগুণা; পৃষ্ঠে পুষ্ঠবংশস্ত পার্্বগে ॥ 
দ্বেদ্বেভত্রোর্ধগামিল্োৌ ন শঙ্ত্রেণ পরামুশেহ । 
ৃষ্টবচ্জঠরে ভাসাং মেহনস্তোপরি স্থিতে | 
রোমরাজীমুভয়তো দে দ্বে শঙ্মেণ ন স্প্শেৎ ॥ 
সেই সাত শত শিরার মধ্যে, শাখাতে 
অর্থাৎ দুই পদে ৭ ছুই হস্তে এক শত করিয়া 
চীরিশত শির আছে। তন্মধো প্রত্যেক 
শাখায় (হস্তে পদে) জালধর] নামক একটি 
ও অস্মু তিনটি, সমুদায়ে ১৬টি শিরা 
আছে, উহারা বেধা নহে । বজ্ষণছয়ে 
ছুই দুইটি করিয়া চারিটি এবং পুষ্ঠবংশের 
ভয় পাশ্বে শ্রেণীকাণ্স্থিত কটিক ও তরুণ 
নামক মন্মদ্বয়ে ছুই ছুইটি করিয়া! চারিটি, 
এই আটটি শিরাতেও অস্ত্রপাত করিবে 
না। উভয় পার্শে ১৬টি শিরা আছে, 


। তন্মধ্যে উর্দগ এক একটিকে বজ্জন করিবে। 
৷ পৃষ্ঠদেশে ২৪ টি শিরা আছে, তন্মধ্যে মেরু- 


দণ্ডের উভয় পার্থ ছুই ছুইটি করিয়া চারিটি 
। উদ্দগামিনী শিরা বেধনযোগ্য নহে । পৃষ্ঠবৎ 
উদরেও ২৪ টি শিরা আছে, তাহার 


1 মধ্যে লিঙ্গের উপরিস্থিত লোমরাজীর উভয় 


পার্থে অবস্থিত ছুই ছুইটি করিয়া চারিটি 
শিরায় শঙ্্ীঘাত করিবে না। 
চত্বারিংশছ্বশ্যাসাং চতুর্দশ ন বেধষেহ। 
স্তন রোহিততম্ম,ল হৃদয়ে তু পৃথগ্দ্বয়। 
অপস্তস্তাখ্যয়োরেকাং তথাপলাপয়োরপি ॥ 








পা পপি আআ এ উজ পাস ত৮ 





ক্ষঃস্থুলে ৪০ টি শির! আছে, তন্মধ্যে 
টি নামক মশ্মদয়ে ছুইটি করিয়া ৪ টি, 
স্তনমূল নামক মন্মছয়ে ৪ টি, হৃদয়মর্শে ২ টি, 
অপন্তভাখ্য মন্দ্বয়ে একটি করিয়া ২টি ও 
অপলাপ নামক মর্দ্ধয়ে একটি করিয়া ২ টি 
এই চতুদ্দিশটি শিরা অবেধ্য। 
দিগকে বিদ্ধ করিবে না। 


গ্রীবায়াং পৃষ্ঠবত্তাসাং নীলে মন্যে কৃকাটিকে। 
বিধুরে মাতৃকাশ্চাষ্টো ফোড়শেতি পরি ত্যঙ্েৎ ॥ 


পৃষ্ঠবং গ্রীবাতেও ২৪ টি শিরা তন্মধো 
২ টি নালী, ২ টি মন্যা, ২ টি কৃকাটিকা, ২ টি 


বিধুরা ও ৮টি মাতৃকা, এই ১৬টি শিরা, ! 


শন্সপ্রয়োগাহ নহে । 


হন্বোঃ ষোড়শ তাসা;ং দ্বে সন্ধিবন্ধনকম্মণী। 
জিহ্বায়াং হন্ুবত্তাসাঁমধে। দ্বেরসবোধনে ॥ 

দ্বেচ বাঁচঃ প্রবর্তিন্ৌ নাসায়াং চতুরুত্তর] | 
বিংশতিরগন্ধবেদিন্যোৌ তাসামেকাঞ্চ ভালুগাম । 
ষট্‌ পঞ্চাশম্নয়নয়োর্নিমেষোম্মেষ কম্মণী | 

ত্বেছ্ে অপাঙ্গয়োর্ছে চ ভাসাং যঙ্ভিতি বজ্জয়েং | 


হন্ুদ্বয়ে ১৬ টি শিরা, তন্মধ্যে হনুসক্ধি- 
| বন্ধনকারী ২ টি, জিহবাতে ও হম্গবৎ অর্থাৎ 
১৬ টি, তন্মধ্যে অধংস্থিত আম্বীদবোধন ২ টি 
ও বাক্যপ্রব্তিনী ২টি। নাপসিকায় ২৪টি, 
তন্মধ্যে গদ্ধবোধন ২টি ও তালুগত ১টি। 


নয়নে ৫৬ টি, তন্মধ্যে নিমেযোন্সেষণকারী' 


ঢুই দুইটি করিয়া ৪ টি ও অপাঙ্গদ্বয়ে ২ টি। 
এই সকল শিরা শস্ত্রনিপাত যোগ্য নহে । 


নাসানেত্রা শ্রিতাঃ যষ্টিললাটে স্থপনীশ্রিতাম্‌। 
তট্ত্রকাং ত্বৌ তথাবত্বোঁ চতশ্রশ্চ কচান্তগাঃ । 
সপ্তেবং বর্জয়েত্তাসাং কর্ণয়োঃ যোড়শাত্র তু । 
ত্বে শবদবোধনে শঙ্ছো। শিরাস্তা এব চাশ্রিতা; ॥ 
দ্বেশঙ্খসদ্ধিগে তাসাং মৃদ্ধি, দ্বাদশ তত্র তু। 
একৈকাং পৃথগুতক্ষেপ সীমস্তাধিপতিস্থি তাম্‌। 


২০৩) 


শপ ও পি 4 শাপিপাািপা্পা সাত সপ শপ শাদা জা তা ০ 


নাসা ও । নেত্রগিত ( যে সকল ল শিরা উল্ত 
হইয়াছে, তাহাদের ৩০ টি শিরা, ললাটে 
আছে, তন্মধ্যে স্থপনী নামক মন্স্থিত ১ টি, 
আবর্ত নামক ম্মদ্বয়স্থিত ২ টি ও কেশান্তঃস্থ 
৪ টি, এই সাতটি শিরা এবং কর্ণদ্বয়ে যে ১৬টি 


অথাৎ ইহা ! শিরা আছে, তন্মধ্যে শব্ধবোধন ২টি ও 


শঙ্যদ্বয়স্থিত শঙ্খবন্ধন ২টি, এই ৪ টি;ঞমার 
মন্তকে যে ১২টি শিরা আছে, তন্মধ্যে 
উতক্ষেপ নামক মর্মদ্বয়ে ২টি, পঞ্চ সীমস্তে 
৫ টিও অধিনিপাত নামক মনে ১টি, এই 
৮টিশিরা শক্সপাত বিষয়ে বজ্জনীয়। 


ৰ ইত্যবেধ্যবিভাগার্থং প্রত্যঙ্গ বণিতা: শিরাঃ। 
অবেধ্যান্তত্র কাত্ন্েহ দেহেহষ্টনবতিস্তথা ॥ 
সঙ্কীণ| গ্রথিভাঃ ক্ষুদ্র! বক্রাঃ মন্ধিষু চাশ্রিতাঃ | 


অবেধা শিরাবিভাগ বিজ্ঞানাথ প্রতোক 
অঙ্গের শিরা বণিত হইল । সেই শিরা- 
সমূহের মধ্যে সব্ধশরীরে ঘে অই্টনবতি 
অবেধ্য শির। বণিত হইয়াছে, তদ্বাতীত 
দে সকল শির] পরস্পর নিবদ্ধ, বলশিরায় 
গ্রথিত, ক্ষুদ্র, বক্র ব| সঙ্ধিসংশিত তাহারাও 
বেধনযোগ্য নহে। 


পাশা সাসপেসাসসপা 
সপ শসা পাস পাপা পশা শা শিট পসপ ৪ এ 


ভালাং শভানাং সপ্তানাং পাঙ্গোহশ্রং বহতে পুথক্‌। 
বাতপিত্তকফের্ড টং শুদ্ধঞ্চেব স্থিতা মলাঃ ॥ 
৷ শরীরমন্ুগৃহৃস্তি পীড়গনস্ত্যন্তথ! পুনঃ । 
উক্ত সাতশত শিরার পুথক্‌ পৃথক্‌ চতুর্থ- 
ভাগ অর্থাৎ ১৭৫টি শিরা বাতসেবিত রক্ত, 
১৭৫টি শিরা পিত্তসেবিত রক্ত, ১৭৫টি শিরা 
কফছুষ্ট রক্ত এবং ১৭৫টি শিরা বিশুদ্ধ রক্ত 
বহন করে । এই প্রকারে রক্ত ও বাতাদি 
মল সকল অবস্থিত থাকিয়! দেহকে রক্ষা করে 
এবং ইহার বিপরীতভাবে অবস্থিত হইলে, 
শরীরে পীড়া জন্দিয়া থাকে । 
তন্র শ্যাবারণাঃ শুক্লা: পূর্ণ! রিক্তা ক্ষণাৎ শিরা: । 
প্রম্পন্দিন্তশ্চ বাতাত্রং বহস্তে পিতশোণি'তন ॥ 


পা পপ পপশসা সি 


শাস্পিসী শা 


শা শাাস্পাপশ শাকিল পাপী পাপশীপিশাত শি 





শা লাক পপ পরা 





২০৪ বাগ্ভটঃ | 





1 স্মস এ 


স্পর্শোফা: লীত্রবাহিন্ো। নীলগীতা: কফং পুনঃ। পুরুষের নটি শোতঃ | য্থা, নাসা- 
গৌর্ধ্যঃ স্গিগ্কাঃ স্থিরাঃ শীতা; সংস্থষ্টং লিঙ্গসঙ্করে ॥ পুটদ্বয, কর্ণদ্বয়, নেত্রছয়, পায়ু, মুখ ও লিঙ্গ । 
স্ত্রীলোকের এই নয়টি ব্যতীত আরও তিনটি 

তন্মধ্যে যে সকল শির! শ্টাব বা অরুণবর্ণ, । অধিক আছে, বগা স্তনদ্ব় ও রক্তপথ 
ক্র, স্পন্দনশীল এবং ক্ষণে পূর্ণ ক্ষণে প্রিক্ত | (যন্দার! প্রতিমাসে যোনিতে রক্ত প্রবৃত্ত 
সেই সকল শিরা বাতছুষ্ট রক্ত বহন করে। হয়)। এইগুলি বাহা লোতঃ। এতত্তিনর 
যে ত্িকল শির! উ্্পর্শ, ক্রতগতি, নীল | অগ্তঃক্োত ১৩টি আছে, তাহীরা জীবনের 
বা পীত বর্ণ, ভাহার1 পিত্তদুষ্ট রক্ত এবং প্রধান অধিষ্টান । যথা, প্রাণবায়ুবহ, রসবহ, 
যে সকল শিরা শ্বেতব্ণ, রে রে ও. র্তবহ, মাংসবহ, মেদবহ, অস্থিবহ, মজ্জবহ, 


তল, কফসেবি [ 
আর ষে সকল শির! মিলিত হন 


ও | ৬» | অন্নবহ, এই ত্রয়োদশটি অন্তঃশ্রোতঃ | অহিত 
তাহারা সং৮8 রক্ত অথাৎ কফবাতচুষ্ট সেবন দ্বার! এই সকল শ্রোত ছুষ্ট হইলে 
বাতপিতদুগ্, কফপিত্বছুধ ও ত্রিদোষছষ্ট । রোগকর এবং বিশুদ্ধ অ্থ।ৎ প্রকৃতিস্থ 
রক্ত বহন করিয়া থাকে। থাকিলে আরোগ্যদায়ক হয় । 
গুঢ়াঃ সমস্থিতা: শরি্ধ! রোহিণাঃ শুদ্ধ শোণিতম্। | স্বধাতু সমবর্ণানি বৃত্তস্থলান্তগুনি চ। 


গৃঢ ( মাংসাদিদ্বার আচ্ছন্ন ) সমভাবে শ্রোভাংসি দীর্ধাণ্যাকৃত্য। প্রতানসদৃশানি চ। 
স্থিত ও ন্িপ্ধ রোহিণীনামক শিরা সকল | শ্রোতঃসকল, স্ব স্ব ধাতুসমবর্ণবিশি্ 
শুদ্ধ পোণিত বহন করে। অর্থাৎ রসবাহি স্রোতঃ, রসধাতু তুল্যবর্ণ, 

রক্তবাহি শ্োতঃ রক্তবর্ণ ইত্যাদি । কোন 
কোন ক্ত্রো্তঃ গোলাকার, কোন কোন 
| শ্োতঃ স্থুল, কোন কোন শ্রোতঃ নুক্ষ, 
কিন্তু সকল শ্বোতোই দীর্ঘ ও বৃক্ষপত্র রেখার 

চতুব্বিংশতি ধমনী নাভিসন্বদ্ধ। যেমন । ন্যায় শাখা প্রশাখাবিশিষ্ট। 

আরক (চাকার পাখী ) দ্বারা চাকার নাভি | আহারশ্চ বিহারম্চ যঃ স্তাদ্ধোষ গুণ: সমঃ | 

1 মধ্যভাগ ) বোষ্টিত থাকে, সেইরূপ ধমনী ধাতৃভিবিগুণো যশ্চ ভ্োতসাং স প্রদূষকঃ ॥ 
সকল দ্বারাও নাভিস্থল পরিবৃত হইয়া থাকে । 
ধমনী সকল উর্ধি, অধঃ ও তির্ধ্যগ্ভাবে 
গমন করিয়া রসরক্তাদি ধহনরূপ প্রাণকর্শ 
ছার। দেহকে আপ্যায়িত করে। 





ধমন্তে! নাভিসন্বদ্ধ! বিংশতিশ্তুরুতরা: | 
তাভিঃ পরিবুতে। নাভিশ্চক্রনাভিরিবারকৈ: ॥ 
তাভিশ্চোষ্ধীমধন্তিধাগ্‌ দেহোইয়মন্্গুজতে | 


যে আহার বা ষে বিহার, বাতাদি যে 
দোষ গুণের ( রৌক্ষাদির) সমান গুণবিশিষ, 
সেই আহার বা] সেই বিহার দ্বার তদ্দোষবহ 
স্রোত: সকল প্রদূষিত হয় এবং যে বিহার 
শ্রোতাংসি নাসিকে কণোঁ নেত্রে পাধান্তমেহনম্‌। রসাদি যে কোন ধাতু দ্বারা বিগুণ হয়, সে 
স্তনে) রক্তপথশ্চেতি নারীনামধিকত্রয়ম্‌ ॥ সেই আহার বা রা বিহার দ্বারা তগ্কাতুবহ 


জীবিতায়তনান্তস্ত:লোতাত্যাহুন্্রয়োদশ । শ্রোতঃসমূহ ও দূষিত হইয়া থাকে । 
প্রাণ ধাতুমলাস্তোইক্প বাহীন্তহিতসেবনাৎ। অতিপ্রবৃত্তিঃ সঙ্গো৷ বা শিরাণাং গ্রস্থয়োহপি বা । 
তানি 2905058355885555049185555158555158558818 5 রোগা বিশুদ্ধানি সুখায় চ॥ বিমার্গতো বা গমনং স্োতসাং ছুরি লক্ষণম্‌ ॥ 





শারীরস্থানম্‌ । 





যে শ্লোতঃ যে বস্ত বহন করে, সেই 
ম্রোতঃ হইতে সেই বস্তর অতি নিঃসরণ 
বা অল্প নিঃসরণ এবং আোতের গ্রন্থির উদ্ভব 
বা বিমার্গ গমন, এই সকল আোতোতুষ্টির 
লক্ষণ। 
বিসানামিব সুক্ষাণি দূরং প্রবিস্থতানি চ। 
দ্বারাণি আোতসাং দেহে রসে। যৈকপচীয়তে । 


পদ্মমূণালে সুক্ষ সুক্ম্ম ছিদ্র সকল যেমন 

সমস্ত মুণাল ব্যাপ্ত হইয়া থ'কে, দেহেও 
তদ্রপ শআোতঃ স্কলের সুক্ষ স্ুম্্র মুখসমূহ 
সব্ধাবয়বে প্রন্থত হইয়া অবস্থিতি করে। সেই 
সকল মুখ দ্বারাই অন্নরস আসিয়া শরীরধারক 
রস ধাতৃকে বদ্ধিত করিয়া থাকে । 

ব্যধে তু শআোহসাং মোহকম্পানানবমিজ্ঞরাঃ । 

প্রলাপ শুল বিগ্ম ত্ররোধে। মরণমেব বা॥ 

আত তাবিদ্ধমূতো বৈগ্ঠ: গ্রত্যাখ্যায় প্রসাধস়েং 

উদ্ধত্য শলাং যত্ন সঃ ক্ষতবিধানতঃ ॥ 


আোতঃ বিদ্ধ হইলে, মৃচ্ছা, কম্প, আখ্মান, 
বমি, জর, প্রলাপ, শুলবদ্‌ বেদনা, মলমৃত্র- 
রোধ কিংবা মৃত্যুও উপস্থিত” হয়। অতএব 
বৈছ্ধ, আ্োভোবিদ্ধ ব্যক্তির জীবন সংশয়, 
এই কথা তাহার আত্মীয় স্বজনের নিকট 
বলিয়া অতি যত্বপৃর্বক শল্য উদ্ধার ও 
সছ্চঃক্ষতচিকিৎস!নিধ'নে তাহার চিকিৎসা 
করিবে । 
অন্য পক্তা পিত্স্ত পাচকাখাং পুবেরিতম্‌ । 
দোষধাতুমলাদীনামুন্মে হা'ত্রের়শাসনষ ॥ 

পূর্বে দোষভেণীয়াধ্যায়ে উক্ত হইয়াছে 
যেপাচকাখ্য পিত্ই ভুক্তান্নের পরিপাককর্তী, 
ইভা ধন্বস্তরির মত। কিন্তু আত্রেয়ের মত 
এই, বাতাদি দো, রসাদি ধাতু ও পুরীমাদি 
মলের উম্মাই পাচকাগ্রি । 
তদধি্&ানমন্নস্ত গ্রহনাদ্‌ গ্রণী মতা। 
সৈব ধন্বসতরিমতে কল! পিত্ৃধরাহ্বয়া ॥ 


বাজতে, 





২০৫ 





আদ্ু্রারোগ্য বীর্ষোজোভূতথা বগি পুষ্টয়ে। 
স্থিত! পক্কাশয়দ্বারি তৃক্তমাগীগলেব সা ॥ 


সেই পাচকাগ্নির আধার গ্রহ্ণীনাড়ী, 
তুক্তান্ন গ্রহণ করে বলিয়া! এই নাড়ীর নাম 
গ্রহণী। ধন্বস্তরির মতে ইহাই পিত্ৃধর! 
কলা। গ্রহণী নাড়ী যখন পাচকাগ্নির 
আখধারতুতা ও তুক্তান্নের গ্রহণকর্তা ৬খন 
অবশ্তই বলিতে হইবে যে, ইহা দ্বারাই 
আযু, আরোগা, বাধা, ওকজঃ, পাখিবাদি 
পঞ্চভূতাগ্নি ও সপ্ধ ধাত্বাগ্রির বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে । ভুক্তান্ন সহমা পক্কাশয়ে যাইতে না 
পারে, এই জন্ত গ্রহ্ণী নাড়ী, পক্কাশয়দ্ধারে 
হুক্তমাগের অগল ( হুড়কা ) স্বব্ূপ হইয়। 
অবস্থিতি করে, তুক্তান্ন গ্রহ্ণী নাড়াকত্ৃক 
গৃহীত ও জঠরাগ্নি দ্বারা পক হইয়। ক্রমে ক্রমে 
পক্কাশয়ে গমন করিতে থাকে । 


ভুক্তমামাশয়ে কুদ্ধা সা বিপাচ) নমুতাধ 
বলপ হ্যবলা। ত্বন্নমামমেৰ বিমুক্চতি ॥ 

"সই. গ্রহ্ণী নাড়ী যদি বলবতী থাকে, 
তাহ হইলে তুক্তান্নকে আমাশযে অবরোধ 
করিয়। পাককরণানন্তর অধ; ( পক্কাশয়ে ) 
প্রেরণ করে, কিন্তু যদি উহা দুর্বল হয়, 
তাহা হহলে তুক্তানকে আমাবস্থাতেই ত্যাগ 
করে। আম অথাৎ অপক্ক অন্নের যে স্থান, 
তাহাকে আমাশয়, এবং তুক্তান্ন পরিপাক 
প্রাপ্ত হইয়। যেস্থানে অবস্থিতি করে, তাহাকে 
পক্কাশয় কছে। মলাশরের উপরিভাগকেই 
পক্কাশর বলা গিয়া থাকে । 


গ্রচণ্য। বলমগ্নিহি স চাপি গ্রহণীবল। 
দৃষিতেইগ্রাবতো! ছু! গ্রহণী রোগকানিণী ॥ 


যখন গ্রহণীর বল অগ্নি এবং আগ্নর 
বল গ্রহ্ণী, তখন অগ্নি দূষিত হইলেই গ্রহণী 


দুষ্ট হইয়! রোগকারিণী হয় এবং গ্রহথী দিত 
পসরা রাররারহারাাররারগসকওতাগএরটারার 


ভিজ 


০৬ 


পা পি পপ পপ ০৯৯ এত 





বাগ্ভটঃ। 


ও পক পি ও অনপপাগাজগ পশলা পা শীলা পিপাসা 


হইলেও অগ্নি দুষ্ট হইয়া রোগকর হইয়া | সেই পক্কাশয়ে চ্যুত এবং অগ্নি দ্বার শোধিত, 


থাকে। 


যদম্নং দেহধাত্বোজে! বলবর্ণাদিপোষণম্‌ । 
ভত্রাগ্রিহ্েতুরাহারায়হাপক্কান্রসাদয়ঃ ॥ 


আহার যে, দেহ, ধাতু, গজঃ, বল ও 
বর্ণাদির পোষণ করে, তদ্থিষয়ে অগ্নিই হেতু । 
কারণ অপক্ক আহার হইতে রস রক্তাদি 
ধাতুর উতদ্তব হয় না, সুতরাং দেহাদিরও 
পুষ্টি হইতে পারে ন1। অগ্নিই অন্পপাকের 
কারণ এবং পঞ্ক অন্নই দেহাদ্দির পোষক | 


অন্নং কালেহভ্যবহৃ তং কোষ্ঠং প্রাণানিলাহৃ'তম। 
দ্রবৈধিভিন্ন সজ্ঘাতং নীতং ম্নেহেন মার্দবম্‌। 
সভধূক্ষিতঃ সমানেন পচন্যামাশয়স্থিতম্‌। 

উদধ্যো হগ্রির্ষথা বাহাঃ স্থালীস্থং তোয়তুলম্‌। 


আহারোচিত কালে ভুক্ত অনু, প্রাণবাু 
কন্তুক কোষ্ঠে নীত হইলে, তথায় উহ! কোষ্ঠজ 
ও পীত দ্রব পদাথ (জল ছুপ্ধ যুম মগ্যাদি) 
ঘ্ারা বিগত্তকাঠিন্ক ও দ্বতাদি স্নেহ দ্বারা 
মুদু হয়, এবং বাহা অগ্নি যেমন স্থালীজ জল 
ও তগুলকে পাক করে, সমান বায়ু দ্বারা 
প্রদীপ্প জঠরাগ্নিও সেইরূপ আমাশয়স্থ এ 
ভুস্তাক্পকে পাক করিয়া থাকে । 


আদৌ যড়রসমপ্যন্নং মধুরীভূতমীরয়েৎ। 

ফেনীভতং কফং যাতং বিদাহদ্স'ভাং তত: । 
পিভমামাশয়াৎ কুধ্যাচ্চব্যমানং চ্যুতং পুনঃ! 
অগ্রিনা শোষিতং পক্কং পিখিতং কটুমারতম্‌ । 


ভুক্ত অন্ন মধুরাদি ছয় রসবিশিষ্ট হই- 
লেও প্রথমাবস্থায় উহা! মধুরীভূত হইয়া 
ফেনীভূত কফোৎপর্তি করে, তদনস্তর 
( মধ্যমাবস্থায়) আমাশয় হইতে চব্যমান 
অল্প, বিদাহ হেতু অগ্তা প্রপ্তে হইয়া 
পিত্বোৎপাদন করে, তৎপরে তৃতীয়াবস্থায় 


পিগ্ডিত ও কটুরসান্বিত হইয়! বায়ু জন্মাইয়। 
থ।কে। 


1 
ৰ ভৌমাপ্যাগ্নেয় বায়ব্যাঃ পঞ্োম্মাণঃ সনাভসাঃ । 


পঞ্চাহারগুণান্‌ স্বান্‌ স্বান্‌ পাথিবাদীন্‌ পচস্ত্যন ॥ 


তৎপরে পার্ধিব, জলীয়, আগ্নেয়, বায়ব্য 
ও নাভস এই পাচ প্রকার উদ্মা ( ভূতাগ্রি) 
পাঞ্চভৌতিক আহারের পাথিবাদি স্ব স্ব পঞ্চ 
গুণকে পাক করে। অর্থাৎ পাথিব উদ্মা 
পাখিব গুণকে, জলীয় উদ্মা জলীয় গুণকে, 
বায়ব্য উদ্মা বায়ব্য গুণকে ও নাভস উদ্মা 
নাভস গুণকে পাক কবিয়া থাকে । 


যথাস্বং তে চ পুষ্যস্তি পক্কা ভূতগুণান্‌ পৃথক্‌। 
পাথিবাঃ পাথিবানেব শেষাঃ শেষাংশ্চ দেহগান্‌ ॥ 


সেই সকল পাথিবাদি গুণ স্বকীয় উন্মা 
দ্বারা পরু হইয়া দেহস্থ পাথিবাদি পৃথক 
পৃথক্‌ গুণকে পুষ্ট করে, অর্থাৎ পরু পাধিব 
গুণ, দেহগ পাথিব গুণকে এবং জলীয়াদি 
অবশিষ্ট গুণ সকল অবশিষ্ট গুণকে বন্ধিত 
করিয়া থাকে ! 


কিউ্রং সারশ্চ তৎপন্কমন্্ং সম্ভবতি দ্বিধ। 
তত্রাচ্ছং কিটউযমন্নস্ত মৃত্রং বিদ্যাদ্ঘনং শকৃৎ। 
সারম্ত সপ্তভিভূঁয়ে!। যথাস্বং পচ্যতেইগ্সিভিঃ ॥ 


অন্ন পর হইয়া কিটু ও সার, ছুইভাগে 
পরিণত হ্য়। তন্মধ্যে অন্নের দ্রব কিটরকে 
মুত্র ও ঘন কিটুকে পুরীষ বলে। সার 
অথাৎ প্রসাদাখয ভাগ, পুনর্ধার রসাদি সপ্ত- 
ধাতুর সপ্ত অগ্নির দ্বারা পরিপাক প্রাঞ্চ হয়। 
অগ্রি সমুদায়ে ত্রয়োদশ প্রকার, যথা, জঠরাগি, 
পঞ্চ ভূতাগ্নি ও সপ্ত ধাত্বগ্সি । 


রসান্রক্তং ততো! মাংসং মাংসান্েদস্ততোইন্থি চ। 
অস্থে 1 মজ্জা ততঃ শুক্রং শুক্রাদ্‌গর্ভঃ প্রজায়তে ॥ 





শারীরস্থানমূ। 


রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস 
হইতে মেদ, মেদঃ হইতে অস্থি, অস্থি 
হইতে মজ্জা, মজ্জ! হইতে শুক্র এবং শুক্র 
হইতে গর্ভ উৎপন্ন হয়। 


কফঃ পিত্বং মলঃ থেম প্রস্বেদো নখ রোম চ। 
স্নেহোহক্ষিত্বগ্বিশামোজে | ধাতুনাং ক্রমশ! মলাং। 


রস ধাতুর মল কফ, রক্তের মল পিতৃ, 
মাংসের মল খমল (খ অর্থাৎ নাসিকাদি 
বিবিধ, তকগত মল ), মেদের মূল ঘর্শম, অস্থির 
মল নখ ও রোম, মজ্জার মল অক্ষিন্সেহ, ত্বকৃ- 
স্েহ ও পুষ্িন্েহ, শুক্রের মল ওজঃ। 


প্রসাদ কিটো ধাতুনাং পাকাদেবং ছিধার্ছতঃ * | 
পরস্পরোপসং-স্তস্তাঙ্ধাতু মেহ পৰস্পরা ॥ 
রসাদি ধাতু সকল-ও ধাত্বগ্রি পাকে সার 
ও কিট্ু এই ছুই ভাগে পরিণত হয়। পাঁক- 
বশতঃ প্রত্যেক ধাতুরই যথারূপ স্ষেহ অর্থাৎ 
সার জন্মার, পরস্পর উপসংশ্লেষ হেতু ধাতুসার 
পরম্পরা ঘথোত্তর শ্রেষ্ঠ । রসের সার রক্ত, 
রক্তের সার মাংস ইত্যাদি | 
কেচিদাহুবহোবাত্রাৎ বড়হাদপবে পবে। 
মাসেন যাতি শুক্রত্বনন্নং পাকক্রমাদিভিঃ 
কেহ কেহ বলেন, পাকক্রম ও বীধ্য 
প্রভাবাদি দ্বারা অন্ন অহোরাত্রেই শুক্রত্ব 
প্রাপ্ত হয়, কেহ কেহ বলেন, ছয় দিনে; অপর 
কতকগুলি পণ্ডিতের বলেন, এক মাসে 
আহার রস শুক্রত্ূপে পরিণত হয়। 


সম্ততং ভোজ্যধাতৃনাং পরিবৃত্তিন্ত চক্রবং ॥ 


পূর্ববর্তী যে ধাতু হইতে পরবর্তী, যে 
ধাতুর উৎপত্তি হয়, সেই পূর্বব্তাী ধাতুটিকে 
পর ধাতুর ভোজা ধাতু বলা যায়। 


* দ্বিধা খচ্ছত:-_-টত্বিবিধ্যং ব্রজতঃ | 





ঘেমন রক্ষের ভোজা ধাতু রস, মাংসের ; 


পাপা 


২০৭ 
ভোজ্য ধাতু রক্ত ইত্যাদি। ভোজ্য ধাতুর 
পবিবর্তন (ভ্রমণ) চক্রবং নিয়ত হ্হয়! 
থাকে। (আহার রসে পুনঃ পুনঃ আপ্যায়িত 
হয় বলিয়া ভোজ্য ধাতু, পর ধাতুরূপে পরিণত 
হইয়াও ক্ষয়গ্রাপ্ত হয় না, সমভাবে থাকিয়া 
নিয়ত পরিভ্রমণে সমর্থ হয় )। 








বুষাদীনি প্রভাবেণ সগ্ভ:ঃ শুক্রাদি কুব্বতে। 
প্রায়; করোত্যহোরাত্রাৎ কন্মান্তদপি ভেষজম্‌ ॥ 


ছুপ্ধ, মাংসরম ও হংসডিগ্বাদি বৃদ্ধ ভ্্রব্য 
স্যঃই শুক্তাদি উৎপাদন করে। বুগ্গাদি 
ভোজন ব্যতীত দীপনাদি অন্য ঁষধধও অহো- 


রাত্রে প্রায় শ্ব স্ব কশ্ম করিয়া থাকে । 


ব্যানেন রস ধাতৃহি বি,ক্ষপোচিত কম্মণা! 
যুগপৎ সব্বতোইজশ্র: দেহে বিক্ষিপ্যতে সদ । 
ক্ষিপ্যমাণঃ স্ববৈগুণ্যা্রসং সঙ্জতি যত্র স:। 
তন্সিন বিকারং কুরুতে খে ধধমিব তোয়দঃ ॥ 
স্ববৈগুণযাৎ আ্োতোদুষ্টেঃ । খবৈগুণ্যাদিতি 
পাঠান্তরমূ। 


রস ধাতু, বিক্ষেপণকারী ব্যান বাঘ 
কতৃক সর্ধশরীরে সর্বদ| নিক্ষি্ধ হয়, যদি 
অআ্োতোবৈগ্ুণাবশতঃ সেই রস, শরীরের 
কোন স্থানে বদ্ধ হয়, তাহা হইলে সেই 
স্থানে রোগ উৎপাদন করে। আকাশে 
মেঘ যেমন যেস্থানে সঞ্চিত হয়, সেই স্থানেই 
বধণ করে, রস তদ্রপ আবদ্ধ স্থানেই 
রোগ জন্মাইয়া থাকে । 
দোষাণামপি চৈব স্যাদেকদেশ প্রকোপণম | 


রসাদির ন্যায় বাতাদি দোষও ব্যান- 
বায়ু কর্তৃক শরীরে নিরন্তর বিক্ষিণ্ধ হয়, 
এবং শ্োতোদুষিবশতঃ যে স্থানে রুদ্ধ হয় 
সেহ স্থানেই কুপিত হইয়া রোগ উৎপাদন 
করে। 


অন্নভৌতিকধাত্বগ্রি কর্মেতি পারিভাধিতম । 


8 লাযার। 





২৩০৮ 


৯ 





ক ৯৬ পপ ০ পা তা পপ পা জা 


পাহগ্রি কর্ম পূর্বেই উক্ত হউয়াছে) এক্ষণে 
অন্নাগ্রির (পাচকাগ্নির ) শ্রেঠব প্রদধিত 
হইতেছে । 


অন্নশ্থ পক্তা1 সব্বেষাং পক্তপামধিকে| মাতত। 
, শস্মলান্তে ভি তদবির বৃদ্ধিগযাসমকাঃ ॥ 

তশ্মান্তং বিধিবদ্যুক্কৈরন্নপানেন্ধনৈডিতৈ: | 

পালয়েত প্রযন্স্তস্য স্থিত হাযুর্লক্কিতিত ॥ 


সর্ধপ্রকার অগ্নির মধ্যে অন্পপক্ক! পাচ- 
কাগ্নিই শ্রেষ্ট, কারণ পাচকাগ্রিই ভৌতিকাগ্নি 
ও ধাত্বগ্রির মূল, পাচকাগ্রির বৃদ্ধি ও ক্ষয় দ্বার] 
উহ্াদেরও নৃদ্ধি ক্ষয় হইয়া থাকে । অতএব 
হিতজনক অন পানরূপ ইন্ধনপ্রয়োগ দ্বার! 
অতি যত্বপূর্বক পাচকাগ্রকে রক্ষা করিবে। 
যেহেতু পাচক্কাগ্রির স্থিতিতেই আযুঃ ও 
বলের অবস্থিতি হয়। 


সমঃ সমানে স্থানস্থে বিষম়োহগ্রিবিমাগগে | 
পিত্তাভিমচ্ছিতে তীক্ষো মান্দা৯শ্িন কফপীডিতে ॥ 


সমান বায়ু ম্বন্থানস্থ থাকিলে পাচকাগ্রি 
সম ও বিমা্গগ ইইলে বিসম, পিন্তাভিমুচ্ছিত 
হইলে তীক্ষ এবং কফপীড়িত হইলে মন্দ 
হইয়] থাকে । 
সমোহগ্লিবিষমন্তীক্ষে। মদশ্চেতি চতুব্বিধং | 


এই প্রকারে সমাদিভেদে অগ্নি চতুব্বিধ। 
যথা, সমাগ্নি, বিষমীগ্রি, তীক্ষাগ্রি ও মন্দাগ্রি। 
যঃ পচে সম্যগেবান্নং ভূক্তং সম্যগ্‌ সমন্তরসৌ । 
বিষমোহুসমাগপ্যাশু সম্যগ্‌ কপি চিরাৎ পচেং॥ 
শীক্ষো বহিঃ পচেচ্ছীঘ্রমমম্যগপি ভোজনম | 
মঙ্দস্ত সম্গপাজমুপযুক্তং চিরাং প্চেৎ ॥ 
কৃত্াস্থশে(যাটোপাহুকুজনাগ্লান গৌরবম্‌॥ 


যে অগ্নি যথাবিধি ভুক্ত অন্ন সম্যক 
পরিপাক করে, ভাহাকে সমার়ি, যে অগ্নি 
কখন অতিমাত্র অন্ুপযৌগি অন্নকেও আশু 


বাগ্ভটঃ | 





পপ ৯ ০ পা শপ পপ 


অগ্লাগ্রি বর্ম, ভৌতিকাম্ি কম্ম ও ৃ পাক করে, কখন বা যখামাত্্র উপযোগি 


অন্নকেও অতিবিলম্ছে পরিপাক কনিয়! থাকে, 
তাহাকে বিষমাগ্নি । যে অগ্নি অসম্যক প্রযুক্ত 
ও অতিমাতর অন্নকেও শীঘ্র পরিপাক করে, 
তাহাকে তীক্ষাগ্সি এবং যে অগ্নি, মুখশোষ, 
আটোপ.(উদরে সবেদন গুড় গুড় ৪্ঘনি) 
অন্ত্রকৃজন, উদরাধান ও উদরের গুরুতা 
উৎপাদন করিয়া যথোপযুক্ত অন্নও অতি 
বিলগ্ষে পরিপাক করে, তাহাকে মন্দাগ্রি 
কহে। 


শাস্তেহগ্ৌ শ্রিয়তে যুক্তে চিরং জী*ত্যনাময়ঃ | 
রোগী স্যাদিকুত্তে মূলমগ্রিস্তম্মামিরুচ্যতে ॥ 


অগ্নি নষ্ট হইলে মৃত্যু হয়, যথাবঞ্চিত 
থাকিলে মন্ুম্ব নীরোগ হইয়া দীর্ঘকাল 
জীবিত থাকে এবং বিরুত হইলে রোগ 
জন্মায় । অতএব অগ্রিই দেহপ্থিতি মূল । 


নহজং কালজং যুক্তিকৃতং দেহবল" ত্রিধ! । 
ভর মন্ত্র শরীবোখং প্রাকৃতং সহজ ং বলম্‌। 
বমুস্বতমুত্ণ্থক্চ কালজং যুক্ষিজং পুনঃ । 
বিহার ভাবজনিত তথোজ্জস্করষোগভম ॥ 


দেহবল তিন প্রকার, যথা, সহজ, 
কালজ ও যুক্তিকত। তন্মধ্যে সত্ব ও 
দেহসমুদ্ভত যে প্রাকৃত বল, তাহা সহজ। 
বাল্য যৌবন।দি বয়োজাত ও হেমস্তাদি 
খতুৎপন্ম যে বল, তাহা কালজ। এবং 
আহারবিহারজনিত ও রসায়ন বাজীকরণাদি 
বলকর ভেষজগুয়োগ জনিত যে বল, 
তাহা যুক্তিকৃত। 


দেশোহল্লবারিদ্রনগো জাঙ্গল; স্বল্পরোগদঃ। 
আনৃপো বিপ্রীতোহস্মাহ সমঃ সাধারণ; শ্বুতঃ ॥ 


দেশও তিন প্রকার । যথা, জাঙগল, 
আনৃপ ও সাধারণ । জাঙ্গলদেশে জল, বৃক্ষ 
ও পর্বত অল্প এবং রোগও অল্প হইয়। 





সত পপ উজ এসএ 


| 





৯ টি শিস ক পত। ১ কত ও ১ 





থাকে । আনৃপ দেশ, জাঙ্গল দেশের রা 
বিপরীত, অর্থাৎ তথায় জল, বৃক্ষ ও পর্বত ূ 
অধিক, রোগও অধিক হইয়া থাকে ্ 
সাধারণ দেশ সমভাবাপন্ন, অথাৎ সেখানে 
জল, বৃক্ষ, পর্বত, ও রোগের অন্নতা | 
আপিক্য নাই। হহাঁ, জাঙ্গল ও" আনৃপ | 
এই উত্তয় দেশের মিশর লক্ষণাক্রাস্ত ৷ 


মজ্জমেদো বসা মূত্র পিত্ত শ্লেম্মশকৃস্ত্যস্থক্‌। 
রো জলঞ্চ দেহেহশ্িন্নেকৈকাঞ্জলিবদ্ধিতম্‌ ॥ 
পৃথক্‌ স্বপ্রহ্যতং প্রোক্তমোজো মণ্ডিফরেতসাম। 
দ্বাবগলী তু স্তন্যম্য চত্বারো রজসঃ ক্রিয়া; | 
সমধাতোরিদং মানং বিদ্যাত্বদ্ধিক্ষয়াবতঃ | 


মনুযযাদেহে, যজ্জা, মেদঃ, বসা, মূত্র, 
পিত্ত, শ্লেম্সা, পুরীয, রক্ত, রস ও জল, এই 
সকল দ্রব্য যথাক্রমে নিজহস্তের এক এক 
অগ্ললি অধিক, অথাৎ মজ্জা এক অঞ্জলি, 
মেদ দুই অঞ্জলি ইত্যাদি এবং ওজঃ, মস্তিষ্ক ও 
শুক্র, প্রত্যেকে এক প্রত (অদ্ধাঞ্চলি )। 
সত্রীলোকদিগের স্তন্ত দুই অঞ্চলি ও রজঃ চারি 
অঞ্চলি। সমধাতুবিশিষ্ট বাঁঞ্তির এইরূপ 
পরিমাণ জানিবে, ইহার অধিক হইলে বৃদ্ধি ও 
অল্প হইলে ক্ষয় বলিয়া মনে করিতে হইবে । 


বত রি উস 


পাপ ০০ চা সপ আপ কা পা 


স্টিনিত্কীি 


২০৯ 





সর্শরীরব্যাপিত্ব, আশুকারিসব বলিতব, 
অন্য দোষের প্রকোপত্ব, স্বাধীনত্ব ও বছরোগ- 
করত্ব হেতু দোষত্রয়ের মধো বায়ুই প্রধান । 


প্রায়োাইতএব পবনাধ্যুফিত' মনুষ্য 
দোষাম্নকাঃ ক্ফুটিত ধূসর কেশ গাত্রা; | 
শীতদ্বিষশ্চলধূতি শ্ৃতিবুদ্ধি চেষ্ট! 
সৌহার্দ দৃষ্টিগহয়োহতি বহুপ্রলাপাং। 
অল্পপিত্ত বলঙ্তীবিত নিদ্রাঃ 
সন্নসক্ত চল জর্জরব(চঃ | 
নান্তিকা * বহুতৃ্গ; মবিলাদ। 
গীতহাস মুগয়াকলি লোলাঃ ॥ 
মধুরাম্ পটফ সান্ম্যকাজ্জাঃ 
কুশঃ দীর্ধাক হয়ঃ মশব্যাতাঃ | 
ন দুটা নছ্িতেঙ্তিয়া ন চার্ধয| 
ন চকাস্তা দয়িভা ন্ভ্প্রক্জা বা ॥ 
নেত্রাণি চৈষাং খরধৃসলাণি 
বৃস্তা্জচাবূণি মুভোপমানি | 
উন্মীলিতানীব ভবস্তি স্মপ্তে 
শৈলদ্রমা-স্তে গমনঞ্চ যাস্তি ॥ 
অদন্যা মংসরাধাাঃ"স্তেনা: প্রোদ্বদ্ধপিখ্িকা; | 
শ্বশগ|লোষ্র গৃধাখুকাকানৃকাশ্চ বাঠিকা; | 


বাতপ্ররৃতি ব্যক্তিগণ, প্রারই অসং- 


স্বভাব, ইহাদের কেশ ও গাত্র শ্টিত ও 


শক্রান্থগ্গভিণী ভোজ্য চেষ্টা গভাশয়্তযু। 
য; স্যান্দোষোহধিকস্তেন প্রকৃতিঃ সপ্তধোদিত। ॥ ৰ 
ক্র, শোণিত, গভিণীর আহার বিহার, । 
গর্ভাশয় ও খতুতে (গভোতৎ্পত্তিকালে ) | 
বাতাদির মধ্যে যে দোষের আধিক্য থাকে, । 
তদ্দোধান্ুসারে সম্তানের প্রকৃতি হয়। প্ররুতি 
সাত প্রকার | নথা, বাতপ্ররুতি, পিত্রপ্রকৃতি, 
শ্লেম্মপ্রক্কতি, বাতপিত্তপ্রকৃতি, বাতঙ্শেম্স-। 
প্ররুতি, পিতশ্নেম্বপ্রকৃতি ও ভ্রিদোষপ্রকূতি | : 


বিভৃত্বাদাশুকাদিত্বাদ্লিত্বাদ্কোপনাৎ। ূ 


স্বাতনথ্যাবছরোগন্বাদ্দোধাণাং প্রবলোহনিলঃ ॥ | ন 


। ধূসর বর্ণ, ইহাদের শীতে বিদ্বেম এবং ধৈর্য্য, 


স্বৃতি, বুদ্ধি, চেষ্টা, বন্ধু, দৃষ্টি ও গতির 
অস্থিরতা হয়, ইহারা অনর্থক বু বাকা 
কছে। ইহাদের পিত্ত, বল, আঘু ও নিদ্রা 
অল্প, বাক্য অবসন্ন, কগলগ্ন, চল ও জঙ্জর। 
বাতপ্ররুতি বস্তি নাস্তিক, বহুভোজী, 


বিলাসী এবং গীত, হাস্ত, সুগয়া ও কলহপ্রিয়, 


মধুর, অল্প, লবণ ও উষ্ভাভিলাধী, কশ ও 


| দীর্ঘারতি। সশন্ম গমনশীল, দৃঢ় শণীর, 


পাস এ ০০ ক পাক চপ পপি পপ পচ আপ পক জজ 


নাস্তি পরঙ্গোক ইতোযং মতির্ষেষা' তে 
স্তিকাঃ। 





(২৭) 








২১০ 





বাগ্ভটঃ | 


সস শা পপ এ নস 


অজিভেন্দিয়, অনার্দ্য, স্ত্রীর অনভিমত, অল্প | তাত্রবর্ণ, কেশ পিঙ্গল, লোম অল্প, ইহারা 


সম্ততিবিশি্ট, ইহাদের নেত্র খর, ধুসরবর্ণ, 
গোল, অচারু ও মৃতোপম এবং নিদ্রাবস্থাতেও 
উন্মীলিতবৎ হইয়া থাকে । তাহারা ব্বপ্নাবস্থায় 
পর্কাতে ও বুক্ষে গমন করে। বাতপ্রকৃতিরা 
অভব্য, মাৎসর্যযপূর্ণ ও চোর হয়। তাহাদের 
পায়ের ডিম উদ্নত এবং স্বভাব কুকুর, শৃগাল, 
উষ্, গৃধ, ইন্দূৰ ও কাকের ন্যায় হইয়া থাকে । 


পিত্তং বহ্ছিবহ্চিজং ব| যদম্মাং 

পিত্বো দ্রিক্তস্তীক্ষতৃষ্ণা বৃতুক্ষুঃ | 

গৌরোয্টাঙগস্তাশ্রহত্তাজ্বিবস্তঃ 

শুরে। মানী পিঙ্গকেশোহল্ললোম] ॥ 

দয়তম[ল্যবিলেপন ম গুন: 

স্ুচরিঃ শুচিরাশ্রুতবৎসল;। 

বিভব সাহস বুদ্ধি বলান্বিত্তো 

ভবতি ভীযুগতিদ্িষতামপি ॥ 

মেধাবী প্রশিখিল মন্বিবন্ধমা সে 

নারীণামনভিমতোইল্লশুক্রকাম: | 

আবাসঃ পলিতকব্যঙ্গ নীলিকানাং 

ভঙ্ক্েইন্সং মধুর কষায় তিক্তশীতম ॥ 

ঘণ্মদ্ধেষী স্বেদন: পৃ্ভিগন্ধি- 

ভূ্যুচ্চার ক্রোধপানাশনেধ্য; । 

সপ্ত; পশ্যেৎ কণিকারান্‌ পলাশান্‌ 

দিগ্দাঙোহ্ব। বিছ্যদকানলাংস্চ | 

তনুনি পিঙ্গানি চলানি চৈষাং 

তন্বল্প পক্ষ্মাণি তিমপ্রিয়াণি। 

ক্রোধেন মঞ্চেন রবেশ্চ ভাগা 

রাগং ব্রজ্জ্ত্যাশড বিলোচনানি ॥ 
মধ্যাযুষে মধ্যবলাঃ পণ্ডিতাঃ ক্লেশভীরবঃ | 
ব্যান্রর্ষকপি মার্জার বক্ষানুকাশ্চ পৈত্তিকাঃ । 


পিত্ব স্বয়ং অগ্ধি অথব! অগ্রিজাত পদার্থ | 
স্ু্টরাং পিত্রপ্ররৃতি বাক্তি অতি তৃষ্ণার্ত 
ও অকিক্ষুধার্ত হয়। ইহারা গৌরবর্ণ, উষ্ণাঙ্গ, 
শুর ও অভিমানী, ইহাদের হাত, পা ও মুখ 





মাল, বিলেপন ৪ ভূষণপ্রিয়, সুচরিত, শুদ্ধি, 
আশ্রিতবৎসল, এশ্বর্ধা, সাহস, বুদ্ধি ও 
বলবিশিষ্ট, শত্রদিগেরও ভয়ত্রাতা, মেধাবী, 
নারীদিগের অনভিমৃত, অল্পশুক্র, অল্পকাম, 
ইহাদের সন্ধিবন্ধষনা দাংসসকল শিথিল, 
ইহারা পলিত) ব্যঙ্গ ও নীলিকা রোগের 
আধার, মধুর, কষায়, তিক্ত ও শীতল 
অন্নভোজী, উষ্ণছেষী, ন্বেদযুক্ত, পৃতিগন্ধ- 
বিশিই, প্রভূত মলত্য।গশীল, অতিক্রোধাম্থিত, 
বহুপানভোজনকারী ও অত্যন্ত পরশ্ীকাতর | 
ইহারা স্বপ্নে কণিকার ও পলাশ পুষ্প, 
দিগ্দাত, উ্ণ, বিছাৎ, সুর্ধ্য ও অগ্নি দর্শন 
করে। ইহাদের চক্ষু ক্ষুদ্র, পিঙ্গলবর্ণ, চঞ্চল, 
অল্প পক্ষবিশিষ্ট ও হিমপ্রিয় । ক্রোধে, মছয- 
পানে বা সূর্ধ্যাতপে রক্তবর্ণ হইয়া থাকে । 
পিত্তপ্ররুতি ব্যক্তি মধ্যায়ুঃ, মধ্যবল, পণ্ডিত 
ও ক্লেশভীরু | উহাদের স্বভাব বাস্তব, ভন্লুক, 
বানর, বিড়াল ও যক্ষসদৃশ । 

শ্্েম্স! সোমঃ শ্লেম্ম লন্কেন মৌমোা 

গৃঢ সিপ্ধ লিষ্ট দন্ধাস্থিমাংসং | 

ক্ষতড ছু'খঃ কেশ ঘশ্বৈরতপ্তে। 

বৃদ্ধা যুক্কঃ সাতিকঃ সভাসন্ধ; | 

প্রিয়ঙ্গু দূর্ব! শরকাণ্ড শস্ত্ 

গোরোচন। পদ্ম সবর্ণবর্ণঃ | 

প্রলম্ববান্ছঃ পৃথুপীনবক্ষা 

মহাললাটে! ঘননীলকেশ:॥ 

মত্বঙ্গঃ সম স্বিতক্ত চাকর 

বহ্বোজোরতিরস শুক্রপুত্রভৃত্য; ॥ 

ধন্মীত্বা বদতি ন নিষ্রঞ্চ জাতু 

প্রচ্ছন্নং বহতি দৃঢ়ং চিরঞ্চ বৈরম্‌ ॥ 

সমদদ্বিরদেন্দ্র তুল্যযাতে। 

জলদান্তোধি মৃদঙ্গ সিংহঘোষঃ | 

শ্বতিমানতিভোগবান্‌ বিনীতো 

ন চ বালোহপাাতিরোদনে ন লোলঃ । 











শারীরস্থানম্‌। ২১১ 


পা ডা আত আস পলি পা ০ আপ আর রী পার থা কানা 





তিক্তং কধার়ং কটুকোফ কক্ষ- লোহিতনর্ণ, শ্বেতমগ্ডল ও রৃষ্ণমণডল স্থব্যক্, 
মল্পং স ভুওক্কে বলবাংস্তখাপি। বাক্য, ক্রোধ, পান, ভোজন ও কায়িক চেহা 
'রক্কাস্ত নুঙ্নিষ্ক বিশালদীর্ঘ অল্প। ইহার] দীর্ঘা, বহু এশ্বধ্যশালী, 
সু্যক্ত শুক্লাসিত পক্সলাক্ষ । দূরদর্শী, বদান্, শ্রন্ধাবান্‌, গম্ভীর, উচ্চাশয়, 
অল্পব্যাহার ক্রোধপানাশনেধ্যঃ ক্ষমাবান্‌, আর্ধ্য, নিদ্রালু দীর্ঘত্রী, কৃতপ্ত, 
প্রাজ্যাযুধিত্বো দীর্ঘদশী বদান্াঃ | ৃ সরলপ্রকৃতি, পণ্ডিত, সৌভাগ্যশালী, লজ্জা শী, 
শরা্থো গন্ভীরঃ স্ুললক্ষ্যঃ ক্ষমাব! | গুকুভক্ত ও স্থিরনৌহ্যগ্যমুক্ত । গ্লে্সপ্রকৃতি 
নাধে] নিদ্র্রালুদশর্ঘসত্র; কত; ॥ ব্যক্তি স্বপ্নে পন্ম ও হত্সাদি পশ্ষিগণে সুশে।- 
খভুধিপশ্চিং সুভগঃ সলজ্জো- ভিত জলাশয় ও মেঘ দর্শন করে। ইহাদের 


ভক্তে। গুরূণাং স্থিরসৌহদশ্চ ॥ ্ 
্ ১ স্বভাব, ব্রহ্ম! রুদ্র ইন্দ বরুণ গরুড় হংস 


টন গজাধিপ সিংহ গ। ও বৃষ সদূশ। 
স্তোয়াশয়ান্‌ পশ্যতি চোয়দাংশ্চ | 5১815741855 


ৰ 
ব্রহ্ম রুদ্রেন্্র বরুণ তাক্ষ্যহংসগজীধিটপঃ |: প্রকৃতিদ্বয় সব্বোথা ঘন্্ সবরগণোদয়ে । 
্েম্প্রক তয়ন্তল্যাস্তথা সিংভাশ্বগোবৃষৈ: ॥ | 

পা 


বাতাদি দৌোষদয়ের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে 
দবন্দবপ্রকৃতি এবং দোষত্রয়ের লক্ষণ প্রকাশ 
্লেন্সা সোম পদাখ, স্ৃতরাং প্নেম্সপ্ররৃতি | পাইপে দাগ্লিপাতিক প্ররুতি জানিবে। 
বাক্তি সৌম্যমুত্তি, ইহাদের সন্ধি, অস্থি ও: 
মাংস দৃঢ়, দগিপ্ধ ও সংশ্রিষ্ট। ইহার। ক্ষুধা, ৰ 
তৃষ্ণ' দুঃখ ও ক্লেশে অক্ষ, বুদ্ধিমান, সাব্বিক, ; বাতাদি সপ্ত প্রকৃতির ন্যাম, শোঁচ, 
সত্য প্রতিজ্ঞ এবং প্রিয়ঙু, দূর্বব, শরকাণ্ড,  আস্তিকা ও ধন্মরুচ্যাদি সত্বাদি গুণথারাও 
শাণিতান্ত্, গোরেচনা, পদ্ম ১৪ স্বর্ণের ন্যায় ূ সত্বাদিগুণনদী সপ্ত প্রক্কতি হইয়া থাকে। 
বর্ণবিশিষ্ট১ঈ আজাম্ুলপ্বিত বানু, স্ুল ও: যথা, সব্রপ্রক্কতি, রজঃপ্রকৃতি ও তমঃপ্রক্কৃতি, 
পীনবক্ষা প্রশস্ত ললাট, নীলবর্ণ ঘন কেশ, । সত্রজঃপ্রকূতি, সত্বতমঃপ্রকৃতি, রজন্তম+- 
কোমলাঙ্গ, সম এবং স্থবিভক্ত মনোহর ূ প্রকৃতি এবং ক্রিগুণ প্রকৃতি । 
শরীর, বহু ওজঃ রতিরস শুক্র পুন্র ্ 
ভৃত্যবিশিষ্ট, ধন্মাত্ম!, কাহাকেও কখন নিষ্টুর ; 
বাক্য কহে না, শত্রুতা কখন বিশ্বত হয় না ূ 
| 
] 
ূ 


শৌচাস্তিক্যাপভিশ্চৈবং গুণৈগণমধ়ীং বদেং। 


ব্রস্বাবোড়শাদালং তত্র ধাতিন্দ্িমৌ জসাম। 
বৃুদ্ধিরাসপগ্ততের্মধ্যং ভত্রাবদ্ধিঃ পবং ক্ষয় ॥ 
যোড়খবধ বয়স পধ্যস্ত বাল্যকাল, 
এইকালে রসাদি ধাতু, চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় এবং 
ওজঃ পদার্থের বৃদ্ধি হয়। যোড়শ হইতে 


চিরকাল দৃঢ় ও. প্রচ্ছন্নভাবে রাখে, ইহ- 
দের গমন, মন্তগজেন্্র তুল/, স্বর মেঘ, 
মুত্র, মৃদঙ্গ ও সিংহধ্বনি সদৃশ । শ্শেম্গ্রকৃতি 
ব্যক্তি স্থতিমান্, উদ্যোগশীল, বিনীত এবং | সপ্ততি বর্ধ পধ্যস্থ মধ্য বয়স, এই বরূসে 
বাল্যকালেও অতি রোদনশীল বা লোলুপ | ধাত্বাদির অবৃদ্ধি, সপ্ততি বধের পর হইতে 
নহে। ইহার! তিক্ত, কষায়, কট) ও রুক্ষ ূ ক্ষয় হইতে থাকে: (বাল্যকাল ভ্রিবিধ, 
গুণযুক্ত, বলনাশক' অন্ন অল্লমাত্র ভোজন : যথা, কেবল দুপ্ধপানাবস্থা, দুপ্ধাক্টভোজনাবস্থা 
করে, তথাপি বলবান্। ইহাদের চক্ষু ও অন্নাহারাবস্থা । মধা বযসও জিবিধ | ৩০ 
সুত্সিষ্ক, বিশাল, দীর্ঘ ও পক্ষল, নেত্রপ্রাস্ত : বৎসর পর্যন্ত যৌবন, ৪০ বৎনর পর্যন্ত ধাতু, 
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8. পা পপ উস ৬৯ সর এ পপ সপ পপ ০৭ পিস 


নী 
ইন্দ্রিয় ও বঙ্গবীর্ধ্যাদির সমত্ব, তৎপরে 
অপরিহ্ানি। ৭ৎ বৎসরের পর ক্ষয় )। 


স্বংম্বংতস্তঙরয়ং সাঙ্ধং বপুং পাত্রং ভথাযুষোঃ | 
ন চ ষদ্যুকতমুক্রিকৈ্রষ্টাভিনিন্দিততমিজৈ; | 
আরোমশাসিত স্ুল দীর্ঘত্বৈঃ সবিপর্যায়ৈ: । 


ষে শরীর নিজ নিজ হস্তের সার্ধ ত্রিহস্ত 
পরিমিত, সেই শরীরই স্বুখ এবং আমর 
আধার । কিন্তু উহা যদি আজম্ম অরোমশাদি 
অতি নিন্দিত, অই্টদোষবিশি্, অর্থাৎ জন্মা- 


বধি অতি অরোমশ বা অতি রোমশ, অতি 


রুষ্ণ বা! অতি গৌর, অতি স্থুল বা অতি কৃখ, 


অতি দীর্ঘ ব। অতি হৃম্ব হয়, তাহা হইলে 


স্থখ ও আঘধুর পাত্র হয়না। 


স্ঙ্গিদ্ধা মুদব: সুক্ষ! নৈকমূলা; স্থিরাঃ কচা;। 
লঙল্লাটমুন্নতং পিষ্টশঙ্ঘনদ্ধেন্দু সমন্নিভম্‌ ॥ 

কণোঁ নীচোননতো পশ্চান্মহ।স্তো শ্রিষ্টমাসলো । 
নেত্রে বাক্তসিতাসিতে স্বদ্ধে ঘনপক্ষণী ॥ 
উন্নতাগ্র। মহোচ্ছাসা পীনজুর্নাসিকা সম]। 
ওঠো রক্ত বন্ুতত্তৌ মহত্যো নোত্বণে হন ॥ 
মহদান্যং ঘন। দত্তাঃ সিদ্ধ; শ্রক্ষাঃ সিতাং সমা১। 
জিহ্বা রক্তায়তা তন্বী মা সলং চিবুকং মহং ॥ 
গ্রীব। স্বস্বা ঘন! বৃত্ত। স্বদ্ধাবুন্ন তপীবর । 

উদরং দক্ষিণাবর্ত গুঢনাতি সমন্বিত ॥ 
তন্থুরক্তোন্নতনখং অিগ্ধমাতাম্মাংসলম ' 
দীর্ঘাচ্ছিত্রাঙ্গুলি মহৎ পানিপাদং প্রতিষ্িতম্‌॥ 


শরীর যে যে গ্রণবিশিষ্ট হইলে স্থখ 
ও দীর্ঘাষুর পান্জ হয়, তাহা লিখিত হইতেছে । 
কেশ হৃচিন্বণ, মৃদু, সুক্ম। বহুমূলবিশিষ্ট 
ও দৃঢ়, ললাট উন্নত, দৃঢ় শঙ্খঘুক্ত ( শক্তরগ ) 
ও অর্ধচন্দ্রাকৃতি, কর্ণ অধোহ্ম্ব, উর্ধা উন্নত, 
পশ্চাৎ বিস্তীর্ণ, দৃঢ় ও মাংসল, নেত্র স্থব্যক্ত, 
শুরু কষ্চমণ্ডল, সুসম্বদ্ধ ও ঘন পক্ষবিশিষ্ট, 
নাসিক! উন্নতাগ্র, মহোচ্ছাসবিশিষ্ট, পীন, 
সরল ও সম অর্থাৎ অনিয়োন্নত, ওষ্ঠ রক্তবর্ণ 
ও অচুত্তলিত, হন ( চোয়াল) প্রশত্ত ও 


পপর 








বাখ্ভটঃ | 


পা পপ 


' মণিবৎ্ ম্থণ, শুভ্রবর্ণ ও সমপড্ক্তিবিশি্ট, 
জিহবা লোহিতবর্ণণ আয়ত ও পাগলা, 


চিবুক মাংসল ও মহৎ, গ্রীব1 হৃম্ব, ঘনাবয়ব 


ও গোলাকার, স্বন্ধ উন্নত ও পীবর, উদর 


দক্ষিণাবর্ত, গভীর নাভিবিশিষ্ট, হস্ত ও পদ 
পাতলা, রক্তবর্ণ, উন্নত নখবিশি্, সিপ্ধ) 
তাম্রাভ, মাংলল এবং দীর্ঘ ও ঘন সন্নিবিষ্ট 
অঙ্কুলিযুক্ত। এইরূপ অঙ্গ প্রত্যঙ্গ বিশিষ্ট 
শরীরই স্থথ ও দীর্থাযুর ভাজন। 

গুটবংশং বৃহংপৃষ্ঠং নিগুঢ়াঃ সন্ধয়ো দুঁঢাঃ। 

ধীর: স্বনোহগুনাদী চ বর্ণ; মিগ্কঃ স্থিরপ্রভঃ ॥ 

স্বভাবজং স্থিরং সত্বমবিকারি বিপহস্বপি। 
উত্তরোত্তর স্ক্ষেত্রং বপুগর্ভীদিনীকজম ॥ 

আয়াম জ্ঞান বিজ্ঞানৈর্বদ্ধমানং শনৈঃ শুভম্‌ ॥ 


পৃষ্টদেশ প্রশস্ত এবং অদৃশ্য মেরুদণ্ড- 
বিশিষ্ট সন্ধিসকল মাংসনিমগ্র ও দৃঢ়, স্বর 
ধীর ( প্রশস্ত ) ও অন্গনাদ ( ঘন্টা্দি স্বনবৎ 
অন্থনাদ বিশিষ্ট) বর্ণ শ্লিগ্ধ ও স্থিরকাস্তি, 
মন ন্বভাব নিশ্মল, স্থির ও বিপতৎকালেও 
অবিকৃত। এইরূপ উত্তরোন্তর স্থক্ষেত্র 
বিশিষ্ট, আগর্ত নীরোগ এবং সংঘম, লৌকিক 
ব্যবহার, জ্ঞান ও শান্ত্রাভ্যাসাদি জনিত, 
বিজ্ঞ।ন দ্বার! ক্রমশঃ বদ্ধিত যে দেহ তাহাই 
শুভজনক। 


ইতি সর্ববগুণোপেতে শরীরে শরদাং শতম। 
আয়ুরৈশ্বধ্যমিষ্টান্চ সর্ব ভাবাঃ প্রতিষ্ঠি ভাঃ ॥ 


পূর্বোক্ত সর্কগুণযুক্ত শরীরে শতবর্ষ 
আয়ু, এশ্বরধয ও সর্ধপ্রকাব অভীপ্লিত 
বিষয় প্রতিষ্ঠিত থাকে । 


ত্বগ্রক্তাদীনি সত্বাস্তান্তগ্র!ণ্যষ্টৌ যখোতরম্‌। 
বলপ্রমাণজ্ঞানার্থং সারাণুক্তানি দেহিনাম্‌ ॥ 
মাবৈরুপেতঃ সর্ব শ্যাৎ পরং গৌরবসংযুতঃ | 
সর্বারভেযু চাশাবান্‌ সহিষুঃ সন্মতিঃ স্থিরঃ ॥ 





স্ব 


শারীরস্থানম্‌। 





২১৩] 





দেহিদ্িগের বলগ্রমাণ পরিজ্ঞানার্থ খষিরা | 


ত্বগ্‌ রক্তাদি সত্ব পর্যন্ত আট প্রকার সার 
বর্ন করিয়াছেন। যথা, ত্বগ্স।র, রক্তসার, 
মাংসসার, মেদোসার, অস্থিসার, মজ্জাসার, 
শুক্রপার ও সত্বসার। এই আট প্রকার 
সারের পূর্ব পূর্বটি অপেক্ষা পর পরটি 
শ্রেষ্ঠ। সর্বসারবিশিষ্ট ব্যক্তি অতিগৌরবযুক্ত 
সর্ধবকার্ধে আশাবান্‌, সহিষু। স্মৃতি ও 
স্থিরবুদ্ধি হয়। 


অন্ৎংসেকমদৈন্ঞ্চ সুখং দুঃখঞ্চ সেবতে । 
সত্ত্ববাংস্তপ্যমানস্ত রাজসে! টনব তামস; ॥ 
রাজসঃ পুকষঃ তপ্যমানোইহমেবামুন। প্রকৃষ্টে- 
নানন্তসাধারণেন সখেন স্ুখীত্যেবং স্ুখং সেবতে । 


সাত্বিক ব্যক্তি অভিমান ত্যাগ করিয়া 
স্থ এবং অদৈন্য ত্যাগ করিয়া ছুঃখ ভোগ 
করেন। রাজস ব্যক্তি তপামান হইয়া অর্থাৎ 
সাভিমানে স্থখ ও সদৈন্যে দুঃখ ভোগ 
করিয়া থাকে, তামন ব্যক্তি না স্ুখান্ভব, 
ন। দুঃখানুভব কিছুই করিতে পারে ন1। 


দানশীল দয় সত্য ত্রন্মচধ্যঃ কৃতজ্ঞতাঃ। 
রসা়নানি মৈত্রী চ পুণণাযুর্দ্ধিকুদ্‌ গুণঃ | 
মৈত্রী সর্বসত্বানামাত্মভাবনমূ। 


দানশীলতা, দয়া, সত্য, ক্রঙ্গচর্য্য, 
কঙতজত1, রসায়নক্রিয়া ও মিব্রতা সর্দ্বজীবে 
আত্মবৎং জ্ঞান এইগলি পুণ্যজনক ও 
আযুবৃদ্ধিকারক গুণ। 


৩০ পদ পাক 


চতুর্থোইধ্যায়ঃ | 


অথাতো মন্বিভাগং শারীরং ব্যাখ্যাশ্ামঃ | 


“সপ্তোত্তরং নন্মরশতং তোমেকাদশাদিশেৎ। 
পৃথক্‌ সকৃথোস্তথ! বাহ্হোন্ত্রীণি কোষ্ঠে নবোরদি ॥ 
পৃষ্টে চতুর্দশোদ্ধন্থ জঞ্োন্ত্ি শচ্চ সপ্ত চ॥ 


শশীকলা শশী শিক শ্শীশশ শী শশী াাশিঁিশী 


অতঃপর আমরা মৃন্দবিভাগ শারীর 
ব্যাখ্যা করিব। মন্ুয্দেহে ১০৭টি যন 
আছে। তন্মধ্যে প্রত্যেক পদে ও প্রত্যেক 
হস্তে ১১টি: করিয়া ৪৪টি; জঠরে ৩ট। 
বক্ষঃস্থলে ৯টি; পৃষ্ঠে ১৪টি; জক্রর উর্ছে 
৩৭টি মর্ম আছে। 


মধ্যে পাদতলন্তাহুরভিতো! মধ/মাঙ্কুলিম্‌। 
তলম্হন্নামকজয়! তত্র বিদ্ধন্থা গঞ্চত। ॥ 
অঙ্ুষ্ঠাঙুলিমধ্যস্থং ক্ষিপ্রমাক্ষেপমারণন। 
তন্যোদধীং ছব্ুলে কুর্চঃ পাদভ্রমণ কম্পকৃৎ॥ 


পদতলের মদ্যদেশে মধ্যমান্গুলির অভি- 
মুখে তলহ্ৃৎ নামক মন আছে, তাহা বিদ্ধ 
হইলে সাংঘাতিক বেদনা উপস্থিত হইয়া 
মৃত্যু হয়। পাদাঙ্গুষ্ঠ ও তৎসন্গিহিত অঙ্গুলির 
মধ্যে ক্ষিপ্রনামক মন্্ আছে, তাহা বিদ্ধ 
হইলে আক্ষেপক রোগ উপস্থিত হইয়া মৃতু 
হয়। ক্ষিপ্র মর্ম্ের দুই অঙ্গুলি উর্ধে কৃচ্চ 
নামক মম্ম আছে, তাহা বিদ্ধ হইলে 
পাদব্যাবন্তন ৪ কম্প উপস্থিত হয়। 


গুল্ফসন্ধেরধঃ কৃচ্চশরঃ খোফকুজাকরমূ। 
জজ্ঘাচরণয়োঃ সন্ধোৌ৷ গুল্ফ। রুক্‌ স্তস্তমান্গ্যকৃৎ। 
জঙ্ঘান্তনে তিন্্রবস্তিমমারয়তা্থজঃ ক্ষয়াং ॥ 


গুল্ফসদ্ধর অধোভাগে কুচ্চশিরোনামক 
মন্ম, তাহ বিদ্ধ হইলে শোথ ও যন্ত্রণা; 
জজ্ঘা ও চরণপদ্ধিতে গুল্ফ ন।মক মন, তাহা 
বিদ্ধ হইলে বেদনা, শুব্তা ও অগ্নিমান্দ, 
জজ্ঘ। মধ্যে ইন্দ্রবন্তি নামক মন্ম, তাহ! বিদ্ধ 
হইলে রক্তক্ষয় হইয়া মৃতু উপস্থিত হয়। 


জজ্বোর্েবাঃ সঙ্গমে জানু থঞ্জত1 তত্জ জীবিতঃ | 
জানুনন্্রুলাদৃদ্ধমাণ্যু কন্তত্ত শোফকুৎ ॥ 
উব্ব্যরুনধ্যে তথ্থেধাৎ সক্থিশোযোহশ্রসংক্ষয়াং । 
উকমূলে লোহিতাখ্যং হস্তি পক্ষমন্থক্ক্ষয়াং । 
মুফবজ্ষণয়োর্মধ্যে বিটপং বগুতাকরম্‌ ॥ 
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পপ 


জজ! -ও উরুর সন্ধিলে জানু মর্দ 
তাহা বিদ্ধ হইলে মৃত হয়, ঘদি বীচে, 
তাহা হইলে খঞ্জতা থাকে । জাহুলদ্ধির 
তিন অন্বলি উর্ধে আণী নামক মর, তাহা 
বিদ্ধ হইলে উরুশস্মম্ত ও শোথ; উরুমধ্যে 
উব্বা নামক মর্খ, তাহা বিদ্ধ হইলে রক্তক্ষয় 


হেতু পাদশোষ । উকুমূলে লোহিতাখ্য মন্দ, । 


1 


মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 


ূ 


] 
ৃ 


| 


তাহ! বিদ্ধ হইলে) রক্তক্ষম্ন হেত পক্ষাঘাত ।. 


মু্ষ ও বজ্ষণ মধ্যে বিটপনামক সদ্ধি, তাহা 
বিদ্ধ হইলে, পুরুষত্ব হানি হয়। 


ইতি সক্‌থোস্তথ! বাহ্বোর্মণিবন্ধোহত্র ছল্ফবং । 
কুর্পরং জান্ুবং কৌণ্যং তয়োবিউপবৎ পুন; | 
কক্ষাক্ষমধ্যে কঙ্গাধক কুণিত্বং তত্র জায়তে ॥ 


প্রত্যেক পদে যেরূপ একাদশটী মর্ম 
আছে, তাহা বণিত হইল । প্রত্যেক হন্ডে 
ও সেইরূপ তলহৃৎ প্রভৃতি একাদশ মর্ম 
আছে, তবে বাহ মর্শের মধো কয়েকটী 
নামাস্তর আছে, যথ। গুল্ফ মম্ম তৃলা মণিবন্ধ, 
জান্সমন্ত্রবং কৃর্পর,। এইমন্খবদ্ধয় বিদ্ধ হইলে 
কৌশ (5 ৪ হন্তাঙ্থুলির সুজত, ছল! ) 
হয়। কক্ষ ( কাক) ও অক্ষ (কঙ্গ। 
পৃহবস্থাস্থিকীলক ) ইহাদের মধ্যে বিটপ সদৃশ 
কক্ষাধুক নামক মন্দ জাছে, তাহা বিদ্ধ হইলে 
ও কৌণা উপস্থিত হয়। 


স্থুলাগ্রবন্ধঃ সগ্যোস্ো বিড় বাতবমনে! গুদ: | 
মৃত্রাশয়ে। ধনুবক্রে। বস্তিরল্লাশ্রমাংসলঃ। 
একাধোবদনং মধ্যে কট্যাঃ সঞ্ছে। নিহস্তযহথন্‌। 
খতেহশ্ম বীব্রণাদ্ধিদ্ধত্ত গাপুভয়তশ্চ সঃ ॥ 
মূত্রশ্রাব্যেকতে। ভিন্নে ব্রণো রোহেচ্চ যন্তঃ ॥ 
দেহামপন্কস্থানানাং মধো সর্বশিরাশ্রয়ঃ ॥ 
নাতিঃ সেহপি চ স্ঘোস্সে। ত্বারমামাশয়স্ত চ। 
সত্বাদিধাম হৃদয়ং শনোবঃকোষ্ঠটমধ্যগম ॥ 


স্বলাস্্বন্ধ গুদনামক মর্ম, তাহা বিদ্ধ 
হইলে পুরী ও বাঘু বমন করিয়া, রোগী 


ূ 


বাগ্ভটঃ । 


কটীর মধ্যদেশে 
বস্তি (মৃত্রাশয় ) নামক মর্ম, উহা ধঙ্ছকের 
স্ায় বক্র এবং একমাজ্ম অধোষুখবিশিষ্ট, 
তাহাতে রক্ত ও মাংসের ভাগ অন্ন আছে। 
অশ্বরী আহরণার্থ ক্ষত ভিন্ন 'অন্যকারণে 
ক্ষত অগ্থাৎ বিদ্ধ হইলে রোগীর সঙ্ধো। মৃত্যু 
বন্তিমন্ম্বের উভয় পার্থখে বিদ্ধ হইলে 
মৃত্র নিংকত হয়, এক পার্থ বিদ্ধ হইলে, 
অতিযত্বে ক্ষত নিবারত হইয়া থাকে। 
দেগভ্যস্তরে, আমাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্যঞ্থিত 
নর্ধশিরাধার নাভিনামক মন্,। উহা সগ্থো 
মারক। হৃদন মণ্ম, আমাশয়ের মুখন্বরূপ 
এবং স্তন, বঙ্ষঃ ও কোষ্টের মধ্যস্থিত, উহ! 
সাদি গুণত্রয়ের আধার; জদয় মনন সগ্থো 
মারক। 


হনু। 


স্তনরোহিতমূলাখ্যে ঘ্যঙুলে স্তনয়োবদেহ। 
উদ্ধাধোহশ্রকফাপূর্ণ কোষ্ঠো নশ্যেত্তয়ো: ক্রমাং ॥ 


শুনদ্বয়ের উদ্ধভাগে দুই অঙ্গুলি পরিমিত 
স্তনরোহিত নামক মর্শাদ্ধর এবং অধোভাগে 
ছুই অঙ্কুলিপরিমিত শুনমূল নামক মর্ম 
অবস্থিত। এ মণ্ম বিদ্ধ হইলে মনুষ্য, রক্ত 
ও কফপূণণ কোষ্ঠ হইয়া প্রাণত্যাগ করে ! 


অপস্তভ্ভাবুরঃ পার্থ নাত্যাবনিলবাহিনী । 
রক্তেন * পূর্ণকোষ্ঠোহত্র স্বাসাৎ কাসাচ্চ নশ্যতি 


বক্ষঃস্থলে, উভয় পার্থে অপন্তস্তাখ্য দুইটি 
নাড়ীমন্্ আছে, উহ! অনিলবাহিনী, এ মর্খব 
বিদ্ধ হইলে, মনুষ্য, রক্তপূর্ণ কোষ্ঠ (পাঠাস্তরে 
বাতপূর্ণ ক্ষোষ্ঠ ) ও শ্বাস কাস উপদ্দ্রবে 
উপদ্রত হইয়! মৃত্যু মুখে পতিত হয়। 
পৃষ্ঠবংশোরমোর্মধ্যে তয়োরেব চ পার্্ক্বোঃ | 
অধোংশ কূটয়োধিষ্াদপলাপাখ্যমন্খ্রণী । 
তয়োঃ কোঠেইহ্জাপূর্ণে নশ্ট্েদ বাতেন পৃষতাষ্‌ ॥ 


* বাতেনেতি পাঠাস্তরম | 





সত 








শারীরস্থানম্‌ | ২১৫ 


পপপপিাক্পালিপলাসজা 








পিসি 


পৃষ্ঠবংশ ও বঙ্গ-স্থলের মধ্যপ্রদেশে উভয় কটগ্রদেশে, উভয়দিকে, পার্খাস্তর নিবন্ধ, 
পার্থে স্বদ্ধকূটের অধোভাগে অপলাপ নামক | তিধ্যক ও উর্ধাবস্থিত, জঘন ও পার্শের 
মন্মন্ঘয় অবহিত, তাহা বিদ্ধ হইলে, কোষ্ঠ | মধাবত্তী যে সন্ধিদ্ধয়। তাহ। পার্খবনদ্ধি নামে 
রক্তপূর্ণ হয় এবং সেই রক্ত পৃষে পরিণত | অভিহিত। পার্খসদ্ধি বিদ্ধ হইলে মন্গয্ 





হইলেই মৃত্যু হইয়া থাকে । রক্তপূরিত কোষ্ঠ হইয়া প্রাণত্যাগ করে । 
পার্খয়োঃ পৃষ্ঠবংশস্বয শ্রোনীকণোঁ প্রতিষ্িতে । স্তনমূলার্জবে ভাগে পৃষ্ঠবংশাশ্রয়ে শিরে। 
বংশাশ্রিতে শ্ষিজোরন্ধং কটাক তকণে শ্ুতে । বৃহতো তত্র বিছন্ত মরণং রক্তমংক্ষয়াং ॥ 


তত্র রক্তক্ষয়াং পাওুষ্াঁনকপো বিনশ্তাতি । স্তনমূল হইতে উভয়দিকে খজুভাবে 


ৃষ্ঠবংশের অথাৎ মেরুদণ্ডের উভয় | পৃষ্ঠবংশ পধ্যন্ত যে দুই শিরা আছে, তাহা 


পার্খে শ্রোণীকর্ণ নামক মর্ম নিতথের | বৃহতীমন্দ নামে খ্যাত। তাহা বিদ্ধ হইলে 
উপরিভাগে পৃষ্ঠবংশাশ্রিত কটাক ও তরুণ | রক্তসংক্ষয় হেতু প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


নামক ছুইটী মর্ম প্রতিষ্ঠিত আছে। উহারা 

বিদ্ধ হইলে রক্তক্সাব হেতু রোগী পাুবর্ণ ও [ বাহুমূলাভিসঘদ্ধেপৃষ্ঠটবংশঙ্ পার্থযো। 

হীনরূপ হইনা প্রণতাগ করে। অংসয়োঃ ফলকে রাভম্বাপশোযো তয়োর্বধাহ | 
পৃষ্ঠবংশং হাভয়তো যৌ সন্ধী কটাপার্খবয়ো;। ৃষ্ঠটবংশের উভয় পার্থে বাভুমূলসস্বদধ 
জঘনস্ত বহিরাগে মন্রণী তৌ কুকুন্দরৌ। ংসফলকনামক ছুইটী মশ্ম আছে, তাহা 
চে্টাহানিরধঃ কায়ে স্পর্শজ্ঞানধ তদ্ধ্যধাং। বিদ্ধ হইলে বাহুর কাধ্যহানি ও বাহুশোষ হয়। 


পষ্ঠবংশের উভয়পার্খে জঘনের বহির্ভাগে ূ গ্রীবামুভয়ত; ন্লাযৌ গ্রীবাবাছশিলোহস্তরে | 
(ভিতরে নহে) কটী ও পার্খের সন্ধিদ্ধয় | ক্কন্ধাংসগীঠ সন্দ্ধাবংসৌ বাছুক্রিয়াতরো ॥ 
কুকুন্দর মন্দ নামে খ্যাত, তাহ! বিদ্ধ 

হইলে অধঃকায়ের ক্রিয়াহানি ও স্পর্শজ্ঞান 

লোপ হয়। 

পার্াস্তর নিবন্ধো যাবুপপি শ্োণিকর্ণয়োঃ। 

আশয়চ্ছাদনৌ তৌ তু নিতম্ব তরুণাস্থিগৌ । 

অধঃ শরীরে শে:ফোহত্র দৌর্ববল্যং মরণং ততঃ । 


শ্রীবার উভয়পিকে, গ্রীবা, বাহু ও 
মন্তকের নধাগত, স্ব ও অংসগীঠবন্ধনার্থ 
অংসমন্দ্ধ নামক দুই স্নায়ু আছে, তাহা বিশ্ব 
হইলে তাহার ক্রিয়ার হানি হয়। 


কণ্ঠনাড়ীমুভয়ত; শিরা ভন্থমমাশ্রিতাঃ | 
চতশ্রস্তান্ত নীলে দে মনো দ্বে মন্রণী শ্বৃতে। 


নিত্ঘনামক . নর্ধদ্য়, পাস্বস্তর নিবদ্ধ ্বরপ্রণাশ বৈকৃত্যং রসাভ্রানগ' তদ্াধে ॥ 


তকুণাস্থিস্থিত এবং আোণিকর্ণের উপরিভাগে 
মুত্রা্দির যে সমম্ত আশয় আছে, উহার! 
তাহাদের আচ্ছাদক। নিতগ্বমর্প বিদ্ধ 
হইলে শরীরের অধোভাগে শোথ, দৌর্বল্য 
ও মরণ উপস্থিত হয় । 
পাস্থ্াস্তরনিবন্ধৌ চ মধ্যে জঘনপার্খ্য়ো: | 
তির্যযগৃষ্ধঞ্ণ নিদ্দিষ্টো পার্্বপন্ধী ভয়োর্ব্যধাং। 
রক্তপূরিত কোষ্ঠন্য শারীরাস্তরলভ্ভবঃ ॥ 


কণ্ঠনালীর উভয়পার্শে হন্থসংশ্িত চারিটি 
শিরা! মন্দ আছে, তন্মধ্যে দুইটি নীলা ও 
ছুইটি মন্তা নামে অভিহিত, অর্থাৎ প্রত্যেক 
পারে একটি করিয়া নীলা ও একটি করিয়া 
মন্তা আছে। উহ1 বিদ্ধ হইলে ম্বরনাশ, 
স্বরবৈকৃত্য ও আম্বাদনশক্তির লোপ হয়। 


কণ্ঠনাড়ীমুতয়তে। জিহ্বায়ামাগতাঃ শিবাঃ | 
পৃথক্‌ চতশ্রত্তাঃ সন্যো সম্ত/নূন্‌ মাতৃকাহবয়াঃ । 








২১৬ বাগ্ভটঃ | 


পপ তা পাপা 


কঠনালীর উভয়দিকে প্রত্যেক পার্থ | অবস্থিত। এই মর্পত্রয় বিদ্ধ হইলে যদি 
জিহবা ও নাসাশ্রিত চারি চাঁরটি শিরা | শল্য উদ্ধৃত না করা যায়, কিংবা যদি 
আছে, তাহার! মাতৃকামর্শ নামে কথিত। | পাকিয়া এ শল্য স্বয়ং পতিত হয়, তাহা 
এঁ সকল বিদ্ধ হইলে সগ্যঃ প্রাণনাশ হয়। হইলে মন্ধুত্য বাচে, কিন্তু শল্য উদ্ধৃত করিলে 
তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হয়। | 





ককাটিকে শিরো গ্রীবাসন্ধী তত্র চলং শিরঃ। | 
অদস্তাৎ কর্ণযোর্নিয়ে বিধুরে ুতিহারিণী । ভিহবাক্ষি নাসিকা শ্রোত্র খচতুষ্য় সঙ্গমে । 
মস্তক ও গ্রীবার সন্ধিস্থলে উভয়পার্থে | তালুন্যান্তানি চত্বারি শ্রোতসাং তেষু মন্ন্থ । 
কককাটিক| নামে ছুইটি মন্দ আছে, তাহা বিদ্ব | বিদ্ধ: শৃঙ্গাটকাখ্যেযু সত্ত্যঙতি জীবিতম্‌ । 
হইলে শিরঃকম্প উপস্থিত হয় তালুপ্রদেশের যেস্থানে জিহ্বা, চক্ষু, 
কর্নথয়ের পশ্চান্তাগে, অধোদিকে, বিধু- ; নাশিকা এ কর্ণ, এই চারিটি আোতঃ মিলিত 
রাখ্য ছুইটি অনুন্নত মন্ত্র আছে, তাহা বিদ্ব হইয়াছে, তংস্থানস্থিত উজ ন্োতশ্চতুঠয়ের 
হইলে, শ্রবণশক্কি বিলুপ্ত হয়। চারিটি মুখকে শুঙ্গাটক মন্্কহে। এই মর্ম 
বিদ্ধ হইলে সই প্রাণতযাগ করে । 
ফণাবুভয়তো| দ্রাণমার্গং শ্রোত্রপথান্থগে। ্‌ 
অস্তর্গলন্থিতো বেধাদ্‌ গন্ধবিজ্ঞানহারিণো ॥ ূ কপাল-মন্ধয়ঃ রঃ সীনস্তান্তি ধর্যগৃদ্ধগাঃ । 
। শর ম্‌ রি শ্যতি 
গলাভ্যন্তরে আপমার্গের উভয়পার্শে কর্ণ- ; অমোস্মাদমনোনাশৈল্েতুবিচ্েযুনশ্তাতি। 
পথা্থগ ফণনামক ছুইটি মন্দ আছে, তাহা | মন্তুকে পর্থ কগালখণ্ডের পাচটি সন্ধি 
বিদ্ধ হইলে ভ্রাণশক্তি বিনষ্ট হয়। ৃ যাহারা তিথ্যক্‌ ও উদ্দভাবে অবস্থিত তাহা. 
ৃ । দ্িগকে সীমস্ত মন কছে। সীমন্ত মন্ম 
নেত্রয়োবাহাতোহপান্গী ভ্রুবোঃ পুচ্ছান্তয়োরধ; | | বিদ্ধ হইলে ভ্রম, উন্মাদ ও মনৌন্রংশ হইয়া 
তথোপরি ত্রবোর্নিয়াবাবর্তাবান্ধামেষু চ॥ ৰ বা তি 
8 না ০ রা আত্তরো মস্তকস্যোদ্ধং শিরাসন্ধি মমাগমঃ। 
00718 ছুই মির 1 ূ রোমাবন্তোইধিপো নাম মন্দ সছ্যোহরত্যস্থন্‌ ॥ 
নিগ়্াকাপ্ন আবর্ত নামক ছুই মণ্ম আছে, তাহা উচিত, 
বিদ্ধ হইলে দৃষ্টিশক্তি লোপ হয়। 1 মস্তকাভ্যন্তরে উর্ধভাগে শিরাসদ্ধি সক" 
। লের মিলনস্থলে রোমাবর্ত আছে, সেই 
, অন্তুকর্ণ: ললাটাস্তে শখ্খৌ সগ্ভো বিনাশনৌ ) কোনা লারজরিগারি এক এ 
ললাটের উভয় প্রীস্তে শঙ্খনামক ছুই ; বিদ্ধ হইলে সগ্ভঃ প্রাণবিনাশ হয়। 
মর্ম আছে, তাহা বিদ্ধ হইলে লগ; প্রাণ বিষমং স্পঙ্গনং যত্র পীড়িতে কক্‌ চ মশ্ম তং। 
বিনাশ হয়। মাংসাস্থি স্রায়ু ধমনী শিরাসন্ধিগমাগমঃ। 
কেশাস্তে শঙয়ের্ীমুৎ ক্ষেপৌ স্কপনী পুনঃ । শ্যান্মশ্মেতি চ তেনাত্র সুতরাং জীবিতং স্থিতম্‌ | 
ক্রবোর্মধো জ্রয়োইপ্যত্র শল্যে জীবেদনুদ্ধতে। শরীরের যেস্কানে বিষম স্পন্দন হয়, 


কেশাস্তে, শঙ্খহুয়ের.উর্ধে উতক্ষেপ নামক | কখন স্পন্দন অন্ভূত হয় এবং ষে স্থান 
মর্জবয় এবং ভ্রঘয়ের মধ্যে স্থপনী নামক মর্শ | টিপিলে অধিক বেদনা উপস্থিত হয়, সেই 





পাপা 








১৭ 





স্থান মর । মাংস, অস্থি, নায়, ধমনী, শিরা 
অথাৎ মাংস- 
পেশীর সংযোগ স্থল মাংসমন্্, অস্থির সংযোগ 


ও সন্ধির সংযোগ স্থলই মর । 


অস্থিম্ম, ন্নায়ুর সংযে।গ ন্সামুমর্ম, ইত্যাদি । 
এই মন্স্থানই জীবনের প্রধান অরধিষ্ঠান । 


বাছুল্যেন তু নির্দেশ: যৌটৈব কশ্মকল্পন! । 
প্রাণায়তন সামান্তাদৈক্যং বা মশ্মণাং মতম্‌ ॥ 


যে ১০৭টি মর্ম নিদ্দেশ করা গেল, 
তাহারাই প্রধান। তদ্যতীত মাংসাদির 
ংযোগরূপ মম্ম আরও অনেক আছে। 
মাংসাদি ভেদে মন্মের কল্পনা উক্তরূপ 
] ফড়বিধই জানিবে, তাহাদিগকেও মর্ম বলিয়া 
মনে করিবে.। 


মা'সজানি দশেক্ত্রাখাতলহৃংস্তন রোতিভাঃ | 
শঙ্জে কটীকতরুণে নিতন্বাংসয়োঃ ফলে ॥ 
অস্থ[ষ্টৌ স্বাধু ম্মাণি ভ্রয়োবিংশতিনাণয়ঃ | 
কৃষ্চ কৃঙ্চশিরোহপাঙ্গ ক্ষিপ্রোৎক্ষেপাংসবস্তয়ঃ | 
গুদোইপন্তস্ত বিধুর শূঙ্গাটানি নবাদিশেৎ। 
মশ্মাণি ধমনীস্থানি সপ্তত্রিংশৎ শিরাশ্রয়াঃ | 
বৃহত্যো নাতৃকা নীলে মন্যে কক্ষাধরৌ ফণোৌ। 
বিপটে হৃদয়ং নাভিঃ পাস্বসন্ধা স্তনাস্তরে | 
অপলাপোৌ স্পন্যুবব্যস্চতস্রো লোঠিতানি চ। 
সন্ধোৌ বিংশতিরাবন্তে মণিবন্ধো কুকুন্দরৌ। 


সীমন্তাঃ কুর্ণরৌ গুল্ফো। কৃকাট্যো জান্থুনী পতিও। 


পৃব্বোক্ত ইন্দ্রাখ্য ৪, তলহৃদাখ্য ৪, 
স্তনরোহিতাখ্য ২, এই ১০টি মাংসমন্। 


শঙ্খমন্্র ২। কটাকতরুণ ২, নিতঙ্গ ২) অর্শ- 


ফলক ২, এই ৮টি অঙ্িন্্। আণিমম্ম ৪, 
কুচ্চ ৪, কৃচ্চশিরঃ ৪, অপাঙ্গ ২, ক্ষিপ্র ৪, 
উত্ক্ষেপ ২, 
মুর । গুদমর্্ব ১, অপন্তস্ভ ২, বিধুর ২, 
শ্জগাটক ৪, এই ৯টি ধমনীমর্্ব। বৃহতী ২, 
মাতৃক। ৮ নীলা ২১ মন্তা ২, কক্ষাধর +, 


'শ ২, বস্তি ১, এই ২৩টি 


০ 


২, শতনরোহিত মূল ২, অপলাপ ২, স্থপনী ১, 
উব্ৰা ৪, লোহিতাক্ষ ৪, এই ৩৭টি শিরামর্ম | 
আবর্ত ২, মণিবদ্ধ ২, কুকুন্দর ২, সীমস্ত ৫১ 
কুর্পর ২, গুল্ফ ২, কুকাটিকা ২, জান্থু ২, 
অধিপতি ১, এই ২০টি সদ্ধিমন্্ন । মাংসাদি- 
ভেদে এই ১০৭টি মর্খব বণিত হইল। 


মাংসমন্ম গুদোইস্তোং ম্লাযৌ কক্ষাধরৌ তথা। 
বিটপৌ বিধুরাখ্যে চ শৃঙ্গাটানি শিরংস্ তু। 
অপন্তস্তাবপাঙ্গৌ চ ধমনীস্থং ন তৈ: শ্বৃতম্‌ ॥ 


কতকগুলি প্ডিতের মতে গুদ মাংসমর্শা, 
ধমনীমন্্ব নহে, কক্ষাধর ও বিপট ন্নামুমর্ম, 
শিরামন্্র নহে, বিধুর ও আযুমন্্, ধমনী মর্ধ 
নহে, শঙ্গাটক শিরামর্্ব, ধমনীমশ্্ নহে এবং 
তাহারা অপস্তস্ত ও অপাঙ্গ মর্মকেও ধমনীমশ্ 
বলেন না, স্নায়ুমর্শ কহিয়! থাকেন । 


বিদ্ধেইক্শ্রমন্থক্জ্রাবী মাংসধাবনবত তম্থুঃ | 
পাওুতমিন্দডিয়াজ্ঞানং মরণঞ্চাশ্ড মাংসজে ॥ 


মাংনমশ্দম বিদ্ধ হইলে অনবরত মাংল- 
ধাবন জল সদৃশ পাতলা রক্তম্রাব, পাঙুত্ব, 
ইন্ড্রিয়শক্তি লোপ ও শীগ্র মৃত্যু হয়। 


মজ্জান্িতভোহচ্ছে! বিচ্ছিন্ন্রাবী কক্‌ চাস্থিনশ্ম।ণ | 
আয়ামাক্ষেপ কশুস্ভাঃ স্লায়ুজেহভ্যধিকং ক] । 
যানস্থানামনাশক্তিবৈকল্যমথবাস্তক2 ॥ 


অস্থিযম্ম বিদ্ধ হইলে, নিরস্তর মক্কা 
শ্রিত পাতল! রক্তত্রাব ও বেদনা উপস্থিত 
হয়। স্সামুমম্ম বিদ্ধ হইলে আম্বাম ( শরীরা- 
বয়ব বিস্তার) আক্ষেপ, স্স্ত ও অতি 
বেদনা! এবং গমনে, অবস্থানে ও উপ- 
বেশনে অসামর্থা, অঙ্গবৈকল্য অথবা মৃত্যু 
হইর। থাকে । 
রক্ত; সশকফেনোফং ধমনীস্থ্ে বিচেসত; 1 
শিরামশ্্ব্যধে সান্ত্রম্ঞল্রং বহ্বস্থক্‌ আবেং | 


| ফণ ২, বিটপ ২, হ্বদয় ১, নাভি ১, পার্্পন্ধি ; তৎঙ্গয়াতৃ্‌ ভ্রমস্বান মোহহিক্াতিরস্তকঃ ॥ 
০০৮১৮৮১১১১১ 
(২৮) 





২১৮ 





ধমনীন্থ মর্ম বিদ্ধ হইলে, যুচ্ছ। হয় এবং 
সশব ও সফেন রক্ত নিঃহ্ুত হইয়া থাকে। 
শিরামর্্ বিদ্ধ হইলে, নিরস্তর বহু পরিমাণে 
ঘন রক্তম্রাব এবং রক্তক্ষয়হেতু তৃষ্ণা, ভ্রম, 
শ্বান,। মোহ ও হিক্কাদি উপদ্রব উপস্থিত 
হইয়া মৃতাও ঘটে । 


বাস্থ শুকৈরিবাকীর্ণং হড়ে চ কুণি খপ্থতা। 
বলচেষ্টাক্ষয়ঃ শোষং পর্ব শোফশ্চ সন্ধিজে | 


সন্ধিজ মন্দ বিদ্ধ হইলে, বিদ্বস্থান 
শৃকাকীর্ণবৎ বোধ হয়, এমন মরন্্বের ক্ষত 
রোপণ হইলেও কুণি ( ন্ুলা ), খণ্ঠতা, সন্ধির 
বল ৪ কাধ্যক্ষয়,। শুদত। এ পর্বশোথ 
হইয়া থাকে। 
নাভিশঙ্গাধিপাপানচ্ছুঙ্গাটকবন্তয়ঃ | 
অষ্টৌ চ মাতৃকাঃ সঙ্যো নিশ্বস্ত্যেকোননিংশতিঃ | 
সঙ্কাত।$ পরনস্ভেষযাং কালঃ কালম্যা কধণে ॥ 


নাভি ১, শঙ্খ ২১ অধিপতি ১, গুদ ১ 

হাদয় ১, শূঙ্গাটক ১, বপ্তি ১, মাতৃকা ৮, 

এই ১৯টি মন্ম সগ্যোমারক । এই সকল 

| মন্খের সঙ্গদ্ধে মৃতু; আকশণের চরমকাল 

এক সপ্তাহ । অথাৎ এক সপ্তাহ মধ্যে 
মম্মাহত বাক্তির মতা হয়। 


তরয়দ্্রিংশদপত্তস্ততলহাৎ পাশ্বসঙ্ধয়; | 

কটাতরুণ সীমস্ত স্তনমূলেক্দরবস্তুঘুঃ ॥ 
ক্ষিপ্রাপলাপ বৃহতী [নিতশ্বস্তন রোভিতাঃ | 
কালাস্তর প্রাণহরা মাসমাসাদ্ধ জীবিতা; ॥ 
উতক্ষেপৌ স্থপনী আীণি বিশল্যত্বানি তত্র ঠি। 
বায়ুমাংসবসামজ্জ মস্তলুজানি শোবয়ন্‌। 
শলযাপায়ে বিনিগচ্ছন্‌ শ্বাসাৎ কাসাচ্চ তস্তযনথন্‌ ॥ 


অপন্তস্ত ২; তলহৃৎ ও, পার্খসন্ধি ২, 
কটাক ও তরুণ ২, সীমস্ত ৫, স্তনমূল ২, 
ইন্দ্রবন্তি ৪, ক্ষিপ্র ৪, অপলাপ ২, বুহতী 
২, নিতম্ব ২, স্যনরোহিত ২১, এই 


বাগ্ভটঃ। 


৩৩টি 
মর্থ কালাস্তর মারক। ইহারা এক মাসে 





বা অর্ধমাসে প্রাণনাশ করিয়া থাকে 
উতক্ষেপ ২ ও স্থপনী ১, এই মর্শজয় 
বিশল্যদ্স অর্থাৎ শল্য বহির্গত করিলেই 
মৃত আনন করে। কারণ শল্যনি্গমে 
বায়ু বহির্গত হইয়া মাংস, বসা, মজ্জা ও 
মস্তিঘ্ষ শোষণপূর্বক শ্বাস ও কাস উপস্থিত 
করিয়া রোগীর প্রাণ বিনাশ করে। 
ফণাবপাঙ্গে৷ বিধুরো নীলে মন্তে কৃকাটিকে। 
অংসাংসফলকাবও বিটপোব্বীকুকুন্দরাঃ 
সজান্থলোভিভাখ্যানি কক্ষাধূক্‌ কৃ্চকু বাঃ । 
বৈকল্যমিতি চত্বারি চত্বারিংশচ্চ কুর্বতে | 

হরস্তি তান্গপি প্রাণান্‌ কদাচিদভিঘাততাঃ £ 


কণ ২, অপার্গ ৯, বিধুর ,২, নীলা ২ 
মন্ত! ২, কৃকাটিকা ২, অংশ ২, অংসফলক 
১, আবন্ত ১, বিটপ ১, উবরবী ৪, কুকুন্দর 
২১ জানত ২, লোহিত ৪, আণি 9, কক্ষাধর 
৯ কুচ্চ ৪, কুর্পর ২, এই 9৪টি মন্ম শরীরের 
বৈকল্যকর | অভিঘাত হেতু ইহারা কখন 
প্রাণনাশএ করিয়া থাকে । 

অষ্টোৌ কুষ্চশিরো শুল্ক নিবন্ধ! কডাকরাঃ ॥ 
কৃচ্চশিরঃ ৭, গুল্ফ ২, মণিবন্ধ ২, এই ৮টি 
মন্ম যন্ত্রণাদায়ক, ইহার! প্রাণসংহারক নহে। 
তেষাং বিটপকক্ষাধগর্বাঃ কুচ্চ শিরাংসি চ। 
দ্বাদশাঙ্গুলমানানি দ্বযকুলে মণিবন্ধনে । 
গুল্ফৌ চ স্তনমূলে চত্র্যঙ্থুলৌ জান্বকপনবে ॥ 


মম্মসমূহের মধ্যে বিটপ, কক্ষাধৃক, উব্বা 
ও কুচ্চশিরঃ, ইহার দ্বাদশাঙ্থুল পরিমিত, 
মণিবন্ধদ্ধয়, গুলফদ্বয্ন ও স্তনমূলহ্ুয় প্রত্যেকে 
ছুই অঙ্গুলি পরিমিত, জান্তদ্বয় ও কুর্পর তিন 
অঙ্গুলি পরিমিত । 


অপানবস্তিহ্্নাভি নীলা সীমস্ত মাতৃকাঃ | 
কৃ্চশৃঙ্গাটমন্তাশ্চ ভ্রিংশদেকেন বজ্জিতাঃ ॥ 
আত্মপাণিতলোম্মানাঃ শোষাণ্যদ্ধাঙ্গুলং বদেং। 
পঞ্চাশৎ ষট্‌ চ মশ্মাণি তিলত্রীহিসমান্তপি ॥ 








_ শারীরস্থানমৃ। 


ইঞ্টানি মন্মাণ্যন্তেষাং চতুর্ধোক্তা; শিরান্ত যাঃ। 
তপয়ন্তি বপুঃ কৃতদ্ং তা মন্বাণ্যাশ্রিতাস্ততঃ ॥ 
তংক্ষতাৎ ক্ষতজাত্যর্থপ্রবৃত্বের্ধাতুসংক্ষয়ে । 
বৃদ্ধশ্চলো রজ্তীব্রাঃ প্রতনোতি সমীরয়ন্‌ ॥ 
তেজভ্তদরগতং ধত্তে তৃষ্তাশোষমদভ্রমান। 
স্বিন্নশ্রস্তল্লথতমুং হরতোনং ততোহস্ক: | 


.গুদমন্না, বন্তি, তলহৃৎ, নাভি, নীলা, 
সীমস্ত, মাতৃকা, কুর্চ ও শুঙ্গাটক এই ২৯ 
উনত্রংশ মন নিজহস্ততল পরিমিত ( নীলা 
প্রভৃতির সংখ্য। পূর্বের উক্ত হইয়াছে । 
স্কতরাং এস্থলে প্রত্যেকের সংখ্যা আর 
লিখিত হইল না) অবশিষ্ট ৫৬টী মন্ম 
অর্ধান্থলি পরিমিত, কিন্ত অন্য তন্ত্ররুৎদিগের 
মতে সমস্ত মন্ম তিল বা ত্রাহি পরিমিত | 

বাত, পিত্ত ও কফম্ু£ঃ এবং রন্তবহা 
যে চারি প্রকার পূর্বোক্ত শিরা, সমস্ত 
শরারকে তপিত করে, তাহারা সকলই 
মন্্াশ্রিত। সেই মম্মীশ্রয়ী শির! সকল ক্ষত 
হইলে তাহা হইতে বহুল পরিমাণে রক্ত 
নিঃস্যত ভয় এবং রক্ের আৃতি নিঃসরণ 
হেতু পরম্পরাক্রমে সংসাদি ধাত্ুরও অপচয় 
হইয়! থাকে, সুতরাং ধাতুক্ষয়ে কুপিত ও 
| ইতস্ততঃ চলিত বাধু, উদ্ভূত পিত্তকে 
বঞ্ধিত করিয়া অতি যন্ত্রণাদায়িনী বেদনা 
উপস্থিত করে। তাহাতে শিরাক্ষত ব্যক্তি 
ঘন্মাক্ত, শ্রস্ততন, শিথিলাঙ্গ এবং তৃষ্ণা, শো, 
মত্ততা ও ভ্রমে আর্ত হইরা প্রাণত্যাগ করে । 


বন্ধয়েৎ সন্ধিতে। গাঞএং মন্্ণ্যভিভন্জে ক্মতম্‌। 
ছেদনাং সন্ধিদেশন্য সন্ুঞ্চন্ভি শির। হাত: 
জীবিতং প্রাণিনাং তত্র রক্তে তিষ্ঠতি তিষ্ঠতি ॥ 


মন আহত হইলে ত্বরায় সন্ধিস্থান 
কাটিয়া ফেলিবে, কারণ সন্ধিচ্ছেদে শিরা 
সকল সঙ্কৃচিত অর্থাৎ সংবৃতমুখ হয়, স্থতরাং 
রক্ত বহির্গত হইতে পারে না। জীবিতাধারে 





২৯৯ 








রক্ত রক্ষিত হইলে, প্রাণও রক্ষিত হয়! 
থাকে। 


সুবিক্ষতোহপাতো জীবেদমশ্দরণি ন মন্খরণি। 

প্রাণঘাতিনি জীবেতত কশ্চিবৈদ্ভঙণেন চেৎ ॥ 
অসমগ্রাভিঘাতাচ্চ দোইপি টৈকল্ামস্্তে। 
তম্মাং ক্ষারবিধাগ্নযাদীন্‌ বত্বান্বর্মস্ বজ্জয়েৎ । 


মশ্বরহিত স্থান শত শতবার বিদ্ধ 
হইলেও মনুষ্য বাচে, কিন্ত প্রাণথাতি মর 
বিদ্ধ হইলে প্রায়ই রক্ষা পায় না। যদিও 
কেহ বেগ্যগুণে ও অসমগ্র অভিঘাত হেতু 
কদাচিৎ পরিত্রাণ পায়, তথাপি তাহাকে 
অঙ্গবৈকল্য প্রাঞ্থ হইয়া জীবিত থাকিতে 
হয়। অতএব মন্স্থানে ক্ষার, বিষ ও 
অগ্ন্যাদি কথন প্রয়োগ করিবে না। 


রোগা মন্ম[শ্রিতাস্তদ্বং প্রক্রাস্ত। যত্বুতোইপি চ ॥ 


মন্নীভিঘাত অত্যল্প হইলেও অতিশয় 
গীড়াকর হয় এবং যে সকল রোগ মন্ম, 
স্থানে জন্মে, ভাহারাও বিশেষ কষ্ট দিয়া 
থাকে । এতএব অতি যত্বপূর্বক অভিঘাত 


] 
মন্মভিঘাতঃ স্বল্লোহপি প্রায়শো বাধতেতরাষ্‌। 
মন্াশিত 


হইতে মন্দ রক্ষা করিবে। 
রোগেরও প্রতিকার করিবে । 


পর্চমোহ্ধ্যায় | 


অথাতো বিক্ৃতবিজ্ঞানীয়ং শারীরং 
ব্যাখ্যান্তাম: | 


পুষ্পং ফলন্য ধূমোহগ্রেবর্ষশ্ত জলদোদয়?। 
যথা ভবিষ্যতো লিঙ্গং রিষ্টং মুহ্যোস্তথ ঞ্রবম্‌ 


অতঃপর আমর! বিরুতবিজ্ঞানীয় শারীর 
ব্যাখ্যা করিব। পুষ্প যেমন ভাবি ফলের, 
ধুম যেমন ভাবি অগ্রির, মেঘোদয় যেমন 




























২২৩ বাগ্ভটঃ | 


ভাবি বৃহির লিঙ্গ, রিষ্ট লক্ষণও তদ্রপ ভাবি . দস্তাঃ সশর্করা; স্তাবাস্তাত্রাঃ পুম্পিতপক্কিতা; | 
নিশ্চিত মৃত্যুর স্থচক | : সহসৈব পতেমূর্বা জিহব! জিস্তা বিসপিণী 
| শ্বেতা শুষকা গুরু: শ্যাবা লিপ্তা সুপ্তা সকণ্টক| ৷ 
। শিরঃ শিরধরা বোট: পৃষ্ঠং বা ভারমাত্মনঃ । 
। হনূ ঝ| পিগুমাশ্যস্থং শর বস্তি ন বসত চ। 

রিষ্ট বিনা মৃত হয় না এবং রিষ্ট | তন্তানিমিত্তমঙ্গানি গুরূণ্যতিলঘুনি বা ॥ 
উপস্থিত হইলেও বাচে না। অনৈপুণ্য- : বিষদোবাস্ছিনা যস্ত খেত্যো রক্তং প্রবর্ভৃতে । 
হেতু অজ্ঞ লোকের, অরিষ্টে রিষ্ট জ্ঞান এবং , উৎসিক্তং মেহনং যন্ত বুষণাবতিনি:স্তৌ । 
রিষ্টেওরিষ্ জ্ঞান হয় না। । অন্যোহন্যথ। বা মস্ত স্যাৎ সর্ব্বে তে কালচোদিতাঃ 





অরিষ্টং নাস্তি মরণং দৃষ্টরিষ্টঞ জীবিতম্‌। 
অরিষ্টে রিষ্টবিজ্ঞানং ন চ রিষ্টেছপ্যনৈপুণাৎ ॥ 


চিনি পলি সপ 


কেচিত্ত তদছিধেতাভঃ স্থাযাস্থাযিবিভেদতঃ | যাহার কেশ ও লোম তৈলাদি,মক্ষিত 
দোধাগামপি বাভল্যাপ্রিষ্টাভাসঃ সমুস্তবেহ । না হইয়াও তৈলাদি দ্বারা অভ্যক্তবৎ বোধ 
সদোবাণাং শমে শাম্যেং স্থায্যবশ্যং তু মৃত্যবে ॥ | হয়; নেত্র চঞ্চল বা স্তব্ধ, অন্তর্গত ব! বহির্গত, 

কতকগুলি আচার্যোর মতে রিষ্ট দুই | কুটিল, সংক্ষিপ্ত ব৷ বিস্তৃত জযুক্ত, বিভ্রান্ত 
প্রকার । যথা, স্থায়ি ও অস্থায়ি। দোষ দৃষ্টি, হীনদৃষ্টি বা নকুলদৃষ্টি, কপোতাভ, 
সমূহের আধিক্যে রিষ্টাভাস প্রকাশ পায়, ; অঙ্গার বর্ণ, অশ্রত্াবী ও লুলিত পক্ষ 
সেই রিষ্টাভাস দোষের শমতায় প্রশমিত ; (বাতাহতবৎ বিশৃঙ্খল পদ্ম); যাহার নাসিক 
হয়, কিন্ত স্থায়ি অরিষ্ট অবশ্ই মৃত্যুর জন্য | অত্যর্থ বিবৃত বা সংবৃত, পিড়কাব্যা প্র, ন্টীত, 


উপস্থিত হইগ্না থাকে । । স্ষটিত ও শান; যাহার নিয়োষ্ট অধরক্ষিপ্ত, 
| উদ্ধোষ্ট উর্ধক্ষিপ্ত ও পক জামফল সদৃশ, 
ূপেন্িযন্যরচ্ছায়। প্রতিচ্ছায় ক্রিয়ািযু । | যাহার দন্ত শর্করাব্যাপ্ত, শ্তাব বা তাত্রবর্ণ, 


অন্বেপি চ ভাবেষু প্রাকৃতেঘনিমিত্ততঃ | 


টি পা, ৬. 
ৃ পুষ্পিত (শ্বেত চিহ্ন বিশিষ্ট ) ও রেদা্িত 
বিকৃতির্যা সমাসেন রি&ং তদিতি লক্ষয়েৎ | 


এবং সহসা নিপতিত : যাহার জিহবা কুটিল, 

রূপ, ইন্দ্রিয়, স্বর, কান্তি, প্রতিবিদ্ব, | অতিলোল, শ্বেত বা শ্যাববর্ণ, শুদ্ধ, গুরু, 
শারীরিক ও মানসিক ক্রিয়া এবং অন্য যে] লিপু, রসজ্ঞানরহিত ও কণ্টকব্যাপ্ত; যাহার 
দকোন প্রাকৃত ভাব, তাহা হঠাৎ বিরতি | গ্রীৰা শিরাবহনে, পৃষ্ঠ পুষ্ঠভার বহনে, 
প্রাপ্ত হইলে, সামান্ততঃ তাহাকেই অরিষ্ট | হন্থ (চোয়াল ) মুখবিবরস্থ অন্নগ্রাস ধারণে 
বলিয়। জানিবে। | অসমর্থ; যাহার অঙ্গ নকল কারণ বিন। 
গুরু বা লঘু; যাহার বিষদুষ্টি বিনা শরীররন্ধ, 
হইতে রক্ত নিক; লিঙ্গ উর্ধ ক্ষিপ্ত, 
বুষণদ্ধয় অধ: প্রলশ্বিত; "ঘ্থবা। লিঙ্গ অধঃ- 
ক্ষিপ্ত, বৃষণদ্বয় উত্ক্ষিপ্ত, তাহাদের সকলকেই 


কেশরোম নিরভ্যঙ্গং যশ্যাভক্তমিবেক্ষ্যতে । 
যস্যাত্ার্থং চলে নেত্রে স্তব্ধাস্তর্গতনিগতে ॥ 
জিছ্ধে বিস্তৃত সংক্ষিপ্তে সংক্ষিপ্তবিততভ্রণী | 
উদ্ভাত্ত দর্শনে হীনদর্শনে নকুলোপমে ॥ 


র্ে 
কপোতাতে অলাতাতে করতে লুলিতপক্স্তী কালপ্রেরিত বলিয়া জানিবে। অর্থাৎ 
নাসিকাত্যর্থবিবৃতা সংবৃতা পিটিকাচিতা । তাহাদের মৃত্যু উপস্থিত। ৃ্‌ 
উচ্ছনা ক্ফুটিত! স্নান যন্তোষ্ঠা যাত্যধোইধর:। | বস্তাহপূর্ববা: শিরালেখা বালেন্ছাকৃতয়োহপিব! | 


উদ্ধং দ্বিতীয়: শ্যাতা বা পৰজন্ব নিভাবুভৌ ॥ ললাটে বস্তিশীর্ষে বা যগ্রাসান্ন স জীবতি ॥ 








শীরীরস্থানম্‌ | ২২১ 





পল্মিনীপত্রবন্তোয়ং শরীরে যন্ত দেহিন: | করিবে। ন্্াতাঙ্লিপ্ত বাক্তিন সর্ধাঙ্গ আগর 
প্লবতে প্রবমানস্থয বশ্মাসং তত্র জীবিতং ॥ থাকাতেও যদি প্রথমে তাহার বক্ষঃ অত্যন্ত 
হরিতাভাঃ শিরা যন্ত রোমকৃপাশ্চ সংবৃতাঃ। শু হয়, তাহা হইলে সে অর্ধ মাসও 
সোহইল্নাভিলাষী পুকষঃ পিত্তান্মরণমন্ত্রতে জীবিত থাকিবে না। অকম্মাৎ যাহার 
 বস্ত গোময়চূর্ণাভ; চূর্ণ মৃদ্ধি, মুখেইপিবা । গাত্রে প্রাকৃত ও বৈকৃত বর্ণ, দেহের স্থৌল্য 
সম্বেহং মৃদ্ধি, ধূমে। বা মামান্তং তন্ত জীবিতম্‌॥ | ও কাশ, গ্লানি ও হর্য, রৌক্ষ্য ও নেহাদি 
মৃদ্ধি, ভ্রবোব| কুর্বস্তি সীমন্তাবর্তকা নবাঃ। ুগ্পৎ উপস্থিত হয়, তাহার মৃত্যু উপস্থিত। 
মৃত্যু স্বস্থস্ত বদভান্রাং ত্রিরাত্রাদাতুরস্য তৃ॥ আকর্ষণ. করিলেও যাহার অঙ্গুলি মটকায় না, 
গ্িহব। শ্যাব! মুখ: পৃতি সব্যমক্ষি নিমজ্জতি। হাচি ও কাস গ্রতভৃতিতে যাহার অলৌকিক 


থগা! বা মৃদ্ধি, লীমৃস্তে যস্য তং পরিবর্জযেৎ। 
বন্য আ্াতান্ুলিপ্তস্ত পৃর্বং শুষ্যত্যুরো৷ ভূশম্‌ ॥ 
আর্েঁষু সব্বগাত্রেষু সোইদ্ধম।সং ন জীবতি । 


ধ্বনি, যাহার নিঃশ্বাস অতিদীর্ঘ বা অতি 
হৃম্ব, দুর্গন্ধি ব! স্থগঞন্ধি; যাহার স্লাত বা 


রণ ূ অন্নাত শরারে ত ল ঃ . 

অকম্মাদ যুগপদ গাত্রে বণোঁ” প্রাকৃতবৈকতো । রঃ ্ীরে ৭ থ! মনি বন্ত্রে জগ 

তখৈবোপচয়গ্লানি কৌক্ষ্য স্বেহাদি মৃত্যবে। ূ অমানুষ গন্ধ হয়, (সুরভি বা অন্রভি) 
| তাহার জাবন এক বখ্সর। 


যন্থ স্কুটেযুরস্কুল্যে। নাকুষ্টা ন স জীবতি॥ ূ 
ক্ষবকাসাদিযু তথ! মশ্তাইপূর্ব্বে। ধ্বনির্ভবেত। ূ 
হস্থে। দীর্োইতিবোচ্ছাসঃ পৃতিঃ স্ুরভিরের বা॥ 
আপ্লতানাপ্ল,তে কায যন্ত গন্ধোইতিমানষঃ | 
মলবন্ত্রত্রণাদৌ ব। ৰর্সাস্তং তশ্য জীবিতম্‌ ॥ 


যাহার ললাটে অথবা! বস্তির শিরোভাগে 
অভিনব শিরারাজি বা বালচ্ন্দের ন্যায় বক্র 
আকুতি সমুদ্ূত হয়; কিংবা ম্নানকালীন 
যাহার শরীরে জলবিন্দনকল নলিনীদলগত- 
জলবৎ অর্থাৎ অনবস্থিতভাবে স্থিত হয়, 
তাহার জীবন কাল ছয়মাপ। যাহার শির] 
সকল হরিতাভ এবং রোমকুপ সমূহ সংবৃত 
হয়, সে অগ্ন ভোজনাভিলাষী হইয়া পৈত্তিক- ূ অঙ্গের অতি নুরসত্ব হেতু কেখকীট 
রোগে প্রাণত্যাগ করে। যাহার মস্তকে বা (উকুন ) € মক্ষিকাদি বাহার শরীরে 
মুখে গোময়চূর্ণ সদৃশ সন্মেহ চর্ণ দৃষ্ট হয়, অভিসর্পন, অথবা দেহের অতি বিরসত্ব 
কিংবা মন্তকে ধৃঘ উদ্গত হয়, তাহার | হেতু যাহার শরীর ত্যাগ করে, তাহার 
জীবন একমাস। ন্ুস্থ ব্যক্তির মন্তকে বা। আয়ুগ্দাল এক বত্সর। যাহার বাহ্‌ অঙ্গে 
ভরতে হঠাৎ সীমস্থ বা রোমাবর্ত উদ্ভুত | সতত উষ্ণতা কিন্তু অস্ত্রে শৈত্য অথবা 
হইলে, তাহার জীবন ছয়দিন, রোগী ব্যক্তির যাহার বহিরঙ্গে শৈত্য, অন্তরঙ্গে অত্যন্ত 
হুইলে তিন দিন। যাহার জিহবা! শ্াববর্ণ, : দাহ কিংবা হঠাৎ অতিঘশ্ম বা একবারে 
মুখ দুর্গন্ধ, বাম চক্ষু অন্তঃপ্রবিষ্ট। ব! মস্তকে | ঘশ্ম রোধ হয়, তাহাকে গতান জানিবে। 
কাকাদি পন্দী উপবিষ্ট হয়, তাহাকে ত্যাগ | যে ব্যক্তি কফোদ্‌ভূত পিড়কাক্রান্ত অথব' 


ভজস্তেতত্যঙগসৌপন্যাদ্‌ যং যুকা মক্ষিকাদয়ঃ। 
ত্যজস্তি বাতি বৈরস্যাং সোহপি বর্ষ ন জীবতি ॥ 
সততোম্বচ গাত্রেন শৈত্যং যস্ত্োপলক্ষ্যতে । 
শীতেযু ভূশমৌ্)ং বা স্বেদ: স্তপ্তোহপ্যহেতুকঃ ॥ 
যে! জাতশীতপিটিকঃ শীতাঙ্গে। বা বিদহাভে । 
উ্ণদ্ধেষী চ শীতাত্তঃ স প্রেতাধিপগোচরঃ | 
উরন্যম্ম( ভবেদ্‌ যস্য জঠরে চাতিশীতত| | 

ভিন্নং পুরীষং তৃষা] চ বথ! প্রেতস্তথৈব সঃ | 
ৃত্রং পুর্ধীবং নিষ্ঠযতং শুক্রং বাপন্ নিনজ্জতি। 
নি্যতং বন্চবণং ব1 যন্য মাসাৎ স নশ্তাতি ॥ 


১১ 








বারি ৪ 


১৬৬২ 


ক শসা জা ও সা পা উজ বা ৮ 


শীতাঙ্গ হইয়া বিদাহ অনুভব করে, যে 
শীতার্ভ হইয়াও উষ্ণঘ্বেষী হয়, সে ব্যক্তিও 
মৃত্যুর গোচর। যাহার বক্ষঃস্থন উষ্ণ 
জঠর শীতল, পূরীষ তরল, তৃষ্ণা অধিকতর 
হয়, সে প্রেতবৎ। যাহার মূত্র, পুরী, 
গয়ের বা শুক্র জলে মগ্র বা যাহার গয়ের 
নানা বর্ণ হয়, তাহার মৃতা এক মাসের 
মধোই হইয়া থাকে । | 


স্পা "শশী মস ৯১ এ 


ঘনীভূতমিবাকাশমাকাশমিব ফো ঘনম। 
অমূর্ঠমিব মূর্ত মূর্তং বা মূর্তৃবং স্থিতম ॥ 
তেজন্বতেজন্তদ্বচ শুরুং কুষ্ণমসচ্চ সৎ । 
অনেওরোগশ্চন্দ্র্ বহুরূপ মলাঞ্চনম | 
জাগ্রত্রক্ষাংসি গন্থব্বান্‌ প্রেভানন্যাং্চ তছ্িধান্‌। 
রূপং ব্যাকৃতি তচ্বচ্চ বং পাতি স নগ্ঠাতি। 


পাপী শশা শীপাপাস্পিপা পপি 





যে ব্যন্ি আকাশকে ঘনীভূত ডি 
ঘটপটাদি ঘন বস্ত্রকে আকাশবৎ দর্শন করে, ; 
যে বাক্তি বাতাদি অসৃত্ত বস্তকে মুস্তিনান্‌, 
এবং মু্টিমান্‌ বস্তকে মমৃত্তবংৎ বোধ করে, 
যেবাক্তি অগ্র্যাদি ভাখর বস্থকে নিশ্তেজ, 
শুরুকে কৃষ্ণ, অ।কাশকুশ্বন প্রভৃতি অসৎ | 
বস্তকে সৎ সৎ বস্থকে অসৎ, এবং নেত্ররোগা- ৷ 
ক্রান্থ না হইয়াও চন্ত্রকে বহুন্ধপ বিশিষ্ট ও | 
অকলঙ্ক দর্শন করে, থে বাক্তি জাগ্রদ- 
বস্থাতেও রাক্ষস, গন্ধর্, প্রেত বা তদ্দিধ অন্য 
প্রাণীও বিকৃতরূপ দর্শন করে, তাহাকে 
গতাস্ু জানিবে। 


সপ্তষাণাং সমীপস্তাং ষে। ন পশ্যতাকন্ধতীন। 
ফ্রবমাকাশগঙ্গাং বা! সন পশ্বাতি তাং সনাম ) 


যে ব্যক্তি সপ্তধিমগুলের সমীপস্থ 
অরুদ্ধ তী, উত্তর কেন্ত্রস্থ ধ্ুব এবং আকাশ- 
গঙ্গা দেখিতে ন! পায়, তাহার মৃতু সেই 
বৎসবেই হয়। 





বাগ্ভটঃ । 


৮ সী তি পপি পিপি সপ পপ আপ পাপ 


হ 
সস লা 





মেঘতৌয়োনির্ঘোষ বীণা পণব বেগুজান্‌। 
শৃণেোত্যন্তাং্চ যঃ শব্দানসতে! ন সতোইপিবা ॥ 
নিশ্পীড্য কর্ণে শূপুয়ান্ন যো ধুক ধুক স্বনম্‌॥ 


যে ব্যক্তি মেঘধবনি, জলতরঙ্গ নির্ধোষ, 
বীণা, পণব ( বাছ্বিশেষ ) ও বংশীর রব বা 
তৎ্সদৃশ.অন্য শব শুনিতে না পায়, অথবা 
মেঘধবনি প্রভৃতি না হইলেও যে এ সকল 
শব শুনে এবং যে অঙ্গুলি দ্বারা কর্ণরদ্ধ ছয় 
টিপিয়া ধুক্‌ ধুকু ( শব্বিশেষ ) শব অন্তভব 
ন| করে তাহার মৃত্যু নিকটবত্তী। 


'তপ্বদগন্ধনসম্পর্শান মন্ত্রে যে বিপধ্যয়াৎ । 
সর্বশো! বান যো যশ্চ দীপগন্ধং ন জিদ্বতি ॥ 
বিধিনা যল্ত দোষায় স্বাস্থ্যায়াবিধিন। রসাঃ | 
যঃ পাংশুনেব কীর্ণাঙ্গো ফোহঙগঘাতং,ন বেত্তি বা॥ 
অন্তরেণ শপস্ত্রীত্রং যোগ বা বিধিপূর্ববকম্‌ । 
জানান্যতাক্ট্রিয়ং যশ্চ ভেষাং মরণমাদিশেৎ । 
পূর্বোক্ত মেঘাদি ধ্দনিবৎ, গন্ধ রস 
সত্বা ও স্পর্শে অপত্বাতেও যে তাহাদের 
সব! কিংবা বৈপরীত্য অথাৎ স্গন্ধকে হুর্গন্ধ 
মধুরকে অগ্ ইস্তাদি অনুভব করে, অথব। |. 


| সর্ধথা গন্ধাদি কিছুই বোধ নী করে, যে 


বাক্তি তৎকালে নির্বাপিত ীপগন্দ না পার, 
শান্ত্রনুক্তি অন্তসারে প্রনুক্ত রম, ফাহার 


(রোগের নিমিত্ত এবং অবিধি প্রযুক্ত রস 


যাহার শ্বাস্থোর ভন হয় যাহার অঙ্গ 
ধূলিব্যাপ্তবৎ হয়, যে ব্যক্তি অঙ্গাঘাত বুঝিতে 
পারে না এবং যে উগ্র তপস্থা, বা বিধি পূর্বক 
যোগ ব্যতিরেকেও অতীন্দিয় বিষদ্ন জানিতে 
পারে, সেই সকল ব্যক্তির মরণ উপস্থিত 
জানিবে। 
হীনো দ্ীনঃ স্বরোহব্যকে! ষশ্চ স্থাদ্‌ গদ্গদেহপিব 
সহস' ষো বিমুহোদ্‌ বা বিবঙ্ষুর্ন সজীবতি ॥ ৃ 
যাহার স্বর হীন, অবসন্ন, অব্যক্ত ও 
গদগদ, কিংবা যে ব্যক্তি বলিতে ইচ্ছুক 








হইয়া বিন] কারণে কথা! কহিতে পারে না, 
সে ব্যক্তি রক্ষা পায় না। 
স্বরস্ত ভুর্বলশভাবং হানিং বা বলবর্ণয়োঃ। 
রোগ বৃদ্ধিমযুক্তযা চ দৃষ্ট 1 মরণমাদিশেত ॥ 
যাহার স্বরের দৌর্কল্য, বল ও বর্ণের 
হানি এবং কারণ ব্যতিরকে রোগের বৃদ্ধি 
হয়, তাহার মৃত্যু নিকটবর্তী জানিবে। 
অপস্বরং ভাষমাণং প্রাপ্তং মরণমায্মন: । 
শোতারং চাশ্ শব্দন্য দূরতঃ পরিবর্জয়েৎ ॥ 
যে ব্যক্তি আমার মরণ উপস্থিত, আমি 
আর নঃংচিব না, এইরূপ অপস্বর (কাতর 
স্বর) করে, কিংবা এই প্রকার নিজ মৃতুার 
কথা যে পরম্পরের নিকট শোনে, বৈদ্য 
তাহাকে ত্যাগ করিবেন । 


সংস্কানেন প্রমানেন বণেন প্রভয়াপি বা। 
ছায়। বিবত্ততে বস্ত স্বস্্বোহপি প্রেতএব সঃ ॥ 


শরীরের গঠন, পরিমাণ, বর্ণ 9 প্রভা" 


শারীরস্থানম্‌। 


1 
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। 
1 
1 


দ্বারা যাহার ছারা অর্গাৎ মাঃ অন্যথাভূত 


হয়, সে বদি স্বস্থও হর তাভা হইলেও 
তাহাকে মৃত বলিয়া জ্ঞান করিবে । যথা 
সম অঙ্গ বিষম, বিনমাঙ্গ সম, দীর্ঘাকৃতি 


হস্ব, হস্বাকৃতি দীর্ঘ, গৌরবর্ণ কৃষ্ণ, রুষ্ণ বর্ণ । 


--শস্পীপীস্পিশপীস্পী শশী ৮ পাশিশীশ ৩ 


। 


গৌর, উজ্জল প্রভ। মলিন, ঘলিন প্রভা: 


উজ্জ্রল ইত্যাদি বৈপ্রীতা ঘটিলে রোগীর 
কথা দূরে যাউক ন্রস্থ ব্যঞ্তিকেও মৃতবৎ 
গণ্য করিতে হইবে । 


আাতপাদর্শভোয়াদো যা সংস্থান প্রমাণতঃ | 
ছায়াঙ্গাৎ সম্ভবতুযুক্তা প্রতিচ্ছায়েতি সা পুন: ॥ 
বর্থ প্রভাশ্রয়। যা তু সা চ্ছায়ৈব শরীরগ! ॥ 


শরীরের গঠন ও পরিমাণান্তরূপ যে 


ছায়া অঙ্গ হইতে আতপ, দর্পণ ও জলাদি : নির্দল, শ্যাম বা শ্বেতবর্ণ। 


স্বচ্ছ পদাথে পতিত হয় তাহাকে প্রতিচ্ছায়া 


ৃ 


। 
£ 


স্পাশস্পিস্পীপপিপাপাপাসটিশি শী ০৩ 
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প্রভার আশ্রয় নহে, কিন্তু যাহা বর্ণ ও 
প্রভার আশ্রয় এবং কেবল শরীর গত, 
অর্থাৎ বাহা প্রতিবিদ্বের ন্যায় জলাদিতে 
যায় না, তাহাই দেহের ছায়া। প্রতিচ্ছায়। 
ও ছায়ার এই গ্রভেদ। 


ভবেদ্‌ বন্য প্রতিচ্ছায়। ছিন্ন৷ ভিন্নাধিকাকুলা। 
বিশির! দ্বিশিরা জিন্ম! বিকৃতা যদি বাস্যাথা ॥ 
তং সমাপডায়ুষং বিছ্যান্নচেল্লক্ষয নিমিত্তজা। 
প্রতিচ্ছায়ামষী যন্ত ন চাক্ষীক্ষ্যেত কন্তাকা ॥ 


যাহার প্রতিচ্ছায়! লক্ষ্য কারণ ব্যতিরেকে 
নদি ভিন্ন ভিন্ন, অধিক চঞ্চল, নির্মস্তক 
বা দ্বিমস্তক, বক্র, বিরুত বা অন্যথাভূত 
( পশ্ঠাদিবৎ প্রতিচ্ছায়া ) হয়, অথবা যাহার 
নয়নে প্রতিচ্ছায়াময়ী কন্তকা ( অক্ষিপুত্ত- 
লিকা) দৃষ্ধ না হয়, তাহার আদ্ুঃশেষ 
হইয়াছে জানিবে | 


খাদীনাং পঞ্চ পর্ণণনাং ছার়াবিবিধ লক্ষণাঃ | 
নাতমী নিম্মল! নীলা সন্্েহা সপ্রভেব চ॥ 
বাতাদ্রজোহকুণ। শ্যাবা ভম্মকজা তত প্রভা । 
বিশুদ্বরক্তা ত্বাগ্নেয়ী দীপ্তাভ! দর্শনপ্ররিয়া 

শুদ্ধ নৈদুরধ্যবিমলা স্লসিগ্কা তোর সখা । 
স্থির ম্িপ্ধা ঘনা শচ্ধ। শ্যাম শ্বেতা চ পাথ্বী। 
বায়বী রোগমকণ ক্লেশারান্থাঃ ভখোদয়াও | 


মাকাশাদি পঞ্চ নহাভূতের, বিবিধ 
লক্গণান্বিত পাচ প্রকার ছায়া হয় । আকাশজা 
ছায়! নিশ্মল, ঈমৎ নীলবর্ণ, সন্সেহ ও সপ্রভ 
বায়বী ছারা রজোমুক্ত, অরুণ, শ্যাব, ভশ্মবং 
রুক্ষ ও প্রভাহীন। আগ্নেয়ী ছায়া বিশু্ধ 
রক্তবর্ণ, দীরপ্ধাভ ও দর্শনপ্রিয়। তোয়জ। 
ছায়া নির্মল বৈদুর্ধ্য মণিবৎ বিমল, স্ুঙ্গিগ্ক 
ওন্থখাবহ | পাথিব ছায়া স্থির, শ্লিগ্ধ) ঘন, 
বায়বী ছায়া 
রোগ ও মরণের নিমিত্ত হয়, অন্য ছায়া 


অর্থাৎ প্রতিবিস্ব কহে, প্রতিবিষ্ব, বর্ণ ও | হুখাবহ হইয়া থাকে । 
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প্রভোক্তা তৈজসী সর্ববা সা তু সপ্তবিধ! শ্বতা। 


রক্তা পীত| সিতা৷ শ্্যাব! হরিতা পাওুরাসিতা ॥ 
তাসাং যাঃ শ্যধিকাসিম্ঠঃ সংক্ষিপ্তাশ্চান্গখোদয়াত | 


মুনিগণ প্রভাকে তৈজসী বলিয়া বর্ণন 
করিয়াছেন। প্রভা সাত প্রকার, যথ] রক্তা, 
গীতা, শ্বেতা, শ্যামা, হরিতাঁ, পারা ও শ্যামা । 
ইহাদের মধ্যে যে সকল প্রভা বিকাসী, 
নিপ্ধ ও বিমল, তাহারা শ্ুভপ্রাদ এবং যাহারা 
মলিন, রুক্ষ ও সংক্ষিঞ্ধ, তাহারা অণুভজনক | 


বর্ণমাক্রামতি চ্ছায়! প্রভা! বর্ণপ্রকাশিনী | 


ছায়া রক্তাদি বর্ণকে আক্রমণ করে, 
অর্থাৎ বর্ণকে পরাভব করিয়া অবস্থিতি করে, 
কিন্তু প্রভ! বর্ণকে প্রকাশ করিয়া থাকে । 


আবসন্পে লঙ্গ্যতে চ্ছায়। বিকৃষ্টে ভা প্রকাশতে। 
নাচ্ছারে নাপ্রভঃ কশ্চিঘিশেযাশ্চিহনয়ন্তি তু ॥ 
নৃণাং শুভা হুজোৎপত্তিং কালে চ্ছার! প্রভা শ্রয়া; ॥ 


দায় নিকটে লক্ষ্য হয়, প্রভ দূরপ্রদেশে 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । কোন ব্যক্তিই 
ছায়াহীন ও প্রভারহিত নহে । ছায়া ও 
প্রভাগ্দিত দৈহিক বিশেষভাব পকল মন্য্ু- 
দিগের শ্রভাশুভোতৎপত্তি প্রকাশ করিয়া 
থাকে। 


নিকষমিন ষঃ পাদ চ্যুতাংসঃ পরিসর্পতি। 
হীর়তে বলতঃ শঙ্বদ্‌ যোইয়মন্্ন হিতং বন্ধু ॥ 
যোইল্লাশী বছুবিগুত্রো। বহুবাশী চাল্লমুত্রবিটু। 


যোহল্পাশী বা! খ কফেনাত্ত! দরীর্ঘং স্বসিতি চেষ্টতে ॥ 


দর্ঘম্ছশ্য যে তৃম্বং নিংশ্বস্ত পরিভাম্যতি। 
হস্বঞ্চ যঃ প্রশ্বসিতি ব্যাবিদ্ধং স্পন্দতে ভূশম ॥ 


শিরো বিক্ষিপতে কৃচ্ছাদ্‌ যোহধরিত্বা প্রপাণিকৌ । 


যো ললাটাদ অত স্বেদঃ শ্লথসদ্ধান বন্ধন: | 
উদ্বাপ্যমানঃ সংমুছেদ যো বলী ছুর্বলোহপি বা। 
উত্তান এব স্বপিতি ষঃ পাদৌ বিকরোতি চ॥ 


৯ ৪৭ উপাই জপ ০ পা পপ 
ই শি আপ ৩ আপা ক চো পপ ও আর পক পপ 


* ষোহলনর ইতি পাঠাস্তরম্‌। 





' বাগৃভটঃ ূ 


শয়নাসনকুড্যাদৌ ফোহদদেব জিঘৃক্ষতি। 
অহাশ্মহাসী সংমুহন্‌ যো৷ লেটি দশনচ্ছদো ॥ 
উত্তবোষ্ঠং পরিলিহন্‌ ফুৎকারাংশ্চ করোতি যঃ। 
যমভিদ্রবতি চ্ছায়া কুষ্ণা গীতারণাপি বা ॥ 
ভিষগ্ভেষজপানান্ন গুরু মিতুদ্বিষশ্চ যে। 
বশগাঃ সব্ঘ এবৈতে বিজ্ঞেরাঃ সমবর্তিনঃ ॥ 


যে ব্যক্তি শিথিলস্বন্ধ হইয়া পদছয় ঘর্ষণ 
করিতে করিতে ভূমিতে বিচরণ করে; 
যে নিরন্তর বহু পরিমাণে হিতজনক অন্ন 
ভোজন করিয়াও বলহীন হয়: থে অল্পভোজী 
হইয়াও বহু মল মুত্র কিংবা বহুভোজী হইস্া 
অল্প মলমৃত্র ত্যাগ করে এবং যে অল্লাশ 
হইয়াও'কফদ্বার। পীড়িত হয়, দীর্ঘশ্বাস ফেলে 
ও পরিলুঠন করে; যে দীর্ঘ উচ্ছ্ানানন্তর 
হন্থ নিঃশ্বাস ত্যাগ করিয়া ক্রি হয়) যে 
হন্ব নিশ্বাস প্রশ্বাস ফেলে কিন্তু নাড়ী যাহার 
বিষমভাবে অতিশয় স্পন্দন করে ; যে প্রপ।- 
ণিক (পাণির পশ্চাদভাগস্থিত অবম্নব 
বিশেব) বক্রীরুত্ত করিয়। কষ্টে মন্তক চালন। 
করে; যাহার ললাট হইতে পশ্ম নিঃস্থত 
এবং সন্ধিবন্ধন শিখীল হয়; বলবানই হউক 
বা দুর্ববলই হউক, যাহাকে তুশিরা বসাইলে 
মোহপ্রাপ্ত হর; ঘে পদদ্ধয় বিকৃত করিয়া 
চিত হইয়া নিদ্র। যায়; যে শয্যায় আসনে 
ও ভিত্তি প্রভৃতিতে অসৎ অর্থাৎ অবিগ্যমান 
বস্ত পাইতে ইচ্ছা করে (বিছানা প্রভৃতি 
খোজে ), যে অহাস্ত বিষয়ে হাসে, মৃঙ্ছা 
যায়, ঈাতের মাড়ী ও উপর ওষ্ঠ চাটে, 
নানাশব্ববিশিষ্ট ফুৎ্কার করে; কৃষ্ণ গীত 
বা অরুণ বর্ণ ছায়া যাহার পশ্চাদগামিনী 
হয়; যে ব্যক্তি চিকিৎসক, ওঁষধ, অন্নপান, 
গুরু ও মিত্রের ত্েষ করে; তাহাদের 
সকলকেই ঘমের বশবর্তী জানিবে। 
গ্রীবাললাটন্ৃদয়ং যন্যয স্থিতি শ্বীতলম | 
উষ্কোইপবঃ প্রদেশম্চ শবগং ভন্য মেবত1। 
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শারীরস্থানম্‌ 


১] | 
শপ 


যাহার গ্রীবা, ললাট ও হৃদয় ঘর্মীক্ত | 

এবং শীতল, অপর অঙ্গ উষ্ণ, তাহার 
রক্ষাকর্তা দেবতা অর্থাৎ তদবতা ভিন্ন তাহাকে 
রক্ষা করিতে বৈগ্য প্রভৃতি আব কাহারও 
ক্ষমতা নাই। 

যোইণুজ্যোতিরনেকাগ্রো ছুশ্ছায়ো ছুর্মনা: মদ । 
বলিং বলিভূতো যস্ত প্রণীত নোপভুঞ্জতে ॥ 
নিনিমিত্তকক যো মেধাং শোভামুপচরং শ্রিম্প । 

প্রাপ্পোত্যতো বা বিভংশং স প্রাপ্সোতি যমক্ষয়মূ ॥ 


যে অণুজ্যোতি অর্থাৎ অল্পদৃষ্টি ব। 
অল্পতেজা এবং ব্যাকুলচিত্ত, বিবণকান্তি ও 
সদ। দুর্মনা হয়, কাক শৃগালাদি বলিভূক্‌ 
প্রাণী যাহার প্রদত্ত বলি ভোজন না করে 
এবং কারণ ব্যতিরেকে যে ব্যক্তি মেধা, 
শোভা, দেহোপচয় ও ধন বা রাজ্যাদি শর 
প্রাপ্ত অথবা মেধা প্রভৃতি হইতে বিত্রষ্ হয়, । 
সে ব্যক্তি স্বর যমভবনে গমন করে। 
গুণদোযময়ী বস্য স্বস্থস্য ব্যাধিতস্থ বা। 
বাত্যন্থাত্বং প্রকৃতিঃ ষগ্মামান্ন স জানতিঃ ॥ 

ব্বস্থ বা ব্যাধিত যে বাঁক্তির সব্বাি 
গুণময়ী ও বাতাদি দোষমরী প্ররূতি অন্যথা- 
ভাব প্রাপ্ত হয়, ঘে ছন্ত্র মাসের অধিক 
বাছে না। 


ূ 
| 
ৃ 
[ 
| 


ভক্তি: শীলং স্মৃতি স্তযাগ্ো বুদ্ধিবলমহৈতুকম্‌ । 
ষড়েভানি নিবত্তৃস্তে ষড় ভির্মাসৈর্মরিয্যুতঃ | 
মত্তবদূগতিবাক্কম্পমোহা মাসাম্মপিবযতঃ | 
হয় মাসের মধ্যে যাহার মৃত্যু হইবে, 
তাহার বুদ্ধি, স্বভাব, স্বৃতি, দানশীলতা ও 
বল, বিনা কারণে অপগত হয় এবং যাহার 
একমাসের মধ্যে মৃত্যু হইবে, তাহার মত্তবৎ 
গতি ও বাক্য এবং কম্প ও মোহ হইয়া 
থাঁকে। 


নশ্ঠতাজানন্‌ বড়হাং কেশলুধন বেদনম্‌। 
ন ষাতি ষন্ত চাহারঃ কণ্ঠং কণ্ঠময়াদৃতে ॥ | 


টি 


॥ হরি হ রী 


২২৫ | 


আপ টপ পাশ আও 





সপ পপ পপ আউল 


প্রেষ্যাঃ প্রভীপতাং যাস্তি প্রেতাকৃতিক্কদীধ্যতে। 
ষস্থ নিদ্রা ভবেম্লিত্যং নৈব বা নস জীবতি॥ 
বাহ্রমাপৃধ/তেইজণাং স্বিচ্ঠতপ্চরণৌ ভূশম্‌। 
চক্ষুশ্চাকুলতাং যাতি যমবাঙ্যং গমিষাতঃ | 

ষেৈঃ পুরা রমতে ভাবৈররতিস্তৈর্ন জীবতি । 


কেশোৎপাটনজনিত বেদনা যে অন্ভব 
করিতে না পারে এবং গলরোগ ন1 থাকি- 
লেও খা দ্রব্য যাহার গলাধঃকরণ ন1 হয়, 
ছয় দিনের মধ্যে তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। 
ভৃত্যগণ যাহার প্রতিকূল হয়, তাহাকে 
প্রেতাকৃতিই জানিবে। যে সতত নিদ্রা 
যায় বা একবারও ঘুমায় না, চক্ষু চঞ্চল হয়ঃ 
তাহাকেও যমালয়ে যাইতে হইবে। ধন, 
জন ও বাদ্ধবার্দি যে সকল বিষয় পূর্বের 
আনন্দোৎপাদন করিত, সেই গ্রীতিগ্র বিষয় 
সকল বাহার আর ভাল ন! লাগে, তাহার 
মৃত্যু উপস্থিত । 


সহসা জারতে যন্থ বিকারঃ সর্বলক্ষণঃ। 
নিবত্তন্তে বা মহম। মহসা স বিনশ্যতি ॥ 


যাহার জরাদি ব্যাধি, কারণ ব্যতীত 
সহসা সর্ধলক্ষণাক্রাস্ত হম, অথবা সর্ব- 
লক্ষণান্বিত ব্যাধি হঠাৎ প্রশমতা পায়, তাহার 
মুত্যু অচিরে ঘটিয়! থাকে । 


জবে। নিহস্তি বলবান্‌ গম্ভীরে। দৈর্ঘরাত্রিকঃ । 
সপ্রলাপ ভ্রমস্বাসং ক্ষীণং শুনং হতানলম ॥ 
অন্গানং সক্তবচনং বুক্তাঙ্ষং হাদি শুলিনম্‌। 
সংশুদ্ককাসঃ পূর্ববাহে যোইপরাহ্েইপি বা ভবেহ | 
বলমাংসবিহীনন্য গ্লেম্সকাসসমন্িত; ॥ 


গ্রবল বহু হেতুদ্বার উৎপন্ন যে বলব|ন্‌ 
জর; মজ্জা প্রভৃতি গভীর ধাত্বাশ্রী যে 
গম্ভীর জ্বর ; দীর্ঘকালান্ুবন্ধী যে দৈর্ঘ 
রাগ্রিকজর এবং প্রলাপ, ভ্রম ও শ্বাসযুক্ত 
যে জর ; বলমাংসবিহীন ব্যক্তির গ্লেম্ম ও 
কাসযুক্ত যে জবর 7 যে জর পূর্বান্থে, অপরাহ্ন 





(২৯) 





২৬ 


এ ৫2 সে ৮:০১১৪ন সত পি ৩, তত রি আন পতিত 


] গ্ু্ককাস উৎপাদন করে, তাহা, ক্ষীণ শোধী, 
হতাগ্নি, অথবা অক্ষীণ গলবদ্ধবচন, রক্তাক্ষ 

এবং হৃদয়ে শূলবিদ্ধবৎ বেদনাবিশিষ্ট রোগীকে 
বিনষ্ট করে। 


রক্তপিত্তং ভূশং রক্তং কৃষ্ণমিন্দ্রধন্তুঃপ্রভম্‌ । 
তাশ্রহারিদ্রহরিতং রূপং রক্তং প্রদশয়েৎ। 
রোমকৃপপ্রবিস্থতং কণ্ঠান্তহৃদয়ে সৎ । 
বাসসোইরঞ্জনং পূতি বেগবচ্চাতি ভুরি চ। 
বৃদ্ধং পাওুজরচ্ছ্গিকাসশোথাতিসারিণম ॥ 


রক্কপিত্বরোগে রক্ত যদি অতি লোহিত ৰ 


বা! অতি কৃষ্ণ অথবা ইন্দ্রধনুঃপ্রভ হয়, রোগী 





পৃয, বেদনা, কাস ও শ্বাসাদি 2 
ও নীর্ঘকালস্থায়ী হয়, তাহ! হইলে রোগীর . 
মৃত্যু ঘটে। | 


। তৃষ্ণান্যরোগক্ষপিতং বহিজিহ্বং বিচেতনম্। 


তৃষ্জারোগে রোগী যদি অন্তান্ ব্যাধিঘ্বারা 


ূ | কফিতদেহ, নিঃসারিতজিহ্বা ও বিচেতন হয়, 


তাহা হইলে রোগীর মৃত্যু নিকটবর্তী । 


৷ মদ্দাত্যয়োইতিশীতার্তং ক্ষীণং তৈলপ্রভাননম্‌ ॥ 


মদাত্যয়রোগে, রোগী অতিশয় শীতার্ত, 
ক্ষীণ ও তৈলপ্রভানন হইলে, তাহার মৃত্যু 


মদি দৃশ্তমান্‌ বন্ত তাত্র, হারিত্্, হরিত বা । আসন্ন জানিবে। 


রক্তবর্ণ দর্শন করে, কিংবা রক্তপিত্তের রক্ত 
যদি সমস্ত রোমকৃপ হইতে নিস্থত হয়; 
অথবা কঠে১ আস্তে ও হৃদয়ে যুগপৎ লিপ্ত 
হইয়া থাকে; কিংবা &$ রক্ত যদি দুর্গন্ধি, 
অতি বেগে ও বহু পরিমাণে নিঃস্যত্ত হয় 
এবং উহ! বস্ত্রে লাগিলে যদি সেই বন্গ জলে 
প্রক্ষালন করিলেও দাগ না উঠে, তাহা 
হইলে রোগীর মৃত্যু হইয়া থাক্কে। অতি 
প্রবৃদ্ধ রক্তপিত্ত, পাও, জর, বমি, কাস, 
শোথ ও অতিসারযুক্ত রোগীকে বিনষ্ট করে। 
কাসশ্বাসৌ জরচ্ছর্দি তৃষ্ণাতীসার শোফিনম্‌। 
বক্স! পার্খবরুজানাহ রক্তচ্ছর্দয'স তাপিনম্‌ ॥ 

কাস, শ্বাস, জর, বমি, তৃষ্ণা, অতিসার 
ও শোথোপত্রবে উপক্রত রোগীকে বিনষ্ট 
করে। যক্ারোগে পার্থবেদনা, আনাহ, 
রক্তবমন ও স্বন্ধদেশে অভিতাপ উপস্থিত 
হইলে রোগীর মৃত্যু হয়। 
চন্দির্যেগবতী মুত্রশকৃদৃগন্ধ সচন্দ্রিকা। 
সাশ্রবিই পৃয়রুকৃকাস স্বামবত্যনুঙ্গি ণী & 

বমিরোগে বমন যদি মহাবেগে প্রবর্ত- 
মান, মৃত্র বা মলগদ্ধি ও মযূরপুচ্ছবৎ নানা 
বর্ণবিশিষ্ট হয় এবং উহ! যদি সরক্ক মল, 





অর্শাংসি পাণিপন্নাভি গুদমুক্কাস্তশোফিনম্‌। 
হৃৎপার্থাঙ্গরুজাচ্ছদ্দি পায়ুপাক জ্বরাতুরম্‌ । 


অরশোরোগে যদি হস্ত, পণ, নাভি, গুহ, 

মু ও মুখে শোথ এবং হৃদয়, পার্খ ও 
অন্তান্ত অঙ্গে বেদনা, বমি, গুহাদেশে পাক 
ওজর উপস্থিত হয়, তাহা হইলে রোগীর 
মৃত্যু হইয়া থাকে । 

অতীসারে! যকৃৎ পি মাংসধাবনমেচকৈঃ। 
তুল্যতৈল ঘৃতক্ষীর দধিমজ্জবসাসবৈঃ ॥ 

মন্তলুগ মসীপূষবেসবারানুমাক্ষিকৈঃ | 
অতিরক্তাসিতম্িগ্ধ পৃত্যচ্ছঘনবেদনঃ | 

কর্বব রঃ প্রশ্রবন্‌ ধাতুন্‌ নিষ্পুরীষোহথবাতিবিটু। 
তস্তমান্‌ মক্ষিকাক্রাস্তো৷ রাজীমাংশন্দ্রকৈযুতিঃ ( 
শীর্ঘপাযুবলিং মুক্তনালং পর্বাস্থিশূলিনম্‌। 
শ্রস্তপায়ুং বলীক্ষীণমন্নমেবোপবেশয়েৎ। 

সতৃট্‌ শ্বাসজরচ্ছন্দি দাহানাহ প্রবাহিকঃ ॥ 

অতিসার রোগে মল যদ্দি মেচকবর্ণ 

( কৃষ্ণ চিন্ধণ ) অথব। যরৎখণ্ড, মাংসধাবন 
জল এবং তৈল, ঘ্বত, দুগ্ধ, দধি, মজ্জা, বসু, 
আসব, মস্তি, কালী, পৃয, নিরস্থিপেশিত 
মাংসজল যা মধুবৎ হয়, কিংব। অতি রক্ত, 
অতিরু্ণ, অতি চিন্কণ, চুর্গদ্ধি, নির্মল, ঘন 


শারীরম্থানম্‌ । 


ও বেদনাদ্বিত হয়, কিংবা নানা ধাতুন্রাব হেতু 
কর্ধর অর্থাৎ বিবিধবর্ণ বিশিষ্ট, অথবা 
পুরীহীন অথবা! অতি পুরীষযুক্ত, তস্তমান্‌, 
মক্ষিকাক্রান্ত, রেখাবিশিষ্ট বা ময়ুরপিচ্ছবৎ 
নানা বর্ণবিশিষ্ট হয় এবং রোগীর যদ্দি গুহাদেশ 
ও গুদনাড়ী শীর্ণ এবং মুক্তনাল (শিখিলবন্ধন), 
পর্ববাস্থি শৃলবৎ বেদনাযুক্ত, পায়ু স্থলিত, 
বল ক্ষীণ, যথাতৃক্ত মলত্যাগ এবং তৃষ্ণা, 
শ্বাস, জর, বমি, দাহ, আনাহ বা প্রবাহিক। 
উপস্থিত হয়, তাহা হইলে মৃত্যু অবশ্স্তাবী 


জানিবে। 


অশ্মরী শুনবৃষণং বন্ধমৃত্রং কজার্দিতম্‌। 
মেহস্তড় দাহপিটিক! মাংসকো থাতিসারিণম্‌ ॥ 


অশ্বরীরোগে, বৃষণে (কোষ) শোথ, 
বন্ধমূত্র, অতিশয় যন্ত্রণা থাকিলে এবং মেহ- 
রোগ, পিপাসা, দাহ, পিড়কা, মাংসপচন ও 


অতিনার উপস্থিত হইলে রোগীর মৃত্যু হয়। 


পিটিকা মধ্য হৃৎ পৃষ্ঠ স্তনাংস গুদ মৃদ্ধগাঃ | 
পর্বব পাদ করস্থা বা মন্দোৎসাহঞ& প্রমেহিনম । 
সর্ধবঞ্চ মাংস সন্কোথ দাহ ত্ৃষ্ণামজজ্রৈঃ | 
বিসর্প মন সংরোধ হিথ্ব! শ্বাস ভ্রম ক্মৈ। 


প্রমেহ রোগে পিড়কা যদি মর্স্থানে, 
হৃদয়ে, পৃষ্ঠে, স্তনে, স্কন্ধে, গুহে, মন্তকে। 
পর্বস্থানে, হন্তে ও পদে জন্মে, তাহা হইলে 
মন্দোৎসাহ প্রমেহ রোগীকে বিনষ্ট করে। 
আর পিড়কা রেধগে যদি মাংসপচন, দাহ, 
তৃষ্ণা, মত্ততা, জর, বিসর্প, মন্মরোধ, হিক্ক।, 
শ্বাস, ভ্রম ও ক্লান্তি (দোষজ! গ্লানি) উপস্থিত 
হয়, তাহা হইলে প্রমেহী কেন, সকলেরই 


মৃত্যু হইয়! থাকে । 
উঃ পৃধৃপরীণাহে! ঘন; কৃন্দ ইবোন্তঃ 
শিরানদ্ধো জরচ্ছদ্ধি হিখ্বাগ্রানরুজান্িতঃ 
কানপীনসহল্লাস শ্বাসাতিসার শোথবান্‌। 
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গুল যদি বৃহৎ, নিবিড়াবয়ব, কৃর্মবৎ 
উন্নত, শিরাব্যাপ্ড এবং জর, বমি, হিন্কা, 
উদরাধ্ধান, বেদনা, কাস, পীনস, বমনবেগ, 
শ্বাস, অতিসার ও শোথ এই সমস্ত বা ইহাদের 
কোন কোন উপদ্রবে উপক্রত হয়, তাহ! 
হইলে গুল্ম রোগীর জীবনের আশা নাই। 
বি্ুত্রসংগ্রহ শ্বাস শোক হি্বা জরভ্রমৈঃ | 
ৃঙ্ছাছদ্দ্যাতিসারৈশ্চ জঠরং হস্তি ছুর্ববলম্‌ ॥ 
শৃনাক্ষং কুটিলোপস্থমুপক্রিয়তন্তত্বচম। 
বিরেচনকুতানাহমানহাস্তং পুনঃ পুনঃ ॥ 


জঠররোগে যদি মলমৃত্রবিবন্ধতাঁ, শ্বাস, 
শোথ, হিক্ক1, জর, ভ্রম, মূঙ্ছা, বমি ও 
অতিলার উপস্থিত হয় এবং রোগীর নেত্র 
স্কীত, লিঙ্গ বক্র, ত্বক ক্লেদযুক্ত ও পাতলা, 
বিরেচন জন্য আনাহ বা পুনঃ পুনঃ আনাহ, 
এই সকল লক্ষণ ঘটে, তাহা হইলে রোগীর 
মৃত্যু জানিবে। | 
পাঁরোগঃ শ্বয়ূমান্‌ পীতাক্ষিনখদর্শন: | 
তন্জ্াদাহাফচিচ্ছন্দি মৃর্ছাখানাতিসারবান্‌। 


পাওুরোগ'যদি শোথ, তন্দ্রা, দাহ, অরুচি, 
বমি, মুচ্ছা, আত্মান ও অতিনার উপস্থিত 
হয় এবং রোগীর অক্ষি ও নখ যদি গীতবর্ণ 
হয়, সেযাহা দর্শন করে, তাহাও যদি 
পীতবর্ণ দেখে, তবে রোগীর জীবন সংশয় 
জানিবে। 


'অনেকোপিদ্রবযূতঃ পাদাভ্যাং প্রন্থতো নরম্‌ । 
নারীং শোফো মুখাদ্ধন্তি কুক্ষি গুহাদুভাবপি। 
রাজীচিতঃ অবন্‌ ছপ্দিজর স্বাসাতিসারিণম্‌ | 


পুরুষের শোথ বদি পা হইতে আরম্ত 


করিয়া ক্রমশঃ উর্ধাদেহে প্রন্তত ও জর- 
শ্বাসাদি বহু উপন্রবযুক্ত হয়, তাহ! হইলে 
শোথ পুরুষঘাতী এবং স্ত্রীলোকের শোথ 
যদি মুখ হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমে ক্রমে | 
পাদদেশে উপস্থিত হয়, তাহা হইলে উহা! 
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স্রীধাতী, আর কুক্ষি ব| গুহা হইতে প্রন্থত 
শোথ, স্ত্রী ও পুরুষ উভয়ঘাতী জানিবে। 


বাগ্ভটঃ | 


কুষ্ঠরোগে অঙ্গ ক্ষীয়মাণ, নেত্র রক্তবর্ণ, 
জ্বর বিন, অগ্নি মন্দ ও রুমি সপ্তাত হইলে 


এযং শোথ যদি শ্রাববিশিষ্ট ও শিরাব্যাপ্ত | এবং তৃঞ্চা ও অভিসার জন্সিলে, রোগীর 
এবং রোগী যদি বমি, জর, শ্বাস ও অতি- : মৃত্যু হয়। 


সারোপন্ত্রৰে উপদ্রত হয়, তাহা! হইলেও 
আতৃরকে গতান্থ জ্ঞান করিবে । 
জরাতিসারে। শোফাস্তে শবখূর্বা তয়োঃ ক্ষয়ে । 
দুর্ববলম্তা বিশেষেণ জায়স্তেহস্তামু দেহিনঃ 


শোথ রোগের অস্তে ধদিজ্বর ও অতিনার 
অথবা জরাতিসারের অবসানে শোথ হয়, 


তাহা হইলে এবংবিধ জর, অভিসার ও. 


শোথ দেহিকে বিশেষতঃ দুর্বল ব্যক্তিকে 
বিনষ্ট করে । 

বয়খূরষন্য পাদস্থঃ পনিশ্রস্তে 5 পিগিকে। 

সীদতঃ মক্থিনী ঠচব তং ভিযক্‌ পরিবর্জয়েং ॥ 


যাহার শোথ পাদাশ্রিত, পায়ের ডিম 
সবস্থান চ্ত এবং পদদ্ধয় অবসম্ম, তাহাকে 
পরিত্যাগ করিবে । 


আননং হত্তপাদঞ্চ বিশেষাদ যণ্য শুধাতি। 
শয়তে বা বিন! দেহাৎ স মাসাদ্‌ যাতি পঞ্চভাম | 


যাহার মুখ ও হাত পা বিশেষরূপে শুদ 
হয়, অথবা দেহ বিনা মুখ ও হাত পা 
বিশেষরূপে স্ফীত হয়, সে রোগী এক মাসের 
মধ্যেই পঞ্চ পাইয়া থাকে । 


বিসর্গ কাসবৈবপ্য জরমৃচ্ছাঙ্গতঙ্গবান | 
ভ্রমান্য শোষ হল্লাম দেহসাপাতিসারবান্‌ | 


বিসর্প রোগে কাস, বৈবর্ণা, জর, মৃচ্ছা, 
অঙ্গমর্দ। ভ্রম, মুখশোষ, বমনবেগ, অবসন্নতা 
ও অভিসার উপস্থিত হইলে রোগীকে ত্যাগ 
করিবে। 


কুষ্ঠং বিশরধ্যমানাঙ্গং রক্তনেত্রং হতস্বরম। 
মঙ্গানিং জন্তৃভিযুষ্টং হস্তি তৃষ্ণাতিসারিণম্‌। 





* ক্র 


বায়ুঃ ্প্তত্বচং ভূগ্নং কম্পশোথরুজাতুরম্‌ 


বাতব্যাধিতে ত্বক ম্পর্শানভিজ্ঞ, অঙ্গ 
এবং কম্প, শোথ ও বেদন! প্রভৃতি উপদ্রব 
উপস্থিত হইলে অসাধ্য জানিবে | 


বাতাশ্রং মোহমুচ্ছায় মদ স্বপ্ন জরাদ্িতম্‌। 
শিরোগ্রভাকচিশ্বাস সন্ধোচ স্ফোট কোথবহ ॥ 


বাতরক্ত রোগে মোহ, মৃচ্ছা, মদ, 
স্পর্শীনভিজ্ঞতা, জর, শিরোবেদনা, অরুচি, 
শ্বাস, অঙ্গলক্ষোচ, স্ফোটক ও মাংসপচন 
উপস্থিত হইলে রোগীকে ভ্যাগ করিবে । 


শিরোরোগারুচি শ্বাস মোহবিড ভেদ তুড্ভ্রমৈ2 | 
সন্ত সর্বাময়াঃ লীণন্ববধাত বলানলম ॥ 


স্বর, ধাত, বল ও অগ্নি ক্ষীণ হইলে, 
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সকল রোগেই শিরঃগীড়াদি উপদ্রব অর্থাৎ 

শিরোয়োগ, অরুচি, শ্বাস, মোহ, মলভেদ, 

তষ্া ও ভ্রমার্দি। আনয়ন করিয়া রোগীকে 
বিনষ্ট করে। 


বাব্যাধিরপন্থারী কুচি রক্তাদরী ক্ষম়ী। 
গুল্পী মেহী চ তান্‌ ক্গীণান্‌ বিকারেহল্পেহপি 
বর্জয়েহ। 


বাতরোগী, অপন্মারী, কুষা, রক্তপিতী, 
উদররোগী, ক্ষয়রোগী, গুল্মী ও মেহী, ইহারা 
যদি ক্ষীণ হয়, তাহা হইলে রোগের বল 
অল্প হইলেও রোগীকে ত্যাগ করিবে, অর্থাৎ 
এ সকল রোগে ক্ষীণতাই প্রধান অরিষ্ট 
লক্ষণ জানিবে। : 


বল মাংস ক্ষযুস্তীবে। রোগবৃদ্ধিররোচকঃ। 
ষ্যাতুরস্ত লক্ষ্যন্তে ত্রীন্‌ পক্ষান্ন সজীবতি ॥ 


পাপা 








শারীরস্থানম্‌ । ২২৯ 


যে রোগীর বল ও মাংসের অতিক্ষয়, বাধু রোগীর পার্থাপ্তি সকলের অগ্রভাগ 





রোগের বৃদ্ধি ও অরুচি দৃষ্ট হইবে, সে তিন | বিস্তারিত, বক্ষঃস্থল পীড়িত, দেহ স্তিমিত 
পক্ষ জীবিত থাকিবে না। এবং সহ্যই মৃত্যু আনয়ন করে। 


বাতাঠিলাতিসংবৃদ্ধা তিটস্তী দারুণ! হৃদি । 
তৃষ্য়াভিপরীতন্ত সচ্ভো মুষ্াতি জীবিতম্‌ ॥ 


সহস। জরমস্তাপত্তৃষণা মৃষ্চছা বলক্ষয়ঃ | 
,বিশ্লেষণঞ্চ নন্ধীনাং মুমধোকপজায়তে ॥ 


বাতাগ্িলা অতান্ত বড় হইয়। হৃদয়ে 
অবস্থান পূর্ধক বিশেষ কষ্দায়ক হইলে, 
রোগী তৃষ্জাভিভূত হইয়া সগ্যই প্রাণত্যাগ 
করে। 


ুমূর্যুব্যক্তির সহসা জর, সম্তাপ, তৃয়, 
ৃচ্ছা, বলক্ষয় ও সান্ধবিস্লেষ এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হইয়া থাকে! অথাত হঠাৎ জর ও 
সম্ভাপাদি উপস্থিত হওয়া, মৃত্যু লক্ষণ 


শৈথিল্যং পিগিকে বায়নী্বা নাসাঞ জিদ্গতাম্‌। ] জানিবে। 


ক্ষীণন্যারম্য মন্যে বা সচ্যো মুষ্তাতি জীবিতম্‌ ॥ রঃ 
| গোর বদনাদ্‌ যশ্যয স্বেদঃ পচ্যবতে ভূশম্‌। 


বিরত বায়ু, পায়ের ডিমকে শিথিল, | লেগজরোপতণ্ত% দুর্লভং তশ্য জীবিতম ॥ 
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নাসিকাকে বক্র এবং মন্তানামক শিরাদ্বয়কে 
বিস্তারিত করিয়া শীঘ্রই ক্গীণ রোগীর প্রাণ 
বিনষ্ট করে। 


প্রলেপক জরে উপতপ্ত ব্যক্তির যদি 

প্রত্যুষে মুখমণ্ডল দিয়া অত্যন্ত ঘণ্ম নিঃস্ত 
হয়, তাহ! হইলে উহার জীবন দুলভ জানিবে। 
নাভি গুদাস্তরং গত্বা বজ্ষণে। বা সমান । 
গৃহীত! পায়ু হৃদয়ে ক্ষীণদেহশ্য বা বলা । 
মলান্‌ বস্তিশিরোনাভিং বিবধ্ জনরন্‌ কক্ষম। | 
কুষ্ঠান্‌ বঙ্ষণগোঃ শুলং তষ্চাং ভি্পুরীযতাম্‌॥ 1 ঘাহার শরাঁরে প্রবালের শুড়ার ম্যায় মন্থ- 
শ্বাস” বা জনয়ন্‌ বায়ু গৃহীত্বা গদবজকণম্‌ ॥ ৃ রিকা সকল উৎপন্ন হইয়া সহসা বিলয় প্রাণ 

হয 

| 


প্রবাল গুট্রিকাভাস! বন্য গাত্রে মসবিকা১। 
উংপ্ঞ্শু বিনশ্রান্তি ন চিরাং স বিনশ্বাতি ॥ 





প্র এ 1 হয়, তাহার মুতা অচিরে হইয়া থাকে। 
অথবা বলবান্‌ বায়ু, নাভা ও শ্ুদন[ড়ীর এ ূ 


মধ্যে গমন, বা বজ্ষণদ্বয়কে ( কুট কী স্থান) 
আশ্রয় কিংবা গুহাদেশ ও হৃদয়কে অবলঙ্গন 
করিয়া দুর্বল রোগীর প্রাণবিনাশ করে। যে সকল বিস্ফোট মস্থরকলাই সদৃশ, 
অথবা এ কুপিত, বায পুরীযাদি মলকে ] প্রবালসক্জিভ, অন্থপ্থ্বিশিষ্ট ঝ। শুদ্ধ ব্রণবৎ 
বস্তিমুখে ও নাভিস্থলে বিবদ্ধ এবং দারুণ তাহার! দেহনাশক । 

/ 


মনুরদ্ধিদল প্রথ্যান্তথা বিদ্রুমসন্লিভাঃ। 
আন্তবিক্তাঃ কিণাভাশ্চ বিস্ফোটা দেহনাশনাঃ ॥ 





বেদনা উপস্থিত করিয়া কিৎবা বঙ্ষণদেশে 
শুলোৎপাদন, তৃষ্ণা ও মলভেদরূপ উপদ্রব 
আনিয়া, বা গুদনাড়ী বক্ষণকে আশ্রর 
করিয়া শ্বাসোৎপাদনপূর্বক ক্ষীণ রোগীকে 
শীগ্রই মৃত্যুমুখে পতিত করিয়া থাকে । 


বিতত্য পশু কাগ্রাণি গৃহীত্বোরশ্চ মাকতঃ। 
ভ্তিমিতম্তাততাক্ষম্তয সগ্যো মুষ্ণাতি জীবিতম্‌ ॥ 


কামলাক্ষোমুখং পূর্ণং শখখয়ো নক্তিমাংমত। | 
সন্বাসশ্চোঞ্চতাঙ্গে 9 যন্থা তং পরিবঙ্জমেত ॥ 

বাহার নেত্রদ্বয়ে কামল!, মুখ উপচিত, 
শঙ্খনাংল শিথিল, ত্রাস সপ্পাত এবং অঙ্গ 
উঞ্ণ, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে । 


অকম্থাদন্তধা বচ্চ বিদ্বুষ্টং ত্বক.সমাশ্রয়ম্‌॥ 








২৩৩ 


যাহার বিস্বষ্ঠ ( ঘর্ষণজাত ত্রণ) ত্বক 
সমাশ্রিত এবং বিন! কারণে অনুধাবনশীল 
হয়, অর্থাৎ ক্রমাগত বাড়িতে থাকে, 
তাহাকেও ত্যাগ করিবে। 


চচ্দনোবীরমদিরা কুণপাঃ পদ্মগন্ধয়ঃ। 
শৈবাল কুকূটশিখ কুন্দশালিমসি প্রভা; ॥ 
অন্ত্দাহ1 নিকুম্মাণঃ প্রাণনাশকরা ব্রণাঃ ॥ 


যে সকল ত্রণ (ক্ষত) চন্দন, বেণার 
| মূল বা মদিরার ন্যায় গন্ধবিশিষ্ট, অথবা 
শবছুর্গদ্ধি বা পদ্মগদ্ধি, যাহারা শৈবালের ন্যায় 
আরুতিবিশিষ্ট বা কুকুটশিথাকার, কুন্দ বা 
শালিবৎগুভ্র বা মসিপ্রভ, যাহারা অস্তরুষ 
কিন্তু বহিঃশীতল, তাহার! প্রাণনাশক | 


যে বাতজে! ন শুলায় শ্যাল্স দাহায় পিত্তজঃ। 
কফজে৷ ন চ পূষায় মশ্মজ্চ কজেন যঃ। 
অচূ্শ্চ্‌ঁকীর্ণাভো যত্রাকম্মাচ্চ দৃশ্যতে | 


রূপং শক্তিধবজাদীনাং সর্বাংস্তান্‌ বর্জয়েদ ব্রণান্‌॥ 


যে ব্রণ বাতজ কিন্তু বেদনারহিত, পিত্তজ 
কিন্তু দাহরহিত, কফজ কিন্তু পৃযরহিত, | 
মন্দরজ অথচ যন্ত্রণারহিত এবং অচুর্ণ (যাহাতে 


চূর্ণ উষধ প্রদত্ত হয় নাই ) কিন্তু চুর্ণব্যাপ্তবৎ 
এবং যাহাতে অকম্মাৎ শক্তি ( অস্ত্রবিশেষ ) 
ও ধ্বজাদির রূপ দৃষ্ট হয়, সেই সমস্ত ব্রণ 
পরিবর্জন করিবে। 


বিগু্রমারুতবহং কৃমিলঞ্চ ভগন্দরম্‌ ॥ 
যে ভগন্দর হইতে মল, মূত্র, বায এবং 
ক্রিমি নির্গত হয়, তাহ। পরিত্যজ্য । 


ঘষ্টয়ন্‌ জানুন! জানু পাদাবৃন্তম্য পাতয়ন্‌। 
যোইপান্যতি মুহুর্বক্তমাতৃরে। ন স জীবতি ॥ 


যে রোগী জান্বদ্বারা অপর জানু বিলো- 


ডন করতঃ পদদ্বয়. উত্তোলন করিয়া ক্ষেপণ 
করে, এবং মুহ্ুমুহঃ মুখ সঞ্চালন করিয়া 
থাকে, সে রোগী বাচে না। 








স্ীপ্ি 


বাগ্ভটঃ | 


দস্তৈশ্ছিন্দন্‌ নথাগ্রাণি তৈশ্ কেশাংস্তণানি চ। 
ভূমিং কাষ্ঠেন বিলিখন্‌ লোগ্ট্রং লোষ্ট্রেণ তাড়য় ন্‌॥ 
হৃ্গ্োম! সান্রমৃত্রঃ শুষ্ককাসী জরী চ ষঃ। 
মুহুহ্সন্‌ মুহুঃ ক্ষেডন্‌ শয্যাং পাদেন হস্তি বঃ ॥ 
মুহ্ুশ্ছিদ্রাণি বিম্শক্নাতুরে। নস জীবতি। 


যে রোগী হ্ৃষ্টরোমা, গাঢ় মৃত্রণশীল, 
এবং শুদ্ধ কাস ও জরাক্রাস্ত, সে যদি দত্ত 
দ্বারা নখ, কেশ বা তৃণ কাটে, কাণ্ঠিকা 
দ্বার৷ ভূমিতে দাগ পাড়ে, টিলের উপর টিল 
মারে, মুহুমুহঃ হাসে ও মুহুমু্ছ ধ্বনি করে, 
শয্যায় পদাঘাত করে এবং মুখ নাসাদি 
ছিদ্র সকল হস্ত দ্বার! স্পর্শ করে (কেহ 
ছিদ্র শব্দে পরাপরাধ ঘোষণা এইরূপ অর্থ 
করেন) তাহা হইলে তাহাকে গতাহ 
জানিবে। 
মৃত্যুবে সহসার্তন্য তিলক ব্যঙ্গপিপ্রবঃ | 
মুখে দস্তে নথে পুষ্পং জঠরে বিবিধাঃ শিরাঃ । 
রোগীর মুখে যদি সহসা তিলক ও ব্যাঙ্গ- 
সমূহ অর্থাৎ জ্টুল উৎপন্ন হয়, নখে ও দস্তে 
যদি পুষ্প ( শুত্রচিহ্ন ) প্রকাশ পায় এবং উদরে 
যদি নানা বর্ণের ও নানা! আকারের শির! 
জন্মে, তাহা হইলে তাহার মৃত্যু জানিবে। 
উদ্ধশ্বাসং গতোম্মাণং শূলোপহতবজ্ষণম্‌। 
শশ্মবা নাধিগচ্ছন্তং বুদ্ধিমান্‌ পরিবর্জয়েৎ ॥ 
যাহার শ্বাস উর্ধগত, গাত্র উদ্মাবিহীন 
ও বজ্ঞণঘ্বম শূলবৎ বেদন! দ্বারা উপহত 
হয় এবং নানাপ্রকার প্রতিকারেও যাহার 
সুখান্ুভব হয় না, বুদ্ধিমান চিকিৎসক সেই 
রোগীকে পরিত্যাগ করিবেন। 
বিকার! যন্য বন্ন্তে প্রকৃতি পরিহীয়তে | 
সহসা সহসা তশ্য মৃত্যুর্রতি জীবিতম্‌ 
যাহার রোগ সহস! বন্ধিত, স্বভাব সহস! 
পরিবঠিত হয়, মৃত্যু তাহার জীবন সহসা 


| হরণ করে। 








যমুদ্দিশ্যাতুরং বৈস্তঃ সম্পাদযিতৃমৌবধম্‌। 
যতমানে! ন শক্লোতি ছুলভং তম্য জীবিতম্‌ ॥ 


বৈগ্চ যে রোগীর উদ্দেশে ওুঁষধ প্রস্তত 
করিতে যত্ববান্‌ হইয়াও কৃতকাধ্য হইতে 
না পারেন, তাহার জীবন ছুলভি। 


বিজ্ঞাতং বন্ুশঃ সিদ্ধং বিধিবচ্চাবিচারিতম | 
ন সিধ্যত্যৌষধং ষন্ত নাস্তি তণ্য চিকিংসিতম্‌ ॥ 


যে শঁধধের গুণ ও কর্মাদ্দি বিশেষরূপে 
জান? আছে, যাহা প্রয়োগ করিয়া অনেকবার 
ফল পাওয়া গিয়াছে, সেই গুঁধধও যথাবিধি 
প্রয়োগ করাতে যাহার রোগ নাশ না হয়, 
তাহার আর অন্য চিকিৎস! নাই জানিবে। 
ভবেদ্‌ যন্তৌষধেইন্ে বা কল্পামান্তে বিপধ্যয়ঃ। 
অকম্মাদ্‌ বর্ণগন্ধাদেঃ স্বস্থোইপি ন সজীবতি ॥ 
যাহার ওুঁধধ বা অন্ন সম্পাদনে হঠাৎ 
গন্ধ বর্ণাদির বিপধ্যয় ঘটে, রোগীর কথা 
দূরে যাউক সে সুস্থ হইলেও রক্ষা! পায় না। 
নিবাতে সেন্ধনং যস্ত জ্যোতিশ্চাপ্যুপশাম্যতি। 
আতুরস্ গৃহে যস্য ভিন্দস্তে বা গতস্তি ব। 
অতিমাত্রঞ্চ পাত্রাণি দুর্লভং তশ্য জীবিতম্‌ । 
যে বোগীর নিবাসগৃহে অগ্নি, কাষ্ঠা্ি 
ইন্ধন সত্ত্বেও নির্বাণ হয় এবং যে রোগীর 
গৃহে পাত্রাদি অতিমাত্র ভাঙ্গে বা পতিত 
হয়, তাহার জীবন ছুর্লভ। 
যংনরং সহসা রোগে। ছুর্ববলং পরিমুঞ্চতি । 
সংশয়ং প্রাপ্তমাত্রেয়ো জীবিতং তন্য মন্ততে ॥ 


যে দুর্বল ব্যক্তির রোগ সহসা প্রশমতা 
প্রা্ধ হয়, আত্রেয় খধি, তাহার জীবন 
সংশয়াপন্ন মনে করেন। 
কথয়েবৈব পৃষ্ঠোইপি ছুঃশ্রবং মরণং ভিষক্‌। 
গভাসোর্বদুমিত্রাপাং ন চেচ্ছেৎ তং চিকিৎসিতুম । 


শারীরস্থানম | 


২৩১ 
বলা উচিৎ নহে এবং গতান্থ রোগীর চিকিৎস! 
করাও বৈচ্যের কর্তব্য নহে। 

বমদূতপিশাচা্ঘৈর্যৎ পরান্ুরুপাস্থতে। 


স্তিরৌধধবীর্য্যাণি তম্মাৎ তং পরিবর্জয়েখ ॥ 


ওষধের বাধ্যহারক যমদূত ও পিশীচাদি 
ভূতযোনিগণ যখন গতাস্থ রোগীর উপাসনা 
করে, তখন তাহাকে পরিবর্জন করিবে। 
অর্থাৎ যে মুয্যু ব্যক্তির নিকট যমদূত ও 
পিশাচাদি ভূতগণ সর্বদ! যাতায়াত করে, 
স্থতরাং তাহাকে কোনক্রমেই রক্ষা করিতে 
পারা যায় না। 


আমুর্ধেদফলং কৃৎ্ম্নং ষদাযুঙ্ঞে প্রতিষ্ঠিতম্‌। 
রিষ্জ্ঞানাদৃতস্তম্মাৎ সর্বদৈব ভবেদ্‌ ভিষক্‌ 


যখন আযুর্ধবেদের সমস্ত ফল, আমুর্কেদজ্ঞ 
বৈষ্ঘে প্রতিষ্ঠিত, তখন সর্বদাই অরিই জান 
বিষয়েও বৈচ্যের লব্বপ্রতিষ্ঠ হওয়! কর্তব্য । 


মরণং প্রাণিনাং দৃষ্টমায়ুঃ পুণ্যোভয়ক্ষয়াৎ । 
তয়োরপ্যক্ষয়াদ্থষ্ং বিষমাপরিহারিণামু । 


আম্ুঃ ও পুণ্য এই উভয়ের ক্ষয়েই 
প্রাণিগণের মৃত্যু দৃষ্ট হয়, কিন্তু যাহারা 
বিষম (অনুচিত) আহার বিহারাদি পরি- 
ত্যাগ ন! করে, তাহাদের আযুঃ ও পুণ্যক্ষয় 
না হইলেও মৃত্যু হইয়া থাকে । অতএব 
বিষম আহার, বিহারাদি সর্বদা পরিত্যাগ 
কর! কর্তব্য । 


যণ্ঠোইধ্যায়ঃ | 
অথাতে। দূতাদিবিজ্ঞানীয়ং শারীরং 
ব্যাখ্যান্ঠামঃ | 


বৈদ্ত জিজ্ঞাসিত হইলেও মৃমূযু রোগীর | পাধগাশ্রম বর্ণানাং সবর্ণাঃ কর্ধবসিন্ধয়ে। 


বন্ধুবান্ধবের নিকট মৃত্যুর ছুঃশ্রাব্য কথ! 





ত এব বিপরীতাঃ নথযদ্তাঃ কশ্মবিপত্তয়ে । 





২৩২, 


ইটা পি তাপ পপ সস সপ 


অতঃপর আমরা দূতাদিবিজ্ঞানীয় নামক 
শারীর ব্যাখ্যা করিব। কাপালিকাদি ; 


সংস্কারবিহীন, ছিয়ানব্বই প্রকার পাধগু, 
্রাহ্মচারী প্রভৃতি চারি প্রকার আশ্রমী ও 
ব্রাঙ্ণাদি চ'রি প্রকার বর্ণ, উহাদের সমীন 
জাতীয় দূতই কর্মনসিদ্ধির জন্য এবং অসমান- 
জাতীয় দূত কর্মবিপন্তির জন্থ হইরা থাকে, 
অর্থাৎ পাবণ্ডের দূত পাঘপ্ত, ব্রক্গাচারীর 
দূত ব্রদ্মচারা, ব্রাঙ্ণের দূত ত্রাঙ্গণ ইত্যাদিই 
প্রশত্ত । অতএব সজাতি দূতই বৈছোর 
আনয়নার্থ প্রেরিতব্য ভিন্ন জাতীয় দূতকে 
পাঠান কর্তব্য নহে, তাহাতে কাণ্যসিদ্ধি 
হয় না। 


দখিনং তীভং দ্রভং ভ্রপ্ঘং কক্মামঙ্গলবাদিনম। 
শত্্িণং দণ্ডিনং যখং মুণ্তং শ্মশ্রুজটাধরম্‌ ॥ 
অমন্গলাহবয়ং ক্রুরকন্মাণং মলিন" ভ্ত্রিঘম্‌! 
অনেকব্যা!ধতং ব্যঙ্গং রক্তমাল্যান্থলেপনম্‌ ॥ 
তৈলপঙ্কাঞ্ছিতং জীর্ণ বিবর্ণা্রেকবাসসমূ। 
থরোপ্রমহিষারঢং কাঠলো্রাদিমদিনম। 
নামুগচ্ছেদ ভিষগ্‌ দুতদাহ্বয়স্তধ দুরতঃ ॥ 


বৈস্ত আনয়নার্থ প্রেরিত দূত সমান- 
জাতীয় হইলেও যদি সে দীনভাবাপন্ন, সাহস- 
হীন, বেগাগত, ককশ ও অমঙ্গলবাদী, শন্তর 
বা দণ্ধারী, ক্লীব, কতবপনশ্মস্র (দাড়ী গৌপ 
কামান ) কিন্তু জটাধারী, অকল্যাণনামা, 
ক্ররকম্মা, মলিন, স্ত্রীজাতী, বছব্যাধিগ্রস্ত, 
বিকলাঙ্গ, রক্তমাল্যধারী, রূক্তচন্দনাদিকত 
অন্গলেপনে অনুলিপ্ত, ভৈলাহ্ষিত, পঞ্কা-স্কত, 
জীর্ণ বিবর্ণ বা আদ্র এক বস্ত্রধাণী ( উত্তরীয়- 
বিহীন ), গদ্দভ উষ্টু বা মহ্যারূঢ ও কাষ্ঠ 
লোষ্টাদি ম্দনশীল হয়, তাহা হইলে, 
তাহার অন্ুগমন করা বৈছ্যের কর্তব্য নহে, 
অর্থাৎ এক্ূপ দূতের সমভিব্যাহারে আসিলে 
চিকিৎসা! নিক্ষল হয়। 


অশঙ্তচিস্তাবচনে নগ্নে ছিন্দতি ভিন্তি। 
জুহবানে পাবকং পিগান্‌ পিতৃভ্যে। নির্বপত্যপি ॥ 
| সপ্ত গুক্তকচেইন্যক্তে কদতা প্রবতে বথা। 

| বৈ্ছে দৃতা মন্ুষ্যাণামাগচ্ছ্তি মুমূধতাম ॥ 

| বৈ যখন কোন অমঙ্গল চিন্ত। করিতে- 
ৰ ছেন বা অনঙ্গল বাক্য কহিতেছেন অথবা 
কিছু কাটিতেছেন ব। ভারঙ্গিতেছেন, কিংব! 
অধ্বিতে আহুতি দিতেছেন বা পিতলোকের 
৷ পিণগুপ্রদান করিতেছেন, কি নিদ্রিত আছেন, 
| কি কেশবদ্ধন খুলিয়াছেন, কি তৈল মাখিয়া- 
| ছেন, কিরোদন করিতেছেন, কি চিকিৎসা 
| 

ৃ 

ূ 





বিষয়ে অপ্রযত্র হইয়াছেন, এখন সময়ে যদ্দি 
দূত ঘায়, তাহা হইতে জানিতে হইবে যে, 
। নে মুমুঘু ব্যক্তির দূত। অর্থাৎ যে রোগীর 
দূত এরূপ অবস্থাপন্ন বৈষ্ের নিকট গমন- 
করে, পে রক্ষা পায় না। 


| 

র 

ৃ 

| 

| বিকারসামান্তগুণে দেশে কালেইথবা ভিযক্‌ | 
হৃতমভ্যাগতং দৃষ্ট। নাতুরং তমুপাচবেহ 
| 

| 

ূ 

ূ 

ূ 


রোগের জ্রমান গুণবিশিষ্টদেশে অথবা 
কালে দূতকে সমাগত দেখি! ভিষক্‌ কখনই 
সেই দূতপ্রেরক রোগীর চিকিৎসা! করিবে না। 
বথা, কফজনিত রোগে ঘ্বৃত জলাদি দ্রব 
সমীপে বা আনৃপদেশে অথব৷ প্রাতঃকালে 
আগত দূত অশুভ, পিত্বজনিত রোগে অগ্্যাদি 
সন্তপ্রস্থানে বা মধ্যাহকালে আগত দূত 

শুভ, বাতঙ্জানত রোগে ॥ পুরুষ রুক্ষ বা 
বালুকা ও পাযাণাদিবিশিষ্ট স্থানে অথব। সায়ং- 
কালে সমাগত দূত অশুভ, ইহার বিপরীত 
শুভ ! বমি, মেহ ও অতিসারাদি রোগে 
০তুভঙ্গ অশুভ, সেতুবন্ধ শুভ। 





স্পৃশস্তো৷ নাভিনাসাস্তকেশরোম নখদ্বিজান্‌। 
গুহা পৃষ্টস্তনগ্রীবা জঠরানামিকাঙ্থুলী: ॥ 
কাপাস বনু সীসাস্থি পলালমুশলোপলম্‌। 
মাঞর্জনী হুর্পচেলাস্ত ভন্মাঙ্গার দশাতুষান্‌ ॥ 


০৩১৪১ সি ডিভি রতি টি 





্ পা 8 রী & ১৩৪ ৪ কত শি রি 


২৮ পপি 
শীল লব পপ জাজ ৯৯ পপ পপ ০ শী 


রজ্ঞপানত্ু লাপাশমন্থত্া ভগ্নবিচ্যুতম্‌। 
তৎপূর্ধবদর্শনে দূত ব্যাহরস্তি মরিষ্যতাম্‌। 





দূত ও বৈছ্যের প্রথম দর্শনকালে, দূত 
যদ্দি নাভি, নাসিকা, মুখ, কেশ, রোম, নখ, 
ধাত, গুহদেশ, পৃষ্ঠ, স্তন» গ্রীবা, উদর, 
অনামিকান্থুলি অথবা কার্পাস, ভূসি, সীসা, 
অস্থি, পোয়ালখড়, মুশল, পাঁধাণ, কিংবা 
ঝ্যাটা, কুলা, বস্তপ্রান্ত, ভশ্ম, অঙ্গার, বস্ত্রের 
ফু পী, তুষ বা রজ্জু, চর্দ্পপাছুকা, তুলা, পাশ 
(পক্ষ্যাদি ধরিবার ফাদ প্রভৃতি) কিংবা 
কোন ভগ্ন বা বিচাত বস্ত স্পর্শ করিতে 
করিতে রোগীর বিষয় বলিতে থাকে, তাহ! 
হইলে, সেই দূতকে মুমূ্ ব্যক্তির দূত 
বলিয়া জানিবে । 


তথাঘিরাত্রে মধ্যাহ্নে সন্ধয়োঃ পর্বববাসরে | 
যী চতুর্থী নবমী রাহু কেতৃদয়াদিযু। 
ভরণী কৃত্তিকাশ্শেব। পূর্ববার্্ পৈত্র্য নৈখতে ॥ 


অর্ধরাত্রে, মধ্যাহ্ছে, দিবারাত্রির সন্ধি- 
সময়ে, পর্ধবদিনে অথবা চতুর্থ, ঞ্ঠা ও নবমী 
তিথিতে, কিংবা রাহু, কেতু, ভরণী, কৃত্তিকা। 
অশ্লেষা, পূর্ববন্তুনী, আদ্র, মঘা ও মূল! 
শক্ষত্রে আগত দূত অশুভ প্রকাশক । 


যন্মিংশ5 দৃতে ক্রবতি বাক্যনাতুরসংশমুম | 
পছ্োনিমিত্তমশ্ডভং তঞ্চ নানুব্রজেডিবক্‌ | 


দূত আসিয়া যখন বৈগ্ভের নিকট আত্ুর 
স্দ্ধীয় কথাবার্ত। কহে, তখন বৈদ্য যদি 
নিয়লিখিত কোন অশুভ চিহ্ন দর্শন করেন, 
তাহা হইলে সেই দূতের সহিত গমন 
করিবেন না। 


তদ্‌ষ্ধা! বিকলঃ প্রেতঃ প্রেতালঙ্কার এব ব1। 
ছিন্নং দগ্ধং বিনষ্টং বা তদ্বাদীনি বচাংসি বা। 
রসো বা কটুকম্তীব্রো গন্ধো বা কৌণপো মহান্‌। 
. স্পর্শ বা বিপুলঃ ক্রুরো যদ্ধান্যদপি তাদৃশম্‌ 








শারীরস্থানম্‌ । 





২৩৩ 


তৎ সব্বমভিতে| বাক্যং বাক্যকালেইখব। পুনঃ 
দূতমভ্যাগতং দৃষ্ট নাতুরং তমুপাচরেৎ ॥ 


অশুভ চিহ্ন যথা--বিকলাঙ্গ ব্ক্তি, শব, 
শবের কোন অলঙ্কার, ছেঁড়া কোন বস্ত, 
পোড়। বন্ত্ার্দি, বিনষ্ট বস্ত ( ভগ্ন কলসাদি ) এবং 
এ ছেড়া পোড়া বিনষ্ট বস্তু সহন্ধীয় বাক্য 
সমূহ, তীব্র কটু গস, অতিশয় দুগন্ধ, বিপুল 
বা ক্রুরস্পর্শ (অগ্নাদি স্পর্শ ) এই সকল 
অশুভ লক্ষণ বা এতাদৃশ অন্য কোন অমঙ্গল 
চিহ্ন যদি আতুর সঙ্বন্ধীয় কথা উ্থাপনের 
অগ্রে অথবা কথোপকথন সময়ে ঘটে এবং 
তৎকালে যদি দূত সমাগত হয়, তাহা হইলে 
সে রোগীর চিকিতসা করিবে ন। । 


হাহা ক্রন্দিতমুতক্ুষ্টং কদিতং স্থজনং ক্ষুতমূ । 
বন্ত্রাভপত্র পাদত্র ব্যপনং ব্যসনীক্গণম্‌ ॥ 

চৈ ঠ্যধবজানাং পাত্রাণাং পূর্ণানাঞ্চ নিমজ্জনমূ। 
হতানিষ্প্রবাদাংশ্চ দূষণং ভন্মপাংসুভিঃ ॥ 


হাহাকার করিয়া ক্রন্দন, উচ্চৈংহ্থরে 
রোদন, পাদস্থলন, ঠচী এবং বৈদ্ধের 
বন্প, ছত্রের ও জুতার বিনাশ, বাসনাসক্ত 
ব্যক্তির দর্শন এবং চৈত্যধ্বজার ও পূর্ণপাত্রের 
পতন, “রক্ষা পাইবে না” এহকধপ অনিষ্টসুচক 
জনরব, বৈগ্ভঠের গমন পথ ভম্ম ও পাংশু 
দ্বারা দূযিত হওয়া, এই সমব্ত লক্গণ অশুভ | 


পথশ্ছেদোহহি মাজ্জার গোধ। শরট বানরৈঃ। 
দীপ্তাং প্রতিদিশং বাচ: জ্রুরাণাং মৃগপক্ষিণান। 
কুষধান্ত গুড়োদশ্রিল্পবণাসব চণ্মণাম্‌। 
সধপাণাং বসা তৈল তৃণ পদ্ষেন্ধনশ্য চ॥ 
ক্লীবক্রুরশ্বপাকানাং জালবাগুরয়োরপি | 
ছদ্দিতগ্ পুরীবস্যপৃতিছ্র্দশনশ্ চ ॥ 
নিঃসারন্য ব্যবায়স্য কার্পাসাদেররেরপি | 
শয়নাসনবানানামুত্তানানাস্ত দশনম্‌। 
স্যক্জানামিতরেষাঞ্চ পাত্রাদীনামশোভনষ্‌ 


(৬০) 
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্ মাজ্জার, গোধা, কৃকলাস ও বানর 
কর্তৃক বৈদ্ণের গমন পথের ছেদ, “দ্রিক 
সকল যেন গ্রজলিত হইয়াছে” এইরূপ 
কথোপকথন এবং ক্রর মৃগপক্ষী, কৃফধান্য, 
গুড়, উদশ্বিৎ ( অর্দীজলযুক্ত ঘোর), লবণ. 
আসব, চ্দা, সর্ধপ, বলা, তৈল, তৃণ, পঙ্গ, 
ইন্ধন ( কাষ্ঠাদি ), রীব, ক্র র (নিষ্ঠরবাদী ), 
চগ্ডাল, জাল (মুগাদি ধর] ফাদ), বমিত 
বস্তু, পুরীব, দুর্গন্ধ ও দুর্দশ্ দ্রব্য, অসার 
বস্ত, মৈথুন, কার্পালাদি পদার্গ, শত্রু এবখ 


শয্যা, আসন ও বানে বিপরীত ভাবে অবঞ্থিতি 


এবং শ্যজভাবে স্থিত কলল শরাবাদি পাত্র, 


স্সি 
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| প্রশস্তাঃ কীর্তনে কোল গোধাহিশশডাহুকাঃ * | 
ন দর্শনে ন বিকতে বানরশ্মাবুতেহন্যথা ॥ 


শুকর, গোধা, সর্প, চাস ও ডাকপক্ষী, 
ইহাদের নাম কীর্তন শুভ | কিন্ত দর্শন বা 
দ্বনি অশ্তভ। বানর ভল্লুক ইহার 
বিপরীত অর্থাৎ ইহাদের দর্শন ও ধ্বনি শুভ; 
কিন্ধ নামকীর্ভন অশুভ । 


্রটি 


রী 


ধনুরৈন্্র্ক লালাটনশুভং শুভননাতঃ 
অগ্রিপূর্ণানি পান্রাণি ভিন্নানি বিশিখানি চ। 


বিশিখানি-অস্তঃশুঙ্গানি | 
ূ ললাটাভিমুখে হিত ইন্দ্রধনঃ অশুভ, 


এই নকল ছুলগগণ বৈদ্ধের গদন সময়ে দৃষ্ট | অন্থদিকে (পার্শে ব। পুষ্ঠদেশে ) শুভ। 


হইলে রোগীর জীবন সংশয় জাপিবে। 


পুংসংজ্ঞাঃ পক্ষিণো বামাঃ স্ত্রীসংঙ্গা দক্দিণাঃ শুভাঃ ॥ 


শা 
সম) 


হংস চাতকাদি পুরুবসংজ্ঞক পক্ষী 


বামপার্থে এবং বলাক1 ও সারিকা প্রভৃতি ৷ 


স্ত্রীবাচক পক্ষী দক্ষিণ পার্থে থাকিলে শুভ । 


প্রদক্ষিণং খগমুগা যান্তো নৈবং শ্বজঘ্বুকা। 
অযুগ্মান্চ মৃগাঃ শস্তাঃ শম্ত! নিতাঞ্চ দশনে | 
চাস তাস ভর্বান্ত নকুল চ্ছাগ বঠিণঃ 


মুগ ও পক্ষিগণ, বামদিক হইতে 
দক্ষিণদিকে গমন করিলে শুভ, কিন্ত কুকুর 
ও শৃগালের এরূপ গমন অস্ত, ইহাদের 
দক্ষিণদিক হইতে বামদিকে গমনই ভাল । 
আর বামদিকেই হউক ও দক্ষিণদিকেই 
হউক, অযুগ্ম সৃগ দর্শন এবং নীলকঠ, গোষ্ 
কুকুট, ভারুই পক্ষী, নেউল, ছাগ ও মমুর, 
ইহাদের নিত্য দর্শন হিতজনক । 


অশুভ; সর্বথোলুক বিড়াল শরটেকণন ॥ 


কে হউক আর দক্ষিণদিকেই 
হউক, যুগ্ঠই হউক আর অধুগাই হউক, | 


পেচক, বিড়াল ও কৃকলাসের দর্শন অশুভ । 





1 


অগ্নিপূর্ণ পাত্র, ভগ্রপাত্র বা শুন্যপাত্র অশুভ । 
দধ্যক্গতাদি নিগচ্ছদ বক্ষ্যমাণঞ্চ মঙ্গলম্‌। 


নৈছ্যো মনিষ্য-চাং বেশ্ম প্রবিশন্েব পশ্যতি | 
বৈচ্য যদি রোগীর গৃহ প্রবেশকালে দধি 
| আতগ তওুলাদি বক্ষ্যনাণ মঙ্গল দ্রব্য 
সকল বহির্গ দেখেন, তাহা হইলে 
রাগীর মৃতু নিশ্চয় করিবেন । 


] 


মং 
[ত হ 





সপ 
নুন সত 
৫) 


হত 
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ূ দূাদাসাধু দৃষ্টে বং ভাজোদার্ভমভোহইন্াথা | 
ূ করুণাশ্ুদ্ধ সম্তানো বত্ততঃ সমুপাচরেহ | 
এই প্রকার পূর্বনিদ্দি্ট দৃতাদি অশুভ 
লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, বৈদ্ধ রোগীকে ত্যাগ 
কঠিবেন। কিন্তু অন্তথ! অর্থাৎ শুভ লক্ষণ 
লক্ষিত হইলে, করুণাপূর্ণ চিন্তে ও বিশুদ্ধভাবে 
যত্তুপূর্বক চিকিৎসা করিবেন। 
দধ্যক্ষতেক্ষুনিষ্পাব প্রিরঙ্ু মধু সপিষাম্‌। 
বাবকাঞ্জন ভঙ্গার ঘণ্টা] দীপ সরোরুহহাম ॥ 
দৃব্বার্রমতম্ত মাংসানাং লাজানাং ফলভক্ষয়ো; | 
রত্বেভ পূর্ণকুস্তানাং কন্যায়াঃ শ্রন্দনস্ত্য চ ॥ 
নবস্ত বন্ধমানস্য দেবতানাং নৃপশ্য চ। 
শুক্লানাং স্ুঘনে। বাল চামরাক্কর বাজিনাষ্‌ ॥ 








%* জাহক! ইতি পাঠান্তরম্। 
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শঙ্ঘসাধ্‌ দ্বিজোফীবতোরণস্বপ্তিকম্ চ। 
ভূমেঃ সমুন্ধ ভান্নাশ্চ বহ্ছেঃ প্রলিতন্য চ॥ 
মনোজ্ঞগ্যান্নপাণস্য পূর্ণস্য শকটস্ত চ ॥ 
নৃভির্ষেন্বাঃ সবংসায়া বড়বায়াঃ স্ত্িয়। অপি ॥ 
জীবঞ্লীবক সারঙ্গ সার্সপ্রিম্ববাদিনাম। 
কুচকাদর্শ সিদ্ধার্থ রোচনানাঞ্ দর্শনম্‌ ॥ 
গন্ধঃ সনগুরতিধর্থ জুণ্ুক্। নধুরো বস। 
গোপ্তেরন্ুকুলহ্য স্বর প্তদ্ধব্গবামপি ॥ 
মুগপক্ষিনরাণাঞ্চ শোভিনাং শোভনা গির; | 
ছত্রধবজপভাকানামুতক্ষেপণমভিই্তিঃ ॥ 
ভেরীমুদ শঙ্খানাং শব্দা; পুণ্যাহনি:স্বনাঃ | 
বেদাধ্যয়ন শব্দাশ্চ স্তথে। বাসুঃ প্রদক্ষিণ; ॥ 
পথি বেশ্ম প্রবেশে চ বিছ্াদানোগ্যলঙ্ছণম্‌ ॥ 





বৈগ্চ চিকিৎসার্থ, গযনকালে পথে ব। 
রোগীর গৃহ প্রবেশ সময়ে, পশ্চালিখিত 
ঘটনা! সকল সংঘটিত হইলে শুভ ফল 
জানিবে। যথ। দর্ধি, আতপত গল, তিলকস্ক, 
প্রিয়ঙ্গু, মধু, ঘ্বত, অনক্তক, 'অঞ্চন, ভঙ্গার 
( গাড়), ঘণ্ট॥ প্রদীপ, পন্ম, দৃর্া, টাটকা 
মৃত্স্ত ও মাংস, থৈ, ফল, মোদকাঞ্দ ভক্ষ্যদ্রবা, 
পন্মরাগাদি মণি, হস্ডী, পুণকুন্ত, কন্যা, রথ, 
শৌরধ্য ও দানাদি গুণসম্পন্ন মান্ত ব্যক্তি, 
€দবতা, রাজ, জাতি প্রভৃতি শুরু পুষ্প, 
শুরু চামর, শুরু বস্ত্র, শুক্র ঘোটক, শঙ্খ, 
সাধু, দ্বিজ, উষ্ধীষ, তোরণ, স্বস্তিক, সনুদ্ধ ত- 
ভূমি, প্রজলিত বন্ধ, উপাদেয় অশ্পপান, 
মন্ুমবপূর্ণ শকট, স্ব্সা গাভী, সবৎস! 
চ্বোটকী, সাপত্যা স্ত্রী এবং জীবপ্জীবক, দারঙ্গ 
ও সারস প্রভৃতি পক্ষী, এই সকল দর্শন শুভ। 
সুরভি গন্ধ, শুরুবর্ণ, মধুর রস, অক্রুদ্ধ বুধের 
ও গাভীর দ্ধনি, প্রশস্ত ( শুগ[ল পেচক ও 
চগ্ডালাদি ভিন্ন ) মুগ, পক্ষী ও মন্ধ্যে র শোভন 
স্বর, "ছত্র, ধ্বজ ও পতাকাদি উৎক্ষেপণ 
(উপরি স্থাপন), গমনকালে অভিষ্টতি 

অর্থাৎ মনুষ্যদিগের জয়ধ্বনি, ভেরী মুগ 





শারীরস্থানম্‌। ২৩৫ 
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শঙ্খধ্বনি, আরোগ্যার্থ প্রশস্ত শব্ধ বেদাধ্যয়ন 
শব এবং অন্থকূল ও ন্ুখপ্রদ বাযুপ্রবাহ, 
এই সমস্ত অরোগ্য লক্ষণ জানিবে। 


ইত্যুক্তং দূতশকুনং স্বপ্ানৃদ্ধং প্রচক্ষতে । 

স্বপ্রে মগ্যং সহ প্রেতৈধঃ বিপন্‌ কৃষ্যতে শুনা ॥ 
স নত্তেযো মৃত্যুন বীঘ্বং জরক্ষপেণ নীয়তে। 
রক্তমাল্য বপুবন্ত্রো যো হনন্‌ হৃয়তে স্ত্রিয়! ॥ 
সোহতপিত্তেন মভিষস্ববরাচোষ্টী গর্দতৈঃ | 

ধঃ প্রয়াতি দিশং যাম্যা; মরণং তস্য যক্ষা ॥ 
লতা কণ্টকিনণ বংশক্তালে। বা হৃদি জ্তায়তে , 
যস্তা তশ্যাশু গুল্েন যহ্য বহিমনন্চিষম্‌ | 
জুহবতেো ঘৃতসিক্তশ্তা নগ্রশ্টোরসি জাম়তে | 

পল্পং স্‌ নস্তেৎ কুষ্ঠেন চগ্ালৈ: সহ যঃ পিবেহ। 
ন্নেঠং সনুবিধং স্বপ্পে ন প্রমেহেন নশ্যতি | 
উল্মাদেন জলে মঞ্ডেদ্‌ যে নৃতান্‌ রাক্ষসৈ: সহ । 
অপম্মারেণ যো মত্ত বৃতান্‌ প্রেতেন নীয়তে। 
মানং খরো টমার্জজারকপিশ। দিল শুকরৈঃ ॥ 

বন্য প্রেতভঃ শগালৈব্বা সমুত্যোবততে মুখে | 
এপুপশকুলীর্্ষণ বিবুদ্ধস্তদ্বিধং বমন্‌ ॥ 

ন জীবত্যক্ষি বোগায় হুয্ন্দু গ্রহণেক্ষণম। 
সুয/[চন্দ্রমসো; পাতদর্শনং দৃপ্বিনাশনম্‌ ॥ 


শুভাশুভ স্চক দূত ও শকুন (হাহা 
কারাদি দুর্লক্ষণ ) অভিহিত হইল । অতঃ- 
পর স্বপ্ন দর্শনের বিষয় বল! যাইতেছে । 
ঘে ব্যক্তি স্বপ্নে প্রেতের সহিত মগ্ভপান 
করে ও কুকুর কর্তক আক হয়, জর রোগে 
তাহার শীদ্রই মৃত্যু হইয়া থাকে। যে স্প্রে 
রক্তমাল্যান্রধারী ও রক্তবপুঃ হইয়া স্ত্রীর 
সহিত হাল্ত করে ও স্ত্ীকঁক আক্রান্ত হয়, 
দে রক্তপিত্ত রোগে, বে ব্ক্তি স্বপ্নে মহিষ, 
কুকুর, বরাহ, উষ্ন ও গর্দভে চড়িয়া দক্ষিণ 
দিকে গমন করে সে যক্ষারোগে, বে স্বপ্র 
দেখে যে, তাহার হৃদয়ে কণ্টকিনী লতা, বংশ 
ব! তালগাছ জন্মিয়াছে, সে আশু গুলুরোগে, 
ষেব্যক্তি স্বপ্নে উলঙ্থ ও স্বৃতাভ্যক্ত হইয়া 


২৩৬ 





] শিখারহিত অগ্নিতে আহুতি দেয় ও আপন 
হ্বদয়ে পদ্ম জন্মিয়াছে বলিয়া অনুভব করে, 
সে কুষ্ঠটরোগে, যে স্বপ্নাবস্থায় চগ্ডালের সহিত 
ঘ্বত তৈলাদি বহুবিধ স্সেহ পদার্থ পান করে, 
সে প্রমেহরোগে, যে স্বপ্ে রাক্ষসের সহিত 
নৃত্য করিতে করিতে জলমগ্র হয়, সে 
উন্মাদ রোগে এবং যে নৃত্য করিতে করিতে 
প্রেত কর্তৃক নীত হয়, মে অপম্মার রোগে 
বিনষ্ট হইয়! থাকে | যে গর্দিভ, উষ্, বিড়াল, 
বানর, ব্যাস্ত্র, শুকর, প্রেত বা শৃগালে চড়িরা 
গমন করে, তাহার মৃত্যু নিকটবর্তী। যে 
স্বপ্নে পিষ্টক বা শফুলী ভক্ষণ করিয়া অর্থাৎ 
এই রূপ স্বপ্ন দেখিক্না! জাগিয়া ও তদ্বং বমন 
করে, সে বাচে না। যে স্বপ্নেস্ধা ও 
চন্ত্রগ্রহণ দর্শন করে, তাহার অক্ষিরোগ, 
যে স্্য ও চন্দ্রের পতন দেখে, তাহার 
দৃষ্টি নাশ হয়। 


মৃদ্ধি, বংশলতাদীনাং সম্ভবো বয়্াং তথা। 
নিলয়ো মুণ্ডতা কাকগৃষ্বাঞ্ঠৈঃ,পরিবারণম ॥ 
ততো প্রেহ পিশাচ স্ত্রী দ্রবিড়ান্ধ গবাশনৈঃ | 
সঙ্গে! বেত্রলতাবংশ তৃণ কণ্টক সম্কটে 
শ্ত্রশ্মশানশয়নং পতনং পাংশুভম্মনো) | 
মজ্জনং জলপস্কাদো শীপ্রেণ, শ্রোতস। হতি: ॥ 
নৃতাবাদিত্র গীতানি রক্তশ্রধন্ত্রধারগম। 
বয়োহঙ্গ বুদ্ধিরভাঙ্গো বিবাহ: শ্বাশ্রুকন্ম চ॥ 
পক্কান়স স্নেহ মগ্যাশঃ প্রচ্ছর্দন বিরেচনে । 
হিরণা লোহয়োর্লাভঃ কলির্বন্ধ পরাজয়ো ॥ 
উপানদ্য্‌গনাশস্চ প্রপাতঃ পাদচণ্মণোঃ। 
হযে! ভূশং প্রকৃপিতৈ: পিতৃভিশ্চাবততসনম | 
প্রদীপ গ্রহ নক্ষত্র দত্ত দৈবত চক্ষুষাম্‌। 
পতনং বা বিনাশে! বা ভেদনং পর্ধতশ্য চ। 
কাননে রক্তকুস্থমে পাপকশ্ম নিবেশনে ॥ 
চিত্ান্বকার'সন্বাধে রজস্যাঞ্চ প্রবেশনম্‌। 
পাত; প্রাসাদশৈল!দের্মংশ্যেন গ্রসনং তথা । 
কাষায়িণামসৌম্যানাং নগ্লানাং দগুধারিণাম্‌। 
রক্তাক্ষাণাঞ্চ কৃষণানাং দর্শনং জাতু নেধ্যতে। 





বাগ্ভটঃ। 





পশ্চান্লিখিত স্বপ্নদৃষ্ট ঘটনাগুলিও কদাচ 
ইষ্ট নহে । যথা, মন্তকে বংশলতাদির এবং 
পক্ষিগণের নিলয়, মন্তকের মুণ্ডনত্বর কাক 
গৃপ্রাদি পক্ষী এবং প্রেত পিশাচ স্ত্রী ব্রবিড়ান্ধ, 


।(জাতিবিশেষ ) ও গবাশন (গোমাংস 


ভক্ষক) কর্তৃক পরিবৃতত্ব, বেত্রলতা বংশ 
তুণ ও কন্টক সঙ্কটে পরিবেষ্টিত, গর্তমধ্যে ও 
শ্মশানে শয়ন, ধূলি ও ভন্মে পতন, জল 
ও পঙ্থাদিতে মজ্জন, শোতোদ্ধারা শীপ্র হরণ 
(টানিয়া লওয়। ) নৃতা গীত ও বাগ, রক্ত 
মাল্য ও রক্ত বস্ত্র ধারণ, বয়স ও অঙ্গের 
বৃদ্ধি, তৈলাভ্যঙ্গ, বিবাহ, শবাশ্র মুণ্ডন, পক্কান্গ 
ভোজন, তৈলাদি স্েহ ও মগ্পান ও 
বমন, বিরেচন, স্বর্ণ ও লৌহ প্রাপ্তি, অনর্থ, 
বন্ধন ও পরাজয়, পাছুকাদ্বয়ের নাশ, পায়ের 
চন্দন পতন, অতি হর্ম, কুপিত পিতৃগণের 
ভৎসন এবং প্রদীপ, গ্রহ, নক্ষত্র, দস্ত, 
দৈবত, চক্ষর পতন বা বিনাশ, পর্বতভের, 
রক্তপুষ্পাঞ্গিত কাননে, পাপিভবনে, চিতায়, 
ঘোর অন্ধকারে ও রজনীতে প্রবেশ, প্রাসাদ 
ও শৈলাদ্দি হইতে পতন, মৎস্য কর্তৃক 
গ্রাস এবং রক্তবস্ত্রাবৃত, দুর্দিশন, বিবন্ত্র 
দণ্তধারী, রক্ত বা কৃষ্ণনেত্র ব্যক্তিগণের 
দর্শন অশুভগপ্রদ | 


কষ! পাপাননাচার] দীর্ঘকেশনখস্তনী । 
বিরাগমাল্য বসন! স্বপ্রকালনিশ! মতা ॥ 
মনোবহানাং পূর্ণত্বাৎ শ্রোতসাং প্রবলৈর্মলৈ: | * 
দশাস্তে দারুণাঃ স্বপ্না রোগী টৈর্যাতি পঞ্চতাষ্‌। 
আরোগ: সংশয়ং প্রাপ্য কশ্চিদেব বিমুচ্যতে ॥ 


কৃষ্ণবর্ণা, পাপাননা, পাপচারিণী, দীর্ঘ- 
কেশনথন্তনী ও শ্রান মালাবসনধারিণী 
কামিনী, স্বপ্দৃষ্টা হইলে কালরাত্তিন্বরূপ 
জানিবে। অতি প্রবল বাতার্দি মলদ্বারা 
মনোবহ শ্োতঃ সকলের পূর্ণত্বহেতু এরূপ 





শারীরম্থানম্‌। 





দারুণ ( অগ্রশস্ত ) স্বপ্ন সকল দৃষ্ট হয় যে, 
সেই স্বপ্রহ্থারা রোগী পঞ্চত্ব গ্রাঞ্ধ হয়, অথবা 
সুস্থ ব্যক্তিও সংশয়াপন্ন হইয়া কদাচিৎ 
মুক্তিলাভ করে। 


দৃষ্ট: শ্রতোহম্ৃভূতশ্চ প্রাধিতঃ কল্পিতস্তখ! | 
ভাবিকে। দোধজশ্চেতি স্বপ্ন; সপ্তবিধো মতঃ ॥ 


স্বপ্ন সকল সঞ্চবিধ। যথা, দৃষ্ট, শ্রুত, 
অনুভূত, প্রাধিত, কল্পিত, ভাবিত ও দোষজ। 
জাগ্রদবস্থায় কোন বস্তু চক্ষুতে দেখিয়। 
তৎপরে নিত্রা গেলে যদি সেই বস্তরই স্বপ্ন 
দেখ! যায, তাহা হইলে সেই স্বপ্রকে দৃষ্ট 
স্বপ্ন কহে। এইরূপ কোন শব্ধ শ্রবণগোচর 
করিয়। স্বপ্তাবস্থাতেও সেই শব্ধ অনুভব 
করিলে তাহাকে শ্রুত স্বপ্ন, কোন বিষয় 
যথাযথ ইন্ডিয়ান্ভব করিয়া নিপ্রাকালেও 
তাদৃশ অনুভব করিলে, তাহাকে অন্ৃভূত 
স্বপ্ন, কোন শ্রুত ব! অন্ভৃত বস্ত জাগ্রদবস্থায় 
প্রার্থনীয় হইলে স্বপ্নে ও যদ্দি তাহাই প্রাথ্থিত 
হয়, তাহা হইলে তাহাকে প্রাধিত স্বপ্ন; 
কোন বিষয় যদি প্রত্যক্ষা্্মানাদি দ্বার! ন! 
ৃষ্ট না শ্রুত না অন্সভূত ন! প্রাথিত হইয়াও 
কেবলমাত্র মনে যথেচ্ছ! উতপ্রেক্ষণীয় হইয়া 
কোনক্ধপ কল্পনায় কল্পিত হয় এবং 
নিদ্রাকালে স্বপ্নেও সেইরূপ অনুভূত 
হইয়া থাকে, তাহা হইলে তাহাকে কল্পিত 
স্বপ্ন এবং স্থপ্তাবস্থায় যাহা স্বপ্র দেখা যায়, 
উত্তরকালেও যদি তাহাই প্রত্যক্ষ হয়, তাহা 
হইলে তাহাকে ভাবিত স্বপ্ন আর বাতপিত্াদি 
দোষ দ্বারা দোষাহ্ুরূপ যে স্বপ্ন দৃষ্ট হয়, 
তাহাকে দোষজ স্বপ্র বল! যায়। 


তে্বাস্যা নিক্ষলাঃ পঞ্চ যথান্বং প্রকৃতিরদিব|। 
বিশ্বাতা দীর্ঘ হম্বোহতি পূর্বরাত্রে চিরাৎ ফলম্‌ ॥ 
দৃষ্ট: করোতি তুচ্ছ গোসর্গে তদহর্মহৎ। 

নিস্তয়া চানুপহণতঃ প্রতীপৈর্বচনৈস্তথা ॥ 


শ প্রকৃতির ঘন্দগ্রকত্যন্থরপ স্বপ্ন ইত্যাদি অফল 
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উপরিউক্ত ক্ষপ্র সকলের মধ্যে প্রথম 
পঠিত পাচ প্রকার স্বপ্র নিক্ষল অর্থাৎ]. 
যথান্থরূপ শুভাশ্তভ ফল প্রদান করে না। 
যথাষথ প্রকৃতি স্বপ্রও অবিঞ্চিংকর যথা, 
বাতপ্রক্কতির বাতগ্রকৃতানদপ হ্বপ্র ঘবন্থ- 


হইয়া থাকে | সেইরূপ দিবা দৃষ্ট যে স্বপ্ন এবং 
বিস্বৃত স্বপ্ন, অতি দীর্ঘ ও অতি হুম্ব যে স্বপ্ন, 
তাহাওনিক্ষল। প্রথম রাত্রে দৃষ্ট স্বপ্ন বিলঙ্বে 
অল্প ফলগ্রদ হয় এবং প্রত্যুষে দৃষ্ট স্বপ্ন সেই 
দিনই মহৎ ফল প্রদান করে। আর 
রাত্রিশেষে দৃষ্ট স্বপ্ন যদি নিদ্রা বা অনন্ুকৃল 
বচন সমূহ ছ্বার] উপহত ন! হয়, তাহা হইলে 
মহৎ ফল, অন্যথা! অর্থাৎ স্বপ্ন দেখার পর 
নিদ্রা বা প্রতিকূল সমূহ দ্বারা উপহত হইলে, 
স্বপ্ন সকল নিক্ষল হইয়া থাকে । 


ষাতি পাপোহল্লফলতাং দান হোম জপাদিভি2 | 
অকল্যাণমপি স্বপ্নং দৃষ্ট1 তত্রৈব যঃ পুনঃ । 
পশ্যেং সৌম্যং শুভং তশ্য শুভমেব ফলং ভবেহ ॥ 


অশুভ স্বপ্র, দান, হোম ও জপাদি দ্বারা 
অল্প ফলগ্রদ হয়। আর যদি অশুভ স্বপ্ন 
দর্শনের অব্যবহিত পরেই পশ্চাপ্লিথিত সৌম্য 
শুভ স্বপ্ন দৃষ্ট হয়, তাহা হইলে অশুভ ফলই 
হইয়া থাকে । 


দেবান্‌ দ্বিজ্জান্‌ গোবৃষভান্‌ জীবতঃ সুহাদে! নৃপান্‌। 
সানূন্‌ যশস্থিনে! বঙ্ছিমিদ্ধং স্বচ্ছান্‌ জলাশয়ান্‌ ॥ 
কন্তাং কুমারকান্‌ পৌরান্‌ শুরু বন্ত্রান্‌ স্থুতেজসঃ | 
নরাসনং দীপ্ততন্থং সমস্তাদ্রধিরোক্ষিতম্‌ ॥ 

ষঃ পশ্টে্পভতে যো ব৷ ছত্রাদর্শবিষামিষম্‌। 

শুক্লা; নুমনসে! বন্ত্রমমেধ্যালেপনং ফলম্‌ ॥. 

শৈল প্রানাদ সফল বৃক্ষ সিংহনরদিপান্‌। 
আরোহেদগোহশ্ব যানঞ্চ তরেগ্দহদোদধীন্‌ ॥ 
পূর্ব্বোভতরেণ গ্মনমগম্যাগমনং তথ! । 
সন্বাধান্লিঃন্যতির্দোষৈঃ পিতৃভিশ্চাভিনন্দনম্‌ ॥ 





৪০০০৭ পারার 


৩৮ 


রোদনং পতিতোখ্ানাং দ্বিষভাধব মর্দনিম। ূ 





পট পাপন ৯ পাপ আপা স্পা 


মঙ্গলাচারসম্পন্নঃ পগিবার স্তথাতৃরঃ | 


বন্য শ্যাদায়ুরারোগ্যং বিত্তং বছ চ সোহঙ্স তে ॥ 


সৌম্য শুভ স্বপ্ন দর্শন, বথা--যে ব্যক্তি 
দ্বপ্লে দেবতা, ত্রাঙ্গণ। গো) বুষ, সুহৎ, নৃপ, 


সাধু, যশন্বী, প্রজলিত বহ্ছি, স্বচ্ছ জলাশয়, 


কন্যা, শুরুবস্থধারী গৌরবর্ণ তেজস্বী বালক, 
নরাকৃতি আসন, রুধিরসিক দীপ্ত তন দর্শন 
করে, অথব। যে পুত্র দর্পন বিষ (বতসনাভ ) 
মাংস শুরু পুষ্প শুরু বন্ম অনেধ্য আলেপন 
ও ফল লাভ করে, যে ব্যক্তি পর্বত প্রাসাদ 
ফলবান্‌ বৃক্ষ সিংহ নর হন্তী গো অশ্ব ও 
যানে আরোহণ করে, যে নদ হুদ ও সমুদ্র 
উত্তীর্ণ হয়, যে পূর্বোত্তরদিকে গমন ও 
অগম্য স্কান হইতে আগমন করে, সম্বাধ 
(বাধা, শঙ্কট প্রভৃতি) হইতে নিঃকত 
ও পিতৃগণ কর্তৃক অভিনন্দিত হয়, যে রোদন 
পতিতোখান ও শক্রগণের অবমদ্ধন করে, 
মে আফুঃ আরোগ্য ও বহু বিস্ত ভোগ 
করিয়া থাকে ! 


শরদ্দধানোইমুকূলশ্চ প্রভূত দ্রব্য সংগ্রহঃ । 
সত্বলক্ষণ সংযোগে! ভক্তি বৈস্যদ্বিঙ্কাতিযু। 
চিকিংসায়ামনির্ধেদ স্তদাচরাগন্য লক্ষণম্‌ ॥ 


রোগী ও পরিবারের নিত্য প্রশস্তাচরণ 
ও অপ্রশস্ত বিসঙ্জন, স্তর অনুষ্ঠান, 
ওষধে শ্রদ্ধা, দাক্ষিণা, গ্রভৃত দ্রব্য সংগ্রহ, 
সত্ব লক্ষণের সংযোগ, বৈদ্য ও ব্রাঙ্মণে ভক্তি 
এবং চিকিৎসার উৎসাহ, এই গুলি আরোগ্য 
লক্ষণ জানিবে। 


ইতভাত্র জল্মমরণং বতঃ সমাগুদাহৃ তম । 
শ্রীর্স্য ততঃ স্ভানং শারীরমিদগুচ্তে ॥ 


গ্রন্থের এইস্থানে শরীরের জন্ম ও মরণ 
কথিত হৃহয়াছে বলিরা, এইস্থানকে 
শারীরস্থান কহে। ( গর্ভাবক্রান্তাদি চারিটি 
অধ্যায়ে শরীরের উৎপত্তি এবং বিরুতি 
বিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে শরারের বিনাশ বণিত 
হইন্বাছে। 


ইতি শারীরস্থানম্‌ । 





নিনকালস্তালিঙ্য্‌ 


খই ৮ ৬ ০০০৬৮ এ বাটি গাহি 





প্রথমোহ্ধায়ং । 
অথাঁতঃ সর্ববরোগনিদানং ব্যাঁথ্যান্তামঃ। 


ইতি স্মাহুরাত্রেয়াদয়ো মহষয়ত | 


আত্রেয়াদি মহযিগণ বলিতেছেন অতঃপন্ন 
আমরা সর্বরোগের নিদান ব্যাখ্যা করিব । 
নোগঃ পাপা জরে ব্যাধিবিকারো দুঃখমামর । 
বঙ্াতঙ্কগদাবাধশব্দাঃ পর্য্যায়বাচিনঃ | 

রোগ, পাপা, জর, ব্যাধি, বিকার, দুঃখ, 
আগর, বক্ষ, আতঙ্ক, গদ ও আবাধ এই 
শব্দগুলি রোগের পধ্যায়বাটী অর্থাৎ ইহারা 
রোগের নাঘাস্থর | 


নিদানং পূর্বরূপাণি বূপাণুযপশয়স্তথ|। 
সম্প্রাপ্তিম্েতি বিজ্ঞানং গোগ।ণাং পঞ্চধান্মৃতম্‌ ॥ 


প্র 

নিদান, পর্বরূপ,। রূপ, উপশয় ও 
সম্প্রাপ্তি, এই পাচটি রোগ নির্ণয় কগিবার 
প্রধান উপায়। নিয়ে নিদানাদির বিবরণ 
লিখিত হইতেছে । 


নিমিত্তহেত্বায়তন প্রত্যয়োখান কারণৈহ | 
নিদানমাহুঃ পধ্যাক্েঃ প্রাগূপং যেন লক্ষ্যতে 
উৎপিংস্তরামফো। দোষবিশেষেণানধিিত; | 
লিঙ্গমব্যক্তমন্পত্বাদ্‌ ব্টাধীনাং তদ্‌ যথাযথম ॥ 


নিমিত্ত, হেতু, অ।দ্তন, প্রত্যয়, উত্থান 
ও কারণ, এইগুলি নিদান শব্দের পধ্যায়। 
( নিদান অর্থাৎ রোগোৎপাদক হেতু 1) 

জর বা অন্য কোন ব্যাধি উৎপন্ন হইবার 
অব্যবহিত পূর্বে তাহাতে বাতপিত্তাদির 
বিশেষ ছুষ্টি অর্থাৎ দাহ কম্পার্দি লক্ষণ সকল 


শপ পপ সপ 
টি 


স্পপ্পকিপা পপ শিশা পাশপাশি শশী 


লক্ষিত হয় না। কিন্তু বাতপিত্বাদিদোষ ও 
রস রক্তাদি দোষ পদার্থের পরস্পর সংমৃচ্ছন 
দ্বারা এমন কতকগলি রূপ প্রকাশিত হয়, 
যদ্দারা নিশ্চয় বুঝা ধায় যে, জরাদি কোন 
একটি বিশেষ ব্যার্ধি উৎপাদেচ্ছু হইরাছে 
এইরূপ যে সকল লঙ্গণদ্ধাপনা কেবল ভাবি 
জরাদি ব্যাধিমাব্র প্রতীত হয়, অথচ কোন 
দোষ সন্বদ্ধ লক্ষিত হর না, তাহার নাম 
সামান্য পূর্বরূপ। আর সেই সামান্য পূর্ব- 
রূপের মহিত যদি এমন কোন লক্ষণ 
অসমাগভাবে প্রকাশ পায়, যদ্দারা জানা যায় 
যে সেই উতৎপাদেচ্ছু রোগটি বাতজ, কি 
পিত্তজ, কি কফজ, কি ছন্দ, কি ভ্রিদোষজ 
তাহা হইলে বাতপিত্তাদির সেই অনভিবাক্ত 
লক্ষণগুলিকে বিশিছু পূর্বদূপ বলা যায়, 
অর্থাৎ সাথান্য পূর্বরূপ দ্বারা কেবল উৎ- 
পাদেচ্ছু ব্যাধিমাত্র গ্রতীত হয়, কোন 
দোষ সম্বন্ধ লক্ষিত হয় না, কিন্তু বিশিঃ 
পূর্বরূপ দ্বার “সই ভাবী ব্যাধিটি, বাতাদি 
কোন্‌ দোষজ, তাহা জান। গিয়। থাকে । 


তদের ব্যক্কভাং ধাং বপমিত্যভিপীয়তে | 
সংস্থানং বাঞ্জনং লিঙ্গং লক্ষণং চিহ্লমাকৃতি: | 


সেই অনভিব্যক্ত বিশিষ্ট পূর্বরূপ সম্পূর্ণ 

ব্যক্ত হইলেই তাহাকে রূপ বলা যায়। 

স্থান, ব্ঞজন, লিঙ্গ, লক্ষণ, চিহ্ন ও আকৃতি 
এইগুলি রূপ শবের পর্ধ্যায় 








৪৩ 


বাগ্ভটঃ | 





হেতুব্যাধি বিপধ্যস্ত বিপধ্যস্তার্থকারিণাম্‌ * | 
গষধাল্ন বিহারাণামুপযোগং স্ুখাবহম্‌ ॥ 
বিদ্াহুপশয়ং ব্যাধেঃ স হি সাস্ঘ্যমিতি স্মৃতঃ | 
বিপরীতোহম্থপশয়ো ব্যাধ্যসাত্ম্যাভিসংভ্তিতঃ ॥ 


হেতুর, বা ব্যাধির, অথবা হেতু ব্যাধি 
উভয়ের বিপরীত, কিংব। হেত্বাদির বিপরীত 


* হেত্বাদি বিপরীত গুঁবধাদির উদাহরণ । হেতৃ- 


বিপরীত উধধ যথা-_শীত কফ জরে শুঠ্যাদি উফ 
ভেষজ । হেতু বিপরীত অন্ন, যথা1--শ্রমজনিত বাত- 
জরে মাংস রসের সহিত অন্ন। হেতু বিপরীত বিহার, 
যথা--দিবানিদ্রাঙজনিত কফে রাত্রি জাগরণ । 


ব্যাধি বিপরীত ওধধ, বথা-_-অতিসারে মল- 

স্তস্ভন আকনাদি প্রভৃতি। ব্যাধি বিপরীত অন্ন, 

যথা--অতিসারে মলভ্তম্তন মন্থরাদি | ব্যাধি বিপ- 
বীত বিহার, যথা-_উদরাময় রোগে প্রবাহণাদি | 


হেতু ব্যাধি উভয় বিপরীত ওঁধধ, যথা-_ 
বাতজনিত শোথে বাতহর ও শোথহর দশমূলাদি। 
হেতু ও ব্যাধি উভয় বিপরীত অন্ন, যথা--বাত 
কফজনিত গ্রহণী রোগে বাত কফ ও গ্রহণীহর 
তক্তাদি। হেতু ব্যাধি উভস্ন বিপরীত বিশ্তার, 
যথা--দ্িগ্বক্রিযা ও দিবানিদ্র, এই উভয় কারণ- 
জাত কফও তন্দ্র। রোগে রুক্ষক্রিয়। ও রাত্রি জাগরণ। 


হেতুর বিপরীত না| হইয়াও বিপরীত কাধ্য- 
করী গুধধ, যথা--পিত্তপ্রধান পচ্যমান ত্রণশোথে 
পিত্তকর উষ্ণ প্রলেপ বিপরীত কাধ্যকরী অন্ন, 
যথা-এ ব্রণশোথে বিদাহি ভ্রব্য ভোজন। 
বিপরীত কাখ্যকরী বিহার, যথা--বাতোন্নাদে 
বাতকর প্রাসন। ৰ 

ব্যাধির বিপরীত ন! হইয়াও বিপরীত কাধ্য- 
করী ওষধ যথখা--বমনরোগে বমনকারক মদনফল। 
বিপরীত কাধ্যকরী অন্ন, যথা--অতিসারে বিরে- 
চনার্থ দুদ্ধ। বিপরীত কাধ্যকরী বিহ্বার ষথা-_ 
বমনরোগে প্রবাহন । 

হেতু ব্যাধি উভয়ের বিপরীত ন। হইয়াও 
বিপন্সীত কাধ্যকরী গুধধ, যখ।-বিষে বিষ। 
জয়, যথা”-মস্তপানজগিত মদাত্যয়ে মদ্কারক 


না হইয়াও কোন বিশেষ শক্তি বশতঃ 
বিপরীত কাধ্যকরী এ প্রকার যে সকল 
গুঁধধ অন্ন ও বিহার, তাহাদের উপযোগ 
(সেবন) যদি ব্যাধিশাস্তিব্প স্থখাবহ হয়, 
তাহা হইলে সেই স্থুখাবহ উপযোগকে উপশয় 
কহা যায়'। যেমন গুরুভারাক্রাস্ত ব্যক্তি 


বস পপ ০ পশম কল হত ০ পি 


মগ্ত। বিহার যথা-ব্যায়ামক্তনিত সংমূড় বাতে 
জলসম্তরণ রূপ ব্যারাম। 

এস্থলে বুঝিতে হইবে যে, হেতু ব্যাধি বিপরীত 
ওউবধাল্নবিহার দ্বারাই রোগের শাস্তি হইয়! থাকে, 


| তবে ষে সকল ওধধাল্নবিহার হেত্বাদির বিপরীত 


না হইয়া! অর্থাৎ সমানধন্মী হইয়াও ব্যাধিনিবারণে 
সমর্থ হয়, তাহাদের মধ্যে অবশ্বাই এমন কোন. 
অবান্তর বৈধশ্ম্য আছে, তদ্দারা তাহার! হেত্বাদ্দির 
বিপরীত ন। হইয়াও সেই অবান্তর বৈধশ্র্যবশতঃই 
বিপরীত কাধ্যকরী অর্থাৎ ব্যাধিনিবারক হইয়! 
থাকে | যেমন বহু শ্লেস্জনিত বমনরোগে বমন 
হিতকর হয়, তাহার কারণ এই, যদি বমন দ্বারা 
সেই বনু শ্লেম্বার বিলয় না কর! যায়, তাহ! হইলে 
রোগটি চিরান্ৃবত্তী বা অন্থুচ্ছেন্ধ হইয়া! পড়ে, 
সুতরাং শ্লেক্মজনিত -বমনরোগে বমনকারক ওষপ 
হেতু বিপক্গীতই বলিতে হইবে। এইব্প অগ্নিদগ্ধ 
স্থানে উষ্ণ ক্রিয়াদ্বার! ষদি বস্তুকে স্থানাস্তরিত না! 
করিয়। শীতক্রিয়া কর যায়, তাহা হইলে সেই 
দাহকুপিত রক্ত শীতে ঘনীভূত হইয়া তথায় 
পচনক্রিয়। আরস্ত করে, অতএব অগ্নিদগ্ধ ক্ষতে 
উষ্ণবীধধ্য প্রলেপাদিই হেতুবিপরীত হইয়া থাকে। 
বিষে বিষ প্রয়োগ করিতে হইলে বমনকারক 
জঙ্গম বিষে, বিরেচক মৌলবিষ প্রয়োজ্য | সুতরাং 
বিষত্বধশ্মনে উভয়ের সমানত্ব থাকিলেও গতিভেদ 
পরম্পর বিপরীত । মদ্তকৃত মদাত্যয় রোগে ষে 
মন্ভপ্রয়োগের বিধি আছে, তাহারাও উধধাদি 
যোগে বিপরীত ধন্মী করিয়। প্রদত হইয়! থাকে, 
অথবা কক্ষ মাধ্বীকার্দি মদ্ডজনিত বাতমদাত্যয়ে 
স্িপ্ধ পৈষিকাদি মগ্ত প্রয়োজ্য। অন্যান্য স্থলেও 
কোথাও বা গতিভেদ, কোথাও বা প্রভাব তেদ 
নিশ্চয়ই আছে বুঝিতে হইবে । 








নিদানস্থানয্‌ | 


ভারবিমুক্ত হইলে আপনাকে স্বচ্ছন্দ মনে 
করে, উপশয় দ্বারা রোগীও আপনাকে 
| তাদৃশ স্বচ্ছন্দ মনে করিয়া থাকে । উপশয়ের 
অপর নাম সাত্ম্য । আর ইহার বিপরীত 
হইলে অর্থাৎ উষধাদ্দির সেবন ছুঃখাবহ 
হইলে, তাহাকে অসাত্য কহে। ব্যাধি ও 
 অপাত্্য ইহার পর্ধ্যায়। 


ষথ! ছুষ্টেন দোষেণ যথা চান্থু বিসপিতা। 
নির্বৃতিরাময়ন্তাসো সম্প্রাপ্তি ভাতিরাগতি: ॥ 


বাতাদি দোষ রৌক্ষ্যাদদি দুষ্টি দ্বারা 
যেরূপে দুষ্ট হইলে রোগকারী হইয়া থাকে, 
সেইরূপে দুষ্ট হইয়া এবং উর্ধ, অধঃ অথবা 
তির্ধযক পথে ঘে প্রকারে গমন করিলে 
রোগোৎপাদনে সমর্থ হয়, সেই প্রকারে 
গমন করিয়। রোগের উৎপত্তি করিলে, 
তদ্বিধ উৎপত্তিকে অর্থাৎ উক্তরূপ দোষের 
দুই ও গমনাদি ব্যাপার বিশিষ্ট ব্যাধির 
জন্মকে সম্প্রাঞ্ধি কহে। সম্প্রাির অপর 
নাম জাতি ও আগতি। 
সংখ্যা বিকল্প গ্রাধান্থ বলকাল বিশেষতঃ | 
সা ভিদ্ততে যথান্্রৈব বক্ষ্যন্তেহষ্টৌ জরা ইতি । 


সংখ্যা, বিকল্প, প্রাধান্ত, বল ও কালভেদে 
সম্প্রাপ্তি ভিন্ন ভিন্ন হইয়া! থাকে। 


খ্যার দৃষ্টান্ত, যেমন, জর আট প্রকার 

যথা, বাতজ, পিতজ, কফজ, বাতপিত্বজ, 

বাহঙ্লেশ্ষজ, পিত্বপ্লেজ ও ত্রিদোষজ এবং 

অভিঘাতাদি আগন্ত কারণে আগন্তজ। 

এই আট প্রকার জ্বরের সম্প্রাপ্তিও আট 

প্রকার হয়। এইরূপ বিকল্পাদি দ্বারা 
সম্প্রাপ্তিও পৃথকু পৃথক্‌ হইয়! থাকে । 


দোষাপাং সমবেতানাং বিকল্লোহংশাংশ কল্পনা | 
স্বাতগ্ত্যপারতন্ত্রাভ্যাং ব্যাধেঃ প্রাধান্তমাদিশেৎ ॥ 
হেত্বাদি কাৎজ্লাবয়বৈরলাবল বিশেষগঙ্্‌। 

নক্তং দিন তুক্তাংশৈর্যাধিকালে। বথামলঙ্্‌॥ 


২৪১ | 


 বিকল্প--হন্ব ও সাঙ্গিপাতিক রোগে 
মিলিত বাতাদি দোষদ্বয়ের ব। দোষজমের 
রৌক্ষ্যা্দি কোন্‌ কোন্‌ অংশ কি কি পরিমাণে 
কুপিত হুইয়াছে, তাহার অংশাংশ কল্পনা 
করার নাম বিকল্প । | 


প্রীধান্ত--মিলিত বাতাদদি দৌোষত্রয়ের 
মধ্যে কোন দোষ, ম্বহেতু দ্বারা কুপিত 
হইয়া রোগোৎপাদন করিলে, অন্যান্ত দোষও 
কুপিত হইয়া তাহার অন্থধাবন করে, স্থৃতরাং 
তিন দোষেরই প্রকোপ দৃষ্ট হইয়া থাকে, 
কিন্তু সেই দোষত্রয়ের মধ্য ঘেটি স্বহেতু 
কুপিত হইয়া রোগোত্পাদন করে, তাহা 
স্বতন্ত্র অর্থাৎ গুধান এবং যাহ! তদধীন হুইয়ং 
কাধ্য করে, তাহ! পরতন্ত্ব অর্থাৎ অপ্রধান। 
এই স্বাতন্থ্য ও পারতন্তর্য দ্বারা ব্যাধির প্রাধান্ 
ও অগ্রাধান্য জানিবে। প্রায় প্রধানের 
শমতাতেই অগ্রধানের শান্তি হইয়া থাকে । 


বলাবল-_যে ব্যাধি সমন্ত হেতু হবার! 
উৎপন্ন হইয়াছে এবং যাহাতে সমস্ত পূর্বরূপ 
ও রূপ প্রকাশ পাইয়াছে, সেই ব্যাধিকে 
বলবান্‌ জানিবে। যে ব্যাধি অল্প হেতু 
দ্বারা উৎপন্ন হইয়াছে ও তাহাতে পূর্বরূপ 
ও রূপের কিয়দংশ মাত্র প্রকাশ পাইয়াছে, 
তাহাকে হীনবল জানিবে। এই বলাবল 
বিশেষেও সম্প্রাপ্তির ভিন্নতা হইয়। থাকে । 


কাল-_রাত্রি ও দ্দিব! ইহাদের প্রথম! 
অংশ কফের, মধ্য অংশ পিত্তের ও শেষ 
অংশ বায়ুর প্রকোপকাল। এইরূপ ভোজ-. 
নের প্রথম অংশ কফের। মধ্যম অংশ. 


। (পরিপাকের সময়) পিত্তের ও শেষ অংশ 


( সম্যক পরিপককাবস্থা ) বায়ুর প্রকোপকাল। 
আর খতৃবিশেষেও দোষবিশেষ প্রকৃপিত হয়ঃ, 
অর্থাৎ বর্ধাকালে নাঁদুর, শরৎকালে পিত্তের : 





( ৩১) 





২৪৭ 


ও বলস্তকালে কফের প্রকোপ হয়। এই- 
রূপ যে যে দোষের যে যে প্রকোপকাল 
নির্দেশ আছে, সেই সেই কালে সেই সেই 
ঘোষজনিত ব্যাধিরও প্রকোপ হইয়া! থাকে । 
এই কাল অন্সারেও সম্প্রাপ্থি বিভিন্ন 
প্রকার হয়। 

ইতি প্রোক্ত! নিদানার্থন্তত্ব্যাসেনোপদেক্ষ্যতে ॥ 


এস্থলে নিদানার্থ অর্থাৎ নিদান, পূর্বব- 
রূপ, রূপ, উপশয় ও সম্প্রাপ্তি সংক্ষেপে 
অর্থাৎ প্রত্োকের স্ব ত্ব লক্ষণমান্্র বল! 
হইল। অতঃপর প্রতি রোগে ইহাদের বিষয় 
বিশেষরূপে বলা যাইবে | 


সর্ধেষামেব রোগাণাং নিদানং কুপিতা মলা: । 
তৎপ্রকোপন্থা তু প্রোক্তং বিবিধাহিতসেবনম্‌ ॥ 


কুপিত বায়ু, পিত্ত ও কফই তাবং 
রোগের কারণ, আর নানাবিধ অহিত 
সেবনই সেই বাতাদি কোঁপের হেতু । 


অহিতং ব্রিবিধো! যোগন্ত্রয়াণাং প্রাগুদাহ্ৃত; ॥ 


কাল, ইন্্রিয়ার্থ ও কর্খ ইহাদের হীন, 
মিথা ও 'ঘতিমাত্র লক্ষণ যে ত্রিবিধ যোগ, 
তাহা পূর্বে হুত্রপ্থানে কথিত হইয়াছে, 
এক্ষণে বাতাদি দোষের প্রকোপকারণ অন্ন, 
পান ও বিহারের বিষয় বণিত হইতেছে। 


তিজ্তোবণ কষায়াল্প কক্ষ প্রমিত ভোজনৈঃ | 
ধারণোদীরণ নিশাজাগরাতুযুচ্চভাষণৈঃ ॥ 
ক্রিয়াতিরধোগ ভী পোক চিন্তা ব্যায়াম মৈধুনৈ: | 
শ্রীম্মাহো রাত্রিতৃক্তান্তে প্রকুপ্যতি সমীরণঃ | 


তিক্ত, কটু, কষায়, মাত্রাহীন প্রমিত 
ভোজন ( ভোজনকাল অতীত হইলে ভোজন 
বা অত্যল্প ভোজন ), মল যৃত্রাদদির উপস্থিত 
বেগ ধারণ ও  অন্ুপন্থিত বেগে বেগ 
প্রদান, রাত্রি জাগরণ, উচ্চভাষণ, বমন, 
বিরেচন ও স্থাপনাদি ক্রিয়ার অতিসেবন, 


বাগ্ভটঃ | 


শোক, চিন্তা, ব্যায়াম ও মৈথুন, এই সকল 
কারণে এবং গ্রীক্ষাবসানে (বর্ধাকালে ) 
দিবা ও রাত্তির শেষভাগে, এবং ভোজনাস্তে 
(আহারের জীর্ণাবস্থায় ) বাধু গ্রকুপিত হয়। 


পিত্তং কটু তাঁক্ষোফ পটু ক্রোধবিদাহিভি; | 
শরমধ্যাহ্ন রাত্র্য্ধ বিদাহ সময়েযু চ॥ 


কটু, অন্ন, লবণ, তীক্ষ, উষ্ণ ও বিদাহি 
দ্রব্য ভোজন এবং ক্রোধ, এই সকল কারণে 
এবং শরৎকালে, মধ্যাহে, অদ্ধরাজ্ে ও 
আহারের পচ্যমান অবস্থায় পিত্ত প্রকু- 
পিত হয়। 


্বান্ল্ন লবণ স্ষিগ্ধ গুর্বভিষ্যন্দি শীতলৈ: | 
আস্থা! স্বপ্ন জুখাজীর্ণ দিবাম্বপাতি বুংহণৈঃ ॥ 
প্রচ্ছর্দনাগ্য যোগেন ভূক্তমাত্র বসস্তুয়োঃ। 
পূর্ববাহ্থে পূর্ববরাত্রে চ শ্লেমা হন্ব্ত সঙ্করাৎ 


মধুর, অস্, লবণ, গ্িগ্ক, গুরু, অভিম্নন্দি 
(কফকর দধি প্রভৃতি) ও শীতল দ্রব্য 
ভোজন, নির্স্তরর উপবেশনজনিত শখ, 
নিদ্রাজনিত সখ, অজীর্ণ, দিবানিদ্রা, অতি 
বৃংহণ ও বমনাদির অতিযোগ, এই সকল 
কারণে এবং তুক্তমাত্রে, পূর্ববাহে, পৃর্ধবাত্রে 
(রাত্রির প্রথমভাগে ) ও বসম্ভকালে ঞ্রেক্সা 
প্রকুপিত হয়। মিশ্র কারণে দ্বন্দোষ 
প্রকুপিত হয়, অর্থাৎ বাতপ্রকোপ ও পিত্ব- 
প্রকোপ কারপদ্বয়ের মিশ্রীভাবে বাতপিত্; 
বাত ও শ্শেম্স প্রকোপ কারণদ্বয়ের মিশ্রীভাবে 
বাতশ্লেম্ম এবং পিত্ব ও শ্নেক্স প্রকোপক 
কারণের মিশ্রীভাবে পিতঙ্মেম্ম প্রকুপিত 
হইয়া থাকে। 


মিশ্রীভাবাৎ সমস্তানাং সন্গিপাতস্তথ। পুনঃ । 
সন্কীর্ণাজীর্ণ বিষম বিরুদ্ধান্তশনাদিভিঃ | 
ব্যাপক মন্ভপানীয় শুদ্কষশাকাম মৃলকৈঃ। 
পিপ্যাক মৃত্যবন্ুরা পৃতিগুফ্ কৃশামিষৈঃ ॥ 








নিদানস্থানম্‌। 





দোষ্রয়করৈস্তৈস্তে স্তথায় পরিবর্তৃতঃ & 


ধাঁতাহুষ্টাৎ পুরো বাতাদ্‌ গ্রহাবেশাদ্‌ বিষাদ্‌ গরাদ্‌। 


দুষ্টারাৎ পর্বতাক্সেষাদ্‌ গ্রহৈর্জন্নক্ পীড়নাং। 
মিথ)াযোগাচ্চ বিবিধাং পাপানাঞ্ নিষেবণাৎ। 
স্্রীণাং প্রসববৈষম্যাৎ তথ। মিথধ্যোপচারত; ॥ 


বাতাদি দোষত্রয়ের প্রকোপ 'কারণ- 
সমূহের মিশ্রীভাবে সন্গিপাভ প্রকুপিত হয়। 
তদ্বযতীত সন্কীর্ণ, অজীর্ণ, বিষম ও বিরুদ্ধাদি 
ভোজন, ব্যাপন্ন মগ্য ও পানীয়, শুফ শাক, 
কীচা মূলা, পিণ্যাক (নিহ্ষেহ সর্ধপাদি কন্ধ, 
খইল ) মৃত (মৃত্তিকা ), যব, স্থুরা, পৃতি শুষ্ক 


ও কৃশ পশুর মাংস ভক্ষণ, অন্ন পরিবর্তন, 


ধাতুহুষ্টি, পূর্বিকের বায়ু, ভূতাদি গ্রহাবেশ, 
বিষ, গর ( সংযোগবিষ ), চুষ্টান্ন, পর্বতান্লেষ, 
গ্রহ দ্বার জন্মনক্ষত্রের পীড়ন, বিবিধ 
মিথ্যাযোগ, পাপাচরণ, প্রসব বৈষম্য ও 
| অন্গপযুক্ত উপচার এবং পূর্বোক্ত দধি 
ফাপিতাদি ত্রিদোষজনক হেতু এই সকল 
কারণেও সন্গিপাত প্রকোপ প্রাপ্ত হয়। 


ডঁ 
প্রতিরোগমিতি তুদ্ধা রোগাধিষ্ঠন গামিনীঃ। 
রসায়নীঃ প্রপদ্যাণ্ড দোষা দেহে বিকুর্বতে ॥ 


প্রতি রোগেই, দোষ সকল পূর্বোক্ত 
প্রকোপক হেতু দ্বারা প্রকুপিত হইয়া, 
রসরক্তাদি রোগাধিষ্ঠানগামী নাড়ী সমূহ আশু 
আশ্রয় করিয়া! দেহে বিকার উৎপাদন করে। 


আরজ 


দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতো জরনিদানং ব্যাখ্যাঙ্তামঃ | 


জ্বরে! রোগপতিঃ পাপন মৃত্যুরোজো২শনোহস্তকঃ। 
ক্রোধে দক্ষাধ্বরধ্বংসী কুত্রোষ্ঠনয়নোন্তবঃ | 
জন্মাস্তয়োর্মোহময়ঃ সন্ভাপাত্মাপচারজঃ। . 
বিবিধৈর্লামভিঃ ক্রুরো নানাযোনিষু বর্ততে ॥ 












২৪৩ 


অতঃপর আমরা জরনিদান ব্যাথ্যা 
করিব । জর-_সর্বরোগের প্রধান, পাপ- 
স্বভাব, মৃত্যুত্বর্ূপ, ওজোতৃক্‌, অন্তকারী, 
ক্রোধাত্মক (দক্ষাপমানিত ভগবান্‌ মছেশ্বরের 
ক্রোধোড্ূত ), দক্ষষজ্ধবংসী, রুদ্রনয়নোডত, 
জন্ম ও মুহ্ুকালে মোহময়, সম্ভাপাত্রক ও 
অপচারজ । ইহা অতি ক্রুর। ইহা! বিবিধ 
নামে বিবিধ যোনিতে অবস্থান করে । যথা, 
পালক নামে হস্তীতে, অভিতাপ নামে 
ঘোটকে এবং গোকর্ণক নামে গোজাতিতে 
অবস্থান করে। 


সজায়তেহধা দোৈঃ পৃথড্মিশ্রৈঃ সমাগতৈঃ | 
আগন্তশ্চ মলান্তত্র স্বৈঃ শ্বৈছুরষ্্যাঃ প্রদুষণৈঃ ॥ 
আমাশয়ং প্রবিশ্বামমঙ্্গম্য পিধায় চ। 
শ্রোতাংপি পক্তিস্থানাচ্চ নিরম্য জলনং বহিঃ ॥ 
সহ তেনাভিসপস্তস্তপন্তঃ সকলং বপুঃ। 

কুর্বস্তো গাত্রমত্যুষ্ণং জবং নিবর্তয়্তি তে॥ 
শ্োতোবিবন্ধ্যাৎ প্রায়েণ ততঃ স্বেদে। ন জায়তে ॥ 


সেই সম্তাপলক্ষণ জর আট প্রকার। 
বাতাদি পৃথক্‌ দোষে তিন প্রকার, ঘন্ব্দোষে 
তিন প্রকার, মিলিত দোষে এক প্রকার 
এবং আগন্ধ কারণে এক প্রকার। ঘযথ|! 
বাতজ, পিত্তজ। কফজ, বাতপিত্তজ, বাত- 
শ্লেম্বজ, পিত্রশ্নন্মেজ, ভ্রিদোষজ ও আগন্তজ। 


বাতাদি দোষ সকল নিজ নিজ প্রকোপ 
হেতুতে প্রকৃপিত হইয়া আমাশয়ে প্রবেশ 
পূর্বক রসাদিবাহি ন্োতঃ সমূহকে আচ্ছাদিত 
ও পাকস্থান হইতে কোষ্ঠান্সিকে বহিনিষ্কাশিত 
করিয়া, সেই নিষফ্কাশিত বহ্ছিসহ সকল শরীরে 
পরিসর্পণ ও সন্তাপ প্রদান করতঃ গান্জকে 
অস্াষ্ণ করিয়া জরোৎপাদন করে। জরে 
দোষ দ্বারা শ্রোতোরোধ হয় বলিয়াই 
তৎ্কালে ঘশ্ম হয় না। 


৪৪ 





তন্ক প্রাগ্রপমালন্তমরতিরগা্রগৌরবম্‌। 
আন্মবৈরাম্যমরুচির্জ স্তা সাম্রাকুলাক্ষত। ॥ 
অঙ্গমর্দোহ বিপাকোহয্পপ্রাণতা বুনিদ্রত1। 
রোমহধো! বিনমনং পিপ্ডিকোছেষ্ঠনং কলম; ॥ 
হিতোপদেশেঘক্ষাস্তি; গ্রীতিরন্নপট্যণে। 

ঘেষঃ স্বাছুযু তক্ষ্যেযু তথা বালেষু তৃড্‌ ভূশম্‌ ॥ 
শব্দাগি শীত বাতানুচ্ছায়োফ্েঘ্বনিমিত্ততঃ | 
ইচ্ছা দ্বেষপ্চ তদন্ু জরন্ত ব্যক্তত1 ভবেৎ। 


আ'লম্ত, অরতি ( অনবস্থিতচিত্তত্ব, কিছু 
ভাল ন1 লাগ! খিটখিটে হওয়া), গাত্রের 
গুরুত্ব, মুখের বিরসতা, অরুচি, জস্ভা, সজল 
ও আকুল নেত্রতা, গাত্রভঙগ, অপরিপাক, 
দৌর্বল্য, বহুনিদ্রা, রোমাঞ্চ, গান্্রনমন, 
পায়ের ডিম কামড়ানি, ক্লান্তি, হিতোপদেশে 
অসহিষুতা, অল্প, লবণ, ও মরিচাদিতে স্পৃহা, 
মধুর রসে ও সকল জোকবল্পভ বালকদের 
মনোহর কথাবার্তাতেও দ্বেষ, অতিশয় 
পিপাসা, এবং মনোহর শবে, অগ্রিতে, শীতে, 
বাতে, জলে, ছায়ায় ও আহপে কখন ইচ্ছা 
কখন দ্বেষ এই সকল লক্ষণ, জ্বরের পূর্ববরূপ । 
অর্থাৎ জর প্রকাশ হইবার পূর্বে এষ্ট 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। তৎপরে জবর 
ব্যক্ত হয়। 


আগমাপগমক্ষোভ মুদুতা বেদনোক্মণাম্‌। 
টৈষম্যং তত্র তত্রাঙ্গে তান্তা: স্রাবেদন[শ্চলাঃ ॥ 
পাদয়োঃ নুগ্ততা শুষ্তঃ পিগিকোদেষ্টনং শ্রমঃ। 
বিশ্লেষ ইব সন্ধীনাং সাদ উর্ধোঃ কটাগ্রহঃ | 
পৃষ্ঠং ক্ষোদমিবাপ্পোতি নিম্পীড্যত ইবোদরম্‌। 
ছিন্গস্ত ইব চাস্থীনি পার্খগানি বিশেষতঃ | 
হৃদয়ন্য গ্রহস্তোদ; প্রাজনেনেব বক্ষসঃ | 
্বন্ধয়োর্মস্থনং বাহ্বোর্ডেদঃ পীড়নমংসয়োঃ ॥ 
অশকির্ক্ষণে হস্বোর্জ স্তণং কর্ণয়োঃ স্বনঃ | 
নিস্তোদ; শযোমূত্ধি বেদন] বিরসান্থতা ॥ 
কষারান্বত্বম্থব! মলানামপ্রবন্তনম্‌। 

রুক্ষারণ ত্বগাশ্থাক্ষি নখ কক্ষারুণ তগাস্াক্ষি নখ মৃত্র পুরীবতা। __! স্বেদো নিঃস্বাসবেগন্ধ্যমতিতৃফা চ পিতজে ॥ পুরীষতা 


| 


বাগ্ভটঃ | 


প্রসেকারোচকাশ্রদ্বা বিপাকাহ্েদ জাগরাঃ। 
কঠোষ্ঠশোযতুট্‌ শুফ চ্ছর্দিকাসে। বিষাদিতা & 
হধো! রোমাঙ্গ দত্তেষু বেপথুঃ ক্ষবথোগ্র হঃ। 
রূম; প্রঙাপে। ঘশ্ষেচ্ছ। বিনামশ্চানিলঙ্ছরে ॥ 


বাতিক জরে, জরাগমনকাল, জর 


 ত্]াগকাল, জ্বরবৃদ্ধি, জ্বরের মৃদুতা, বেদনা 


ৰ 
| 
| 
! 
| 
] 
৩] 
] 


উষ্ণত1, এই সকলের বৈধম্য হয়, এবং 
নিয়ে যে যে অঙ্গে যে যে বেদন! বণিত 
হইতেছে, তাহাদেরও অনবঙ্িতি হইয়া 
থাকে । অর্থাৎ বায়ুর চঞ্চলত্ হেতু স্থিরভাবে 
থাকে ন1। বেদনা যথা,--পদ্য়ের স্ষপ্তি 
(নিশ্চেতনত্ব ), স্তন্ধতা ও ডিমে ভেদবৎ 
বেদনা, শ্রান্তি, সদ্ধিমকলের শিথিলতা, উরু- 
দ্য়ের অবসাদ, কটির স্তব্ধতা, পৃষ্ঠে কুট্টনব, 
উদরে নিস্পীড়নবং, অঙ্ছি সকলে বিশেষতঃ 
পার্খাঞ্থিতে ছেদনবৎ, হৃদ্ব্যথা, বক্ষঃস্থলে 
স্থচীবেধবৎ, স্বন্ষদ্ধয়ে মন্থনবৎ, বাহুযুগলে 
ভঙ্গবং ও অংসফলকে গীড়নবৎ বেদনা, 
ভক্ষণে হন্কু (চোয়াল) ঘ্বয়ের অসামর্থ7, 
জম্তণ, কর্ণে ধরন, শঙ্খদ্ধয়ে ও মস্তকে- বেদনা, 
মুখের বিরসতা। অথব। কথায়, মলমৃত্রাদির 
অপ্রবর্তন এবং ত্বক মুখ নেত্র নখ মৃত্র 
পুরীষের রুক্ষতা ও অরুণবর্ণতা, মুখপ্রসেক, 
অরুচি, অন্নে অভিলাষ, অপরিপাক, 
স্বেদীভাব, কঠোষ্ট শোষ, তৃষ্ণা, শুষ্ক বমন 
ও শুদ্ধ কাস, বিষগ্রতা, রোমাঞ্চ, অঙ্গহ্র্য 
(গাত্র শিহরিয়া উঠ ), দন্তহর্ষয ( অন্নভক্ষণে 
যেরূপ হয় ), কম্প, হাচীরোধ, ক্লান্তি, প্রলাপ, 
আতঙপেচ্ছা ও গান্রবিনমন, এই সকল লক্ষণ 
গ্রকাশ পায়। 

যুগপদ্‌ ্যাপ্তিরঙ্গানাং প্রলাপ: কটুবস্ত, ত1। 
নাসাশ্তপাক: শীতেচ্ছ! ভ্রমে! মুর্ছা। মদোহরতিঃ 
বিট্শ্রংসঃ পিত্তবমনং রক্তীবনমননকঃ। 
রক্তকোঠোদগমঃ পীত হরীতত্বং ত্বগাদিযু ॥ 

স্বেদে। নিঃশ্বাসবৈগন্ধ্যমতিতৃষ্ণ চ পিতজে ॥ 





নিদানস্থানম্‌ । 
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পিত্বজরে এক সময়ে শির: প্রভৃতি 
সর্বাঙ্গে সম্ভাপব্যাপ্তি এবং প্রলাপ, মুখের 
কটুতা, নাস। ও আস্তের পাক, শীতেচ্ছা, 
ভ্রম (গাত্র ঘূর্ণন ), মৃচ্ছা, মত্ততা, অরতি 
(অনবস্থিত চিত্তা), তরল মলভেদ, 


বাতজ, পিত্বজ ও শ্্েম্জ জরের যে 
সকল স্বতন্ত্র স্বতস্্র লক্ষণ কণিত হইল, 
কোন জরে যদি সেই লক্ষণের মিশ্রণ ভাব 
দৃষ্ট হয়, তাহা! হইলে সেই জ্বরকে সংদরগজ 
জরও বল! যায়, কিন্ত সংদরগজ জরে কেবল 


পিত্তবমন, রক্তনিষীবন, অক্পোদগার,. রক্তবর্ণ |ষে মিশ্র লক্ষণই প্রকাশ পায়, তাহা নহে, 


কোঠোৎপত্তি (গাত্রে লালবর্ণ মণ্ডলাকার 
পিড়ক1 ), ত্বক নখ নেত্র বক্ত, মল মৃত্রের 
গীতত্ব বা হবিতত্ব, ঘশ্বাগম, নিঃশ্বাসে 
দুর্গন্ধ ও অতিশয় তৃষ্ণা, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত তয়। 


বিশেষাদরচির্জাড্যং শ্োতোরোধোহল্পবেগ তা। 
প্রসেকো মুখমাধুধ্যং হল্পেপ শ্বাস পীনসাঃ ॥ 
হৃল্লাসম্ছর্দনং কাস: স্তস্তঃ শ্বৈত্যং ত্বগাদিযু। 
অঙ্গেষু শীত পীড়কান্ত:ন্ত্রাদর্দঃ কফোস্তবে ॥ 


গ্লৈশ্মিক জরে অন্ে বিশেষ অরুচি, 
শরীরের জড়ত্তা, শ্োতোরোধ, জরের গ্তিমিত 
বেগ, মুখপ্রসেক, মুখের মধুরতা, হৃদয়ের 
কফলিগ্ততা, শ্বাস, পীনস (মুখ ও নাক দিয়া 
জলম্রাব ), বমনবেগ, বমর্ণ কাস, শুভ, 
ত্বগাদির শ্ুক্তা, অঙ্গে শীতপিত ও উদদ্দের 
উৎপত্তি, এই সকল লক্ষিত হ্য়। 


কালে যথাস্বং সর্বেধাং প্রবৃত্তিবৃদ্ধিরেব ব| ॥ 


বাতাদি যে যে দোষের যে যে প্রকোপ- 
কাল নির্দিষ্ট আছে, সেই সেই কালে গেই 
সেই দোষোৎপন্ন জরের উৎপত্তি অথবা 
নিত্য জর থাকিলে তাহার বৃদ্ধি হইয়া! থাকে । 


নিদানোক্তান্থপশয়ো বিপরীতোপশানিতা ॥ 


আহার ওবিহারাদি যেযে কারণে রোগের 
উৎপত্তি হয়, গেই সেই কারণে অন্ুপশয় 
অর্থাৎ দুঃখজনকত্ব এবং বিপরীত কারণে 
উপশয় অর্থাৎ স্বখজননশীলত্ব হইয়া থাকে । 


যথাম্বলিঙ্গ সংসর্গে জর: সংসর্গজোহুপি চ। 


রঙ 


অধিক লক্ষণও প্রকাশ পাইয়। থ।কে। 


শিরোধ্তি মৃচ্ছা! বমি দাহ মোহ 
কণ্াশ্ত শোষারতি পর্ধভেদাঃ ॥ 
উন্নিদ্রত! তৃড় ভ্রম বোমহধ 
জস্ভাতি বাকৃত্বঞ চলা সপিত্তাং ॥ 


বাতপিত্ত জরে শিরোবেদনা, মৃচ্ছা, 
বমি, দাহ, মোহ, কঠ ও আম্যশোধ, অরুতি, 
পর্বগ্থানে ভঙ্গবৎ বেদনা, নিদ্রানাশ, তৃষ্ণা, 
ভ্রম, রোমাঞ্চ, জ্ত্তা ও অতিবাক্য কথন, 
এই নকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


তাপহাগ্যকচি পর্বশিযোকক্‌ 
পীনস শ্বসন কাস বিবন্ধাঃ। 
শীত জাড্য তিমির শ্রম তন্দ্রা; 
শ্লে্ম বাতজনিত জবলিঙ্গ ন॥ 


বাতশ্রেক্স জরে তাপাভাব, পর্ববেদনা, 
শিরোব্যথা, পীনপ, শ্বাস, কাস, মলমৃত্রাদদির 
বিবদ্ধতা, শীত, জড়তা, অন্ধকার দর্শন, 
ভ্রম ও তন্দ্রা এই সকল লক্ষণ দেখ যায়। 


শীতন্তচ্চ স্বেদদাহাবাবস্ু। 

তৃষ্ণা কাস: শ্লেম্পিঝপ্রবৃত্তিঃ | 
মোহস্তন্ত্রা লিপ্ততিক্তাশ্ততা চ 

জ্েয়ং লিঙ্গং শ্লেম্মপিত্ত জরম্য | 


পিতশ্লেক্া জরে শীত, ত্তস্ত, ঘশ্ম ও 
দাহ, ইহাদের অনিয়ম ( অস্থিরত। ), তৃষ্ণা, 
কাস, গ্রে ও পিত্ত নির্গম, মোহ, তন্দ্রা, 
মুখের লিপ্ততা ও তিক্ত! এই লকল লক্ষণ 
প্রকাশ পাযু। 
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পাস উস টপ পাস পাপ 


তপ্বচ্ছী তং মহানিদ্র! দিব! জাগরণং নিশি 
সদ। বা নৈব বা নিগ্রা মহান্ত্েদোহতি নৈব বা। 
গীত নর্ভন হান্যাদি বিকৃতেহা প্রবর্তনম ॥ 
সাশ্রণা কলুষে রক্তে ভূগ্নে লুলিতপন্ষণী । 
অক্ষিণী পিপ্ডিকাপাশ্বমুদ্ধ পর্ববাস্থিকগ্ত্রমঃ ॥ 
সম্বনৌ সরুজৌ কণো ক; শুকৈরিবাচিতঃ | 
পরিদগ্ধ। খর জিহব1 কঃ শ্রস্তাঙ্গ-সদ্ধিতা | 
রক্তুপিত্ত কফগীবে। চালনং শিরসোহতিক্ষক্‌। 
কোঠান।ং শ্তাবরক্তানাং মগ্ডুলানাঞ্চ দর্শনম্‌ ॥ 
হৃত্যথা মলসংসর্গঃ প্রবৃত্তিবাল্পশোহতি বা। 
স্লিপ্ধান্তত। বলিভ্রংশঃ স্বরসাদঃ প্রলাপিতা । 
দোষপাকশ্চিরাতিন্দ্র। প্রততং কণ্ঠকৃজনম। 
সন্নিপাতমভিন্ঠাস তং ক্রয়াচ্চ হাতৌজসম॥ 


সপ্লিপাত জরে পূর্বোক্ত লক্ষণ সকল 
প্রকাশ পায়, তত্তি্ন মুহুমুছঃ দাহ ও মুহুমুহছঃ 
শীত, দিবায় অতি গিদ্রা, রাত্রিতে অনিদ্রা 
অথব। সর্বদ। নিদ্রা ব! একেবারেই নিদ্রাভাব 
অতি ঘন্ম বা ঘশ্মাভাব, নৃত্য, গীত ও 
হাস্যাদির বিরুত চেষ্টা, চক্ষুদ্ব় সজল, কলুষ, 
রক্তবর্ণ, কুটিল ও লুলিত পক্ষ, পিগ্তিকা 
( পায়ের ডিম ), পার্খ, মস্তক, পর্ব ও অস্থিতে 
বেদনা, ভ্রম, কণদ্বয়ে শব্দ ও বেদনা, ক 
যেন শৃক (ধান্য।দির শুয়া) ব্যাপ্ত, জিহবা 
দণ্ডতবৎ কৃষ্বর্ণ ও গোজিহবাবৎ খরম্পর্শ এবং 
গুরু, অঙ্গ ও সন্ধিসকলের শিথিলতা, কফ 
নিষীবন, মন্তক চালন ও মস্তক বেদনা, গাত্রে 
শ্যাব (শাকবর্ণ ) বা রক্তবর্ণ কোঠ (বোলতাদষ্ট 
স্বান তুল্য) মগ্ুলোত্পত্তি, হৃদ্বযথা, মল- 
মুত্রাদির অপ্রবৃত্তি, অতি প্রবৃত্তি বা অল্প 
প্রবৃত্তি, মুখের চিন্বণতা, বলের নাশ, স্বরের 
ক্ষীণতা, প্রলাপ বাক্যকথন, বিলম্বে দোষের 
পরিপাক ও নিরন্তর কণ্ঠকৃজন, এই সকল 
ভয়হরে লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই সন্গিপাত 
জর অভিন্যাস ও হতৌজো৷ নামে অভিহিত 


বাগ্ভটঃ | 





হইয়া থাকে। ইহাতে সর্বধাতুসার ওজঃ- 
পদার্থ হত হয় বলিয়! ইহাকে সৃতৌজা কহে। 


দোষে বিবদ্ধে নষ্টেহগ্রৌ সর্ব সম্পূর্ণ লক্ষণঃ | 
অনাধ।: সোইন্যথ। কৃচ্ডো ভবেটদ্বকল্যনোইপিবা ॥ 


সন্গিণাত জরের অসাধ্য ও কৃচ্ছসাধা 


লক্ষণ | সন্গিপাত জরে যদি বাতাদি দোষত্রয় 


ও মল বিবদ্ধ এবং অগ্নি বিনষ্ট হয়, আর 
যদি উহাতে সর্বসম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তাহা হুইলে উহ। অসাধ্য, ইহার অন্যথা 
হইলে কষ্টসাধ্য বা বৈকল্যপ্রদ, স্ৃতরাং 
সন্নিপাত জরের কখনই সুখসাধ্যত্ব নাই। 


অন্তচ্চ সন্গিপাতোথে যত্র পিতং পৃথক্‌ স্থিতম । 
ত্রচি কোষ্ঠেইথব! দাহং বিদধাতি পুরোহস্থৃব ॥ 
অন্যশব্ার্ধোহস্যদি তায়ং নিপাতঃ ॥ 


অপর একপ্রকার সন্নিপাত জর আছে, 
তাহাতে পিত্ত, বায়ু ও শ্লেক্সা হইতে পৃথকৃ 
থাকিয়া জ্বরের প্রথমাবস্থায় বা শেষাবস্থায় 
কদাচিৎ ত্বকে, কথন বা কোষ্ঠে (অন্তরে ) 
দাহ উপস্থিত করে, অর্থাৎ পিত্ত যদি ত্বকে 
অবস্থিত হয় তাহা হইলে বাহিরে অধিক 
দাহ), অন্তরে অল্প এবং কোষ্ঠে অবস্থিত 
হইলে অন্তরে অধিক দাহ ও বাহিরে অল্প 
দাহ জন্মাইয়া থাকে । 


তত্বদ্বাতকফে। শীতং দাহাদিছু্তরস্তয়ো: | 


এরূপ বায়ু ও শ্শেম্মা যদি পিত্ত হইতে 
পৃথক্‌ থাকে, তাহা হইলে জরের প্রথমে বা 
শেষে শীত আনয়ন করে। দাহপূর্ব ও 
শীতপূর্ব সন্পিপাত জবরদ্বয়ের মধ্যে দীহপূর্বব 
সম্নিপাত কচ্ছ সাধ্য । 


শীতাদৌ তত্র পিতেন কফে-স্টদিতশোধিতে । 
শীতে শাস্তেহমকে। মৃর্ছ। মদতষঃ। চ জায়তে । 
দ্বাহাদে। পুনরস্তে স্যুস্তন্ত্রাঠীব বমি ক্লমা:। 











শীতপূর্বং সন্িপাত জরে পিত্তকর্ৃক কফ 
ম্রাবিত ও শোধিত হইলে শীত নিবৃত্ত হয় 
এবং শীতাবসানে পিত্বপ্রাধান্তয হেতু অঙ্লো- 
দার, মৃচ্ছ!, মত্ততা ও তৃষ্ণা জন্মে। আর 
দাহপুর্ব সন্নিপাত জরে, কফকর্তৃক পিত্ত 
শমিত হইলে দাহাস্তে কফোস্রেক হেতু শীত, 
তন্দ্রা, নিষ্ভীবন, বমি ও ক্লান্তি উপস্থিত হয়। 
আগন্তরভিঘাতাভিষ্যঙ্গ শাপাভিচারত2 | 

চতুদধাতর ক্ষতচ্ছেদ দাহাছৈরতিঘাতজঃ ॥ 

শ্রমাচ্চ তম্মিন পবনঃ প্রায় রক্তং প্রদূষয়ন্‌। 
সবাথ। শোথবৈবণ্যং সরুজং কুরুতে জবম্‌। 


অভিঘাত, অভিন্কঙ্গ ( ভূতগ্রহের ও 
কামাদির সম্বন্ধ), ব্রাঙ্গণাদির অভিশাপ, ও 
অভিচার (নিরপরাধ ব্যক্তির মারণার্থ 
শ্যেনাদিকত যাগবিশেষ ), এই চারি প্রকার 
হেতুতে চাঠ্প্রকার আগন্ত জর উৎপন্ন হয়। 
তন্মধ্যে অভিঘাত জর, ক্ষত, শশ্ত্রপ্রহার, 
দাহাদদি ও শ্রমদ্বারা জন্মে। অভিঘাতাদি 
কারণে প্রায় বামুই কুপিত হইয়া সচরাচর 
রক্তকে দূষিত করিয়া এই* জর আনয়ন 
করে, কদাচিৎ অন্য দোষও কুপিত হহয়া 
থাকে । অভিঘাতজ জরে ব্যথা, শোথ, 
বৈবর্ণয ও পীড়া উপস্থিত হয়। 


গ্রহাবেশৌবধিবিষ ক্রোধভীশোক কামজঃ। 
অভিষ্যঙ্গাদ্‌ গ্রহেণাশ্মিন্নকম্মাদ্ধামরোদনে ॥ 
ওষধিগন্ধজে মৃচ্ছা শিরোক্ুগ্‌ বেপথুং ক্ষবঃ। 
বিষান্স,চ্ছাতিসারাস্তশ্তাবতা দাহ হদগদাঃ ॥ 
ক্রোধাৎ কম্প; শিরোরুক্‌ চ প্রলাপে| ভয়শোকজে। 
কামাদ্‌ ভ্রমোইকচির্দাহে ত্রী নিজ্্। ধা ধতিক্ষয়ঃ | 


ভূত্গ্রহাবেশ, ওষধি গন্ধ, বিষ, ক্রোধ, 
ভয়, শোক ও কামদ্ার অভিষঙ্গজ জ্বর 





উৎপন্ন হয়। তাহাদের প্রত্যেকের লক্ষণ; 


লিখিত হইতেছে । যথা, ভূতগ্রহের অভিষ্ 
হেতু যে জর হয়, তাহাতে রোগী অকম্মাৎ 
হান্ট ও রোদন করে। ওষধি গন্ধ্জ 


নিদানস্থানম্‌। ২৪৭ 
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জরে মুচ্ছা, শিরোবেদনা, কম্প ও হাচী; 
বিষজ জরে মৃচ্ছা, অতিশার, মুখের শ্াব- 
বর্ণতা, দাহ ও হুপ্রোগ; ক্রোধজ জরে কম্প 
ও শিরোবেদনা; ভয়জ ও শোকজ জরে 
প্রলাপ ; কামজ জরে ভ্রম, অরুচি, দাহ এবং 
"লজ্জা, নিদ্রা, বুদ্ধি ও ধৈর্যযনীশ, এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
| 
] 
ূ 
: 


গ্রহাদো সন্নিপাতস্য ভয়াদে মকুতন্ত্রয়ে। 
কোপঃ কোপেহপি পিত্বস্ত যৌ তু শাপাভিচারজৌ। 
সন্নিপাতজ্ঞরৌ ঘোরো তাৰসহাতমৌ মত । 


গ্রহাবেশজ, ওষধিগম্ধজ ও বিষজ জরে 
ভ্রিদোষের প্রকোপ; ভয়জ, শোকজ ও 
কামজ জরে বায়ুর প্রকোপ এবং ক্রোধজ 
জরে পিত্তের প্রকোপ হয়। “অপি” শব 
দ্বারা বুঝিতে হইবে যে, ক্রোধজ জরে বাযুরও 
প্রকোপ হইয়া থাকে এই মকল জরের 
মধ্যে শাপজ ও অভিচারজ জ্বর অতি ভয়ঙ্কর 

ও অসহাতম । 





ূ তত্রাভিচারিকৈরমস্বৈহ্ মান্য তপ্যতে। 
পূর্বং চেতস্ততে| দেহস্ততে। বিস্ফোটতৃডজমৈ: | 
সদাহ মৃচ্ছেগ্র্তস্য প্রত্যহং বন্ধতে জরঃ | 


| অথর্ব বেদাছ্যপদি& আভিচারিক মন্ত্র 
' দ্বারা, মারণার্থ যাহার নামোচ্চারণ করিয়া 
আহুতি দেওয়া যায়, সেই হুয়মান ব্যক্তির 
মন প্রথমে সন্ভপ্ত ( শছুঃখ ) পশ্চাৎ দেহ 
অভিতপ্ধ ( উষ্ণ) হয়। অনন্তর বিশ্ফোট, 
| তৃষ্ণা, ভ্রম, দাহ ও মৃচ্ছ। এবং প্রতিদিন বুদ্ধ 
হইয়! থাকে । 


ইতি জ্বরোহষ্টধা দৃষ্টঃ সমাসাস্থিবিধন্ত সঃ। 
শারীরে! মানসঃ সৌম্যস্তীক্ষেহস্ত বহি বাত্রয়ঃ | 
প্রাকৃতে। বৈকৃতঃ সাধ্যোহসাধ্যঃ সামো নিরামকঃ। 


পূর্বোক্ত প্রকারে জর অষ্টবিধ অর্থাৎ 


। সাত প্রকার নিজ ও এক প্রকার আগন্তজ। 
বাতাদি দোষ কুপিত হইয়া! যে জর আনয়ন 





] 














|] ২৪৮ 





বাগভটঃ | 


সি 


| করে, তাহাকে নিজ এবং অভিঘাতা্দি ূ বহিরাশ্রয় জরে কেবল বাহিরেই তাপ হইয়া 


1 আগস্ত কারণে যে জর অগ্রে উৎপন্ন হইয়া 
পশ্চাৎ বাতার্দি দোষসন্থদ্ধ হয়, তাহাকে 
আগস্থজ কহে । সংক্ষেপতঃ এই জ্বর আবার 
ধিবিধ। ছৈবিধ্য যথা, প্রথম শারীর ও 
মানস, ছ্িতীয় সৌম্য ৪ তীক্ষ, তৃতীয় 
অন্তরাশ্রদ্ন ও বহিরাশ্রয়, চতুর্থ প্রাক্কত ও 
বৈরুত, পঞ্চম সাধ্য ও অসাধা, ষষ্ঠ সাম ও 
নিরাম। 





শারীর মানসন্বরলক্ষণ। 
পর্ববং শরীরে শারীরে কাপো মনসি মানসে ॥ 


শারীব জ্বরে প্রথমে শরীরে পশ্চাৎ 
মনে এবং মানসজরে প্রথমে মনে পশ্চাৎ 
শরীরে তাপ উৎপাদন করে। বৈচিত্ত, 
অরতি ও প্লানিকে মনঃসস্তাপ কহে। 


পবনে যোগবাহিস্বাচ্ছীতং শ্লেম্মযুতে ভবেৎ। 
দাহ? পিত্বযুতে মিশং মিশ্রেইস্তঃ স'শ্রয়ে পুনঃ | 
জ্ববেইধিকবিকারাঃ শ্্যরস্ত:ক্ষোভো মলগ্রহত | 
বহিরেব বহিবেগে তাপোহপি চ সুসাধাতা॥ 


সৌম্য ও তীক্ষ এবং অন্তরাশ্রম জর 
লক্ষণ। বায়ুর যোগবাহিত্র হেতু অথাৎ 
উহা! যে যে দোষের সহিত সংযুক্ত হয়, সেই 
সেই দোষের ত্বভাব প্রাপ্ত হয় বলিয়া, 
সোমগুণবিশিষ্ট লক্ষণুক্ত হইয়া জরে শীত 
ও তেজোগুণান্বিত 1পত্বসংযুক্ত হইয়া! দাহ 
এবং পিঙঙ্গেম্মাযুক্ত হইয়া দাহ ও শীতমিশ্র 
লক্ষণ (মুদ্ধদাহ মুছঃশীত) আনয়ন করে। 
অত্তএব বাতঙ্লেক্স জ্বর সৌম্য ও বাতপিত্ব 
জর তীস্ষ। 


অস্তরাশ্রয় জরে অধিক অস্তবিকার এবং 


থাকে, ইহাতে তীব্র দাহ ও মলাদির বিবদ্ধতা 
হয়না । সুতরাং বহির্বেগ জর সুখসাধ্য 
ও অন্তর্কেগ জর দুঃসাধ্য । 


প্রাকৃত ও বৈকৃতজ্বরলক্ষণ | 


বর্ষাশরদ্বসস্তেষু বাতাগৈঃ প্রাকৃত: ক্রমাৎ। 
বৈকুতোহন্থাঃ স দুঃসাধ্য প্রাররশ্চ প্রাকৃতোহনিলাৎ ॥ 


বর্ষা শরৎ ও বসম্ককালে যথাক্রমে 
বাতাদি দোষত্রয় দ্বার! যে জ্বর হয়, তাহাকে 
গ্রাকত জর * কহে, অর্থাৎ বর্ধাকালে 
বাতিক, শরৎকালে পৈত্তিক ও বসম্ভকালে 
শ্লৈশ্মিক জর প্রাকৃত, ইহার অন্যথা হইলে 
বৈরৃত। যেমন বর্ধাকালে পৈত্তিক বা 
শ্সৈম্মিক ইত্যাদি । প্রাকৃত জর স্থথসাধ্য, 
বৈরুত জর প্রায়ই দুঃসাধ্য ৭ কিন্তু প্রাকৃত 
বাতিক জরও দুঃসাধ্য । 


বান মাকতে। ছুষ্টঃ পিতশ্রেম্মাস্িত জরম্‌। 
কুষ্যাৎ পিত্ঞ্চ শরাদি তশ্য চান্ুবলঃ কফ: । 
তত্প্রকৃত্যা বিসর্গাচ্চ তত্র নানশনাদ্‌ তয়ম্‌ ॥ 


বর্ধাকালে বায়ু কুপিত হইয়া জ্বর 
উত্পাদন করে এবং পিত্ত ও শ্ল্েম্সা তাহার 
অন্ুবল হয়। আর শরৎকালে পিত্ৃদুষ্ট হইয়! 
জ্বর আনয়ন করে, কফ তাহার অন্গবল 








বা ধাতৃতে বায়ু; শরৎ খতুতে পিত্ত এবং 
বসস্ত খতুতে কফ কুপিত হইয়া থাকে। এই 
ঘ্, কুপিত দোষকে প্রক্কৃতি কহে, সেই প্রকৃতির 
দোষ হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়া এইফ়প জরকে 
প্রাকৃত জর কছে। 


ণ' সকল প্রাকৃত রোগই দুঃসাধ্য ও বৈকৃত 
রোগমাত্রই স্ুখসাধা, কেবল জররোগেই ব্যাধি 


| তীব্র অন্তর্দাহ ও মল মুত্রাদির নিগ্রহ হয়.। | মাহাঝ্ম্যে ইহার বৈপরীত্য ঘটিকা ২ রাহা... 





চট 





স্ব 
চি 
॥ 





৬৯ শপ পিপি ৯০৯ পপ 


হয়। পিতঙ্লেক্সার দ্রবত্ব প্রতি হেতুও 
বিসর্গকাল বলিপ্া এই পিত্রক্নেক্স জরে 
অনশনের ভয় নাই। শাস্ত্রে কখিত আছে 
যে, দ্রব ধাতু মহৎ লঙ্ঘন সহা করিতে পারে । 
পিতশ্নে্সাও ভ্রবধাতু, স্ৃতরাং এ পিত্তস্্েক্মা 
জরে অনশনে ভয় নাই। আর কাল দুই 
প্রকার যথ!, বিসর্গকাল ও আদানকাল। 
বর্ষ, শরৎ ও বসন্ত এই খতুত্তয় বিদর্গকাল। 
এই কালে চন্দ্রের বলে প্রাণিসমূহ স্বভাবতঃই 
বলিষ্ঠ হয়, স্থতরাং অধিক উপবাস দেওয়ান 
যাইতে পারে, আর শিশির, বসন্ত ও গ্রীশ্ম 
এই খতুত্রয় আদানকাল। এইকালে স্্য 
বলে প্রাণিগণ স্বভাবতঃই ছূর্বল হইয়া থাকে, 
স্থতর1ং তখন অধিক উপবাস সহা হয় না। 
কফে। বসন্তে তমপি বাপিন্তং ভবেদনু | 


বর্ধাকালে কফ কুগিত হইয়া জর 
উৎপাদন করে এবং বাষু ও পিত্ত তাহার 
অন্থবল হয়। 





সাধ্যস্বরলক্ষণ । 
বলবংস্বল্পদোষেষু রঃ সাধ্যোইমুপদ্্রবঃ ॥ 
রোগীর বল থাকিলে এবং জর অল্প 
দোষে সমুদ্ভুত ও নিরুপদ্রব হইলে, তাহা 
স্থখসাধা জানিবে। (কাস, মুচ্ছ, অরুচি, 
বমি, তুষণ1, অভিসার, মলবদ্ধতা, হিক্ক। শ্বাস 
ও অঙ্গবেদন1 এই ১০ টি জরের উপদ্রব )। 


অপাধ্যস্থর | 
সর্বথ। বিকৃতিজ্ঞানে প্রাগসাধা উদাহতঃ॥ 


 যাদৃশ রোগীর যাদুশ জবর অসাধা হয়, 
তাহ। বিকৃতি বিজ্ঞানীয় শারীরাধ্যায়ে সর্ববথ। 
উদাহত হইয়াছে । 


নিদানস্থানম্‌। 


৭ পতি সি 





৪৯ 


৯৮ লজ 


সামজ্বরলক্ষণ । 


জরোপদ্্রব তীক্ষত্বমগ্রীনির্বহুমত্রতা। 
ন প্রবৃত্তির্ন বিড্জীর্ণ ন ক্ষুৎ সামজরাকৃতিঃ। 


এই জরে প্রলাপ ও শ্রমাদির তীব্রতা, 
অগ্নানি, বহুমৃত্রতা, পুরীযের অগ্রবর্তন বা 
অজীর্ণতা ও অক্কুধা এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 





পচ্যমনজ্বরলক্ষণ। 
জরবেগোহধিকং ভূষণ প্রলাপঃ শ্বসনং ভরমঃ। 
মল প্রবৃত্তিরুতৎক্রেশ: পচ্যমানস্য লক্ষণম্‌ ॥ 
জ্বরের পরিপাকাবস্থায়। জ্রবেগ, তৃষ্ণা, 
প্রলাপ, শ্বাস, শ্রম, মলপ্রবৃত্তি ও বমনবেগ, 
এই সকলের আধিক্য দৃষ্ট হয়। 





নিরাম ( পক) জ্বরলক্ষণ। 
জীর্ণতামবিপধ্যমাৎ সপ্তরাত্রধ লক্নাৎ ॥ 


এই জ্বরে পূর্বোক্ত সামজরের বিপরীত 
লক্ষণ অথাৎ জরোপন্রবের মৃদুত্ব, গ্লানি, অল্প 
মূত্রতা, পন্ক মলপ্রবৃত্তি ও ক্ষুধার উদ্রেক 
হইয়া থাকে । সঞ্চদিবন অন্শনের পর যে 
অষ্টম দিনাদিকাল, তাহাও একটি নিরাম 
জরের লক্ষণ বলিয়া জানিবে। যেহেতু রস 
ও রত্তাদি সপ্ত ধাতুগত মল সাতদিনে 
পরিপাক প্রাপু হয়, হৃতরাং অই্টমদিবসে জর 
নিরাম বলিয়া উক্ত হইয়া থাকে । 


জরঃ পঞ্চবিধঃ প্রোক্তো মলকালবলাবলাৎ। 
প্রারশ: সন্গিপাতেন ভূষ়ল! তৃপদিশ্যুতে । 
সন্ততঃ সততোইন্ডেছু/স্ভূতীয়কচতুর্থকো ॥ 


বাতাদি মলের প্রকোপকাল ও বলাবল 
অনুসারে সম্তৃত, সতত, অন্বেছ্যুষ, তৃতীয়ক 


(সা াাাাররারররহরররররররাররররররতররারররররহাররতররাররররারতাররতারররররররররর 


( ৩২) 





৫৩ 


ও চতুর্থক নামক পঞ্চবিধ বিষম জর উৎপন্ন 


হয়। এই সকল জর প্রায়ই ভরিদোষ সভ্ভূত, 
কেস্ত বাতাদি দোষত্রয়ের মধ্যে যে দোষের 
আধিক্য থাকে, সেই নামেই অভিহিত হয়। 


ধাতু মুত্র শকৃদ্বাহিআ্রোতসাং ব্যাপিনে। মলাঃ।, 
তাপয়স্তস্তম্থং সর্ধাং তৃল্যদৃষ্যাদিবন্ধিতাঃ | 
বলিনে। গুরবস্তব্ধা! বিশেষেণ রসাশ্রিতাঃ। 
সন্ততং নিম্প্রতিছন্দ। জরং কুযুঃ স্রদুঃসহম্‌ ॥ 


ধাতু মূত্র পূরীষবাহি, শ্োতোব্যাপী, 
বলবান্‌, গুরু, নিশ্চল এবং প্রত্যনীকরহিত 
(যাহার প্রতিপক্ষ গুণাদিযুক্ত দ্বিতীয় বস্ত 
নাই অর্থাৎ ছুদ্দম ) বাতাদি মূল সকল তুল্য 
'গুণবিশি্ট রসাদি দুন্ত পদার্থ দ্বারা বদ্ধিত 
এবং বিশেষরূপে রসাশ্রিত হইয়া সন্ভাপাদি 
স্বারা সর্বশরীরকে পীড়িত করিয়া অতি 
ছুঃনহ সম্ভত জর উৎপাদন করে। 


মলং জরোম্ম! ধাতুন্‌ বা স শীস্ং ক্ষপয়েত্ততঃ। 
সর্ববাক।বং রসাদশনাং শুদ্ধযাশুদ্ধ্যাপি বা ক্রমাং | 
বাতপিত্তককে; সপ্ত দশ দ্বাদশ বাসরান্‌। 
প্রায়োহস্থযাতি মধ্যাদাং মোক্ষায় চ বধায় চ॥ 
ইত্যগিবেশশ্য মতং হারীতম্য পুনঃ শ্বৃতিঃ | 
দ্বিগুণ। সপ্তমী যাবন্নবম্যেকাদশী তথা। 

এব! ভ্রিদোষমধ্যাদা] মোক্ষায় চ বধায় চ॥ 


স্পা টি 





সকল বস্ত ক্ষপণভাব, অনলধন্ম জরোছা 
কদাচিৎ পুরীষাদি মলকে কদাচিৎ বা! রসাি 
ধাতুকে শীত্র ক্ষয় করিয়া ফেলে। মলক্ষয় 
নিরাম লক্ষণ বার জানিবে। নিরাম লক্ষণ 
যথা, আ্োতঃসকলের অসংরোধ, বলাধান, 
গাত্্রলাঘব, বায়ুর অশ্ুলোম, বাক্য, দেহ ও 
মনের চেষ্টা বিষয়ে অনালন্ত, অগ্নির দীপ্চি, 
মুখের বৈশগ্ক, মৃত্র পুরীষা্দির প্রবর্তন, 
ক্ষুদবোধ এবং অগ্লানি। 


বাত, পিত্ত ও কফভূয়িষ্ঠ সম্ভত জর, 
রসাদির (রসাদি সপ্ধধাতু, বাতার্দি তিন 


বাগ্ভটঃ | 





দোষ এবং মল ও মুত্র এই দ্বাদশ পদার্থ) 
সম্পূর্ণ শুদ্ধি বা অশুদ্ধি দ্বারা রোগীর মোক্ষ 
বা বিনাশার্থ যথাক্রমে সাত, দশ ও দ্বাদশ 
দিবস পধ্যন্ত সীমা প্রায় অন্ুগমন করে, 
অর্থাৎ বাতোন্বণ সন্ভত, রসাদির শুদ্ধি দ্বার 
সাতদিনে, পিত্তোন্বণ সম্তত দশদিনে, কফোন্বণ 
সম্ভত দ্বাদশ দিনে রোগীকে জরমুক্ত এবং 
রসাদির অশুদ্ধি দ্বারা এ দিনে রোগীকে বিনষ্ট 
করিয়া থাকে । ইহাই অগ্নিবেশের মত। 
হারীতের মতে রোগীর মুক্তি ও বিনাশের 
জন্য চতুর্দশ, অষ্টাদশ, ও দ্বাবিংশতি দিন 
পর্যন্ত ত্রিদোষের সীম। 


শুদ্ধযশুদ্ধো জ্বরঃ কালং দীর্ঘমপ্যনূ বর্তীতে | 


পূর্বোক্ত রসাদির মধে; কতক শুদ্ধ ও 
কতক অশুদ্ধ হইলে অর্থাৎ তাহাদের 
শুদ্ধাশুদ্ধি ঘটিলে সম্ভত জর দীর্ঘকালও 
অনবর্তন করে। 


ূ কুশানাং ব্যাধিমুক্তানাং মিথাহারাদিসেবিনাম্‌। 


অল্লোপি দেষো দৃষ্যাদে লান্যতমতো৷ বলম্‌ | 
সবিপক্ষে! জং কুধ্যাদ্বিষমং ক্ষয়বৃদ্ধিভাক্‌ ॥ 


ব্যাধিমুক্ত হইয়াই কশ ও দুর্বলাবস্থায় যে. 
ব্যক্তি অন্নপযুক্ত আহার বিহারাদি করে, 
তাহাদের অল্প দোষও রসাদি দু পদার্থের 
অন্যতম হইতে লন্ধবল ও সবিপক্ষ হইয়া 
বিষষজ্জর উৎপাদন করে । 


দোষ: প্রবর্ততে তেধাং স্বে কালে জরয়ন বলী। 
নিবর্ততে পুনশ্চৈব প্রত্যনীক বলাবলঃ ॥ 


পূর্বোক্ত জরমুক্ত, দুর্বল ও অন্ছচিত 
আহার বিহারাদি সেবনশীল ব্যক্তিদিগের 
বাতাগ্ন্ভতম দোষ নিজ প্রকোপকালে যখন 
রসা্দির কোন সপক্ষ দৃত্য পদার্থ হইতে 
লব্ধবল হয়, তখনই সম্ভাপানয়ন পূর্বক 








পি পপ পি 


স্বব্যাপারে অর্থাৎ সন্ভতাদি বিষম জরোৎ 
পানে প্রবৃত্ত হয় এবং সেই জরোত্পাদক 
দোষেই আবার যখন বিপক্ষ বলবৎ দৃস্ 
দ্বারা হীনবল হয়, তখনই স্বকার্ধ্য হইতে 
বিরত হইয়া থাকে। 


ক্ষণে দোষে জরঃ সুক্ষ রসাদিঘেব লীয়তে | 
লীনত্বাং কার্য বৈবর্ণ্য জাঙ্যার্দীনাদধাতি সঃ ॥ 


বিষম জরকারি দোষ ক্ষীণ হইলেও 
জর একেবারে যায় না, সক্ষম হইয়া রসাদিতে 
লীন হইয়া অবস্থিতি করে এবং সেই লীনত্ব 
হেতুই শরীরে কার্য, বৈবর্য ও জাড্যাদি 
লক্ষণ বিদ্যমান থাকে । 


আসন্ন বিবৃতান্তত্বাৎ শ্রোতসাং বসবাহিনাম্‌। 
আশ্ত সর্বস্ত বপুষে! ব্যাপ্তির্দোষেণ জায়তে। 
সম্ততঃ সততস্তেন বিপরীতো বিপধ্যযাৎ ॥ 


বিষম্জরে বাঁতার্দি দোষপ্রকোপ তুল্য 
হইলেও সম্ভত জ্বরেই আশু সর্বশরীরে 
দোষব্যাপ্তি হইয়া থাকে, তাহার কারণ এই 
রসবাহী স্রোতের মুখ স্থূল, গনিকটবর্তী' ও 
বিবৃত, তজ্জন্তই জরোত্পাদক দোষ শীঘ্র 
শ্রোতে প্রবিষ্ট হইয়! সব্ধশরীরে ব্যাপ্ত হয়, 
এবং সেই কারণেই রসধাতুন্ব সন্ভত জর 
নিরন্তর হইয়া থাকে, তাহার বিরাম দৃষ্ট হয় 
নাঁ। আর ইহার বিপর্ধায় হেতু অর্থাৎ রসবহ 
শ্রোত: হইতে রক্তবহ ও মেদোবহ স্রোতঃ 
সকল ক্রমশ: দূরবর্তী, সুম্্ম ও সথক্মান্ত বলিয়। 
তাহাতে জরোত্পাদক দোষ বিলম্বে প্রবিষ্ট 
ও অসম্পূর্ণ শরীরব্যাপ্ত হইয়া বিচ্ছিন্নকালে 
সততাদি জ্বর আনয়ন করে। অতএব 
সততাদি জ্বর সম্ভত জরের বিপরীত অর্থাৎ 
সভ্ভুত জর নিরস্তর হয়, আর সততাদি জ্বর 


বিচ্ছিন্নকালে হইয়া! থাকে। 


নিদানস্থানম্‌ । 


৫১ 


পপর স্রাব ৮ 


বিষমজ্বরলক্ষণ। 
বিষমে। বিষমারস্ত ক্রিয়াকালো হন্থুযঙ্গ বান্‌। 


এই জ্বরের আরম্ভ, ক্রিয়া ও কাল, 
বিষম হইয়া থকে এবং এই জর দীর্ঘকাল- 
স্থায়ী হয়। বিষমারস্ত যথা, ইহ! কখন 
মন্তক, কখন পৃষ্ঠ, কখন বা জজ্ঘ! হইতে 
উৎপন্ন হয়। বিষম ক্রিয়া যথা, কখন শীতরৎ 
কখন দাহরুৎ। বিষম কাল যথা, কখন 
পূর্বাহে, কখন মধ্যাহ্নের, কথন বা নিশীথ 
সময়ে উপস্থিত হয়। 


দোষে। রক্তাশ্রয়ঃ শ্রায়ঃ করোতি সততঃ জরম্‌। 
অঙোবাত্রস্য সদ্বিঃ ২ সকুদগ্যেত্যবাশ্রিতঃ | 
শশ্মিন্‌ মাংসবহা! নাড়ীর্মেদোনা ডীস্তৃতীয়কে। 
গ্রাহী পিত্তানিলাম্ম,দ, স্ত্িকস্য কফপিত্তত:। 

স পৃষ্টশ্টানিল কফাং চৈকাহান্তরত;ঃ শ্বতঃ ॥ 


দোষ প্রায় রক্তস্থ হইয়া সম্ভত জর 
উৎপাদন করে। এই জর আছহোরাত্রের 
মধ্যে হুহবার হয়, অথাৎ দিনে একবার ও 
রাঞ্রিতে একবার কিংবা কদাচিৎ দিনেই 
দুইবার অথবা রা ত্রতে ছুইবার হইয়া থাকে। 
দোধ মাংসবহা! নাড়ী আশ্রয় করিয়। আন্োদ্য্ধ 
নামক বিমমজ্ঞর আনন করে। এই জর 
দিবা রাত্রর মধ্যে একবার হয়, অর্থাৎ 
কদাচি২ং দিবার, কদাচিৎ ব। রাত্রিতে 
উপস্থিত হয়। 


দোষ, মেদোবহ1 নাড়ী আশ্রপ্ন করিয়া 
তুতীয়ক নামক বিষমজর উৎপাদন করে। 
এই জ্বর প্রতি তৃতীয় দিবসে অর্থাৎ এক 
দিন অন্তর হয়। তৃতীয়ক জর ত্রিবিধ; 
যথা, বাতিপিত্তো্ণ হইলে গ্রথমে মস্তক 
হইতে, পিন্ঙ্লেন্সো্ণ হইলে ত্রিক হইতে 
এবং বাতঙ্কেম্সোবণ হইলে পৃষ্ঠ হইতে উদ্ভুত 


| হইয়া ক্রমশঃ সর্ব শরীরে ব্যাণ্ধ হয়। 








২৫২. 





চতুর্থকে। মলে মেদোমজ্জাস্থ্যন্যতমস্থিতে | 
মজ্জস্থ এবেত্যপরে প্রভাবং স তু দর্শয়েৎ। 
দ্থিধ! কফেন জজ্ঞাভ্যাং স পূর্বং শিরসোইনিলাং । 


দোষ, মেদঃ, মজ্জা ও অস্থি এই ধাতুত্রয়ের 
অন্যতম কোন ধাতু আশ্রয় করিলে চতুর্থক 
নামক বিষমজ্বর উৎপন্ন 'হয়। অপর 
আচাধ্যের মতে দোষ কেবল মজ্জ|! ধাতু 
আশ্রয় করিয়াই চতুর্থ জর উৎপাদন 
করে। ইহা প্রতি চতুর্থ দিনে, অর্থাৎ প্রথম 
দিন জ্ঞর হয়, দ্বিতীয় তৃতীয় দিন হয় না, 
আবার চতুর্থদিনে হইয়া থাকে। চতুর্থক 
জর দুই প্রকার প্রভাব দেখায়; যথা, 
ক্ফোন্ণ হইলে প্রথমে জজ্ঘাদ্বয় হইতে 
এখং বাতোন্বণ হইলে মস্তক হইতে আরব 
হুইয়া ক্রমে সর্ব শরীর ব্যাপ্ধ হয়। 

অস্থিমজ্দোভয়গতে চতৃর্থকবিপধ্যয়ঃ | 

ত্রিধ। দ্বযহং জরয়তি দিনমেকঞ্ মুধতি | 


দোষ, অস্থি ও মজ্জা এই উভয় ধাতু 
গত হইলে, চতুথক বিপধ্যয় নামক বিষম 
জর উপস্থিত হয়। ইহা সন্গিপাতোড্ভূত 
হইলেও বাতাদি দোষত্রয়ের আধিক্যে হিবিধ 
হয়। এই জর উপযু্পরি ছুই দিন ব্যাপিয়। 
হয়, আছ ও অন্ত দিন ত্যাগ করে। 


বলাবলেন দোধাণামন্প চেষ্টাদি জম্মন]। 

রঃ শ্যান্মনসস্তত্থৎ কম্মণশচ তদা তদ1॥ 
দোবদৃষ্যত্বহোরাত্র প্রকৃ্ীনাং বলাজ্ছবরঃ। 
মনসে! বিষয়ানাঞ্চ কালং তং তং প্রপছতে ॥ 


যে যে সময়ে আহার বিহারাদি ছ।র] 
বাতাদি শারীর দোষের বলাবল হয়, সেই 
সেই সময়ে এ দোষ বলাবল দ্বারা সততাদি 
জ্প্প উৎপন্ন হইয়া থাকে । তদ্বৎ যে যে 
সময়ে মানন দোষের ও মানস কাধ্যের 
(কাহার মতে পূর্ব কৃত কর্মের) বলাৰল 
হয়। সেই সেই সময়েও এ সভতাদি জর 


বাগ্ভটঃ | 


উপস্থিত হইয়া থাকে এবং বাতাদ্দি দোষের, 
রসাদি দূষোর, শিশিরাদি খতুর, দিবা! ও 
রাত্রির, প্রকৃতির, মনের ও বপ রমাদি 
ইন্দ্িয়বিষয়ের বল বশতঃই সততকাদি জর, 
সেই সেই নির্দিষ্ট কাল প্রাপ্ত হয়, তাহাতেই 
কখন সততক, কখন অন্যেদ্যুফ,। কখন 
তৃতীয়ক বা চতুর্থক হইয়া পরে তৃতীয়ক 
অন্ত্ছ্যেক্ক বা সতত জরে পরিণত হইয়া থাকে । 
ধাতুন্‌ প্রক্ষোভয়ন্‌ দোষে! মোক্ষকালে বিলীয়তে | 
ততো নরঃ শ্বমন্‌ শ্বিদ্ঠন কজন্‌ বমতি চেষ্টতে | 
বেপতে প্রলপত্যুঞ্জেঃ শীতৈশ্চাঙ্গৈহতপ্রভঃ | 
বিসংঙ্ঞে জ্রধেগার্তঃ সক্রোধ ইব বীক্ষ্যতে ॥ 
সদোষ শবঞ্চ শকুদ্দ বং স্জতি বেগবৎ ॥ 
প্রচণ্ড পবন মহাজলাশয়কে যেমন 
আলোড়িত করে, বাতাদি দোযও জরমোক্ষ 
কালে সেইরূপ রসি ধাতুকে ক্ষোভিত 
করিয়া পরে বিলীন হয়, তাহাতেই রোগী 
ঘন ঘন শ্বাস ফেলে, থামে এবং কুম্থন, বমন 
ও ভূমিলুন করে, কাপে ও প্রলাপ বাক্য 
কহে। জরবেগার্তব্যক্তির কোন অঙ্গ শতল 
ও কোন অঙ্গ উ্ণ হয় এবং সে সংজ্ঞাহীন 
ও সক্রোধবৎ দৃষ্ট হইয়া থাকে, রোগী আম 
ও শব্দবিশিষ্ট বেগৃবৎ দ্রব মল ত্যাগ করে। 


বিগতন্বরলক্ষণ। 
দেহে লঘুব্যপগত্তরুম মোহভাপঃ 
পাকো মুখে করণসৌষ্ঠবমব্যথত্বম্‌। 
শ্বেদ: ক্ষবঃ প্রকৃতিযোগিমনোরহলিপ্সা 
কঙুশ্চ মৃদ্ধি, বিগতজ্ঞরলক্ষণানি ॥ 
দেহের লঘুতা, কান্তি, মোহ ও তাপের 
নাশ, মুখে পাক, চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়ের পটুতা, 
অব্যথ।, ঘনম্মাগম, হাচি, মনের প্রকৃতিহ্থতা, 
অন্লাভিলাষ ও মনকে কণ্ড, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 
ইতি জরনিদান। 





এপ ১ পপ ৩ সিল 








নিদানস্থানম্‌ । ২৫৩ 


নীল লোহিত পীতানাং বর্ণানামবিরেচনম্‌। 


তি 
হত য়োহ্ধ্যায়ঃ | স্বপ্নে তথ্ব্দপিত্বং ভবত্যশ্মিন্‌ ভবিষ্যতি & 


ং ব্যাখ্যাস্ামঃ | 
অথাতে। রক্তপিতকাসনিদানং ব্যাখ্যা মন্তক ভার, অরুচি, শৈত্যাভিলাষ, ক 


ভৃশোষ তীক্ষকটুম্ন লবণাদি বিদাহিভিঃ। হইতে ধৃম নির্গমবৎ প্রতীতি, অস্লোদগার, 
কোদ্দ বোদ্দালকৈশ্চান্ৈস্তদযুক্তরতিসেবিতৈঃ ॥ বমি, বমনে বীভৎসতা, কান, শ্বাস, ভ্রম, 


কূপিতং পিত্তলৈঃ পিত্ং ভ্রবং রক্ত মূচ্ছিতে | ক্লম এবং মুখে লৌহ, রক্ত ও মংস্তাম গন্ধ, 
তে মিথম্কল্যরূপত্বমাগম্য ব্যাপ্তস্তহম ূ স্বরক্ষয়, নয়নাদিতে .রকত, হারিত্্র বা হরিত 
অতঃপর আমরা রক্তপিত্ব ও কামনিদান | বর্ণতা, নীল, লোহিত ও পীত বর্ণের অবিরেচন 
ব্যাখ্যা করিব। অতি উষ্ণ, অতি তীক্ষ, : এবং স্বপ্রাবস্থায় রক্তবর্ণ আকার দর্শন । 
অতি কটু, অতি অল্প ও অতি লবণাদি । এই সকল লক্ষণ রক্তপিত্ত রোগ হইবার 
বিদাহি দ্রব্য এবং কোদ্রব ( কোদ্ধান্য ) ও | পূর্বে প্রকাশ পায় । 
ও উদ্দালকনামক পিতকর ধান্যবিশেষের অন্ন, 
অতি সেবিত হইলে দ্রবস্বভাব পিত্ত ও রক্ত 
কুপিত, মিশ্রিত ও পরম্পর সমবর্ণ হইয়। 








উদ্ধং নাসাক্ষি কর্ণা্যৈর্মেঢ, যোনি গুটৈরধঃ | 
কৃপিতং রোমকুপৈশ্চ সমস্তৈস্তৎ প্রবস্তুতে ॥ 


সর্ধদেহে ব্যাপ্ত হয়। সেই ছুষ্ট রক্তপিত্ব, নাসিকা, চক্ষু, কর্ণ 
পিত্বং রক্রস্ত বিকৃতিঃ সংসর্গাদ্দ ষণাদিতি। ও মুখ রূপ, উর্ধমার্গ দিয়া অথব। লিঙ্গ, 
গন্ধবণান্ুবৃত্তেশ্চ রক্তেন ব্যপদিশ্াতে ॥ যোনি ও গুহা রূপ অধোমার্গ দ্বারা কিংব 


উদ্ধীধো উভয় মার্গ দ্বারাই বহির্গত হয় এবং 
অতি কুপিত হইলে সমন্ত রোমকৃপ দিয়াও 


পিত্ব, রক্তের বিকৃতি (মল) এবং সেই ৰ 
নির্গত হইয়া থাকে। 


পিত্ত ও রক্তের পরস্পর নিশ্রীভাব, পিতৃঘ্বারা 
রক্তের আশু ছুটি ও রক্ত দূষণ দ্বার| পিত্ৃছুষ্টি 
এবং রক্তের যাদৃশ গন্ধ, বর্ণ, পিত্তেরও তাদৃশ উদ্ধং সাধ্যং কফাদ্‌ যম্মাৎ তছিরেচনসাধন মু। 
গন্ধবর্ণ এই সকল কারণে রক্তের সহিত ৰ বহেবৌষধঞ্চ পিত্তস্ বিরেকো হি বরোষধম্‌ | 


পিত্তের ব্যপদেশ ( উল্লেখ ) হইয়! রক্তপিত্ত ! অস্থবন্ধী কফো যণ্চ তও তন্ঠাপি শুদ্ধিকৃৎ। 
নাম হইয়া থাকে। কষায়া: স্বাদবোহপ]স্থয বিশুদ্ধ শ্লেম্মণে! হিতাঃ। 


$ ] ং £ 

প্রভবত্যস্থজঃ স্থানং প্লীহতো ফকৃতশ্চ তত ॥ কিমু তিক্তাঃ কযায়া বা যে নিসর্গাৎ ককষাপহাঃ ॥ 
রক্তগ্থান গ্রীহা ও যুৎ হইতে সেই | কফ্ষের রে ১৪ ৫ 
রক্তাখ্য পিত্ত অর্থাৎ উচ্ছিত রক্ত প্রকুষ্টরূপে দগ হয়; উর্ধগ রক্তপিত্তের বিরেচন 








ব্ধিত হ চিকিৎসা; যেহেতু বিরেকই পিত্বের প্রধান 
হয়। . 

ওধধ; আর উর্ধগ রক্তপিত্তে যে কফ 

তি অন্থবন্ধি থাকে, সেই অন্ুবন্ধি কফেরও 

রক্তপিত্বের পুর্বরূপ | বিরেচন গুদ্ধিকারী; উর্ধগামী রক্তপিত্তের 

শিরোগুরুত্বমকুচিঃ শ্ীতেচ্ছা ধূমকোইয়কঃ | উধধও যথেষ্ট আছে; স্বরস, কন্ক, শৃতশীত 

ছদ্দিশ্ছদ্দিতবৈতৎস্ং কাস: স্বাসে! ভ্রম; ক্লমঃ ॥ | ও ফাণ্টাখ্য কষায় সকল যদি স্বাহুরসও হয়, 

লোহলোহিত মংস্যাম গন্ধাস্তত্বং স্ব রক্ষয়ঃ। তাহ! হইলেও উহার! ব্যাধি প্রতিপক্ষতা 


রক্তহারিদ্র হরিত বর্ণত1 নয়নাদিষু ॥ হেতু শ্লেশ্মজনক না হইয়া, বিশুদ্ধ ( বাতাদিছুষ্ট 
১১১১১১১১১১১ 


আত « 


৫৪ 


কি 


পরা টপ পপ ক আস পাকা বত লা 


শ্লেশ্সান্িত রক্তপিত্ের ) হিতকরই হইয়া 
থাকে। তিক্ত রসান্বিত যে সকল কষায় 
স্বভাবতঃ কফক্প, তাহারা যে বাধি ও 
দোষ উভয় প্রতিপক্ষতাহেতু কফ সংস্থষ্ 
উর্ধগ রক্তপিত্ত নাশ করিবে, তাহাতে আর 
সন্দেহ কি? অন্তএব এই সকল কারণে 
উর্ধীগ রক্তপিত্ত সাধ্য হইয়া থাকে। 





অধে! যাপ্যং চলাদ্‌ যন্মাৎ তৎ প্রচ্ছর্দননাধনমূ। 
অল্লোধধঞচ পিত্বস্ত বমনঞ্চ বরোৌযধম্‌ ॥ 

অন্ুবন্ধী চলো যশ্চ শাসতয়েহপি ন তা 
কষায়াশ্চ ভিঠান্তন্য মধুর! এব কেবলম্‌। 


বাতাধিক্য বশত: রক্তপিত্ত অধোগামী 
হয়। অধোগ রক্তপিত্তের বমন্ই চিকিৎসা 
কিন্ধ পিত্তের বমন শ্রেষ্ঠ গঁমধ নহে, আর 
অধোগ রক্কপিত্তে যে বাঁধু অন্থবন্ধী থাকে, 
ব্মন সেই অন্ুবন্ধি বামুরও প্রখমক নহে, 
অধোগামি রক্তপিত্তের গুঁধধও অল্প আছে, 
শ্বরমাদি যে সকল কষায় মধুর, তাহারাই 
কেবল অধোগামি রক্পিত্তে হিতকর, তিক্ত 
ও কষায় রস বাত প্রকোপ বলিয়া উপকারী 
নহে। অতএব অধোগ রক্তপিত্ত যাপ্য। 


কফমারতসস্থষ্টমসাধামুভয়ায়নম | 
অশক্যপ্রাঠিলোমত্বাদ ভাবাদৌবধস্য চ॥ 


রক্তপিত্ব বাতশ্নেম্ব সংস্ হইলে উর্ধাধ 
উভয়মার্গগামী হয়। উ্ধমার্গের প্রতিলোম 
অধোমার্গ, সুতরাং উদ্ধীধ উভয় মার্গের 
প্ররতিলোম অসম্ভব, অতএব উভয় মার্গের 
প্রতিলোম কর। অসাধ্য বলিয়া এবং ধধের 
অল্পতা হেতু উভয়মার্গগামী রক্তপিত্ত অসাধ্য। 


নহি সশোধনং কিঞ্চিদস্তযন্ত প্রতিলোমগষ্। 
শোধনং প্রতিলোমঞ্চ রক্তপিত্তে ভিবগ্জিতম্‌ ॥ 








বাগ্ভটঃ। 


রক্তপিত্ত রোগে প্রতিলোমগ শোধনই 
(উদ্ধগ রক্তপিত্তে বিরেচন শোধন এবং 
অধোগ রক্তপিত্বে বমন শোধন ) ওঁষধ, কিন্ত 
উদ্ধাধ উভয় মার্গগামী রক্তপিত্তে গ্রতিলোমগ 
শোধন অসম্ভব; বিরেচন প্রযুক্ত হইলে 
অধোগ রুক্তপিত্তের এবং বমন প্রযুক্ত হইলে 
উর্দগ রক্তপিত্তের বৃদ্ধি হইয়া থাকে, অতএব 
প্রতিলোমগ শোধন গুঁধধের অভাব । ভজ্জন্ত 
উভয়মার্গগামী রক্তপিত্ত সাধা হয় না। 


এবমেবোপশমনং সর্বশে নাস্য বিদ্যঙে । 
সংসষ্টেযু হি দোষেষু সর্বজিচ্ছমনং হিতম্‌ ॥ 


উভয়মার্গগামী রক্তপিত্তের প্রশমনার্থ 
যেমন বমন বিরেচনরূপ শোধন ওঁষধের 
অভাব, তদ্রুপ ইহার কোন শমন ওঁষধ দেখা 
যায় না। যেহেতু মিলিত দোষত্রয়ে ত্রিদোষ- 
নাশক শমনই হিতকর; ভ্রিদোষন্স শমন, 
সন্তর্পণ ও অপতর্পণ ভেদে দ্বিবিধ। বাতসংস্থষ্ 
অধোগ রক্তপিত্বে বাতশমনার্থ যদ্দি সন্তর্পণ 
অর্থাৎ তৃষ্থিভোজনাদি বুহণ শমন প্রযুক্ত 
হয়, তাহা হইলেখ্উর্ধগ রক্তপিত্কারি শ্নেম্সার 
বৃদ্ধি এবং কফ সংস্থষ্ট উর্ধথগ রক্তপিতে যদি 
কফশমনার্থ অপতর্পণ ( উপবাসাদি ) শমন 
প্রযুক্ত হয়, তাহা হইলে অধোগ রক্তপিত্ব- 
কারি বামুর প্রকোপ হইবে । নুসিংহবৎ 
উভয়াত্মক এমন কোন একটি শমন উষধ 
নাই, যাহা প্রয়োজিত হইয়! উভয়মার্গগামী 
রক্তপিত্তের প্রশম করে | অতএব উভয়মার্গগ 
রক্তপিত্ত অসাধ্য । 
তত্র দোষাস্থগমনং শিরাত্র ইব লক্ষয়েৎ। 
উপস্রবাংশ্চ বিকৃতিজ্ঞানতস্তেষু চাধিকম্‌ । 
আশুকারী যতঃ কাসস্তমেবাতঃ প্রবক্ষাতে ॥ 


শিরাব্যধ বিধানে, রক্তের শ্তাবারুণ, 


রুক্ষত্বাদি নির্দি্ লক্ষণ দ্বার। যেরূপ বাতাদি 
দোষের সম্বন্ধ উক্ত হইয়াছে, রক্তপিত্ 


নার হনাগরাানাাডারারহরররগারাহরার রর তাহররগানাবাারারাাহাতারাারতারাাররারাতাহারারারাররারারারতাহাকবানারররারাররাজারর 


নিদানস্থানয্‌। 
রোগেও সেইরূপ লক্ষণ দ্বারা বাতাদি দোষের ূ চক্ষৃদ্বপনকে পীড়িত করিতে করিতে ভগ্ন 


অগ্রবন্ধ লক্ষ্য করিষে। এবং বিরৃতিবিজ্ঞা- 
নীয়াধ্যায়ে রক্তপিত্তের উপদ্রব সকল জানিবে, 
উপস্তরব সমন্তের মধ্যে কানই প্রবল ও আশ্- 
মারক, তজ্জন্ত অতঃপর কাসরোগ বলিব । 


ইতি রক্তপিত্তনিদান। " 


কাঁসনিদান । 


পঞ্চ কাসাঃ শ্বতা বাতপিত্শ্নেম্সক্ষতক্ষম়ে; | 
ক্ষয়ায়োপেক্ষিতাঃ সর্কে বলিনশ্চোত্তবোত্তম্‌ ॥ 

বায়ু, পিত্ব, কফ, উরঃক্ষত ও ধাতুক্ষয়, 
এই পাচ প্রকার কারণে পাঁচ প্রকার কাস 
উৎপন্ন হয়। এতদ্বযতীত জরানিবন্ধন এক 
প্রকার জরাকাস হয়, তাহ! দৌষজ কাসেরই 
অন্তভূতি জানিবে। সকল প্রকার কাসই 
উপেক্ষিত হইলে ক্রমশঃ বলবান্‌ হইয়া শেষে 
ধাতুক্ষয় করে। 


কা সবে 


কাসরোগন্ত পুর্ববরূপম্‌। 
তেষাং ভবিষ্যতাং রূপং কণ্ঠে কণুররোচক:। 
শৃকপর্ণাভকণ্ঠত্বং তত্রাধো বিহিতোহনিলঃ ॥ 
উদ্ধং প্রবৃত্বং প্রাপ্যোরস্তশ্মিন কে চ সংসজন্। 
শিরঃ শরোতাংসি সংপূর্ধ্য ততোহঙ্গান্যংক্ষিপন্িব ॥ 
ক্ষিপন্লিবাঙ্গিণী পৃষ্ঠমুরঃ পার্থ চ গীড়য়ন্‌। 
প্রবর্ততে স বস্তেণ ভিন্নকাংস্তোপমধ্বনি£ । 
কাসরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্ব্বে কে 
কণ্ড আহা.র অরুচি এবং ক যেন যব 
ধান্তাদির শৃক (সোয়া) ব্যা্চ বলিয়া বোধ 
হইয়া থাকে । 
সর্বপ্রকার কাসরোগের রী । কাস- 
রোগে বায, অধঃ প্রতিহত হইয়। উর্ধগামী 
হয় এবং ক্রমে হৃদয়ে তৎপর কণ্ে সংসক্ত 
হইয়া মস্তকের ভ্রোতঃ সকলকে পূর্ণ কগিয়া 
তদনস্তর অঙ্গ সকলকে যেন উৎক্ষিপ, 








২৫৫ 


(৯5 পাহারা? 


কাংস্যপাত্রধবনি তুল্য শব্দ বিশিষ্ট হইয়৷ মুখ 
দিয়া নির্গত হয়। 


হেতৃভেদাং প্রতীথা তভেদে! বায়ো: সরংহসঃ | 
যদ্রজাশকবৈষম্যং কাসানাং জায়তে ততঃ ॥ 


নিদানভেদে কাসোৎপাদক বেগবান্‌ 
বাধুরও প্রতিঘাতভেদ হয়, তজ্জন্তই সকল 
কাসে রুজ! ও শব একরপ হয় না। 


কুপিতে। বাতলৈর্বাত; শুক্কোরঃকণ্ঠবক্ত তাম্‌। 
হৃৎপার্থোরঃ শিরঃশুলং মোহক্ষোভন্বরক্ষয়ান্‌॥ 
করোতি শুদ্ধং কাসঞ্চ মহারোগ রুজান্বনম। 
সোহঙ্গহর্ষো কফং শুষ্ধং কৃষ্ছাম্মুক্তাললতাং ব্রজেৎ ॥ 


অত্যন্ত বাতপ্রকোপণ হেতু দ্বারা বাস 
কুপিত হইয়া বক্ষঃস্থলের, কের ও মুখের 
শুষ্কতা করে, হৃদয়ে, পার্খদেশে, বক্ষঃস্থলে 
ও মস্তকে শুলবং বেদনা জন্মায়, মোহ ও 
ক্ষোভ (চাঞ্চল্য ) ও ন্বরক্ষয় করে, এবং 
মহাবেগ, কজা ও শব্দববিশি্ শুষ্ক কাস 
নিষ্ঠাবন করিয়া তৎকালের জন্য কিছু আরাম 
প্রাঞ্ধ হয়। 


পিত্তাৎ পীতাক্ষিকফতা তিক্তা শ্যতবং জনে ভ্রমঃ। 
পিত্তান্রগ্বমনং তৃষ্ণা! বৈস্বধ্যং ধুমকো মদঃ। 
প্রশ্ঠতং কাসবেগেন জ্যোতিষামিব দর্শনম্‌ ॥ 
পিত্জনিত কাসে চক্ষুর ও কফের 
পীতবর্ণতা, মুখের তিক্ততা, জর, ভ্রম, পিত্ত 
ও রক্তবমন, তৃষ্ণা, স্বরবিকৃতি, মুখ দি| 
ধূম নিগমবৎ প্রতীতি, মন্ততা, নিরন্তর কাস- 
বেগহেতু তারকাদি জ্যোতিদ পদার্থের 
অসত্বাতেও জ্যোতিষ্ক দর্শন, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


কফাদুরোহলকগ্‌ মৃদ্ধ হদয়ং স্তিমিতং গুরু । 
কঠ্ঠোপলেপঃ সদনং গীনস চ্ছর্দযরোচকাঃ | 
রোমহর্ষো ঘনক্রিগ্ক শ্বেত শ্লেম্মপ্রবন্তনম্‌॥ 








৫৬ 


বি 





গ্লৈক্মিককাসে বক্ষঃস্থল অল্প বেদনাযুক্ত, 
মন্তক ও হৃদয় ভিমিত ও গুরু, ক 
শ্লেক্মক্প্ত, শরীরের অবসাদ, পীনস, বমি, 
অক্ষচি, রোমাঞ্চ এবং ঘন, দ্সিপ্ধ ও শ্বেতবর্ণ 
শ্সেম্স নিম হয়। 


যুচ্ধাস্ৈ: সাহসৈতৈতৈঃ সেবিতৈরযথাবলম্‌। 
উরস্থস্তঃ ক্ষতে বাযুঃ পিতেনাম্থগতো বলী ॥ 
কুপিতঃ কুরুতে কাসং কফং তেন সশোপিতম্‌। 
গীতং শ্যামধ শুঞ্চ গ্রথিতং কুথিতং বন্ধ | 
ঠীবেৎ কণ্ঠেন কজ'তা বিভিন্লেনেব চোরস]। 
স্থচীভিরিব তীক্ষাতিস্তগ্ধমানেন শূলিনা ॥ 
পর্ববভেদ জ্বর শ্বাস তৃষ্ণাবৈস্বধ্য কম্পবান্‌। 
পারাবত ইবাকুজন্‌ পার্খবশুলী ততোহন্য চ॥ 
ক্রমাদ্‌ বীধ্যং কচিঃ পক্তিরবলং বর্ণশ্চ হীয়তে। 
গষিণন্য সাহ্জত্ত্বং স্যাচ্চ পৃষ্ঠক টাগ্রহ; ॥ 


অযথা বলসেবিত মল্ুদ্ধ, কঠিন ধনুরা- 
কর্ষণ, অশ্বাদিতে গমন, উচ্চ কথন, গুরুভার 
বহন ও বেগবন্নদীতে শতরোত্ের বিপরীতা- 
ভিমুখে সম্তরণ, ইত্যাদি সাহসিক কাধ্য ছার 
বক্ষঃস্থলের অভ্স্তর ক্ষত হইলে, কুপিত 
বলবান্‌ বাু পিত্বান্গত হইয়া রক্তদূষণ 
কাস উৎপাদন করে, তাহাতে গীত বা 
শ্বামবর্ণ শু্ষ গ্রথত ( গাট গাট ) পৃতিগন্ধ 
ও বহুপরিমিত সশেণিত কফ নির্গত হয়। 
কদেশে অত্যন্ত বেদনা, বক্ষঃস্থলে বিদারণবৎ 
ব্যথা, তীক্ষ সুচীবেধবৎ যাতনা ও শূল 
নিখাতবৎ অসহা ক্লেশ অনুভূত হয়। 
তদ্বযতীত পর্বভেদ, জর, শ্বাস, তৃষ্ণা, স্বরভ্গ, 
কম্প, পাশ্বশুল ও কাসিবার কালে কপোত- 
ধ্বনির ন্যায় অব্যক্ত শব্ধ নির্গম, এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে । এবং রোগীর 
ক্রমে বীধ্য, রুচি, পরিপাকশত্তি, বল ও বর্ণ 
হীন হয়। রোগী অত্যন্ত ক্ষীণ হইলে তাহার 
মূত্র সরক্ত এবং পৃষ্ঠ ও কটিদেশ বেদনান্ধুবন্ধি 
হইয়া থাকে 


বাগ্ভটঃ। 


ও শসা পার্স 





পম পাপ 


বাস্ুপ্রধানাঃ কৃপিতা ধাতবে! রাজযক্সিণঃ 
কুর্ববস্তি, বক্ষা়তনৈঃ কাসং ঠীবেৎ কফং তত: । 
পৃতিপূষোপমং পীতং বিশ্ত্রং হরিত লোহিতম্‌। 
লুঞ্চ্যেত ইব পার্থ চ হৃদয়ং পততীব চ॥ 
অকম্মাদুষ্ণশীতেচ্ছ! বহ্বাশিত্বং বলক্ষয়ঃ | 

সিদ্ধ প্রশ়নন্নবক্ত-ত্বং শ্রীমদ্শননেত্রত1। 
ততোহস্ত ক্ষয়কপাণি সর্ধধাণ্যাবির্ভবস্তি চ॥ 


যক্মানিদানোক্ত সাহসাদি দ্বারা রাজযক্ষর- 
রোগীর বাতোন্বণ দোষ সকল ক্রুদ্ধ হইয়া 
কাস উৎপাদন করে। তাহাতে পুতি 
পৃমোপম, মতশ্যাম গন্ধি, পীত, হরিত ঝ। 
লোহিতবর্ণ কফ নিগ্ীবন হয়। রোগীর 
পার্বদ্বয় যেন স্বস্থান হইতে প্রচাত, হৃদয় যেন 
ভ্রষ্ট অকারণে কথন উষ্কাভিলাধ, কখন 
শীতেচ্ছা, বু ভোজন কিন্তু বলক্ষয়, মুখের 
ন্সি্ধতা ও নির্মলতা, দন্ত ও নেত্রের সৌন্দধ্য 
এবং তৎপরে পীনস শ্বাসাদি সর্বপ্রকার 
ক্ষযূলক্ষণ আবিভূত হয়। 


ইত্যেস ক্ষয়জং কাঁসঃ শ্সীণানাং দেহনাশন: | 
যাপ্যো বা বলিনাং তদ্বং ক্ষ তজোহভিনবৌ তু তৌ। 
সিধ্যতামপি সানাধথ্যাৎ সাধ্য! দোষে: পৃথক্‌ ত্রয়ঃ | 
মিশ্রা যাপ্য। হ্বয়া২ সর্ব জরসা স্টবিরস্য চ ॥ 


এবংবিধ ক্ষয়জ ও ক্ষতজ কাস, ক্ষীণ 
রোগীর দেহ নাশ করে। কিন্তু রোগীর বল 
থাকিলে উহার যাপ্যও হইতে পারে । আর 
যদি এ কাসদ্বয় নবোখিত হয় এবং ভাগ্যক্রমে 
যদি সৃচিকিৎসক, উপযুক্ত. ওঁষধ, উপযুক্ত 
পরিচারক ঘটে ও রোগও যদি সত্ব বলাদি | 
যুক্ত হয়, তাহ1 হইলে কখন বা স্থফল লাভ 
অর্থাৎ রোগের শাস্তি হইতেও পারে। 
বাতজ, পিত্বজ ও কফজ কাস সাধা। সর্ব- 
প্রকার ঘন্ঘজ কাল এবং বৃদ্ধ ব্যক্তি দিগের 
জরানিবন্ধন কাস যাপ্য। 


কাসাচ্ছাসক্ষযচ্ছদ্ছি স্বরসাদাদয্ধো! গদাঃ। 
ভবস্ত্যপেক্ষয়। হন্াৎ তন্মাতং স্বরয়া জয়ে | 








নিদানস্থানম্‌ । 


২৫৭ 





চিকিৎসায় অবহেলা করিলে, কাস 
হইতে শ্বাস, ক্ষয়, বমন ও স্বরভঙ্গাদি রোগ 


হৃদয় ও পার্খবেদনা, প্রাণবামুর বিমার্গ- 
গমন, আনাহ ও শঙ্খদেশে ভেদবৎ বেদন। 


সকল উৎপন্ন হইতে পারে, তজ্জন্ত অতি | এইগুলি শ্বাসরোগের পূর্বরূপ | 


যত্পূর্ব্বক শীপ্ব কাসরোগ জয় করিবে। 





চতুর্ধোইধ্যায়ও | | 


অথাতঃ শ্বাসহিধানিদানং ব্যাখ্যান্ামঃ । 


কাসবৃদ্ধা। ভবেচ্ছাসঃ পৃর্বৈর্বা দোষকোপনৈঃ | 
আমাতিসার বনথু বিষ পাুজরৈরপি । 
রজোধৃমানিলৈর্মন্মঘাতাদতিহিমান্বুন|। 
কষা্রকস্তমকশ্চিম্নে! মহানৃদ্ধশ্চ পঞ্চম: | 


অতঃপর আমরা শ্বাস ও হিক্কানিদান 
ব্যাখ্যা করিব। কাসবৃদ্ধি, আমাতিসার, 
বমনরোগ, বিষ, পাও, অর, নাসাদিপথে 
ধুলি ও ধৃম প্রবেশ, প্রবল বায়ুসেবন, 
মন্মীঘাত, অতি শীতল জল ব্যবহার এবং 
পূর্বোক্ত কটু তিক্তাদি দোষ প্রকোপণ এই 
সকল কারণে শ্বারোগ উৎপন্ন হয়। শ্বাস 
পাচ প্রকার। যথা, ক্ষুত্রশ্বাস, তমকশ্বাস, 
ছিন্নশ্বাস, মহাশ্বাস ও উদ্ধশ্বাস। 


কফোপরুদ্ধগমনঃ পবনে! বিশ্বগাস্থিতঃ | 
প্রাণোদকান্নবাহীনি ছুষ্টঃ শ্রোতাংসি দূষয়ন্‌। 
উরস্থঃ কুরুতে শ্বাসমামাশয়সমুস্তবম্‌ ॥ 


সর্বদেহব্যাপী, কুপিত বাধু কফ দ্বার! 
রুদ্ধগতি হইয়া, প্রাণবায়ুবহ, উদকবহ ও 
অন্নবহ শ্তরোতঃসকলকে' দূষিত করিয়া বক্ষঃ- 
স্থলে অবস্থানপূর্বক আমাশয় গমুদ্ভুত শ্বাসকে 
উৎপাদন করে। 


শ্রাগ্রপং তশ্ট হৃৎপার্শশূলং প্রাপবিলোমতা । 
আনাহঃ শঙ্খভেদশ্চ তত্রায়াসাতিভোজনৈঃ ॥ 
প্রেরিত: প্রেরয়েৎ কুত্্রং স্বয়ং সংশমনং মকুৎ 





ব্যায়ামাদ্দি পরিশ্রম ও অতিভোজন 
সবার! বাঘ বিমার্গে প্রেরিত হইয় ক্ুত্র শ্বাস 


উৎপাদন করে। এই শ্বাস চিকিৎসা 
ব্যতিরেকে আপনিই কিছুকাল পরে 
প্রশমিত হয়। 

তমকশ্বাসঃ | 


প্রতিলোমং শরিরাগচ্ছ় দীষ্য পবনঃ কফম্‌। 
পরিগৃহা শিরো শ্রীবমূরঃ পার্খে চ পীড়য়ন্‌ 
কাসং খুখুরকং মোহমকুচিঃ গীনসং তষমূ। 
করোতি তীত্রবেগঞ্জ শ্বাসং প্রাণোপভাপিণম্‌ ॥ 
প্রতাম্যেৎ ত্য বেগেন নি্ঠত্যান্তে ক্ষণং সুখী । 
কুদ্ছাচ্ছয়ানঃ শ্বসিতি নি: স্বাস্থ্য মৃচ্ছতি ॥ 
উচ্ছিতাঙ্গো ললাটেন স্বিগ্ভতা ভূশমত্তিমান্‌। 
বিশুষকাঞ্ডে। মুস্ঃ শ্বাসী কাক্মতু।ফঃ সবেপথুঃ ॥ 
মেঘান্থু শীতপ্রাাতৈঃ শ্লেক্ম লৈশ্চ বিবদ্ধতে | 
সযাপ্যস্তমকঃ সাধ্যে। নবো বা বলিনো ভবেহ ॥ 


বাষু যখন প্রতিলোমভাবে শিরা সকলকে 
প্রাপ্ত হয়, তখন উহা! কফকে উর্ধে নীত, 
মন্তক ও গ্রীবাকে বেদন! দ্বার ব্যথিত এবং 
বক্ষঃস্থল ও পা্বদ্বয়কে পীড়িত করিয়া কাস, 
খুখুর শব্দ, মোহ, অরুচি, পীনস ও তৃষ্ণা 
এবং অতিতীব্রবেগধুক্ত, প্রাণোপতাপী শ্বাস 
উৎপাদন করে। কাসবেগে রোগী মৃচ্ছা 
যায়, গ্লেম্সা যতক্ষণ নির্গত ন। হয়, ততক্ষণ 
বিশেষ ক্লেশান্ভব করে, নির্গত হইলে 
ক্গণকালের জন্য স্থধী হয়। শয়ন করিলে 
শ্বাস প্রশ্বাসে অতি কষ্ট পায়, বলিলে কিছু 
আরাম বোধ করে। তস্ভিন্ন নয়নের স্শিততা, 
ললাটে ঘণন্ম, যন্ত্রণার আতিশয্য, মুখের শুফতা, 
মুহ্মূহঃ শ্বাস, উষ্ণাভিলাফ ও কম্প এই 


বরাতের 


( ৩৩) 





২৫৮ বাগ্ভটঃ | 

সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই তমকশ্বাস, , সেইরূপ সশব্দ দীর্ঘশ্বাস পরিত্যাগ করিতে 
মেঘ, বুষ্টি, শীতকাল, পূর্ববাযু ও শ্লেক্মকর | থাকে এবং আর্তনাদ করে। এই রোগে 
আহার বিহারাদি দ্বারা বদ্ধিত হয়। ইহা ৰ জ্ঞান ( তত্বজ্ঞান ) ও বিজ্ঞান (কর্ম কৌশল ) 
যাপ্যরোগ, কিন্তু যদি অচিরোৎপন্ন হয় ও | নষ্ট, লৌচনদ্বয় চঞ্চল, মুখ মলিন, বক্ষ: 
রোগীর বল থাকে, তাহা হইলে কখন কখন | আক্ষিপ্ত, মলমৃত্র বিবদ্ধ, বাক্য বিশীর্ণ, ক 
বা সাধ্যও হইয়া থাকে । 





০০ 








সপ পাপী প্র) 


শুদ, মুহুমৃছুঃ মৃচ্ছা এবং শঙ্খ ও মন্তক 


জরমৃঙ্ছামৃত: শতৈঃ শাম্যেৎ প্রতমবন্থ সঃ। বেদনার্ত হয়। 


॥ 
ূ 
তমকশ্বাসে যদি জর ও মুচ্চছা -_- 
| এবং যদি উহা] শীতবীধ্য ধর, আহার ও. উরির 
বিহার দ্বার বদ্ধিত না হইয়৷ শমতা প্রাপ্ত! ৪ 

হয়, ভাহ| হইলে এ শ্বাস প্রতমক নামে | দীরঘমূ্ধং শ্বতিত্যুদ্ধান্ন চ প্রত্যাহরত্যধঃ | 
অভিহিত হইয়া থাকে । ইহা তমক শ্বাসেরই ৰ শ্লেক্মাবুতমুখলোতাঃ ত্ুদ্ধগন্ধবহার্দিতঃ ॥ 

ূ উদ্ধদুগ বীক্ষতে ভ্রান্তম্সিণী পরিতঃ ক্ষিপন্‌। 


প্রকার ভেদ। 
1 মন্ন্ত ছিছ্যমানেষু পরিদেবী নিরুদ্ধবাক ॥ 
ছিন্নাচ্ছুসিতি বিচ্ছিন্নং মণ্চ্ছেদরুজাদ্দিতঃ | র 


অধোদুগ্‌ বিপ্র তাক্গণ্চ মুহান্‌ রক্তিকলোচন; | গ্রহণ করে, সেরূপ বেগে অধঃশ্বাস পরিত্যাগ 
শুষ্ধাস্তঃ প্রন্গপন্‌ দীনো! নষ্টচ্ছায়ো বিচেতনঃ | করিতে পারে না। তাহার মুখ ও শোতঃ 

ছিন্ন শ্বাসে ছিন্ন ছিন্ন শ্বাস, মর্খচ্ছেদ | সকণ, ক্স দ্বারা আবৃত হওয়াতে বা 
তুলা বেদনা, ঘণ্মাগম,যুচ্ছা, আনাহ, বস্তিদাহ কুপিত হইয়া বিশেম যাতনা উপস্থিত করে। 
ও বন্তিরোধ, অধো দৃষ্টি, নেত্রচাঞ্চলা, যোহ, রোগী দূ ও বিত্রাস্তলোচন হইয়া 
এক চক্ষু লাল, মুখের শুধধতা, প্রলাপ, ক্লান্ত; ইতন্ততঃ দৃটি নিক্ষেপ করিতে থাকে । মর্খ 


নত ূ | 
চিত্ততা, নষ্টকাস্তি ও সংজ্ঞানাশ, এই সকল ; সকল ছিগ্যমান হইলে যেরূপ যন্ত্রণ। উপাস্থিত 
হয়, রোগী তদ্রপ দুঃখ অনুভব করে এবং 


লক্ষণ প্রকাশ পায়। ৰ 
| উহার বাক্য নিরুদ্ধ হয়। 


শপ এরা | 


মহাশ্বাসঃ | 


মহত মহতা দীনে। নাদেন শ্বসিতি ক্রথন্‌। 
উদ্ধযমানঃ সংবদ্ধে মত্তধত ইবানিশম্‌ ॥ 
প্রনষ্টজ্ঞানবিজ্ঞানো বিভ্রান্তনয়নাননঃ | 
বক্ষঃ সমাক্ষিপন্‌ বন্ধমৃত্রবচ্ঠ৷ বিশীণবাক্‌ ॥ 
শুদ্ধকণ্ঠো মুহ্মূণ্ছন্‌ কর্ণশঙ্খশিরোইতিরুক্‌ ॥ 








এতে সিধ্যেয়ুরব্যক্তা; ব্যক্তাঃ প্রাণহর! গ্রবম্‌। 

এই তমকাদি পঞ্চপ্রকার শ্বাস, অব্যক্ত 
লক্ষণ হইলে সাধা, কিন্তু সম্পূর্ণ ব্যক্ত লক্ষণ 
হইলে প্রাণহর হইয়া থাকে । 








শ্বাসৈকহেতু প্রাগ্রূপ সংখ্যা প্রকৃতি সংশ্রয়াঃ | 
হিখ্মা ভক্তোত্তবা ক্ষুপ্রা ঘমল্‌া মহতীতি চ॥ 
গন্ভীরা চ মরুত্তত্র ত্বরয়া যুক্তিসেবিতৈঃ | 

মত্ত বৃষ সংরুদ্ধ হইলে যেমন আক্ষালন ূ রক্ষতীক্ষ খরাসাক্যোরয্নপানৈঃ প্রপীড়িতঃ ॥ 
পূর্বক নিরস্তর শব করে, মহাশ্বাসে বানু; করোতি হিগ্নামরুজাং মন্দশন্ডাং ক্ষবান্থগাম। 
উর্ধগত হওয়াতে রোগীও অতি ক্রিষ্ট হইয়া | শমং সাত্ক্যাক্পপানেন ৰা প্রয়াতি চ সান্নজা ॥ 


-পপপপপ্পানশজস পপ পপ পপ 








নিদানস্থানম্‌। 


২৫৪৯ 


১০ ০ পপ ও সপ পপ পপ শপ সাপ অক এ 


শ্বারোগের যেরূপ নিদান, পূর্ব্ব্প, 
সংখ্যা, প্রকৃতি ও আশ্রয়ন্থান, হিক্কারোগেরও 
ঠিক তদ্্রপই জানিবে । 


অন্নঞ্জা, ক্ষুত্রা, যমলা, মহতী ও গম্ভীর! 
এই পীচ প্রকার হিক্ক।। রুক্ষ, তীক্ষ, খর ও 
অপাত্ম্য অন্পপান তাড়াতাড়ি করিয়া যথেচ্ছ 
ভোজন করিলে, বায়ু অতি প্রগীড়িত হইয়! 
মন্তরণারহিত অল্প শব্বিশিই ও ক্ষবানুবন্ধ 
( হাচীর সহিত যুক্ত) যে হিক্কা আনয়ন 
করে এবং যাহ! সাত্মা অন্নপান ছারা প্রশম্তা 
প্রাপ্ত হয়, তাহাকে অন্নজ! হিকা কহে। 


আয়াসাৎ পবন: ক্ষুদ্র: ক্ষপ্রাং চিথ্নাং প্রবর্তীয়েহ। 
জক্রমূল প্রবিহ্ুতামললবেগাং মৃদ্ঞ্চ স!। 
বৃদ্ধিমায়াস্ততো যাতি ভুক্তমাত্রে চ মানদবম ॥ 


ব্যায়ামাদি কারণে বাধু অল্প কুপিত 


হই ক্ষুদ্র হিক্কা আনয়ন করে। ইহ] জক্র 


( ক ও বক্ষঃস্থলের সন্ধি) হইতে উৎপন্ন 
হইয়া অল্পবেগে ও মুছুভাবে গ্রবৃস্ত হয়। এই 
হিন্কা পরিশ্রমে বাড়ে এবং ভুক্ত মাত্রে মুদ্তা 
প্রাপ্ত হয়। 


চিরেণ যমলৈবেগৈরাঠারে থ| প্রবর্ততে | 
পরিণামোনুখে বৃদ্ধিং পরিণামে চ গচ্ছতি। 
কম্পয়ন্তী শিরোগ্রীবামাখাতস্যাতিভষ্য 5: | 
প্রলাপছর্দ/ঙ)সারনেত্রবিজ্ন ত জন্তিণঃ | 
ষমল। বেগিনী হিথ্রা পরিণামবতী ৮ সাও 


যে হিক্কা মণ্তকে ও গ্রীবাদেশ কাপাইয়! 
বিলম্বে বিলম্বে বমলবেগে অথাৎ জো। 
জোড়া প্রবৃত্ত হয়, তাহাকে যমলা কহে। 
ইহা আহারের পরিপাকোন্ুধে বা পরিপাক 
সময়ে বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। যমল হিক্কায় আধ্মান, 


তৃষ্ণা, প্রলাপ, বমি, অভিসার, নেজবিপ্রব ও | 
ভন্তা এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়।, 


যমলা, বেগিনী ও পরিণামবতী এই তিনটি 
ইহার সংজ্ঞা অর্থাৎ নামান্তর । 





স্তবূ জ শব্ঘযুগ্যস্ সাম্র বিল তচচ্ষুষঃ | 
্তসতয়স্তীং তন্থং বাচং ম্মৃতিং সং্ঞাঞ্চ মু্চতী । 
কদ্ধতী মার্গমন্নশ্য কুর্ব্বতী মন্্ঘ্টনম্‌ | 
পৃষ্ঠতো নমনং শোষং মহাহিখ। প্রবর্ততে ॥ 
মহামূল1 মহাশব্দা মহাবেগ! মহাবলা। 


মহাহিক্কা, ভ্রযু্গল ও শঙ্খছয়কে স্তব্ধ, 
লোচনদ্য়কে অশ্রপূরণ ও চঞ্চল, দেহকে 
নিশ্চল, বাক্য স্তব্ধ, স্বৃতি ও সংজ্ঞাকে বিনষ্, 
অন্নপথকে রুদ্ধ, হদয়াদি মম্ম্কে ঘট্টিত এবং 
পৃষ্ঠদেশকে নমিত ও শরীরকে শুর করিয়া 
প্রবৃত্ত হয়। ইহা মহামূল। (ইহার উৎপত্তির 
কারণ মহৎ) এবং মহাশব্, মহাবেগ 
ও মৃহাবলবিশিষ্টা এই বিশেষণত্রয় দ্বার! 
বুঝিতে হইবে যে, মহাহিকা। আশ 
প্রাণহারিণী। 


পক্কাশয়াছা নাভেব| পুব্বধদ্‌ ঘা প্রধর্ততে । 
তদ্রুপ স। মুহুঃ কুষ্যাচ্জ্তামঙ্গ প্রসারণম ॥ 
গম্ভীরেণানুনাদেন গম্ভীরা ভাল সাধয়েহ। 
আন্ে ছে বজ্জয়েদন্তেযে সর্বলিঙ্গাধ। বোগনীম্‌। 
সন্বান্চ সঞ্চিভামস্থ স্থবিবস্য ব্যধায়িনঃ | 
ব্যাধিভি: শীণদেহন্ ভকুচ্ছেদবুশন্য চ॥ 


থে হিককা পকাশর বা নাভিদেশ হইতে 
। উৎপন্ন হইয়া পূর্ব অর্থাৎ জ্র-শঙ্খন্তস্ত।দি 
উপ করিয়। মহাহিকার ন্যায় প্রবৃত্ত € 
মহাহিক্কা সদৃশ লক্ষণান্থিত হয় এবং যাহাতে 
মুহমুহুঃ জন্তা শু অঙ্গপ্রসারণ এই অধিক 
লক্ষণদ্ঘয় বি্বমান থাকে, তাহাকে গন্ভীর। 
। খিন্কা কহে। ইহা গস্তীরাম্থনাদ অর্থাৎ 
1 ঘণ্টাদির ন্ায় গন্ভীর শব্ববিশিষ্ট হইয়। উৎপর 


] 
] - নু 
৷ হয় বলিয়া ইহার মাম গম্ভীর] হইয়াছে । 















| 
এই পাচ প্রকার হিষ্কার মধ্যে অন্নজ। 


। ও ক্ষুত্রা নামক হিক্কাঘয় চিকিৎসাসাধ্য এবং 
। মহা ও গম্ভীরাখ্য হিস্কাদ্বয় অসাধ্য । আ'র 








২৬০ 


সর্ব লক্ষণান্থিত যমলাও অসাধ্য জানিবে। 
কেবল যে এইগ্চলিই অসাধ্য তাহা নহে, 
স্ববিরের, অতি মৈথুনকারীর, ব্যাধিঘ্বারা 
ক্ষীণদেহ ও অল্লাভাবে কৃশ ব্যক্তির যে কোন 
হিক্কা এবং দীর্ঘকালোৎপর যে হিক্কা, সে 
সমস্তই অসাধা | 


সর্যেইপি রোগা নাশায় নত্বেবং শীন্বকারিণঃ। 
হিখ্াশ্বাসৌ যখ। তো হি মৃত্যুকালে কৃতালয়ো ॥ 


স্নিপাত জরাদি সর্বপ্রকার রোগই 
প্রাণনাশের নিমিত্ত হয়, সত্য বটে, কিন্ত 
হিন্কা ও শ্বাস এই ছুইটি রোগ যেমন আস্ত 
প্রাণনাশক, তাহার মেরূপ নহে। যেহেতু 
হিককা ও শ্বাস, মরণকালে বিহিভবসতি 
অর্থাৎ মৃত্যুলময়ে ইহার! অবশ্থন্তাবী ও শীঘ্র 
মারণ স্বভাব । 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ | 


অথাতো রাজধক্মাদিনিদানং ব্যাখ্যাস্তাম: | 


অনেকবোগামন্থগতো। বনুরোগপুরোগম:। 
রাজযঙ্গা। ক্ষয়; শোযষো রোগবাড়িতি চ শ্বত: ॥ 


অতঃপর আমরা রাজযক্াদি নিদান 
বাখ্যা করিব। রাজ! যেমন প্রাক পশ্চাৎ 
জনসমুহে অন্ভগম্যমান হন, রাজযক্মাও তদ্রপ 
জর ও অতিসারাদি বহুরোগে পরিবৃত হইয়া 
থাকে। ইহা জর গল্সাদি সকল রোগের 
প্রধান । রাজযক্্া, ক্ষয় শোষ ও রোগরাজ, 
এই চারিটি ইহার পর্য্যায়। 


নক্ষত্রাণাং দ্বিজানাঞ্চ রাজ্ঞোইভূদ্‌ যদয়ং পুর|। 
যচ্চ রাজ! চ যক্ষা চ রাজবগ্মা ততো মতঃ॥ 
দেহৌবধ ক্ষয়কৃতেঃ ক্ষয়ন্তৎসন্ভবাচ্চ সঃ 
রসাদিশোষণাচ্ছোযে! রোগরাট্‌ তেষু রাজনাং ॥ 


বাগ্ভটঃ | 


পুরাকালে নক্ষত্র ও ব্রাঙ্গণগণের রাজা 
চন্দ্রদেবের এই যক্ষা রোগ হয়। প্রসিন্ধি 
আছে যে, নক্ষত্রপতি চন্দ্র, রোহিণীর প্রতি 
অতি আসক্ত হওয়াতে অন্থান্ত নক্ষত্র অপ- 
মানিত হইয়! পিতা দক্ষের নিকট অভিযোগ 
করেন, কিন্ত চন্দ্র, শ্বশুর দক্ষ প্রজাপতিকে 
মিথ্যা কথা দ্বার। বঞ্চনা করাতে দক্ষ ক্রুদ্ধ 
হইয়া এই অভিশাপ প্রদান করেন, যে 
তোমার ক্ষয় রোগ হউক । তজ্ন্ত চন্দ্রের 
য্ারোগ হয়। আর ইহা সকল রোগের 
রাজা বলিয়া মুনিগণ ইহাকে রাজযক্া কহিয়া 
থাকেন। দেহ ও ওষধের ক্ষয়কারিত্ব হেতু 
এবং দেহ ও ওঁধধের ক্ষয় হইতেও ইহার 
উৎপত্তি হয় বলিয়া ইহাকে ক্ষয়। রসাদি 
ধাতুর শোষণ হেতু ইহাকে শোষ এবং বহু 
রোগের মধ্যে রাজত্ব ইহাতে বিরাজিত 
কলিয়া ইহাকে রোগরাট বলা যাঁয়। 


সাহসং বেগসংরোধঃ গুক্রৌজঃ স্নেহসংক্ষয়ঃ। 
অন্নপানবিধিত্যাগশ্ত্বারস্তশ্য হেতবঃ ॥ 


বলবান্‌ ব্যক্তির সহিত মন্লযুদ্ধাদি সাহসের 
কাধ্য, মল মুত্রাদির বেগধারণ, শুক্র, ওজ: 
ও শারীরিক স্নেহের ক্ষয় এবং অন্লপানের 
বিধি ত্যাগ, এই চারি প্রকার হেতু হইতে 
যক্মারোগের উৎপত্তি হয়। 


তৈকদীর্ণোহনিলঃ পিতং কফং চোদীধ] সর্ব; । 
শরীরসন্ধিনাবিশ্ত তান্‌ শিরাশ্চ প্রপীড়য়ন্‌। 
মুখানি শ্রোতসাং কন্ধ! তৈবাতিবিবৃত্য চ। 
সপননদ্মধস্তিধ্যগ্‌ বথাস্বং জনয়েদ গদান্‌। 


উপরি উক্ত সাহ্‌সাদি কারণ চতুষ্টয় ঘ্বার' 
বাদ্ধু উদ্ধণ হইয়! পিত্ত ও কফকে স্ব স্ব স্থান 
হইতে চালিত করিয়া শরীরের সন্ধি ও 
শিরাসমূহে প্রবেশানস্তর তাহাকে প্রপীড়িত 
ও অন্তান্ত শোতের মুখকে রুদ্ধ বা অতি- 
বিবৃত করিয়া উর্ধ, অধঃ ও তির্যগ্‌ গমন 
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করিয়া যথাস্ব রোগ সকল উৎপাদন করে, 
অর্থাৎ উর্ধদিকে যাইয়া পীনসাদি, অধোদিকে 
যাইয়া তরল মলভেদ বা মলশোষ ও তিষ্যগ্‌- 
দিকে যাইয়৷ পার্খ্ববেদনা প্রভৃতি রোগ 
জন্মাইয়া থাকে। 


যন্ষমায়াঃ পুর্ববরূপমূ্‌ | 


রূপং ভবিব্যতস্তন্ত প্রতীশ্যায়ো ভূশং ক্ষবঃ। 
প্রসেকো মুখমাধ্ধ্যং সদন; বহ্িদেহয়োঃ ॥ 
স্তাব্যমত্রান্নপানাদৌ শুচাবপ্য শুচীক্ষণম্‌। 
মক্ষিকা ভূণ কেশাদিপাতঃ প্রায়োহন্নপানয়োঃ ॥ 
সবল্লাসশ্ছদ্দিরকচিরশ্নতোহুপি বলক্ষয়ঃ | 
পাণ্যোরবেক্ষা! পাদাস্তশোফোহক্ষোরতি শুরু! ॥ 
বাহ্বোঃ প্রমাণজিজ্ঞাসা কায়ে বৈভবংশ্যদর্শনম্‌। 
তরী মগ্ত মাংস প্রিয়তা ঘ্বণিত্বং মৃদ্ধগুঠনম । 

নখ কেশাতি বৃদ্ধিশ্ স্বপ্নে চাভিভবে। ভাব । 
পতঙ্গ কৃকলাসাহিকপি শ্বাপদ পক্ষিভিঃ ॥. 
কেশাস্থি তুষ তম্মাদিরাশো সমধিরোহণম্‌। 
শুন্যানাং গ্রানদেশানাং দর্শনং শুষ্যতোহস্তস: | 
জ্যোতিগিরীণাং পততাং জলতাঞ্চ মহীরুহাম্‌ | 


অতিপার, প্রতীশ্তায় (মুখ নাসাদি হইতে 
জল শ্রাব ), হাচী, মুখপ্রসেক, মুখমাধুষ্য, 
অগ্রিমান্দ্য, বলক্ষয়, অন্গপানাদির স্তরূতা ও 
শুচি অন্নপানে অশুচি দর্শন ও অন্পপানে 
প্রামই মক্ষিক। ও তৃণ কেশাদি পতন, বমন- 
বেগ, বমন, অকুচি, ভোজন করিলেও 
বলক্ষয়, বারংবার' হন্ত দর্শন, পাদ ও মুখ 
শোধ, নয়নের শুষ্কতা, নিজ বাহুর পরিমাণ 
লিজ্ঞাসা, শোভন শরীরে বীভৎস দর্শন, স্ত্রী, 
মগ্য ও মাংসপ্রিয়তা, ঘ্বণিত, বস্ত্রাদিদ্বারা 
মন্তকাচ্ছাদন, নখ ও কেশের অতি বৃদ্ধি এবং 
স্প্রে পতঙ্গ, কৃকলাস, সর্প, বানর, শ্বাপদ ও 
পক্ষিদ্বার! পরাজয়, কেশ, অঞ্চি, তুষ ও ভস্মাদি 


জলাশয় এবং উজ্জ্বল পর্বত ও জলস্ত বৃক্ষ- 
পতন দর্শন, এই সকল লক্ষণ যম্ষারোগ 
উৎপন্ন হইবার পূর্বে প্রকাশিত হয়। 


গীনস শ্ব'স কাসাংস মৃষ্ধ স্বরকুজোহকচিঃ | 
উদ্ধাবিড় ভ্রংশ স'শোধাবধশ্ছদ্দিশ্চ কোষ্ঠগে ॥ 
ণতির্ধ্যকৃস্থে পার্খবরগ্দোষে সদ্ধিগে ভবতি জরঃ। 
রূপাণ্যেকাদশৈতানি জায়ন্তে রাজযশ্মিণঃ ॥ 


যন্ারোগে দোষ উপস্থিত হইলে গীনস, 
শ্বাস, কাস, অংসদেশে বেদন। ও সঙ্কোচ, 
শিরঃগীড়', স্বরভঙ্গ ও অরুচি; কোষ্ঠগত 
( অধঃছ্িত ) হইলে তরল মলভেদ বা 
মলবদ্ধতা ও বমি; তিথ্যগ্গত হইলে .পার্খব- 
বেদনা এবং সন্ধিগত হইলে জর, এই 
একাদশটি রূপ প্রকাশিত হয়। 


তেযামুপদ্রবান্‌ বিদ্যাৎ কণ্ঠোদ্ধংসমুরোরজ ম। 
জন্তাঙ্গমর্্দনিঠীব বহ্িসাদাশ্যপৃতিাম্‌। 


কগোদ্ধংস (গলা সুরস্থর করা, কা্- 
কেয়ের মতে উতকাসিকা ), বক্ষোবেদনা, 
জন্তা, অঙমর্দ, নিষ্ঠীবন, অগ্রিমান্দ্য ও মুখের 
দৌগন্ধয এই 'সাতটি, পূর্ব্বোক্ত পীনসাদি 
একাদশ লক্ষণের উপদ্রব জানিবে। 


তত্র বাতাচ্ছিরঃ পার্্বশুলমংসাঙ্গ মন্দনম্‌। 
কণ্ঠোদ্ধংসঃ স্বরভ্রংশঃ পিস্াৎ পাদাংসপাণিযু ॥ 
দাহোহতিসারোহস্থকৃছদ্দিমুখগন্ধে। জরে! নদ: | 
কফাদবোচকশ্ছদ্দিং কাস! মৃদ্ধাঙ্গগৌরব্ম্‌। 
প্রেসেকঃ: পীনস: শ্বাস: খ্বরসাদোহল বঙ্ছি ত] | 


রাজযস্ম] রোগে বাতাধিক্য থার্চিলে, 
মণ্তকে ও পার্খদেশে শুলবদূ বেদনা, অংস- 
দেশে ব্যথা, কণ্ঠোষ্বংদ ও স্বরভপ্গ, পিত্তা- 
ধিকো স্বন্ধদেশে ও হৃম্তপদে জালা, অতিসার, 
রক্তবমন, মুখদৌরন্ধ), জর ও মত্ততা, 
কফাধিক্যে অরুচি, বমি, কাস, মণ্তকভার, 
দেহ গৌরব, মুখপ্রসেক, পীন, শ্বাস, স্বরভঙ্গ, 


রাশিতে অধিরোহণ, শুল্ক গ্রাম ও দেশ, শুক | ও 'গগ্রিমান্দ্য এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
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দোষৈর্মন্দানলত্বেন সোঁপলেপঃ কফোবণৈ:। 
শ্রোতোমুখেষু কদ্ধেযু ধাতৃঘস্বল্লকেঘু চ ॥ 
বিদহামান: ম্বস্থানে রসম্তাংস্তানুপ্রবান্‌। 
কুধ্যাদগচ্ছন্‌ মাংসাদীনস্থক চোদ্ধং প্রধাবতি | 
পচাতে কোষ্ঠ এবাক্সমন্নপত্তিৰ চাস্ যং। 
প্রায়োহম্মান্মলভাং যাতং নৈবালং ধাতুপুষ্টয়ে ॥ 


কফপ্রধান বাতাদি দোষত্রয় দ্বারা রসবহ 
শোতোমুখ সকল রুদ্ধ ও উপলিপ্ধ এবং 
মন্দানলত্ব হেত ধাত্বগ্রি অল্প হওয়াতে, রস 
স্বস্থানেই বিস্কমান হইয়া পূর্ববোক্ত উপত্রব 
সকল উৎপাদন করে এবং অবরোধ হেতু 
মাংসাদিতে যাইতে না পারিয়া তাহাদের 
পুষ্টি সাধনেও অসমর্থ হয়, এ বিদহামান রস 
রক্কর্ূপে পরিণত হইয়া! উর্ধে গমনপূর্মক 
মুখ দিয় নির্গত বা গায়ের সহিত অল্প অল্প 
বৃহির্গত হয়। আর কেবল দ্ঠরাগ্রিভুক্ত 
অন্গকে কোষ্ঠতেই (আম পকাশয়েই ) পরি- 
পাক করে, অল্পত। হেতু ধাত্বগ্রি সকল অন্ন 
রসকে পরিপাক করিতে পারে না, তজ্জন্যই 
হুক্তাক্স প্রায় মলমৃত্রাদিবূপে পরিণত হয়, 
ধাতুপুষ্টি করিতে সমথ হয় না। 


রসোহপ্যন্থ ন রক্তায় মাংসায় কৃত এবতু। 
উপস্তন্ধঃ স শকুতা কেবলং বর্ততে ক্ষয়ী ॥ 


যশ্মারোগীর আহার রস, যখন নিকটবর্তী 
রক্ত ধাতুরই পোষণ করিতে পারে না, তখন 
দুরবস্তী মাংস ধাতুর পুষ্টি সাধনে কিরূপে 
সমর্থ হইবে? যক্মারোগী কেবল পূরীষ ছারা 
স্তব্ধ হইয়! প্রাণ ধারণ করে, অর্থাৎ তাহার 
মাংসাদি ধাতু সকল যংকিঞ্চিং আহার 
রস দ্বারা আপ্যায়িত হইয়া তাহাকে ধারণ 
করে মাত্র। 


লিঙ্গেহক্পেঘ্পি ক্ষীণং ব্যাধ্যৌষধ বলাক্ষমমূ। 
বঙ্জয়েং সাধয়েদেব সর্যেঘপি ততোহন্থ] ॥ 





বাগ্ভটঃ | 


| পীনসাদি পূর্বোক্ত লক্ষণের অল্পত্ব হইলেও 
যদি রোগীর বল ও মাংস ক্ষীণ এবং ব্যাধি ও 
ওষধের বল সহা করিতে অসমর্থ হয়, তাহা 
(হইলে তাহাকে ত্যাগ করিবে । কিন্ত 
রোগীর যদি বল, মাংস এবং ব্যাধি ও 
ওঁষধের বল সহা করিবার ক্ষমতা থাকে, তাহা 
হইলে তাহার চিকিৎসা করিবে । 


দোষৈর্যস্তৈঃ সমস্তৈশ্চ ক্ষয়াৎ ষষ্ঠশ্চ মেদসা। 
স্বরভেদে! ভবেত্তত্র ক্ষামে। কক্ষম্চলঃ স্বর; ॥ 
শৃকপূর্ণাভকগত্বং নিগ্ধোষ্কোপশয়োহনিলাৎ। 
পিত্তাত্তালুগতে দাহঃ শোধ উক্তাবন্ুয়নম্‌ ॥ 
লিম্পন্িব কফাং ক মন্দ ঘুরঘুরায়তে । 
স্বরো বিবদ্ধ; সব্বৈদ্ত সর্ধলিঙ্গ; ক্ষয়াৎ কষে ॥ 
ধূমায়ভীব চাত্যর্থং মেদম। শ্লেম্মলক্ষণঃ । 

কচ্ছ লক্ষ্যাক্ষরশ্চাত্র সর্ববস্ত্চ বর্জয়েৎ ॥ 


বাতাদি পুথক পুথক্‌ দোষে, মিলিত 
ত্রিদোষে, ক্ষয় কারণে ও মেদোছুষ্টি হেতু 
্বরভেদ রোগ উৎপন্ন হয়। ইহা ছয় প্রকার 
যথা, বাতজ, পিশুজ, কফজ, হিদোষজ, ক্ষয়জ 
এ মেদোজ। এই ছয় প্রকার শ্বরভেদের 
মধ্যে বাতিক স্বরভেদে স্বর ক্ষীণ, কর্কশ 
ও চঞ্চল এবং বগ শুকপৃর্ণবৎ হয়। স্গিগ্ধ ও 
উষ্ণ ক্রিয়া্বারা ইহার উপশম হইয়া থাকে। 
পৈত্তিক স্বরভেদে তালু ৪ গলদেশে দাহ 
এবং শোষ, বাকাকথনে অসামথ্য ৷ শ্শনৈন্মিক 
স্বরভেদে ক প্রলিপরবৎ্, স্বর মুদু, অব্যক্ত 
ঘুর ঘুর ধ্বনিকারী ও কণ্ণলগ্ন। সান্সিপাতিক 
স্বরভেদে স্বর বাতজাছ্যুক্ত লক্ষণান্িত। 
ক্ষয়জ স্বরভেদে স্বর বিধ্বস্ত এবং নাসি- 
কাদিদেশে ধুমনির্গমবৎ অনুভব হয়, মেদোজ 
স্বরভেদে, শ্লেক্সজনিত ম্বরভেদবের লক্ষণ 
সকল প্রকাশ পায়, অধিকন্ত ইহাতে স্বর 
অতি অস্পছ হইয়া থাকে। ত্রিদোষজ ও 

| মেদোজ স্বরভেদ অসাধ্য । 


শশী শী াপাস্পাপ্পীপপপাশা পাপী পপিসীপপী পপি শিপ শীশাীশীশী সী পাপী 





ি্ানস্থানম। 


০. পপ পাপ পপর ০০ পাক 


ছর্দিতেই বিকৃত উদান বাম, বাতপিত্ব ও 
কফকে উৎন্গিপ্ধ করে। 


৯ এপ পপ পপ 


অরোচকনিদানম্‌ । 


অবোচকো তবেদ্দোষৈজিহ্বাহৃদয় সংশ্রয়ৈঃ | 
সম্নিপাতেন মনল: সস্তাপেন চ পঞ্চম: ॥ 


জিহবা ও হৃদয় বাতা্দি পৃথক পৃথক্‌ 
দোষে, মিলিত ত্রিদোষে ও মনঃসস্তাপে 
অরোচক রোগ জন্মে। অরোচক পাচ 
প্রকার যথা, বাতজ, পিত্বঁজ, কফজ, ত্রিদৌষজ 
ও মনস্তাপজ। পঞ্চম মনস্তাপজ অরোচক 
আগন্তজ, ইহাতে বাতাদি দোষ সম্বন্ধ পরে 
হয় এবং সেই দোষ জিহ্বা ও হদয়কেই 
আশ্রয় করে।, 


কমায় তিক্তমধুরং বাভাদিযু মুখং ক্রমাং। 
সর্বেবাথে চিবলংশোক ক্রোপাদিষু বথামলম ॥ 


বাতাদি অরোচকে মুখ যথাত্রমে কষায়, 
তিক্ত ও মধুর হয়। ত্রিদোঘজ অরোচকে 
মুখবিরস এবং শোক ক্রোধাদি মন্ঃসস্তাপ- 
জনিত অরোচকে বাতাদি ঘে দোষের সম্বন্ধ 
থাকিবে, মুখ তদ্দোষজ রসবিশিষ্ট হইয়। থাকে, 
অর্থাৎ বাতসম্থন্ধে কষায়, পিত্তসগ্ধন্ধে তিক্ত 
ও কফসন্বন্ধে মধুর এবং ত্রিদোষ সম্বন্ধে 
বিরস হয়। 


ছদ্দিনিদানম্‌ । 


ছদ্দিরদোষৈ: পৃথক্‌ সর্বৈদ্িষ্টেরখৈশ্চ পঞ্চমী । 
উদানে। বিকৃত! দোষান্‌ সর্ববানপৃযদ্ধমশ্যতি ॥ 


কুপিত বায়ু, পিত্ত, কফ ও মিলিত 
দোষত্রয় এবং অনভিপ্রেত রূপ রসাদি, এই 
পঞ্চ প্রকার হেতুতে পঞ্চবিধ ছন্দি (বমন 
রোগ) উৎপন্ন হয়। কিন্তু সকল প্রকার 


সপ পট পা পপ জা ৮ তি 


* সর্ব্বোথে সন্গিপাতজেইরোচকে বিরসমাস্যং 
ভবতি নিশ্চিতরসাজ্ঞানাং। 


| পৈত্তিক ছন্দিরোগে 
৷ সদৃশ, ধূম্র, হরিত বা পীতবর্ণ, সরক্ত, অলস, 


৬৩ 


ছদ্দিরোগস্ত পুর্ববরূপমৃ। 


তাসুংকেশাস্থলাবণ্য প্রসেকাকচয়োহগ্রগীঃ। 


বমনবেগ, মুখলাবণ্য, মুখম্াব ও অরুচি 
এই সকল লক্ষণ, সকল প্রকার ছদ্দিরোগ 
উৎপন্ন হইবার পূর্বে উপস্থিত হয়। 


নাভিপৃষ্ঠং রজন্‌ বাস়ুঃ পার্খে চাহারমুৎক্ষিপেহ | 
ততো বিচ্ছিন্নমল্লাল্লং কষায়ং ফেনিলং বমেৎ। 
শব্দোদগারযুতং কষ্ণমচ্ছং কৃচ্ছেণ বেগবৎ। 
কাসাশ্যশো হহপধ,দ্ন্বরপীড়ারুমাগ্িত; | 


পীড়া প্রদান পূর্বক ভুক্তদ্রবা উতক্ষিধ করে। 
বাতজ ছদ্দিরোগে, বিচ্ছিন্ন (নিরম্তর নহে ) 
অল্প অল্প কষায় রসবিশিষ্ট, ফেনিল, শব্দ ও 
উদগ্ারবহুল কষ্ণবর্ণ এবং অতিবেগবিশিষ্ট 
বমন কষ্টে নির্গত হয়। ইহাতে কাস, 
মুখশোষ, হৃদয় ও মস্তকে বেদনা, স্বরভেদ 


র কুপিত বায়ু, নাভি, পৃষ্ঠ ও পার্বয়ে 
৷ ও ক্লান্তি হইয়া থাকে । 


পিত্তাং ক্ষারোদকনিভং ধুর্মং হরিতগীতকম্‌ ॥ 
পাসগন্পং কট তৃন্স্ছ। তাপদাবৎ ॥ 


বমন, ক্ষারোদক 


কটু ও উষ্ণ হয়। ইহাতে তৃষ্ণা, মূচ্ছা, তাপ 
ও দাহ হইয়া থাকে। 

কফাতৎ সিগ্ধং ঘনং শীতং শ্লেম্বতস্সম।চিতম। 
মধুরং লবণং ভূরি প্রসক্তং লোমহর্ধণম্‌। 

মুখশ্বয়ধুমাধূর্ধ) তন্থ্া হৃল্লান কানরৎ ॥ 

শ্লৈন্মিক ছদ্দিরোগে স্নিগ্ধ € চিক্কণ ) ঘন, 

শীতল, মধুর, লবণ, শ্্নেম্মতন্তব্যাপ্ত "৪ 
ভূরিপরিমিত বমন নিরন্তর হয়। ইহাতে 


1 


চিনি 





২৬৪ বাগভটঃ |. 


রোমাঞ্চ, মুখশোষ, মুখমাধুধ্য। তল্দজরা, বমনভাব | হৃদ্রোগনিদানমূ | 


্ ঃ হইয়া থাকে । | বাতেন শূল্যতেইত্যর্থং তৃদ্চতে শ্ুটতীব চ। 
সর্বলিঙ্গা মলৈ সর্ধৈরিষ্টোক্তা যাচ তাং ত্াযজেত। ভিচ্ভতে শুষ্যতি স্তবং হৃদয়ং শূন্যতা দ্রবঃ ॥ 
সান্সিপাতিক ছদ্দিরোগে, বাতাদি পৃথক্‌ অকম্মাদ্দীনত! শোকে! ভয়ং শব্দাসহিষুতা । 
দোষজ ছদ্দিরোগের লক্ষণসমূহ সংঘটিত বেপথূর্বেষ্টনং মোহঃ শ্বাসরোধালনিত্রতা | 
হয় এবং বিকৃতি বিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে রিষ্টোক্তা বাতিক হৃত্রোগে হৃদয় শৃূলনিখাতবৎ 


যে ছর্দি, তাহা৪ সর্ধবলক্ষণান্থিত হইয়। ও সুচীবেধবদ বেদনায় অতি গীড়িত, স্ুটিত, 
থাকে। ইহা ত্যাজা। অনার ৪1 
পৃত্যমেধ্যাশুচি দবিষ্ট দর্শন শ্রবণ;দিভিঃ | ইহাতে অকম্মাৎ দীনতা, শোক ও ভয় এবং 
তপ্তে চিত্তে হৃদি ক্রিষ্টে ছর্দিধিষ্টার্থযোগজা ॥ শব শ্রবণে অসহিষ্ণুতা, কম্প, বেষ্টনবৎ পীড়া, 


মোহ, শ্বাসরোধ ও নিদ্রাল্লতা হইয়া থাকে। 
পৃতি, অপবিজ্র, অশুচি ও অনিষ্ট দর্শন 


ও শ্রবণাদি দ্বার চিত্ত উপত্প্ত ও হৃদয় ক্রিষ্ট পিস্তাত্বঝ। ভ্রমে। মৃচ্ছা দাহঃ স্বেদোহম্সকঃ রুমঃ । 
হইলে, দ্িষ্টার্থযোগজা অর্থাৎ বীভৎসঙ্া ছর্দনং চাল্লপিত্রস্ত ধূমকঃ গীততা৷ জরঃ | 


আগন্ত ছর্দি উৎপন্ন হয়। পৈত্তিক হব্দোগে তৃষ্ণা, ভ্রম, মুচ্ছা, 

দাহ, ঘর্শ, অক্লোদগার, ক্লান্তি, অগ্পিত্ত, 
বাতাদীনেব বিমুশেৎ কূমিতৃষ্ণাদৌহৃদে | বমন, ধুমনির্গমব্ৎ প্রতীতি, পীতবর্ণতা ও 
শূল বেপথুহ্ৃল্লাসৈধিশেষাৎ কুগিজাং বদেং । জর হয়। 


ক্রি ঈগৈশ্চ শ্বতাঃ * ঃ টি 
করমি হাত্রোগ লিঙ্গৈশ্চ স্মৃতাঃ পঞ্চ তু হদ্গদা; ॥ শ্লেম্মণ! হদয়ং স্তব্ধং ভারিকং সাশ্মগর্ভবং | 


ক্রিমি, তৃষ্ণা আমদোষ ও গভিণী | কাসাগ্নিসাদ নিষ্টীব নিদ্রালশ্াকচিজ্বরাঃ ॥ 
দৌহৃদজনিত ছন্দিরোগে দোষলক্ষণ দেখিয়া শ্নৈক্মিক হর্রোগে হৃদয় শতক ও গুরু হয়, 
বাতাদি দোষাবধারণ করিবে । কিন্তু ক্রিমি- | এবং প্রস্তরগর্ভবং অনুভূত হয়। ইহাতে | 
জনিত ছদ্দিরোগে বাতাদি দোষ লক্ষণ | কাস, অগ্নিমান্দ্য, নিষীবন, লিজ্রা, আলন্ত, 
ব্যতীত শুল, কম্প ও বমনভাব এবং ক্রিমিজ | অরুচি ও জ্বর হইয়া থাকে । 
হৃত্রোগের লক্ষণ সমূহ উপস্থিত হয়, এই মাত্র রি 
বিশেষ । হৃপ্রোগ পাঁচ প্রকার। হৃদ্রোগের 


বিষয় পরে লিখিত হইতেছে । তৃষ্ণানিদানম্‌। 
সব্ধলিঙ্গৈক্সিভির্দোষৈঃ কৃমিভিঃ শ্যাবনেত্রতা। 
হুদ্রোগনিদানমূ । তমঃপ্রবেশো হাস; শোষঃ কঃ কফক্রতিঃ ॥ 
তেষাং গুল্সনিদানোক্তিঃ সমুখানৈশ্চ সম্ভবঃ ॥ হৃদয়ং প্রততং চাত্র ক্রকচেনৈব দাধ্যতে। 
চিকিৎসেদাময়ং ঘোরং তং শীভং ী্জকারিণম্‌ ॥ 
গুল্সনিদানোক্ত কারণে হৃত্রোগ উৎপন্ন 


হইয়া থাকে । সান্িপাতিক হৃত্রোগে জিদোষের লক্ষণ 
ংঘটিত হয়। ক্রিমিজ হত্রোগে শ্যাবনেত্রতা, | 
অন্ধকার দর্শন, বমন বেগ, দোষ, ক ৩1 








কফত্রাব হয় এবং বোধ হয় যেন, করাতদা রা 

হৃদয় নিরন্তর বিদীর্ণ করিতেছে । আশ 
বিপজ্জনক এই ভয়ঙ্কর হৃদ্রোগের শীঘ্র 
চিকিৎসা করিবে । যেহেতু প্রধান মর্ম 
হৃদয়, ক্রিমি কর্তৃক ভক্ষিত হইলে নিশ্চয় 
প্রাণনাশের সম্ভাবনা । 


তৃষ্ণাধিকারঃ | 
বাতাৎ পিত্তাৎ কফাতৃফ্া সন্গিপাতাৎ রসক্ষয়াৎ। 
যী স্বাদুপসর্গাচ্চ বাতপিত্তে তু কারণম্‌ ॥ 
সব্বান্ত ততপ্রকোপো হি সৌম্যধাতুপ্রশোষণাৎ | 
সর্বদেহ ভ্রমো২কম্প তাপ ভৃড়দাহ মোহকৃৎ॥ 


কফজ, ভ্রিদোষজ, রসক্ষয়জ ও উপসগজ । 
এই ছয় প্রকার তৃষ্ণারোগের কারণ বায়ু 
ও পিত্ত । আহারাদিদ্বার শরীরস্থ রসাদি- 
পৌম্যধাতুর প্রশোষণ বশতঃ ব।যু ও পিত্তের 
প্রকোপ হয়, সেই প্রকোপ হেতুই সর্ব শরীর 
ঘূর্ণন, কম্প, তাপ, তৃষ্ণা, দাহ ও মোহ 
জন্মিয়া থাকে । অতএব বাতপিত্তই নকল 
ভূষণারোগের মূল । 
গ্হ্বামূলগলক্লেম ভালুতোরবহাঃ শিরাঃ | 
সংশোধ্য তৃষ্ণা জায়স্তে তাসাং সামান্বলঙ্গণম্‌ ॥ 
মুখশোবো জলাভপ্তিরননেরঃ স্বর্দয়ত | 
কঞ্োষ্টজিহবাকারকশ্যং জিহ্বানিজ্ঞমণং কলম; | 
প্রলপশ্চিত্তবিভ্র'শস্তৃড্‌ গ্রহোক্তাস্তথানর়াঃ ॥ 
জিহ্বামূল, গলদেশ, ক্লোমনামক ধন্থ ও 
তালুদেশস্থ জলবহ শিরা সকল শুষ্ক করিদপ। 
তৃষ্ণারোগ উৎপন্ন হয়। মুখশোষ, পুনঃ পুনঃ 
'জলপানেও অতৃপ্তি, অন্নদ্ধেষ, স্বরঞ্ষ়, কগ, 
ওষ্ঠ ও জিহ্বার কার্কশ্ঠ, জিহবাক্লান্তি, প্রলাপ 
ও চিত্তভ্রশ এবং শোষ, অঙ্গাবপাদ ও 
।বাধিধ্যাদি তুড়গ্রহোক্ত রোগ সমূহ সর্বপ্রকার 
তুষ্ণার সাধারণ লক্ষণ। 
,. ক, 





ঙঃ 


| নিদানস্থানম্‌ | 


পেপাল পপ পপ পাপ? ক নত আত সন ২ 


ভূষণ] ছয় প্রকার যথা, কাতজ, পিত্তজ, : 


২৬৫ 


মারুতাৎ ক্ষামতা দৈন্তং শঙ্ঘতোদঃ শিরোভ্রম; | 
গন্ধাজ্ঞানাস্যবৈরন্ শ্রুতিনিদ্রাবলক্ষয়াঃ | 
শীতাদ্ুপানাদ দ্িশ্চ পিত্বানুঙ্ছাম্ততিক্ততা 
রক্তেক্ষণত্বং প্রততং শোষে। দাহোহতিধূমকঃ ॥ 


বাতিক তৃষ্বারোগে ক্ষীণতা, দীনতা, 
শঙ্খদেশে তোদ (স্চীবেধবৎ বেদন1 ), 
শিরোধূর্ণন, গন্ধাজ্ঞান (কোন গন্ধ টের ন। 
পাওয়। ), মুখের বিরসতা, অবণশক্তি, নিজৰ, 
ও বলের ক্ষয় এবং শীতল জলপানে তৃষা 
বৃদ্ধি; পৈত্তিক তৃষ্ণায়, মুচ্ছা, মুখের তিক্ততা, 
নেত্রের লৌহিতা, নিরস্তর শোষ, দাহ ও 
৷ ধুমনির্গমবৎ প্রতীতি, এই সকল লক্ষণ 
৷ প্রকাশ পায়। 


কফে| কণদ্ধি কুপিতস্তোএবাহিযু মারুতম | 
শ্রেতঃম্ত সকষফস্তেন পঙ্কবচ্ছোয্যতে ততঃ; ॥ 
শুকৈরিবাচিতঃ কঠো| নিদ্রা মধুরবন্ত তা | 
আগ্মানং শিরসে জাঢ্যং শমিত্যচ্ছর্দ্যরোচকাঃ | 
আলম্তমবিপাকশ্চ সর্বৈঃ স্যাৎ সর্বলক্ষণ। ॥ 

কফ কুপিত হইয়া যখন জলবাহি ধমনী 
সমূহ মারুতকে রুদ্ধ করে, তখন সেই কফ 
' মারুতদ্বারা পঙ্কব্ শুফফ হয় এবং কফ শু 
হইলে, ক যেন শুকদ্বারা ব্যাপ্ত বলিয়া 
| প্রতীত হইয়। থাকে । গ্লৈগিক তৃষ্তায়, 
৷ নিদ্রা, মুখমাধুধ্য, উদরাগ্ান, মন্তকের জড়তা, 
স্তৈমিত্য, বমি, অরুচি, আ'লম্তয ও অপরি- 
পা, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
সান্লিপাতিক তৃষ্ণায় বাতজাদি সর্বপ্রকার 
ভষ্তার লক্ষণ সকল বিছ্ধমান থাকে । 


প পাপিশস্পীশপ শশা পপ কপি শশীিিস্পশশশীশ্পীশি শী শশা তি িসিশগিস্স 


আমোস্তবা চ ভক্তস্থা বংরোধাদ্বাতপিতজা ॥ 
আহারের সংরোধ হেতু আমোন্তবা ভু 
জন্মে। ইহা বাতপিত্তৃজ । 
উষ্কক্লান্তন্য সঠস! শীতার্ত]! ভজতম্ভুষম্‌। 
উদ্মা কদ্ধো গতঃ কোষ্ঠং যাং কুর্ধ্যাৎ পিতুজৈৰ সা। 
॥ যা চ পানাতিপানোখা তীক্ষগ্নেং নেহজ। চ বা॥ 


১১১১2 


(৪ ) 





২৬৬ বাগ্ভটঃ। 





ও পপ পা পপ পিপি ৮ 





পপ পাপা এ সীল আপ পপ সপ পিপি পপ পপি 


উষ্ণার্ত ব্যক্তি সহস। শীতল জল পান তীক্ষোষ্চাদি চিত্তবভ্রমকর ঘে দশটি 
করিলে, উদ্মা রুদ্ধ ও কগঠগত হইয়া যে | গুণ মগ্যে আছে, বিষেও সেই সকল গুণ 
তৃষণ জন্মায়; মগের অভিপানদ্ধারা যে তৃষ্ণা | উক্ত হইয়াছে, তবে মস্ত অপেক্ষা বিষে এ 
উৎপন্ন হয় এবং তীক্ষাগ্রি ব্যক্তির ন্সেহ- | সকল গুণ তীব্রতররূপে থ'কে বলিয়া উহা 
জনিত যে তৃষ্ণা হইয়া থাকে, সে সমুদায় ; প্রাণনাশক হয় । 


পিত্বজ্জনিতই জানিবে। তীক্ষাদিভিগু গৈর্মন্ং মন্দাদীনোজসো গুণান্‌। 
স্নিগ্ধ গুর্বন্ন লবণ “ভাজনেন কফোদৃভবা। ৰ দশতিররশ সংক্ষোভ্য চেতে। নয়তি বিক্রিয়াম্‌। 
তৃষ্ণা রসক্ষয়ো ক্রেন লক্ষণেন ক্ষয়াত্মিকা ॥ আছে মধ্যে দ্বিতীয়ে স প্রমাদায়তনে স্থিতঃ | 


নিচ ও গুলু অন্ন এবং লবণ ভোজন | ছব্বিক়চতো মুড সথমিত্যধিমুচাতে ॥ 


দ্বারা যে তৃষ্ণা জন্মে, তাহা কফোছ্ছব এবং প্রথম মদে ( অল্পমাত্রায়) মগ্য তীক্ষা্দ 
রসক্ষয়োক্ত ( রসের রুক্ষতা, ভ্রম ইত্যাদি | দশটি স্বকীয় গুণদ্বারা মন্দাদি ওজো গুণ 
গশ্থ নির্দিষ্ট) লক্ষণের সহিত যে তৃষা উৎপন্ন | দশটিকে দুষ্ট করিয়া চিত্তের বিকৃতি জন্মাইয়। 
হয়, তাহা ক্ষয়জ জানিবে। থাকে। দ্বিতীয় মদ প্রমাদ স্থান অর্থাৎ 
ইহাতে "মনযা বিবিধ দুষ্ট কল্পনায় হত 
( পুরুষার্থ বিনষ্ট), সুতরাং মুঢ় (কাধ্যাকাধ্যা- 
নভিজ্ঞ ) হইয়৷ দ্বিতীয় মদকে অধিক সুখকর 
বলিয়া বণন। করে । 


মধ্যমোগুময়োঃ সন্ধিং প্রাপা রাজসতামসঃ। 
নিরঙ্কুশ ইব ব্যালো ন কিঞ্িম্সাচরেজ্জড়ঃ | 


শোষ মোহজরাগ্ন্য দীর্থরোগোপসর্গ5ঃ। 
ঘা তৃষ। জায়তে তীব্র! সোপসগান্সিক। শ্বৃতা ॥ 
যক্ষা, মুচ্ছা ও জরাদি রোগের এবং 
দীর্ঘকালস্থায়ী অন্যান্ত রোগের উপসর্গ হইতে 
যে তীব্র তৃষ্ণা জন্মে, তাহাকে উপসগজ্া 


তৃষ্ণা কহে। ৃ 
মিনার রাজ ব।*তামস পুরুষ মধ্যমোত্তম সন্ধি 
অথাৎ দ্বিতীয় ৪ তৃতীয় মদের মধ্যাবস্থা প্রা 
যঠ্ঠো্ধ্যায়ঃ | । হইয়া নিরস্কুশ ছুষ্ট হন্তীর স্তায় কিক্ষিন্মাত্রও 
শুভ আচরণ করে না। (তত্ত্রাস্তরে উক্ত 
অথাতো! মদাত্যযনিদ।নং ব্যাখ্যান্তামঃ। 1 আছে মদ, রাজস পুরুষে দুঃশীলত্ব, সমাহস 
তীক্ষোফ কক্ষ সৃক্ঘায়ং ব্যবার়াশুকরং লঘু। আত্মত্যাগ ও স্থায়ী কলহ এবং তাম” 
বিকাশি বিশদং মগ্চমোজসোহম্মদ্বিপধ্যয়ঃ পুরুষে অশোচ, নিদ্রা, মাৎসধা, অগম্যাগমন ও 


অতঃপর আমরা মদাত্যয়নিদান ব্যাখ্যা ; মিথ্যা কথন এই সকল নিন্দিত কার্ধ্য ঘটাইয়া, 
করিব। অগ্ তীক্ষ, উষ্ণ, কক্ষ, সুক্ষ, ব্যবায়ী | থাকে, সাত্বিক পুরুষ, এতাদৃশী অবস্থা প্রাপ্ত 
আশুকারী, লঘু, বিকাশী ও বিশদ । ওজ;ঃ | হয় না, তাহাদের শোঁচ, দাক্ষিণ্য, হধ, ভূষণ- 
ইছার বিপরীত গুণান্থিত, অর্থাৎ, ওজ: মন্দ, | প্রিয়ত্ব, সৌভাগ্য ও রমণোতসাহ হয় )। 
শীত, পপ, স্থুল ( নিবিড়াবয়ব ), মধুর, স্থির | ইয়ং ভূমিরবগ্তানাং দৌঃশীল্যশ্েদমাম্পদম্‌। 
চিরকারী, গুরু, শ্লক্ষ ও পিচ্ছিল । একোহয়ং বছমার্গায়া ছুর্গতের্দেশিকঃ পরম্‌ ॥ , 


তীক্ষাদয়ো৷ বিষেইপুযক্তাশ্চিত্তোপপ্লাবিনো গুণাঃ ॥ এই মদাবস্থা, নিন্দনীয় বিষয় সমূহের 


জীবিতাস্তায় জায়স্তে বিষে তুৎকর্ধবৃত্তিত; | আকর ও ছুঃশীলতার আম্পদ। ইহা বহুমার্গ. 
০০০০3 ্ 


এরর 


নিদানস্থানম্‌ । ২৬৭ 


পপি কল শপ ৯ সপ 





চে 





ৎ শশা পি শপ 
শপ এ পীতক পি্াষ্প শীল পািপীদিশং ও পাতি শীত আপ আশপাশ 


দুর্গতির প্রধান আচাধ্য অর্থাৎ এই একমাত্র | অথবা অথক কি বলিব, যাহাতে এক স্বৃতি- 
মদাবস্থা অশেষবিধ ছুর্গতিপথে প্রেরণ করে | | ভ্রংশ আছে, তাহাতে যাহা কিছু বিমান 


নিশ্চেষ্টঃ শববচ্ছেতে তৃ উীয়ে তু মদে স্থিত; হইবে, সমস্তই গহিত জানিবে। 


মরণদপি পাপাত্বা গতঃ পাপভরাং দশাম | অযুক্তিযুক্তমন্ং হি ব্যাধয়ে মর্ণায় বা | 
তৃতীয় মদাবস্থাপ্রাপ্ত ব্ক্তি নিশ্চেষ্ট | মেগ্চং ত্রিবর্গধীধৈধ্য লক্জাদেরপি নাশনম্‌ ॥ 
হইয়া মৃতব্ৎ পড়িয়া থাক্কে। এই পাপাত্ম! | 


মরণাপেক্ষাও পাঁপতর দশা প্রাপ্ত হ়্ : যোজিত হইলে যেমন ব্যাধির বা মরণের 
যেহেতু মরণের পর মনা দেহাস্তর প্রা্থ হেতু হয়। তদ্রপ মগ্তও অবৈধ পীত হইলে 
হইয়া সুখাদি 85৮: কিন্তু তৃতীয়: ত্রিবর্শ (ধর্ম অর্থ কাম), বুদ্ধি, ধৈধ্য ও 
মদাবস্থা প্রাপ্ত ব্যক্তি, অন্ত দেহ প্রাপ্তির লক্কাদির নাশক হইয়া থাকে। 

অভাবে স্ুখাদি কিছুই ভোগ করিতে পারে 
না, সুতরাং এতাদৃশী অবস্থা মরণাপেক্ষাও ; নাতিমাগতস্তি বলিনঃ কৃতাহারা মহাশনাঃ | 
নিকৃষ্ট । স্িগ্ধা: সত্তববয়োযুক্তা মগ্/নিত্যাস্তদন্য়াঃ | 
মেদঃ কফাধিক। মন্গবাঙপিত দৃঢ়াগ্নয়ঃ ॥ 


জীবের জীবন যে অন্ন, তাহাও অযথা 


ধশ্মাধশ্ঈং স্রথং ছুখেমর্থানর্থং হিতাহি তম | 

যদাসক্তো ন জানাতি কথং তচ্ছীলফ়েছ দঃ ॥ থাহার। বলবান্‌, কৃতাহার, বহুভোজী, 
নিগদেহ, সগুণান্ধিত, যুবা, নিত্য মছ্াপায়ী, 
মগ্যপবংশসস্তৃত, মেদম্বী, কফাধিক্য, মন্দবাত- 
পিত্ত ও দৃঢ়াগ্লি, তাহারা মগ্ধপানে অতি 


মণ্ড হয়না। 


সখ, দুঃখ, হিত ও অহিত কিছুই জানিতে 
পারে না, নুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি কেন সে অবস্থা 
অভ্যাস করিবে ? 

বিপধ্যয়েইতি মাগ্ন্তি বিশ্রন্ধাঃ কুপিতাশ্চ যে। 


মনে মোহে! ভয়ং শোক; ক্রোধে মৃত্যুশ্চ সংশিতা। ূ 
মছ্চেন চাল্লকঙ্গেণ সাজীর্ণ বছনাভি চ॥ 


সোম্মাদমদমৃচ্ছায়াঃ সাপম্মারাপতানকাঃ | 
ষত্রৈকঃ শ্বৃতিবিভংশস্তত্র সর্ববমসাধু বং । * 


| 

| 

] 

! 

যে অবস্থা! প্রাপ্ত হইলে মনুষ্য ধম্ম, অধম্ম, | 
ৰ 

[ 

] 

[ 


1. উপযুক্ত লক্ষণের বিপরীত লক্ষণাপ্থিত 

মগ্ত অতি পীত হইলে মোহ্‌, ভপ্ন, শোক, | ব্যক্তি এবং বিশ্রন্ধ ও ক্রুদ্ধ ব্যক্তি মদ্যপান 
ক্রোধ, উন্মত্ততা, মদ, মৃচ্ছা, অপম্মার ও | কগিলে অতি মত্ত ঃহয়। অত্যন্প বা অতি 
অপতানক, এমন কি মৃত্যু পধ্যন্তও ঘটে | রুক্ষ অথবা অত্যাধিক মগ্য কিংবা ঈষৎ জীর্ণে 
8 ডে মগ্ধপান করিলেও অধিক মন্ততা হইয়া 

* যত্রোজসো ন বিহতিহ্থৎ প্রবোধাশ্চ স থাকে । (মগ্ত অমুতের গ্তায় স্পৃহনীয়, 
প্রথমে! মদ: | হত্রাপ্প! বিহতিরোজস: স মধ্যম; । | ইহা দেেবতাদিগকেও আমাদের নিবেদন 
ষত্র সমস্ততেজোবিহতিঃ স উত্তম; ] ূ করিয়া দেওয়া কর্তবা, এইব্প জ্ঞানে 


মদের যে অবস্থায় ওজ:পদার্থের নাশ হয় না, | তদ্গতচিত্ত ব্যক্তিকে এস্থলে বিশ্রন্ 
হের প্রফুরতা হয়, তাহাকে প্রথম মদ. | বলা যায়)। 


যাহাতে ওজংপদার্থের অল্লনাণ, তাহাকে মধ্যম ৰ 
মদ এবং যাহাতে সমস্ত তেজের নাশ, তাহাকে বাতাৎ পিতাৎ কফাং সর্ধৈশ্ত্বারঃ ন্ুযমদাত্যয়া; | 
উত্তম ( তৃতীয়) মদ কহে। | সর্ধেহপি সর্বেজায়স্তে ব্যপদেশস্ত ভূয়সা ॥ 





পাপী পিস 


সি 





৬৮ 


| 





বাঁগ্ভটঃ | 


শ্লেম্মাধিক ম্দাতায়ে, 'বমন, বমনবেগ, 


মদাত্যপ্ন চারি প্রকার যথা, বাতিক, 


পৈত্তিক, গ্গৈম্মিক ও সাল্লিপাতিক | কিস্তু 
সকল মদাত্যয়ই ত্রিদোষজ, তবে বাতাদির 
আধিক্যান্গসারেই বাতিকাদির নামে অভি- 
হিত হইয়! থাকে। 


সামাল্সং লক্ষণং তেযাং প্রমোহ। হদয়ব্যথা । 
বিড়ভেদঃ প্রততং তৃষ্ণা সৌম্যাগ্নেয়ে জবোইকচি ॥ 
শির€পাস্বাস্থিহৎকম্পে! মন্খ্রভেদক্ত্রিকগ্রহ: | 

উরে বিবন্ধস্তিমিরং কাস: শ্বাস: প্রজ্াগরঃ | 
স্বেদোইতিমাতং বিষ্স্ভ; হ্বয়ণুশ্চিত্তবিভ্রমঃ | 
প্রলাপশ্ছদ্দিকংক্রেশে ভ্রমে। ছ্ংস্বপ্নদর্শনম ॥ 


মোহ, হদয়বাযথা, মলভেন, নিরস্তর তৃষ্ণা, 
সৌমা ও আগ্নেয় জর, অরুচি ও মস্তক পার্খ 
অস্থি ও হৃদয়ের কম্প, মন্্রবাথা, ত্রিক 
বেদনা, বক্ষঃস্থল ভর, অন্ধকার দর্শন, 
প্রলাপ, বমি, বমনবেগ, ভ্রম ও দুঃস্বপ্ন দর্শন, 
এইগুলি মদাত্যয়েরই সাধারণ লক্ষণ । 


বিশেষাজ্জাগর শ্বাস কম্পমৃদ্ধকজোহুনিলাং | 
স্বপ্নে ভ্রমত্যুংপততি প্রেতৈশ্চ সহ ভাষতে ॥ 


বাতাধিক মদাত।য় রোগে অনিদ্রা শ্বাস, 
কম্প, শিরঃগীড়া এবং স্বপ্নে ভ্রমণ, পতন ও 
প্রেতের সহিত কথোপকথন, এই সকল 
বিশেষ লক্ষণ উপস্থিত হয় । 


পিত্তাদ্দাঃজর স্বেদমোহাতঠীসার তৃড্‌ ভ্রমাঃ। 
দেহে হরিত হারিদ্রে রক্তনেত্রকপোলতা ॥ 


পিত্তাধিক মদাত্যয়ে দাহ, জর, স্বেদ, 
মোহ, অতিসার, তৃষ্ণা, ভ্রম, হরিত ব! 
হরিদ্রাবর্ণ দেহ, নেত্র ও গণ্ডস্থলের লৌহিতা 
এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 


শ্লেম্ণশ্ছদ্দি হল্লাস নিভ্রোদর্দাঙ্গগৌরবম্‌। 
সর্ববজে সর্ধবলিজত্বং মুক্ত! মগ্যাং পিবেত্ত যঃ॥ 
সহসান্থচিতপ্ধান্তত্তস্য ধ্বংসকবিক্ষয | 
ভবেতাং মাকতাৎ কষ্টো ছুর্ববলম্ত বিশেষতঃ | 


নিদ্রা, উদর্দরোগ ও অঙ্গের গুরুতা এবং 
ত্রিদোষাধিক মদাতায়ে পূর্বোক্ত লক্ষণ সমূহ 
প্রকাশিত হয়। 


মগ্ধ পানোচিত দীর্ঘকাল পরিত্যাগ 
করিয়। যে বাক্তি সেই মদ্ত অথবা অন্ত প্রকার 
অন্থচিত ( অপাম্সা ) ম্ছ) সহসা অতিমাজ্সায় 
পান করে, তাহাদের বিশেষতঃ দুর্বল বাক্তির 
বাযুজনিত ধ্বংদক ও বিক্ষয় নামক অতি 
কষ্টসাধা দুই প্রকার ব্যাধি উৎপন্ন হয়। 


পব:সকে শ্রেম্মনিঠীরঃ ক%শোযোহতিনিদ্র তা । 
শন্দাসচত্বং তন্ত্র! চ বিক্ষয়েইসশিবোহতিকরক্‌ ॥ 
হৃংকঠারাগঃ সংমোহঃ কাসম্তৃষ। বমিক্ঘর; | 


ধবংসকরোগে কফনিঠীবন, কশোষ, অতি 
নিদ্র।, শব্দ শ্রবণে অসহিষুঠতা1 ও তন্দ্রা এবং 
বিক্ষযরোগে অঙ্গে ও মৃস্তকে বেদন" হত্রোগ, 
কঠরোগ, মৃচ্ছা, কাস, তৃষ্ণা, বমি ও জর এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
নিবৃত্তে! যস্ত মষ্ঠেভো। জি তাস্ম। বুদ্ধিপৃর্বকৎ। 
বিকাৰৈ: স্পৃশ্বাতে জাতু ন স শানীরমানসৈ: | 


মছ্য শারীর ও মানসরোগ সমুহের 
কারণ, ইহ! জ্ঞান করিয়া যে জিতাত্মা বাক্তি 
ম্ক হইতে নিবৃত্ত হইয়৷ বুদ্ধিপূর্বক কার্ধ্য 
করে, শারীর বা মানসরোগ কখন তাহাকে 
স্পর্শ করিতেও পারে না। 


রজোমোহাহিতাভারপবশ্থ স্থাস্ত্রয়ো গদাঃ। 
রসাস্যক্‌ চেতনাবাহি শোতোরোধসমুদ্ বাঃ । 
মদ মৃচ্ছায় সন্ন্যাসা যখোত্বরবলোত্তরাঃ | 


রজোগুণবহুল, মোহ্প্রধান ও অহিতা- 
হারসেবী ব্যক্তির, রস, রক্ত ও চেতনাবাহি 
ন্লোতারোধ হেতু মদ, মৃচ্ছ। ও সন্ন্যাম নামক 
তিনটি রোগ উৎপন্ন হয়। এই তিনটি 
রোগের পরপরটি যথাক্রমে ৰলবত্বর অর্থাৎ 








নিদানস্থানম্‌। 


মদ অপেক্ষা মৃচ্ছা, মূচ্ছা অপেক্ষা সন্গ্যাস 
বলবত্বর | 
মদোহত্র দোষৈ; সর্কৈশ্চ রক্তমদ্তাবিষৈরপি ॥ 


উক্ত মদাদি রোগত্রয়ের মধ্যে মদরোগ 
সাত প্রকার যথা, বাতজ, পিত্ঁজ, কফজ, 
মিলিত ত্রিদোষজ, রক্তজ, মগ্ধজ ও বিষজ। 


সক্তানল্লদ্রতাভাষশ্চলঃ স্থলিতচেষ্টি ত:। 

কক্ষ শ্যাবারুণতনুর্মদে বাতোতবে ভবে ॥ 
পিত্তেন ক্রোধনে। রক্তপীতাভঃ কলপ্রিম্বঃ | 
স্বল্লাসঘ্বদ্ধবাক্‌ পাডঃ কফাদ্ধ্যানপরোইলসঃ ॥ 
সর্ববতু। সনিপাতেন বক্তা স্তবাজ-দু্টি তা । 
পিত্বলিঙ্গঞক মগ্ন বিকৃতেচাস্ব রাঙ্গ তা । 

বিষে কম্পোহুভিনিদ্বা চ সব্দেভোোহভ্যধিকস্ত সঃ। 
লক্ষয়েল্পক্ষণোংকষাদ্বাতাদীন্‌ শে।ণিভাদিব ॥ 


বাতিক মদরোগে রোগী টলটলায়মান 
ও স্মলিতচেষ্ট হয় এবং তাহার বাক্য 
কলগ্ন, অনল্প ও দ্রুত; দেহ রুক্ষ, শ্ঠাব 
বা অরুণ বর্ণ হইয়া! থাকে । পৈত্তিক মদে 
রোগী ক্রোধালু, রক্তবর্ণ বা পীতাভ ও 
কলহপ্রিয়; গ্লৈম্মিক মদে' রোগী অল্প 
অসম্বদ্ধভাসী, পা্বর্ণ, চিন্তান্িত ও অলস; 
সান্লিপািক মদে রোগী সর্বদোষ লক্ষণান্িত, 
রক্তজনিত মদরোগে রোগী পিত্তমদলক্ষণা নিত, 
ত্তন্ধাগ ও স্তন্দদৃষ্টি; মছযাজনিত মদে রোগী 
কম্পমান ও অতিনিদ্রালু হয়। এই রোগোথ 
মদ সকল মদাপেক্ষ। প্রবল। রক্তজ, মছাজ 
| ও বিষজ মদরোগে বাতাদি দোষ লক্ষণের 
উৎকর্ষ দেখিয়া তাহাদের দোষসহন্ধ লক্ষা 
করিবে, অর্থাৎ এ মদত্রয়ে যে যে দোষের 
লক্ষণ অধিক দৃষ্ট হইবে, সেই সেই দোষের 
চিকিৎসা করিবে । 
অরুণং কুষ্খনীলং বা খং পশ্যন্‌ প্রবিশেত্বমঃ | 
শীঘ্রঞ্ণ প্রতিবুধ্যেত হৃৎপীড়া বেপধুভ্রমঃ । 
কাশ্যং শ্যাবাকণচ্ছায়া মৃচ্ছায়োমারুতাত্মকে ॥ 








২৬৯ 


বাতিক মৃচ্ছারোগে রোগী অরুণ, কৃষ্ণ 
বা নীলবর্ণ আকাশ দর্শন করিতে করিতে 
মৃচ্ছিত হয় ও শীগ্র সংজ্ঞা লাভ করে । ইহাতে 
স্বৎপীড়া, কম্প, ভ্রম, দেহের কৃশতা এবং 


শ্যাব বা অরুণ বর্ণ কান্তি হয়। 


পিত্তেন বক্তং পীতং বা নভঃ পশ্যন বিশেত্মঃ | 
বিবুধে)ত চ সন্থেদে। দাহতৃট্‌ তাপপীড়ি হঃ। 
ভিন্নবিণ্নীলগীতাভেো! রক্ততাগীকুলেক্গণঃ ॥ 


পিত্তজ মৃচ্ছ! রোগে রোগী রক্ত ব! পীতবর্ণ 
আকাশ দর্শন করিতে করিতে মৃচ্ছিত হয়। 


| মুচ্ছাপনোদনকালে ঘন্ম, দাহ, তৃষ্ণা, সম্ভাপ 


ও ভাঙ্গামল এবং শীল বা গীতাভ দেহ, 
রক্ত বা পীতবর্ণ চঞ্চলনেত্র, এই লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 


কফেন মেঘসঙ্কাণং পশ্যন্নাকাশমাবিশেহ। 

তমশ্চিরাচ্চ বুদ্ধেত স হৃল্লাসঃ প্রসেকবান্‌। 

গরুভিস্তিমিতৈবঙ্গৈ বার্চশ্মাবনদ্ধবৎ ॥ 

কফজ মৃচ্ছা রোগী ম্ঘোভ আকাশ 

দর্শন করিতে করিতে মুচ্ছিত হয় ও বিলদ্বে 

ংজ্ঞ লাভ করে। সংজ্ঞালাভ কালে 
বমনবেগ ও মুখশ্রাব হয় এবং প্োগী আপন 
অঙ্গ সকল আদ্রচণ্ম বেষটিতবদ গুরু বলিয়া 
অন্তুভব করিয়! থাকে । 

সব্বাকৃতিন্ট্রিভির্দোষৈরপন্মার ইবাপরঃ। 

পাতয়ত্যান্ত নিশ্চেষ্টং বিনা বীভৎসচেষ্টিতৈঃ ॥ 


সান্িপাতিক মুচ্ছায় বাতাদি দোষক্রয়েরই 
লক্গণ সকল সংঘটিত হয়। এই জিদোমজ 
ূচ্ছা দ্বিতীয় অপস্মারের ন্যায় উপস্থিত হইয়া 
রোগীকে চেষ্টাহীন করিয়! শীপ্র পাতিত করে। 
তবে অপম্মারে ফেনবগন, দস্তপট্রন ও নেত্র- 
বিকৃতি প্রভৃতি বীভৎস্য লক্ষণ সকল বিদ্যমান 
থাকে, ইহাতে তাহ! থাকে না, এইমাত্র 
প্রভেদ। 


সযজাজ ান্ধী 


জে ৪ 


২৭০ 


৯ ৯ পা জান পপ পা জপ সপ সা সপ কপপীপপালাপা ₹ 


দোষেষু মদমৃচ্ছায়াঃ হৃবেগেষু দেঙিনাম্‌। | 
স্বমেবোপশা মাস্তি সন্গ্যামো নৌযধৈধিনা ॥ 


বাতাদি দোষের বেগ কমিয়া গেলেই 
মদ ও মুঙ্ছারোগ স্বয়ই (ঁষধ প্রয়োগ 
ব্যতিরেকে ) প্রশান্ত হয়, কিন্তু সন্লযাসরোগ 
ওমধ বিনা কখনই নিবৃত্ত হয় ন।। 


বাগদেহমনসা' চেষ্টামাক্ষিপ্যাতিবলা হলা;: | 
সম্নযাসং সনিপতিতভাঃ প্রাণায়ভনমংশয়াং ॥ 
কুর্বাস্তি হেন পুরুষঃ কাঠিভূতো মুভ্ভোপমঃ॥ 


মিয়তে শীগ্রং শীগ্ং চেচ্চিকিৎসা ন প্রযুঙ্গাতে ॥ ূ 


বাতাদি দোষ সকল অতি কুপিত ও 
এক কাধ্যোগ্ভত হইয়া প্রাণস্থান হৃদয়কে 
আশ্রয় করিয়া বাকা, দেহ ও মনের চেষ্টা 
বিনাশপৃব্বক সম্যাসরোগ উৎপাদন করে। 
সন্গ্যাসরোগগীড়িত ব্যক্তি কাষ্ঠটবৎ নিক্ছিয় 
€ মুতবৎ সংজ্ঞাহীন হয়। এই রোগ উপাস্থত 
হইবামাত্র যদি সুচীবেধ, অঞ্জন্দান, তীন্্ 
নন্ত প্রয়োগ এ আলকুশী ঘণ প্রভৃতি সছ্ং- 
ফলগ্রদ-চিকিত্সা শীগ্র শীঘ্র ন। করা ঘায়, 
তাহ হইলে রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে। 


অগাধে গ্রাহবহলে সলিলৌঘ ইবাহতটে। 
সঙম্গ্যাসে (বনিমজ্জন্তং নর্মাশু নিবত্তয়েৎ | 


মকরাদি প্রাণহর প্রাণিস্কুল, অগাধ 
সলিলতরঙ্গে অকুল জলমধ্যে নিমগ্র ব্যক্তিকে 
যেমন শীঘ্র শীঘ্র উদ্ধার করা কর্তব্য, তেমনি 
আশ প্রাণহর সম্যাসরোগে পতিত ব)ক্তিকেও 
সগ্ঠ:ফল গ্রদ চিকিৎসা দ্বারা আশু রক্ষা করা 
নিতান্ত আবশ্তাক । 
মদমানরোধতোবপ্রভৃতিভিররিভিনিজৈঃ পরিহঙ্গ: | 
যুক্তাযুক্তঞ্চ সমং যুক্তিবিযুক্তেন মছ্চেন । 


যুক্তিবিরুদ্ধ মদ্যপান দ্বার! মদ, মান, রোষ, 


ও সস্ভোষ প্রভৃতি দৃষ্টাদৃষ্ট বিনাশকারি নিজ 
শক্রগণের বিশেষ সম্বন্ধ হয়, অর্থাৎ ইহারা 





বাগ্ভটং। 


শশপ্পীন শিস 0 পাপী 0 ৩১ ১পপপিশ পাশে ৩ ৩ ইত শিস তে পাশ তি ০ পাপ পিপাসা পাশপাশি 


সর্বদা অনিষ্ট করিতে থাকে । আর কেবল 
যে মদাদি শক্রগণের অতি সংশ্লেষ হয়, তাহাও 
নহে, যুক্তিবিরুদ্ধ মগ্ঘপাঁন দ্বারা বৈধ অবৈধ 
মগ্যপানের ফলও সমান হুইয়| থাকে অর্থাৎ 


| বৈধ মগ্ধপানেও তখন ফল হয় না। 


বলকালদেশসাত্ঝয প্রকৃতি সহায়াময়বয়াংসি | 
গুবিভঙ্ষ্য তদন্থরূপং যদি পিবতি ভতঃপিব ত্যমৃতম্‌ ॥ 

শরীরের বল, হেমস্তাদি কাল, দেশ, 
সাম্ঘা, বাতাদি প্রকৃতি, সহায়, রোগ ও ব্যস 
বিবেচনা করিয়া তদন্বূ্প যদি মগ পান 
করা যায়, তাহা হইলে সেই মগ্ধ অমুতোপম 
হইয়া থাকে । 





০ 


সগ্ডমোহ্ধ্যায়ঃ 


অথার্শসাং নিদানং ব্যাখ্যাস্যাম্ঃ | 


সপেেপ্পেপাপপ্পাসপপসপ পাপ 


অরিবং প্রাণিনো মাংসকীলকা বিশসস্তি যৎ। 
অশাংসি তম্মাছুচ্যস্তে গুদম গনিরোধতঃ | 
দোযাস্ব্মাংস খেদাংসি স'দৃষ্য বিবিধাকুতীন্‌। 
মাংসাহ্কুরানপানাদো কুর্ববস্ত্যশাংসি তান্‌ জণ্ডঃ | 


অতঃপর আমরা অশোনিদান ব্যাখ্যা 
করিব। মাংসাঙ্ক্র সকল গুহাদ্বার রোধ 
করিয়। অরিবৎ প্রাণিসকলকে বিনাশ করে 
বলিয়া ইহাকে অর্শ: কহিয়। থাকে । 


বাতাদি দোষত্রয়, ত্বক, মাংস ও মেদকে 
দুষিক্চ করিয়া গুহাদেশে ও নাসা প্রভৃতি 
স্থানে নান। প্রকার আরুতিবিশিষ্ট মাংসান্ধুর 
সকল উৎপন্ন করে। এই সকল মাংসাঙ্করকে 
অর্শঃ কহিয়! থাকে। 


সহজন্মোততরোখান ভেদাদ্দেধা সমাসতঃ | 
শুষ্কআ্রাবিবিভেদাচ্চ গুদ স্থৃলান্ত্র সংশ্রয়ঃ | 

অদ্ধ পঞ্চাঙ্গুলস্তম্মিভিশ্রোহধ্যপ্ধানগুলা; স্থিতাঃ | 
বলাঃ প্রবাহিণী তাসামস্তর্মধ্যে বিসর্জনী ॥ 








নিদানস্থীনম্‌। ২৭১ 


৯ 


বাহা। সন্বরণী তন্য। গুদোষ্ঠো। বহিবহ্ুলে। 
ষবাধ্যদ্ধ প্রমাণেন রোমাণ্যত্র ততঃ পরম্‌ । 


অশঃসকল জন্মভেদে সংক্ষেপতঃ দ্বিবিধ 
যথ।, সহজজন্ম ও জন্মোত্তরজাত । অর্থাৎ 
কোন অর্শ: শরীরোতপত্তির সঙ্গে সঙ্গে জন্মে, 


কোন অর্শঃ শরীরোৎপত্তির পরে" সমুছ্ভুত 


হয়। এইরূপ শুষ্ক ও শ্াবিভেদেও অশকে 
ছুইভাগে বিভক্ত কর] যায়, কোন অর্শঃ শুফ, 
কোন অর্শ: শ্বাববিশিষ্ু । 


স্থলাশঃপ্রতিবদ্ধ অর্দোনপঞ্চাঙ্থুল অর্থাৎ 
সাদ্ধ চতুরঙ্কুল (৪॥) পরিমাণ যে গুদ- 
নাড়ী আছে, তাহা প্রবাহিনী, বিসজ্জনী ও 
সম্থরণীসংজ্ঞক তিনটি বলিবিশিষ্ট। প্রবাহিণী 
অন্তঃস্থিত, বিসচ্জনী মধাস্থিত, সঞ্ধরণী বহিঃ- 
স্থিত। প্রত্যেক বলির পরিমাণ ১॥০ অঙ্গুলি 
কিন্ধ সপ্ঘরণী বলির এক অঙ্গুল পরে বহিদ্দিকে 
১।০ যব পরিমিত গুদোষ্ঠ, গুদোষ্ঠের পরে 
রোমস্থান । 


তত্র হেতুঃ মহোখখানাং বলীবীজোপতপ্ততা । 
অর্শসাং বীজতপ্তিস্ত মাতাপিক্র্যপচারতঃ ॥ 
দৈবাচ্চ তাত্যাং কোপো হি সম্গিপাতশ্ত তান্বাতঃ। 
অসাধ্যান্যেবমাখ)[তাঃ সর্বেবে রোগাঃ কুলোপ্তবাঃ ॥ 


সহজ ও উত্তরকালজ অর্শের মধ্যে সহজ 
অর্শের হেতু, বলীবীজের উপতপ্ততা। বলির 
বীজ, পিতা মাতার শুক্র শোণিত) অরশশোজন- 
নক্ষম বাতাদি দ্বার উপতপ্ত ( পীড়িত) হয় 
সেই উপতগ্ততা নিবন্ধনই সহজ অর্শ: জন্মিয়া 
থাকে। পিতা মাতার আহার বিহারারিরূত 
অপচার ও দৈব কারণদ্বয়ে বীজোতপত্তি 
হয়। এই বাঁজোৎপত্তি কারক কারণদ্ধয় 
দ্বার! সান্গিপাতের প্রকোপ হয় বলিয়৷ সহজ 
“কুলজ রোগও অসাধ্য বলিয়৷ ব্যাখ্যাত। 


সহজানি বিশেষেণ রুক্ষ ছূর্দর্শনানি চ। 
অস্তমূখানি পাঙুনি দারণোপদ্রবাণি চ ॥ 





|  সহজার্শ; সকল বিশেষ রুক্ষ, দুদর্শন, অস্ত- 
মুখবিশিষ্ট, পাও্বর্ণ ও দারুণ উপদ্রবযুক্ত । 


দোড়ান্তানি পৃথগ্দোষ সংসর্গ নিচয়াম্রতঃ। 
ষোঢ়াশন্ক: পৃষোদরাদিঃ ষট্সংখ্যাবাচক:। 


উত্তরক।লজ অর; সকল ছয় প্রকার, 
যথ।, বাতজ, পিত্বজ, কফন্গ, সংসগজ 
( দ্বন্বজ ), ভ্রিদোষজ ও রক্তজ | 


দোবপ্রকোপ চেতুন্ত প্রাণুক্তস্তেন সাদিতে। 
অগ্নৌ মলেইতিনিচিতে পুনশ্চাতি বাবায়তঃ ॥ 
যান সংক্ষোভবিযম কগীনোতকটকাসনাৎ । 
বস্তি নে£শ্বলোফ্টরোবাঁতলটৈলাদিঘটুনাং ॥ 
ভূশং শীতামু সংস্পশাং প্রততভাতি প্রবাহণাং 
বাতমৃত্রশরুদ্বেগধারণাত্তদুদীবণাৎ ॥ 

জর গুল্মাতিসারাম গ্রহণী শোফপাুভিঃ | 
কর্শনাদ্বিষমাভ/শ্ চেষ্টাত্যো যো তাং পুনঃ 
আমগর্ভ প্রপভন।দ্‌ গরবৃদ্ধি প্রপীড়নাৎ। 
ঈদৃশৈশ্চাপরৈবায়ুরপান; কপিতে। মলম ॥ 
প।য়োবলীষু সন্ধত্ডে ভাঘতিষ্য্ মৃত্তিযু। 
জায়স্তেহর্শাংসি তত পৃর্বলক্ষণং মন্দবাঁহত' ॥ 


পূর্ব্বে সর্বরোগনিদানে দোষপ্রকোপ হেতু 
দখিত হইয়াছে, সেই সকল দোষ প্রকোপ 
কারণে অগ্রিমান্দা হেতু আহারের সম্যক 
পরিপাকাভাবে অধিক মলসঞ্চয় হয় এবং 
পূর্বোক্ত দোষপ্রকোপ কারণে ও অতি 
মৈথুনাদি নিম্নলিখিত কারণে অপান বায়ু 
কুপিত হইয়া সেই অতি সঞ্চিত মূলকে 
গুহাদেশের বলিতে নিবন্ধ করে । মলের অতি 
সম্পর্কে সেই সকল বলি প্রঞ্চি্ন হইলে 
তাহাতে অশ; অথাৎ মাংসাগ্কুর সকল জন্মাইয়া 
থাকে; অঙিমৈথুন, সর্বদা যানাগোহণ, 
বিষমভাবে উপবেশন, উৎকটকানন (উবু 
হইয়া বসা) ও কঠিনাসন এবং বপ্তিত্র 
( বন্তির নল ), প্রস্তর, লোষ্, পৃথিবীতল ও 
বস্ত্রাদি দ্বারা পায়ুদেশের ঘট্টন, অতি শীতল 








| | 
৭২, 


০০০০ 


বাগ্ভটঃ। 


অনা 








এরা. চারশ ৩ চপ আপ এ পাপ ও আত পা পি 


জলসংস্পর্শ, নিরস্তর গ্রবাহণ ( কুস্থন) দ্বার! 
দোষাদি বেগের প্রবর্ঠন, বাহ্মূয় পুরীষের 
উপস্থিত বেগে বেগ ধারণ, বা অন্তুপস্থিত 
বেগে বেগ প্রদান, জর, গুলু, অতিসার, 
আমদেোব, গ্রহণী, শোথ বা পাওঁরোগ অথবা 
অতিসাহসার্দি বিষম চেষ্ট। দ্বারা কর্শন, 
আমগরপাত বা গঞ্তবুদ্ধি দ্বার প্রপীড়ন, 
এই সকল কারণে ও এতাদৃশ অন্তান্য কারণে 
বন্ত্যাদির ঘট্টন হেতু অপান বায়ু কুপিত হয়। 


৯ তারা জে 


অশ্শোরোগস্থয পূর্ববরূপম্‌ | 


বিষ্ট: সক্থি সদনং পিগিকোছেষ্টনং ভ্রম । 
সাদোহঙগে নেজয়ো: শোফ। শকুতেদোহথব গ্রহ: | 
মাকত) প্রচুরো মুটপ্রায়ো নাভেরধশ্চরন্‌ | 

সক্কৃ সপরিকতশ্চ কৃচ্ছন্লিগচ্ছতি স্বনন। 
অন্জকজনমাটোপঃ ক্ষামভোদগারভবিতা | 

প্রভৃতং মু্মল্লা বিট শ্রদ্ধা বৈধুমকোত়কঃ ॥ 

শির: পৃষ্ঠোরমাং শুলগালঙ্থাং ভিনতবর্ণত|। 
তথেশিয়াণাং দৌবল্যং ক্লোধো দুঃখোপচারতা । 
আশঙ্ক! গ্রহণীদে।ধ পাণুগক্মোদবেমু চ। 

এঠাযোব বিবদ্ধন্তে জাতেমু হতনামন্ত ॥ 


অগ্রিমান্দা ( পূর্বব্লোকে উক্ত ), উদর- 
বিস্ত, উকুদ্ধয়ের অবসাদ, পায়ের ডিমে 
উদ্বে্ন ( মোচড়ানবৎ বাথ। ), আম, শরীরের 
অবসাদ, নেত্রগোলকে শোথ, মলভেদ বা 
মলবদ্ধতা, উদরে প্রচুর বাদুসঞ্চয়,। বাছুর, 
স্তবূতা, নাভি নিয় স্থলেই বাধুর সঞ্চার, 
বাধজনিত বেদন।, গুহদেশে কণতনবৎ পীড়া, 
অতি কে শক্ায়মান বাযুনির্গম, অন্ধকুজন 
( আতঙাকা ), উদরে গুড় গুড় ধ্বনি, 
্দীণতা, উদগারবাহুলা, প্রভূত মৃত, অন 


ূ 
ৃ 


বেদনা, আলম্ত, দেহের বিবর্ণতা, ইন্দরিয়- 
দৌর্ধল্য, ক্রোধ, দুশ্চিকিৎস্যতা এবং গ্রহ্থণী, 
পা, গুল ও জঠর (রাগের আশঙ্কা, এই 
সকল লক্ষদ অশশোরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে 
প্রকাশ পায়। অর্শ; জন্মিলে এই সকল | 
লক্ষণের নৃদ্ধি হইয়! থাকে । 


নিবর্তমানোইপানে। হি তৈরধোমার্গরোধত5 | 
ক্ষোভয়ন্ননিলানন্যান্‌ সর্ব্েন্দিযশরীরগান্‌ ॥ 

তথা মৃত্রশরুৎপিত্ত কফান্‌ ধাতু ্চ সাশয়ান্‌। 
মুদাতাগ্রিং ততঃ সব্যে। ভবহি প্রায়শোহশসঃ | 
রুশো ভশং হতোহসাচো দীন: লামোহতিনিজ্াভঃ | 
অসারো বিগতচ্ছায়ো জন্থজুই ইব দ্রুমঃ। 


 কৃতৎন্ষৈকপদ্রবৈগ্রস্তে! যথোক্ৈরমন্নগীডনৈ: ॥ 
তথা কাস পিপাসাশ্যবৈন্ শ্বাস পীনসৈ: ॥ 


২ ৮০৩ শীত 


ক্লমাজভঙগ বমধু ক্ষবধু শ্বযথু জ্ঞট্রঃ | 
ক্ৈব্য বাধিধ্য তৈমিধা শকরাশ্মবিপীড়িত) ॥ 


' ক্ষামভিন্ম্বাপো ধ্যায়ন মুভ: ঠিবন্নবোচফী । 


এ প্পাস্প্পপ শী 


শশী পপি শীপাশ পপ ৮ পীশীশাশীপশী শী তিশীশটি তিশা তিশা তত ৩০৭ 


মল, ভোজনে অনিচ্ছা, ধূমনির্গমবত প্রতীতি, 
অয্লোদগার, মণ্ডকে, পৃষ্ঠে ও বক্ষংস্থলে খুলবদ্‌ [1 মিত্যাছঃ তেন তুলাযম। 
রহ ারারররারারারারাররাররাগরাগারজারারারারহািরররররাররারারারাাররারাররারারতাররাররারারাররারররররা ররর 


সব্ন পর্ববাস্থি হানাভিপাযুবজ্ষণ শুলবান্‌। 
গুদেন অবত' পিচ্ছাং পুলাকোদকসন্নিভাম * | 
বিবন্ধমুক্তং শুষ্কার্জ' পক্ষামপণপ্ুরাস্থর! ! 
পাগুপীতং ভপিদ্রস্তং পিচ্ছিলঞচোপবেশ্বাতে ॥ 


অশো দ্বারা অধোমাগের নিরোধহেতু 
অপান বাফু উর্ধগত হইয় সর্কশরীরেন্দ্িয়গত 
লমানাদি অন্যান্ত বায়ুকে, এবং মল, মুত্র, 
পিত্ত, কফ ও রসাদি ধাতুকে আধারের সহিত 
ক্ষোভিত করিয়া অগ্রিকে মন্দীভূত করে। 
অগ্রিমান্দ্য হেতু প্রায় সকল অর্শরেগীই 
অত্যন্ত রুশ, হতোহংসাহ, দীন, ক্ষীণ ও অঙ্গার 
এবং ছায়াহীন ( পত্রাভাব প্রযুক্ত ছায়াশূৃন্ত ), 
কীটভক্ষিত বুক্ষের ন্যায় অতি নিশম্পরভ, 


* অপ্রাপ্তপাকং ধাহুং পুলাকশব্দবাচ্যম।, 
অথব1 পুলাক: কুংসিতং ধান্তং তশ্কোদকেন 
তুলাম। অঙ্গে তু ষবগোধৃমাদিস্বেদ; পুলাকোদক 





সপ্পপাথপা 
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পূর্বোক্ত মন্্গীড়াকর উপদ্রব সমূহে উপদ্রত | ফল বা খঙ্দুরের স্তায়, কাহার আকার কুলের 
ও কাস, পিপাসা) মুখবৈরস্ত, শ্বাস পীনস, ন্যায়) কাহার আকার বনকার্পাসী ফলের 
ক্লান্তি, অঙ্গমর্দ, বমি, হাচি, শোথ, জর, | স্ায়, কাহার আকার কদম্বপুষ্পের সভায়, 
ক্লীবতাঁ, বর্ধিরতা, তিমিররোগ, শর্করা ও | কাহার বা আকার শ্বেত সধপের স্তায় 
অশ্বরীরোগে পীড়িত হয়। অর্শরোগীর হইয়া থাকে। 
স্বরতেদ, সদা চিন্তা, মুহমূহঃ নিষাবন, অরুচি, |. বাতার্শে। রোগে মন্তক, পারব, স্বদ্ধ। কটা, 
পর্বাস্থি হৃদর নাভি পায়ু ও বঙজ্ণ প্রদেশে | উরু ও বঙ্ষণ প্রভৃতি স্থানে অতি বেদনা, 
শূলবং বেদনা, গুহ্‌ পুলাকৌদক তুল্য পিচ্ছা | ঠাচি, উপগার, উদরভার, বক্ষোবেদনা, অরুচি, 
( আটাবহ পদার্থ) আব এবং কদাচিৎ বিবদ্ধ, কাস, শ্বাস, অগ্িবৈষম্য, কণন।দ ও ভ্রম এই 
কদাচিৎ মুক্ত, কদাচিৎ আর, কদাচিৎ পক, | সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । ইহাতে 
কদাচিৎ অপকু ও পা, পীত, হরিত বা রক্ত ; পাষাণবৎ গুটলেযুক্ত প্রবাহিকালক্ষণা্িত, 
বা পিচ্ছিল মল নির্গম হয়। (অপ্রাপ্তপাক | ফেনবিশিষ্ট, পিচ্ছিল, বন্ধমূল অল্প অল্প নিগত 
ধান্যকে অথব। কুৎসিত ধান্াকে পুলাক কহে । | হয়, মলত্যাগকালে অত্যশ্থ যাতনা ও শব্ধ 
কেহ কেহ যব ও গোধৃমাদির ম্বেদকেও ; হইয়া থাকে। অর্শোরোগীর ত্বক নখ, মল, 
র 
ৰ 
ূ 





পুলাক কহিয়া থাকেন, তত্তঙ্য উদককে | মুত্র, নেত্র ও বস্তু কৃষ্কবর্ণ হুইরা থাকে। 
পুলাকোদক বলা যায় )। এই পীড়া হইতে গুদ্স, প্লীহ।, উদরী ও অষ্ঠিল। 


হী রোগের উৎপত্তি হয়। 
গুদাঙ্কুরা বহ্বনিলাঃ শুক্ষাশ্চিমচিমান্থিভাঃ | ৬ ূ 


মানা: শ্বাবারণাঃ স্তব্ধা বিষমাঃ পুরুষাঃ খরা? ॥ 
মিথে! বিসদৃশ। বক্রান্তীক্ষ বিস্ফুটিষাননা; | 
বিশ্বীথজ্দবর কর্কন্ধ, কাপামীফলসক্সিভা: ॥ 

কেচিৎ কদগ্বপুষ্পাভাঃ কেচিৎ মিদ্ধাথকোপমাঃ। 
শিরঃ পার্্বংস কট্যক বঙ্গণাছ/ধিক ব্যথা; ॥ 
ক্ষবথদগার বিষটস্ত হাদ্গ্রহাবোচক প্রদাঃ। 

কাস শ্বানাপ্রিবৈষম্য কর্ণনাদ ভ্রমাবহাঃ ॥ 
উতরাতে। গ্রথিতং স্তোকং সশকং সপ্রবাহিকম । 
সফেন পিচ্ছান্থগতং বিবদ্ধমুপনেশ্টাতে ॥ 

কষ্ণত্বড নখবিপ্ ত্র নেত্রবক্তৃশ্চ জামুতে। 

গুল প্লীহোদরাগিলা সন্ভবস্তত এব চ ॥ 


পিস্তোস্তন্না নীলমুখা রক্তপীতা নিত প্রভা; । 
তন্বশ্রশা(বণে। বিজআ্রান্তনা,বা মৃদবঃ ক্লাথাঃ ॥ 
শুকজিহধ। য€২খ গু জলৌকাবন্ত,সন্পিতাঃ। 
দাহপাক জরম্বেদ তৃশ্ম,চ্ছারচি মোহনা; ॥ 
সোদ্মাণে দ্রবনীলোষ্ পাতরক্তামবচ্চমঃ! 
যবমধ্যা হলিংপাত হরিজ্রত্ব$নখাদয় ॥ 


পিস্তোম্ঘণ অশের মাংসাঙ্থর সকল 
নীলা গ্র, রক্ত, পীত বাককষণবণ, তরল রক্জল্রাবা 
আমগন্ধি, অল্পপরিমিত, কোমল ও লম্বনশীল। 
ইহার শুকজিহবা, যর্তৎখণ্ড বা র্জোকের 

বাতোম্ধণ অর্শ: শ্রাবরহিত, চিমিচিমি | মুখের আকৃতি বিশিষ্। যববৎ মধ্যে স্ুল 
বেদনাবিশিষ্ট, ্লালভাবাপন্ন, শ্তাব বা অরুণ- । ও উদ্ম-বিশিষ্ট । হহাতে দাহ) পাক, জর, 
বর্ণ, কঠিন, বিষমাকৃতি, অপিচ্ছিল (ধুলি | ঘর, হণ, যুচ্ছা, অরুচি ও মোহ উপস্থিত হয় 
স্পর্শবৎ), কর্কশ ( গোজিহবা স্পর্শবৎ ), খর | এবং নাল, পীত বা রক্বর্ণ উ্ণ-অপক 
(কাকরোল ফলবৎ হুক্ক হুম্ত্র কণ্টকাকীর্ণ ), | মলভেদ হইয়া থাকে । রোগীর ত্বক্‌, নখ, 
পরস্পর বিভিন্নরূপ, বক্র, তীক্ষাগ্র ও স্ষটিতমূখ মল, মূত্র ও বস্ত হরিতপীত ( হরিতালবর্ণ ) 
হয়। ইছাদের কাহারও আকার তেলাকুচা বা হরিপ্রা বর্ণ হয়। 





(৩৫) 
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শ্লেশ্মোহণ! মহামূল! ঘন! মন্দরুজঃ সিতাঃ। ৰ 
উচ্ছবনোপচিতা: শিগ্ধা: স্তববৃত্ত গুরুম্থিরাঃ | ৃ 
পিচ্ছিলাঃ স্িমিতাং ক্ষ: কণ্াঢ্যাঃ স্পশনপ্রিয়াঃ || 
করীরপনপাস্থ্যাভাস্তথ। গ্রোস্তনসন্লিভাঃ ॥ র 
বঙ্ষণানাহিনঃ পায়ুবস্থি নাভি বিকাধিণঃ | | 
সকামম্থাসহল্লাস প্রলেকারুচি পীনসাঃ ॥ ূ 
মেহকুচ্ছ শিরোজা চ্য শিশিরজ্দরকারিণঃ | ৃ 
ক্ৈব্যাগ্লিমার্দবচ্ছর্দি রাম প্রারবিকারদাঃ ॥ ূ 
বমাভাঃ মকফ প্রাজ্য পুরীষাঃ সপ্রবাহিকা; | | 
ন শ্রবস্তি ন ভিদ্যান্তে পাুন্সিগ্ধ ত্বগাদয়: ॥ 


, গ্লেম্মোন্বণ অর্শোইন্টর সকল মহামূল | 





রক্তোহণ! গুদে কীলাঃ পিততাকৃতিসমন্থিতাঠ । 
বটগ্ররোহসদৃশ! গুঞ্জাবিক্রম সম্লিভাঃ 
তেহত্যর্থং ছুষ্টমুঞ্ঞ্চ গাঢ়বিট্‌ প্রতিপীডিতাঃ | 
শ্রবস্তি সহস। রক্তং তস্য চাতিপ্রবৃত্তিতঃ ॥ 
ভেকাভঃ পীড্যতে ছুঃখৈঃ শোণিতক্গয় সম্ভবৈঃ | 
হীনবর্ণবলোৎসাহে। হতোজাঃ কলুষেন্দরিয়; | 
বিট্শ্বাবং কঠিনং কক্ষমধে। বায়ু ৪ বর্তৃতে। 


রক্তার্শের লক্ষণ, পিতাশোলক্ষণের ন্যায় 


জানিবে। ইহার মাংসাঙ্কর সকলের আকুতি 
ব্টাঙ্ষুর সদৃশ, বর্ণ কুঁচ বা প্রবালের ন্যায় 
লোহিত, ইহারা কঠিন মলদ্বার পেষিত 


ৃ্‌ রি 
( ইহাদের মূল অনেক দূর পর্যাস্ত অবগাহন | হইলে, সহসা অধিক পরিমাণে ছুট ও উষ্ণ 


করে ), ঘন অথাৎ নিবিড়াবয়ব, অল্প বেদনা- 
বিশিষ্ট, শ্বেতবর্ণ, উৎসন্ন ও স্থুল, তৈলাভাক্তবৎ | 
ন্লিধ, অনল্প, বন্তলাকতি, গুরু দ্রব্যাক্রাস্তবৎ ূ 
ভারী, নিশ্চল, পিচ্ছিল, আর্রবস্াচ্ছাদিতবৎ, ; 
মক্ণ, অতান্ত কগুবিশিষ্ট ও স্থখম্পর্শ। 


ইহাদের আকার বংশাঙ্কর, কাঠালবীজ বা | 
গোস্তনপদূশ। এই অশ বঙ্ষণদয়ে বন্ধনবৎ 
গীড়া এবং গুহাদেশে বন্তিতে ও নাভিস্থলে 
আকর্ণবৎ বেদন', কাস, শ্বাস, বমনবেগ, 
মুখন্রাব, ও গুহস্াব, অরুচি, পীনস, মেহ, 
মূত্রকুচ্ছ, মন্তকের জড়তা, শীত জরোতপত্তি, 
ক্লীবতা, অগ্নিমান্দা, বমি ও অতিসার গ্রহণ্যাি 
আমবহুল গীড়ার উত্তব এবং বসাসদৃশ 
কফমিশ্রিত ও প্রবাহিকা লক্ষণান্বিত বহু 
মূলনিগম, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়।, 
ইহাতে ক্লেদ রক্তাদি শ্রাব হয় না এবং | 
মলের কাঠিম্থ সত্বেও অর্শোস্কর সকল বিদীর্ণ | 
হয় না। রোগীর ত্বগাদি পাওুবর্ণ ও 

| 


০ স্পসপিসপাপেসপাপা পপ 


তৈলাভ্যক্তবৎ স্গিদ্ধ হইয়া থাকে । 
সংহ্থষ্ট লিঙ্গা: সংসর্গানিচয়াং সর্বলক্ষণা;ঃ ॥ 
দোষছুয়ের সংসর্গে অর্শোইস্কুর সকল 


হে 
রোগে পীড়িত এবং বিবর্ণ, কশ, হীনোৎসাহ, 
দুর্বল ও আবিলচক্ষুঃ বা ব্যাকুলেন্দ্রির হইয়া 
থাকে । ইহাতে মল শ্যাববর্ণ,ঁ কঠিন ও 
রুক্ষ হয় এবং অধোবাঘু নির্গত হয় না। 


রক্তশ্রাব করে এবং সেই রক্তের অতি আব 


হতু রোগী ভেকবৎ পীতবর্ণ ও রক্তক্ষয়জনিত 


মুদগ কোদ্রব জুর্ণাহব করীর চণকাদিভিঃ | 
রুক্ষেঃ সংগ্রাভাভর্বামুঃ স্বস্থানে কুপিতে। বলী ॥ 
অধ্ধাবহানি শ্োতাংসি সংকপ্যাধঃ প্রশোষয়ন্‌। 
পুবীষং বাতবি্ম ত্রসঙ্গং কুর্ব্বতি দারুণম্‌ ॥ 
তেন তীব্র! রজা কোষ্ঠ পৃষ্ঠৃৎ পার্্গা ভবে । 
আশ্মান মুদরাবেষ্টো হল্লাস: পরিকর্তনম্‌ ॥ 
বস্তৌ চ সুতরাং শূলং গণ্শ্বয়খু সম্ভব: | 
পবনন্যোপ্ধ গামিত্বং ততশ্ছর্দদ্য ক চিজ্জরাঃ ॥ 
হৃপ্রোগ গ্রহণীদোষ মৃত্রসঙ্গ প্রবাহিকাঃ। 
বাধিধ্য তিমিরশ্বাস শিরোকক্‌ কাসপীনসা: ॥ 
মনোবিকার স্তৃষ্ণাত্র পিত্ত গুল্োদরাদয়ঃ | 

তে তে চবাতজা রোগ! জায়স্তে ভূশদারণাঃ। 
ছুর্নাম্নামিত্যুদ্দাবর্তঃ পরমোহয়মুপত্রবঃ | 
বাতাভিভূতকোষ্ঠানাং তৈধিনাপি স জায়তে । 


মুদগ, কোদ্ধান্য, জুর্ণা ( দেধান ), 


ছিদোষলিঙ্গ ও দোষজ্রয়ের সংদর্গে ত্রিদোষ | বংশাস্কর ও চণকাদি রুক্ষ ও সংগ্রহাদি দ্রব্য 


লক্ষণাদ্ধিত হইয়া থাকে । 


ভোজন দ্বারা অপান বায়ু, বস্ত্যাদি স্বকীয় 








নিদানস্থানম্‌ । 


স্থানে বলবান্‌ ও কুগিত হইয়া অধোবহ 


শ্রোতঃসকলকে সংরুদ্ধ ও অধোভাগস্থ পুরী- 
ঘকে সংগুফ করিয়! অতি ভয়ঙ্কররূপে বাতমুত্র 
রোধ করে। তাহাতে কোষ্ঠ, পৃষ্ঠ, হৃদয় ও 
পার্দেশে তীত্র বেদনা, উদরাধান, উদরা- 
বেষ্টন (পেট টানিয়া ধরা), বমনবেগ, 
কর্তনবৎ পীড়া, বন্তিতে দারুণ শুলবেদনা, 


গণ্ডদেশে শোথ, অপ।নবামুর ভর্ধগমন, এবং 


তজ্জন্ত বমি, অরুচি ও জ্বর, হৃত্রোগ, গ্রহণী, 
মুত্ররোধ, প্রবাহিকা, বধিরতা, তিমির, 
( নেত্ররোগবিশেষ ), শ্বাস) শিরোবেদনা, 
কাস, পীনস, মনোবিকার, তৃষ্কা, রক্ত পিত্ত, 
গুল্ম, জঠররোগ ও নখভেদাদি অতি ছুঃখাবহ 
নানাপ্রকার বাতজ রোগ এবং অশোরোগের 
প্রধান উপদ্রব উদাবর্ত জন্মে। কোষ্ঠ যদি 
বাতব্যাপ্ত হয়, তাহা হইলে অশে। ব্যতি- 
রেকেও উদ্াবর্ত রোগ জন্মিয়া থাকে । 
সহজানি ভ্রিদোষাণি যানি চাভ্যস্তরে বলৌ। 
স্থিতানি তান্তসাধ্যানি যাপ্যস্তেহগ্রিবলাদিতিঃ ॥ 


আজন্মজাত বা সান্গিধতিক কিংব। 
অভ্যান্তুর বলিতে উৎপন্ন অর্শ: সকল অসাধ্য, 
কিন্তু যদি অগ্নিবলাি থাকে, অথাৎ যদি । 
কায়াগ্রির বল, আঘুর শেষ, উপযুক্ত চিকিৎ- 
সকাদি ও নিয়মাদি পালনক্ষম রোগী এই 


২৭৫ 
মেটাদিঘপি বঙ্ষান্তে যথাস্বং নাভিজানি তু। 
গণ্পদাস্তবপাণি পিচ্ছিলানি মৃদূনি চ ॥ 


শিঙ্গাদি স্থানে ও নাভিতে যে অঃ হয়, 
তাহার আকার কেঁচুয়ার মুখসদূশ এবং তাহা 


| পিচ্ছিল ও কোমল । 


ব্যানে। গৃহীত্ব। শ্নেম্মাণং করোত্যশত্বচো বহিঃ। 
কীলোপমং স্থির খরং চণ্মকীলন্ত তং বিছুঃ। 


ব্যানবাযুকফকে আশ্রয় করিয়! ত্বকের 
উপরে কীল ( গৌঁজ ) সদৃশ, নিশ্চল, কর্কশ- 
মাংসাঙ্কুর উৎপাদন করে, তাহাকে 0 
( আচিল ) কহে। 
বাতেন তোদ পারুষ্যং পিত্তাদসিতবক্ততা । 
শ্লেম্মণ! নিগ্ধতা তশ্য গ্রথিঠত্বং সবর্ণতা ॥ 


চর্মকীল বাতজ হইলে সুচীবেধবৎ 
সেদনাবিশিষ্ট এবং কর্কশ; পিত্তজ হইলে 
রুষ্ণবর্ণ মুখবিশিষ্ট, শ্লেক্মজ হইলে শগিগ্ধ 
( চিন্কণ), গ্রন্থিল ও ত্বকের সমবর্ণ হইয়া 
থাকে । 
অর্শনাং (প্রথমে যত্বমাশু কুব্বাঁত বুদ্ধিমান্‌। 
তান্সাশু চি গুদং বদ্ধ! কুষুর্তবদ্ধগুদোদরম্‌॥ 

বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি অর্শঃশান্তির জন্য শীত 
যর করিবেন, তাহা না হইলে মাংসাঙ্কুর 
সকল গুহদ্বার রোধ করিয়। বদ্ধ গুদোদর 


পাদচতুষ্টয়ের সমাবেশ হয়, তাহা হইলে যাপ্য। ; রোগ আনয়ন করিবে। 


দ্বন্বজানি দ্ধি তীয়ায়াং বলৌ থান্যশ্রিতানি চ। 
কচ্ছদাধ্যানি তান্থানহুঃ পরিসম্বংসরাণি চ। 


মধ্য বলিতে জাত ব| বর্ধাতীত অথবা 
দ্বিদোষান্ধণ অর্শঃ সকল কষ্টসাদ্য | 
বাহ্যায়াস্ত বলো জাতান্যেকদোযোন্বণানি চ॥ 
অর্শাংসি সুখসাধ্াযানি ন চিরোংপতিতানি চ॥ 
বাহ বলিতে জাত, একদোযোন্ধণ ও 
অচিরোৎপন্ন অর্থাৎ বধাভাম্তরজাত অর্শঃ 
সকল সৃখপাধা । 


অস্টমো ইধ্যায়3। 


অথাতোহশুতীস!র গ্রহণীরোগনিদানং 
ব্যাখ্যাশ্যামঃ | 
দোষৈর্বস্তৈঃ সমস্তৈশ্চ ভয়াচ্ছোকাচ্চ ষড় বিধঃ 
অভীসারঃ স সুতরাং জায়তেহত্যন্বপানতঃ ॥ 
কুশশ্তফামিবাসাস্ম্াতিলপিষ্টবিকঢকৈঃ। 
মগ্তরক্ষাতি মাত্রান্লৈরশোভিঃ স্রেহবিভ্রমাং । 
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কৃমিভে]া বেগরোধাচ্চ তদ্ধিধৈ: কুপিতোইনিলঃ । 
বিশ্রংসয়ত্যধোহবধাতুং তত্ব তেনৈব চানলম্‌। 
ব্যাপসতান্থশকৃৎ কোষ্ঠং পুরীষং দ্রবতাং নয়ন্‌। 
প্রকল্পতেহতিসারায় লঙ্গণং তশ্য ভাবিনঃ | 


অতঃপর আমরা অতিসার ও গ্রহণী 
নিদদান ব্যাখ্যা কবিব। বাতাদদি পৃথক্‌ 
পৃথক দোষে তিন প্রকার, মিলিত ত্রিদোষে 
এক প্রকার এবং ভয়ে ও শোকে এক এক 
প্রকার, সমুদায়ে ছয় প্রকার অভিসার হয়। 
যথা, বাতিক, পৈত্তিক, গ্নন্মিক, সাঙ্গিপাতিক, 
ভয়জ ও শোকজ । 


অধিক জলপান, রুশ পশুর মাংস, 
শুফমাংস ও অসাত্স্য অর্থাৎ দেহের অনম্থকৃল 
ও অনভ্যন্ত দ্রব্য ভোজন, তিলপিষ্টক, 
অস্করিত শস্তের অন্ন, মগ্তপান, রুক্ষান্ন ভোজন, 
অতি ভোজন, অর্শঃ, ন্মেহবিভ্রম ( বমন 
বিরেচন অন্ুবাসন ও নিরহার্থ শ্রেহক্রিয়ার 
অভিযোগ বা অল্পযোগ ), ক্রিমি, মল ও 
মৃত্রাদ্দির বেগ ধারণ এবং তাদৃশ অন্যান্ত 
বাতপ্রকোপ হেতৃ ছারা বাঘু কুপিত হইয়] 
শরীরস্থ রক্তার্দি জলীয় ধাতুকে কোষ্টদেশে 
মলসমীপে নীত ও সেই জলীয় ধাতু দ্বারা 
অগ্রিকে বিনষ্ট এবং মল ধাতুকে দ্রবীভূত ও 
অধ:ঃপ্রেরিত করিয়া অতিসার রোগ উত্পাদন 
করে। অতিসারের পূর্বরূপ নিয়ে লিখিত 
হইতেছে। 


অতিসারম্থ পূর্ববরূপমূ । 


তে।দে। হদ্গুদ কোষ্ঠেু গাত্রসাদে! মলগ্রহঃ। 
আগ্ানমবিপাকশ্চ তত্র বাতেন বিড়জলম ॥ 
অল্লাল্পং শবশ্লাঢ্যং বিবন্ধমুপবেশ্বাতে । 

কুক্ষং সফেন মচ্ছঞ্চ গ্রথিতং বা মুহমু ছঃ ॥ 
তথা দগ্ধগুড়াভাসং সপিচ্ছাপরিকষ্তিকম্‌। 
গুদ্ধস্থো। ভষ্টপায়ুণ্ঠ হৃ্রোম1 বিনিষ্নন্‌। 


সপ আপ পাপা পলিশ নাশ পপেসপাপা পাপী পা পাশপাশি শা শেপ প্পাপীাশিপিসীিসীি তী 





বাগৃভটঃ | 


হৃদয়, গুহা ও কোষ্ঠদেশে চীবেধবৎ 
বেদনা, দেহের অবসন্নত৮ মলবন্ধতা, 
উদরাধান ৪ অপরিপাক, এই সকল 
লক্ষণ অতিসার রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে 
প্রকাশ পায়। 

ছয়' প্রকার অতিসারের মধো বাতাতি- 
সারে রোগী শুক্ষমুখ, ভ্রষ্টপাযু, রোমাঞ্চ 
ও কাতর হইয়! রুক্ষ, সফেন, দগ্ধগুড়ের ন্যায় 
বর্ণবিশিষ্ট, পিচ্ছিল, কর্তনবৎ পীড়াদায়ক, 
শব্দ ও শুলবৎ বেদনাযুক্ত স্বচ্ছ বা গ্রথিত 
জলবৎ বা বিবদ্ধ মল অল্প অল্প অথচ মুছুমুছঃ 
ত্যাগ করে। 


পিত্তেন গীতমসতং হরিতং শাদ্বল প্রভম্‌। 
সরক্তমতিহ্গন্ধং তৃগুচ্ছা স্বেদ দাহবান্‌। 
সশুলপায়ুসন্তাপং পাকবান্‌ শ্লে্মণ1 ঘনম্‌ ॥ 


পিত্তজনিত অতিসারে মল পীত, কৃষ্ণ, 
হরিত, সরক্ত ব। নবতৃণবৎ্ হরিদ্বর্ণ ও অতি 
ুরসন্ধধুক্ত হয়। ইহাতে তৃষ্ণা, মৃচ্ছা, ঘর্ম, 
দাহ, শূলবৎ বেদনা, গুহদেশে সন্তাপ ওপাক 
হইয়া থাকে 1” শ্সেম্সাতিসারে মল ঘন ও 
পরগ্নোকোক্ত লক্ষণান্সিত হয়। 


পিচ্ছিলং তন্থমচ্ছেতং শিগ্ধমাসং কফান্বিতম্‌। 
অভীক্ষং গুরু দুর্গন্ধং (ববদ্ধমন্ুবদ্ধরুক্‌ ॥ 
নিদ্রালুরলসোহন্নঘ্বিডল্লাল্পং সপ্রবাহিকম্‌। 
সরোমহধঃ সোতকেশে। গুরুবস্তি গুদোদরঃ | 
কুতেহপ্যকৃতসংজ্ঞশ্চ সর্বায্মা সব্বলক্ষণঃ | 


শ্নেম্মাজনিত অতিসারে মল ঘন (পূর্ব | 
শ্লোকে উক্ত ), পিচ্ছিল, স্স্তবিশি্, শ্বেত 
বর্ণ, ন্গিপ্ধ ( চিক্কণ ), মাংস ও কফঘুক্ত, গুরু 
( জলে ডুবিয়া যায় ), ছুর্গন্ধ, বিবদ্ধ, নিরন্তর 
বেদনান্বিত ও প্রবাহিক! লক্ষণ!ক্রাস্ত হয় 
এবং অল্প অল্প নির্গত হইয়া থাকে । ইহাতে 
রোমাঞ্চ, বমনবেগ এবং বস্তি, গুদনাড়ী ও 
উদরের গুরুতা হয় ও মলত্যাগ করিলেও 








নিদানন্ছানম্‌। 
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বোধ হয় না যে, মলত্যাগ করা হইয়াছে, 
অর্থাৎ উদর খোলশা হয় না, সর্ধদাই মলবেগ 
থাকে । সান্রিপাতিক অতিসারে বাতাদি 


দোষত্রয়েরই লক্ষণ বিদ্তমান থাকে । 


ভয়জোহতিসাঁরঃ। 


ভয়েন ক্ষোভিতে চিত্তে সপিত্বো। স্ত্রাবয়েচ্ছকৃৎ। 
বায়ুস্ততোহতিসাধ্যেত ক্ষিপ্রমুষ্ণং দ্রবং প্রবম্‌। 
বাতপিত্বনমং লিঙ্গে রাহুস্তদ্বরচ্চ শোকতঃ। 


ভয়দার! চিত্ত ক্ষোভিত হইলে, পিত্বযুক্ত 
লক্ষণান্বিত, উন, দ্রব মল অতি বেগে নিঃহ্ত 
হইতে থাকে । শোকজ অতিসারও ভয়জ 


অতিসারের ন্যায় জানিবে ৷ 


অন্ীসার সমাসেন দ্বিধা সামে! নিরামকঃ। 
সাস্থঙ্‌ নিরশ্রস্তত্রাপ্তে গৌরবাদপৃস্ত মজ্জতি। 
শৃদ্দ গ্ধমাটোপবিষ্টস্তানতি প্রসেকিন; ॥ 


অতিসার বাতাদিভেদে* ছয় 


ভাগে বিভক্ত করা যায়, যথা, সাম ও নিরাম 
এবং সরক্ত ,.ও নীরক্ত। সামাতিসারে মূল 
অতিশয় দুর্গন্ধ হয় এবং জলে ন্যস্ত হইলে 
ডুবিয়া যায়। ইহাতে আটোপ ( উদরে 
সবেদন গুড় গুড় ধ্বনি), উদরের স্তন্ধতা 
] এবং গুহম্রাব ও হুখম্রাব হইয়া থাকে । 


বিপরীতে নিরামন্ত কফাং পককোহুপি মজ্জতি । 


আমাতিসারের বিপরীত লক্ষণান্থিত 
হইলে অর্থাং মূল জলে ভাসিলে ও রোগী 
আটোপাদি উপদ্রব রহিত হইলে, তাহাকে 
নিরামাতিসার ( পক্কাতিসার) বল! যায়। 
কিন্তু কফাধিকা থাকিলে পৰ্ক মল জলে 
ডুবিয়া যায়। 


প্রকার 
হইলেও মোটামুটি তাহাদিগকে এই ছুই! 


অতীসারেষু যে! নাতি যত্বধান্‌ গ্রহণী গদ;। 
তন্থ স্যাদগ্লিবিধ্বংসকরৈরত্যর্থসেবিটিত; | 


অতিনার প্রতিকারে যে ব্যক্তি বিশেষ 
1 যত্ববান ন। হয়, তাহার গ্রহণীরোগ জন্মিয়া 
থাকে! অগ্রিমান্টযকর অন্পপানেরও অতি 
সেবন দ্বারা গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হয়। 


সামং শকুরিরামং ব। জীর্ণে যেনাতিসাধ্যতে | 
সোহতিলারোহতিসরণাদাশুকারী স্বভাবতঃ ॥ 


আহার জীর্ণ হইলে, যে ব্যাধি দ্বার। 
আমসংযুক্ত বা নিরাম মল অতি নিংহত হয়, 
তাহাকে অতিসার কহে। অতি নিঃসরণ 
হেতু ইহা অতিসার নামে অভিহিত। 
অতিসার স্বভাবতঃ আশুকারী । 


পলির 


গ্রহণীদোষস্ স্বরূপমৃ । 


সানং সান্নমজীর্পেহ্নে জীর্ণে পক্ষন্ত নৈকধা । 
অকম্মাদ্ব মুহুবদ্ধমকম্মাচ্ছিথিলং মুহু: | 
চিরকৃদ্‌ গ্রহণীদোষঃ সঞ্চয়াচ্চোপবেশয়েহ ॥ 


হুক্তান্ন অজীর্ণ হইলে কখন আমণুক্ত, 
কখন বা সান্পমল ( যথাতুক্ত ) নির্গত হয় 
এবং জীর্ণ হইলে কখন পর মল বহির্গত হয়, 
কখন বা কিছু নিঃস্ছত হয় ন|, অথব। 
'অকম্মাৎ মুহুমুছঃ বদ্ধমল কিংব| হঠাৎ 
। বারংবার শিখিল মল নির্গত হইতে থাকে । 
গ্রহণীদোষ চিরকাবী। অতিসার ও গ্রহণী- 
রোগের প্রভেদ এই, অতিসার আসফারী, 
গ্রহণী চিরকারী। 


সপে শিপ্পী শি 


স চতুদ্ধা পৃথগ্দোসৈঃ সন্গিপাভাচ্চ জায়তে ॥ 

গ্রহণীরোগ চারিপ্রকার অর্থাৎ বাতাদি 
পৃথক্‌ পৃথক দোষে তিন প্রকার ও মিলিত 
ত্রিদোষে এক প্রকার । 





সসাাারররররররররররাররারারারাররররররতাররররররররররররারররারররররাহররররারা 





২৭৮ বাগ্ভটঃ | 
প্রাগ্পং তশ্য সদনং চিরাৎ পচনমন্নকঃ। অতি কষ্টে, বিলম্বে বিলম্বে বা পুনঃ পুনঃ 
প্রসেকো বন বৈরশ্যাযরচিতুট্‌ মো ভ্রম; | | পরিত্যাগ করে এবং রোগী গুহবেদনা, 


আনদ্ধোদরতা ছ্দিঃ কর্ণক্ষেড়োহদ্ুকৃজনম ॥ শ্বাস ও কাসরোগে পীড়িত হয়। 


শরীরের অবপাদ, বিলম্বে পরিপাক, | শিপ্ডেন নীলং গীতাতং গীতাভঃ তি জব । 
অয্নোদগার, মুখপ্রসেক, মুখের বিরস্তা! পুত্যক্লোদ্‌গার হৃৎকণ্ঠ দাহাকচিতৃড়দ্দিতঃ ॥ 
অরুচি, তৃষ্ণা, ভ্রম (গাত্রঘূর্ণন ), আনাহ 
( বাযুদ্ধ।র। পেট টানিয়া ধরা ), বলি, কর্ণনাদ 
ও অন্ত্রকুজন, এইগুলি গ্রহণীরোগের পূর্ব 
লক্ষণ । 


পৈত্তিক গ্রহণীরোগে রোগী পীতাভ হয় 
এবং হুরন্ধযুক্ত অক্নোদগার, হা ও কণ্ের 
দাহ, অরুচি ও তৃষ্ণায় কাতর হইয়া থাকে 


এবং নীল বা পীতবর্ণ দ্রব মল ত্যাগ করে। 
সামান্যং লঙ্ষণং কাশ্যং ধূমকস্তমকে। জর£ | 
মুঙ্ছা শিরোকরগ্বিষস্তঃ শ্বয়থুঃ করপাদয়োঃ॥ শ্রেম্ণণ! পচ্যতে হুঃখমন্ন: ছদ্দিররোচকত | 
্‌ আন্মোপদেহনিষীব কাস হায্স!স পীনসাঃ | 
হৃদয়ং মন্ততে স্ত্যানমুদরং স্তিমিতং গুরু। 
উদগারো ছুষ্টমধুরঃ সদনং স্ত্রীঘহর্ষণম ॥ 

ভিন্নামশ্লেম্মসংকৃষ্ট গুরুবর্চ; প্রবর্তনম্‌। 


অকৃশস্তাপি দৌর্বল্যং সর্ববজে সর্ববসন্করঃ ॥ 


চছ1, শিরোরোগ, উদরের স্তব্দতা এবং 
হাতে ও পায়ে শোথ এইগুলি গ্রহণীরোগের 
সাধারণ লক্ষণ । 


তত্রানিলাত্তালুশোষগ্ভিমিরং কর্ণয়োঃ স্বনঃ | শৈশ্সিক গ্রহণীরোগে ভুক্ত অন্ন অতি 
ার্থোরুবজগগ্রীবাফজাতীক্ষ বিহবচিকা॥ | কষ্টে পরিপাক হম এবং বমি, অরুচি, 
রসেষু গৃদ্ধিঃ সর্বেবু ক্ষু্ষ্ণা পরিকর্তিক| | শ্লেম্মাদ্ধারা মুখের লিপ্ততা, নিঠীবন, কাস, 
জীর্ণে ভীধাতি চাখানং ভুক্তে স্বান্থ্যং সমশ্তে॥ বমনবেগ, পীনর্স, হৃদয় যেন পিপ্ডিত, উদর 
বাত হৃত্রগ গল্মাশঃ প্ীচপাতৃত শঙ্কিত; | | নিশ্চল ও গুরু, উদগার দু ও মধুর, শরীর 
চিরাদ্দ খং দ্রবং শুদ্কং তথ্বামং শব্দফেনবং | নী সা ১ 
পুনঃ পুনঃ স্থজে্র্চ; পায়ুকক্‌ শ্বাস কাসবান্‌॥ | অবসম স্ত্রীতে অনাহলাদ, এবং আম ও 
শ্নেম্মাযুক্ত, গুরু, ভাঙ্গা মলভেদ, ধোগী কশ না৷ 
বাতিক গ্রহণীরোগে তালুশোষ, তিমির | হইলেও বলহীন, এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
( অন্ধচীর দর্শন ), কর্ণে শব, পার্থ, উর, | সাক্লিপাতিক গ্রহণীরোগে, বাতজাদি গ্রহণী- 
বজ্ণ ও গ্রীবাদেশে নিরস্তর বেদনা, বিস্থচিক! | রোগের মিশ্র লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
(ভেদ বমি), মধুরাদি সকল প্রকার রে বিভাগেইঙ্গস্থ যে চোক্তা বিষমাদ্ধান্ত্রযোহরয়ঃ । 
ভোজনে স্পৃহা, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, গুহদেশে | তেংপি সথাগ্রহ্ধীদোহাঃ সমস্ত ্বাস্থ্যকারণম্‌ ॥ 


কর্তনবৎ পীড়া, ভৃক্তদ্রব্য পরিপাক হইলে 
অঙ্গবিভাগে, বিষম, তীক্ষ ও মন্দভেদে 
বা পরিপাক সময়ে উদরাখান, কিন্তু কিছু ১ 
র যে তিন প্রকার অগ্নি উক্ত হইয়াছে, তাহারাও 


আহার করিলে স্বাঙ্থাবোধ এই সকল লক্ষণ 
টা পায়। ইহাতে রোগী বাতজনিত গ্রহণীরোগে জানিবে। সম অগ্নি সাস্থ্য 
অর্থাৎ আরোগোর কারণ। 


সৃপ্রোগ, গুক্স, অর্শ: প্লীহ। ও পাওুরোগের 
আশম্কা করে এবং কখন দুর, কখন বা শু | বাতব্যাধ্যশ্মবী কুষ্ঠ মেহোদর তগন্দরাঃ | 
শব্ধ ও ফেনাবিশিষ্ট, অল্পপরিমিত অপক্ক মল: অর্শাংসি গ্রহশীত্যঞ্টৌ মহারোগা; সুছুস্বরঃ ॥ 


ূ 
| 
দেহের কৃশতা, ধূমোদগার, তমক, জর, 
ূ 
ূ 
ূ 
| 











বাতব্যাধি, অশ্মরী, ী, কুষ্ঠ, মে মেহ, হ, উদররোগ, 


২৭৯ 


০০৫৭ ২০ পপ পাপ পরিপাক 


বাতজ মৃতাঘাতে বস্তি, বজ্ষণ ও ম্ে 


ভগন্দর, অর্শঃ ও গ্রহণী এই আটটি মহারোগ, | বেদনাযুক্ত হয় এবং রোগী অল্প অল্প অথচ 
ইহারা অতি দুঃসাধা, অতএব ইহাদের | মুহুমৃছঃ মূত্র ত্যাগ করে। পিত্বজ মৃত্রাঘাতে 


প্রতিকারে বিশেষ যত্ব করা কর্তব্য । 





নবমোহ্ধ্যায়ঃ 


অথাতো মৃত্াঘাতনিদানং ব্যাখ্যাস্তামঃ | 


বস্তি বস্তিশিরো৷ মেট কটা বৃষণ পায়বঃ। 
একসন্বদ্ধনাঃ প্রোক্ত গুদাস্থিবিবরাশ্রয়াঃ ॥ 


তঃপর আমরা মৃত্রাঘাত নিদান ব্যাখ্যা 
করিব। বন্তি, বপ্তিশিরঃ, মেড (লিঙ্গ), 
কটি, বুষণ, ( অণ্ডকোষ) ও পাছু ( গুহাদেশ ), 
ইহারা একস্বানে গ্রথিত অর্থাৎ সকলেই 
গুদাস্থিগহ্বরে অবস্থিত । 


অধোমুখোহপি বস্তিহি মৃত্রবাহিশিরামুখৈঃ | 
পাশ্থেভ্যঃ পৃথ্যতে সুশ্মৈ স্থন্দমানৈরনারতম্‌। 
বৈস্তৈরেব প্রবিশ্েনং দোষাঃ বুর্ববস্তি বিংশতিম্। 
মৃত্রাঘাতান্‌ প্রমেহাংশ কচ্ছান্মরম সমাশায়ান্‌। 


যদিও বস্তি অধোমুখে অবস্থিত, তথাপি 
চতুষ্পার্শ হইতে নিরন্তর স্যন্দমান (মৃত্রত্রাবী ) 
সুক্ষ সুক্ক মৃত্রবাহি শিরামুখ দ্বার। উহা মৃত্র- 
পূর্ণ হইতে থাকে এবং যে সকল শিরা ঘারা 
উহাতে মৃত্র প্রবেশ করে, সেই নকল শিরাপথ 
দ্বারা দোষ সকল উহার মধ্যে প্রবেশ করিয়। 
বস্তিমন্্াশ্রিত অতি কষ্টসাধ্য বিংশতি প্রকার 
মুত্রাঘাত ও বিংশতি প্রকার মেহরোগ 
উৎপন্ন করে । 


বস্তি বক্ষণ মার্কা মুুছঃ। 
মৃরয়েম্বাতজে কৃচ্ছে পৈত্তে পীতং সদাহরুক্‌ ॥ 
রক্তং ঝা কফজে বস্তি মেটগৌরব শোকবান্‌। 
লে... অল... সবিবদ্ধঞ্চ সর্ব: সব্ববাত্মকং মলৈঃ ॥ 


মৃত্র জালাযন্ত্রণাযুক্ত এবং পীত বা রক্তবর্ণ, 
কফজ মৃত্রাঘথাতে বন্তি ও মেট্র গুরু ও স্ফীত 
'এবং মূত্র পিচ্ছিল ও বিবদ্ধ ( আট্কাইয়া 
আটকাইয়া মৃত্র হয় )। ক্রিদোষজ ৃত্রাঘাতে 
মূত্র ভ্রিদৌষলক্ষণাদ্থিত হইয়া থাকে। 





অশ্মরীরোগন্ পুর্ববরূপমূ । 


যদ] বাযুমুখং বস্তেবাবৃত্য পরিশোধষয়েহ। 
মৃত্র' সপিত্তং মকফং সশ্ুক্রং বা তদা ক্রমা২॥ 
সঞ্জায়তেহশ্মরী ঘোরা পিত্তাদগোবিব রোচন। | 
শ্লেশ্মাশ্রয়া চ সর্ববা স্যাদথাস্ত; পূর্বলক্ষণম্‌ ॥ 
বস্ত্যাগ্ানং তদাসম্নদোষেষু পরিতোহতিককু। 
মৃত্রে চ বস্তগন্ধত্ব: মৃত্রকুচ্ছং জরোইকচি; | 


কুপিত বায যখন বস্তির মুখকে রুদ্ধ 
করিয়া কেবল মৃত্রকে কিংব। সপিন্ত সকফ 
বা সশুক্র মুত্রকে পরিশোধিত করে, তখনই 
অতি দারুণ অশ্রী রোগ উৎপন্ন হয়। 
মুত্রাশ্মরী অপেক্ষা পিস্তাশ্মরা, পিতাশ্ররী 
অপেক্ষা শ্লেক্সাশবরী, অধিকতর ভয়ঙ্কর । 
সকল অশ্মরী শ্নেম্সাশ্য়া অর্থাৎ গ্লেম্মা 
সকলেরই সমবায়ি কারণ। যেমন গোপিত্ত 
বাষু কর্তৃক শোধিত হইয়! ক্রমে ক্রমে 
গোরোচনারূপে পরিণত হয়, অশ্রীও ঠিক 
সেইরূপ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


অশ্মরীরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্ব্বে বস্তির 
স্শিততা ও তন্লিকটবন্তী স্থানে ঘোরতর 
বেদনা, মুত্রে ছাগগন্ধ, মৃত্তকুচ্ছ, অর ও অরুচি, 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
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অশ্মরীসাঁধারণলক্ষণমূ। 
সামান্গদিঙ্গ কঙ্নাভি সেবনী বস্তি মৃষ্ধ | 
বিশীর্ণধারং মৃত্রং গ)ত্তখ। মার্গনিরোধনে ॥ 
তদ্্যপায়াং স্খং মেহেদচ্ছং গোমেদকোপমম্‌। 


তৎসংক্ষোভাৎ ক্ষতে সাল্রামায়া সাচ্চাতিরুগ্ভবেং || 


নাভি, সেবনী (পায়ু হইতে কোষের 
নিম্নভাগ পধ্যস্থ সেলাইয়ের ন্যায় যে স্থান), 
ও বস্তির শিরোদেশে অর্থাৎ নাভির নিয়ভাগে 
বেদনা হয়। অশ্মরী দ্বারা মুত্রমার্গ রুদ্ধ 
হইলে বিচ্ছিন্নভাবে মুত্রনি্গম হয়, কিন্তু যদি 
কখন অশ্মরী বাষু কর্তৃক চালিত হইয়া 


মত্রমার্গ হইতে স্থানান্তরে গমন করে, তাহা 
হইলে বিনা ক্লেশে গোমেদক মণির ন্যায় 


ঈষৎ লেহিতবর্ণ *চ্ছ মৃদ্ধ প্রবস্তিত হইয়। 
থাকে । বিরুদ্ধপথপ্রবৃত্ত মৃত্রের আঘাতে 
অথবা অশ্মরীগীড়নে ( টেপাটেপি করাতে ) 
মুত্রআ্রোতঃ ক্ষত হইলে, সরক্তমৃত্র নির্গত হয়, 
বেগ দিয়া প্রত্নাব করিবার চেষ্ঠা করিলে, 
অত্যন্ত যাতন। হইরা থাকে। 





বাত।শ্মরীলক্ষণম্‌ । 

তত্র বাতাদভূশাতযার্তে! দস্তান্‌ খাদতি বেপতে। 
মুদাতি মেহনং নাভিং পীড়য়ত্যনিশং কণন্‌। 
স।নিলং নুঞ্চতি শকুমুহূর্মেহ তি বিন্দুশঃ। 

শ্যাবারক্ষাশ্মরী চাশ্ত শ্াচ্চিতা কণ্টকৈরিব ॥ 

বাযুজনিত অশ্রীরোগে রোগী ফাতনায় 

অতি কাতর হইয়া আর্তনাদ করিতে করিতে 
দাত কামড়ায়, কাপে, সব্ধদা লিঙ্গ ও নাঁঙি- 
স্থল টিপিতে থাকে । মুত্র ত্যাগার্থ কুম্থন 
করিলে বায়ুর সহিত মল ও বিন্দু বিন্দু মৃত্র 
নির্গত হয়। বাতজ অশ্মরী শ্যাব বা অরুণবর্ণ 
এবং কণ্টকবৎ সুন্দর হুমম অঞ্চুরসমূহ ছ্বার। 
ব্যা্ত হইয়া থাকে। 





বাগ্ভটঃ। 


পিভাশ্মরীলক্ষণমূ । 


পিত্তেন দহ্াতে বস্তিঃ পচ্যমান ইবোম্ বান্‌। 
: ভল্লাতকাস্থিসংস্থান। রক্ত পীতাসিতাশ্মরী । 


পিত্জনিত অশ্মরীরোগে বস্তিদেশে দাহ 
। উপস্থিত হয়, বোধ হয় যেন উহ! ক্ষার দ্বার 
ূ পচামান হইতেছে। পিত্বাশ্মরী অতি উষ্ণ- 


| স্পর্শ ও ভল্লাতকবীজের ন্যায় আরুতিবিশিষ্ট, 
ূ ইহা রক্ত গীত বা কষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে । 


ূ 
ৃ কফজাশ্বারীলক্ষণমূ । 





| বস্তিনিন্থদ্তত ইব শ্রেস্মণ! শীতলো গুকুঃ। 
ূ অশ্মরী মভন্ী শ্রক্ষা মধুবর্ণীথবা সিতা । 

| কফজনিত অশ্মরীরোগে বপ্তিদেশে 
 সচীবেধবৎ যন্ত্রণা উপস্থিত হয়! কফজ 
অশ্মরী শীতল, গুরু, বুহদাকার ও মূস্থণ, 
এবং মধুবৎ ঈষৎ পিঙ্গলবর্ণ বাঁ শুক্ুবর্ণ 


এতা ভবস্তি বালানাং তেষামেব চ ভূয়স|। 
আশ্রয়োপচয়াল্লত্বাদ গ্রহণাহরণে স্খাঃ ॥ 


ভোজন প্রভৃতি যে যে কারণে অশ্মরীরোগ 
জন্মে, বালকদিগের প্রায় সর্বদাই সেই সকল 
কারণ ঘটিয়া থাকে; তজ্জন্ত বালকদিগেরই 
এই পীড়া অধিক হইতে দেখা যায়, কিন্ত 
উহাদিগের বস্তিযন্ত্র ও অশ্মরীর আকৃতি ক্ষন 
বলিয়। অনায়াসে অশ্মরীকে বড়িশাদি যন্ত্র 
দ্বারা ধারণ ও অস্ত্রাদি দ্বার] উৎপাটন করিতে 
পারা যায়। 
শুক্রাশ্মরী তু মহতাং জায়তে শুক্রধারণাৎ। 
স্থানাচ্চ )তমমুক্তং হি মুষ্কয়োরস্তরেইনিলঃ ॥ 
শোবয়ত্যুপসংগৃহ শুক্রং তক্ুক্ষমশ্মী। 
| বগিক্ষক কৃচ্মূত্রত্ মুক্্বযধুকারিণী । 


] 
| 
| 
1 
দিবানিদ্রা, মিষ্দ্রব্য আহার, অজীর্ণসত্বে 
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তম্তামুৎপন্নমাত্রাফাং শত রেডি বিলীয়তে | 
পীড়িতে রা চশকরা ॥ 
অণুশো বায়ুন। ভিন্ন! সা ত্বন্মিম্ন্ুলোমগে । 
নিরেতি সহ মৃত্রণ প্রতিলোমে বিবধাতে | 


লীপি্পীিকিন 


শুক্রবেগ ধারণ করিলে, শুক্রাশ্মরী জন্মে । 
যে হেতু উপস্থিত মৈথ্নবেগে স্বস্থানচ্যুত 
শুক্র মৈথুনাভাবে বহির্গত হইতে ন1 পারিয়া 
লিঙ্গ ও কোষের মধ্যগত বশ্তিমুখে বাযুক্তক 
সংগৃহীত ও শোধিত হয়, সেই শুক শুপ্রই 
শুক্রাশ্থরী নামে অভিহিত হইয়া থাকে | এই 
অশ্মরী, মৈথনক্ষম পুরুষদিগেরই জন্মে, 
অপ্রাপ্ত বয়স্ক বালকদিগের হইবার সস্তাবন। 
নাই। ইহা] উৎপন্ন হইলে বস্তিদেশে শলবৎ 
বেদনা, মৃত্রকচ্ছ ও অগুকোনে শোথ, এই 
সকল লক্ষণ গ্রকাশ পায়। শুক্রাশ্মরী উৎপন্ন 
হইবামাত্র উহাতে শুক্র আপিরা সঞ্চিত 
হইতে থাকে, কিন্তু খদি দিদি ও কোষের 
মধ্যগত অশ্সরীস্থান পীড্ন (টেপাটেপি ) 
বরা যায়, ভাহ1 হইলে অশ্বারা বিল প্রাপ্ত 
হয় অথাহ উচ। বায দাবা 1 মু্রিতন অংশে 
বিভক্ত হইয়া শর্কর। ও মিকতারপে পরিণত 
হয়। শর] € পসিকতার 'প্রভেদ এই যে, 
শর্কর| অপেক্ষা ৪ সিকতা। অতি সক্মতম অংশে 
গ্রবিভক্ত হইয়া থাকে । বাধু অন্গলোমগ 
থাকিলে সেই শর্করা বা সিকত। মৃত্রের সহিত 
মুত্রমা্গ দিয়। নিগত হয় কিন্তু প্রন্তিলোষগ 
*থাকিলে উহ বহির্গত হইতে ন। পারিয়া মুত্র- 
আোতে উপস্থিত হইয়! নিরুগ্ধ হইয়া] থাকে । 


কা এ 


[তিবস্তিবিধী | 


মুত্রসপ্ধারিণঃ কুধ্যাদ কুদ্ধা বক্তেমুখং মরুং | 
মত্র সঙ্গং রুজং কণডং কদাচিচ্চ স্বধামত; ॥ 
প্রচ্যাব্য বস্তি ুদত্ত. গর্ভাভং স্থুল বিপ্লভম্‌। 
করোতি তত্র কগ্দাহ ্ন্দনোদে্টনানি চ। 


শিদানস্থানমূ | 


রঙ ৫ ্ 
ভি 
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সপ্ত আত সপ জি এ ভি পা ও পাল পপ পা ০ পক 


বিদদুশশ্চ প্রবর্তিত ত সুত্র বস্তো তু পীড়িতে। 
ধাররা দ্বিবিধোহপ্যেৰ বাতবস্তিরিতি স্বৃুতং ॥ 
দুস্তরো ছুস্তরতরো দ্বিতীয়; প্রবল।নিল: | 


যে বাক্তি মুত্রের বেগ ধারণ করে, তাহার 

বন্তিগত বাযু কুপিত হইয়া বস্তিমুখ রোধ 
করে, তাহাতে বৃত্ররোধ, যন্ত্রণা ও কণ্ডু 

উপস্থিত হয় এবং এ বায়ু কখন বা বন্তিকে 
স্বস্থান হইতে উদ্ব তত ( উদ্ধীমুখ ) গর্ভবৎ স্কুল 
৪ চঞ্চল করিয়া থাকে, তাহাতে বেদনা, দাহ, 

স্যন্দন ( মৃত্রক্ষরণ ), উদ্বেষ্টন ( পীড়নবৎ 
বেদনা) ও বিন্দু বিন্দু মুত্র প্রবর্তন হয়। 
কিন্তু বপ্তি টিশিলে ধারায় ৃত্রনিরম, এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় ! এই ছিবিধ বাত- 
বণ্তির মধ্যে প্রথমোক্ত বাতবস্তি কচ্ছসাধা, 
দ্বিতীয় অথাৎ শেয়োক্ত বাতবস্তি অতি 
কচ্ছপাধ্য জানিবে, থেহেতু ইহাতে বায়ুর 
গ্রকোপ অধিক থাকে । 

শণুঝ।গত্ত বণ্েন্ বাসুরস্ণন।িড। 
অগালাভং ঘন: গ্রপ্থিং করো ঠাঢল মুম তম ॥ 
বাহাষ্াসেতি সাঞ্সাণ পি হতরাশিল মঙ্গ?ৎ ॥ 


বুপিত বাধু মলাশয় ও মুত্রাশম়ের 
মধ্যভাগ আশুয় করিয়া উন্নতাকার নিবিড়া- 
বব ৭ অচল অগঠালাসশ যে খ্রন্থি 
উৎপাদন করে, তাহাকে বাতাঠাল। কহে। 
ইহা দ্বার! উপরায়ান এবং মলমুত্র ও অধো- 
বায়ুর রোধ হইয়৷ খাকে। ( কাণ্তিক বলেন, 
উত্তরাপথে বন্লাকার পাষাণবিশেষকে 
অঠাল। কহে। গয়দাস কহেন, কর্ম্মকার- 
টা দীর্ঘ গোলাকার লৌহ্দ।গু অর্থাৎ 

ভুড়ী বিশেষকে অঠালা বলে )। 


নি কুণ্ডলাভ়তো বন্তে উীত্রব্যথোহনিলঃ। 
আপিশ্ঠ মৃ্রং ভ্রনণি সম্তস্তোদেষ্ট গৌরবঃ ॥ 
মু$চল্সাধননথব! বিমুক্তি শকুৎ হজন। 
বাশকুগুলিকেহ্যেয! মুত্র তু বিনৃতং চির । 
ন নিরেতি বিবদ্ধং বা মৃত্রাভীতং তদল্লকক্‌ ॥ 


তি 2 7 ২ 








২৮২ বাগ্ভটঃ। 
কুপিত বাধু, .বন্তিদেশে + মৃত্রকে ক্ষোভিত ূ ক্রমে সঞ্চিত হয়, মুত্রগ্রন্থি সহস৷ জনিয়া 
করিয়া তীব্র বেদনা, প্ব্ূতা, উদ্বে্টন ও গ্ররুত্ব ! থাকে । অপর প্রভেন এই অশ্মরীরোগে 
জন্মাইয়া আবর্ধের ন্যায় বুগুলাকারে ভ্রমণ ৷ পিন্তাদি কুপিত হয়, মূত্রগ্রন্থিতে কেবল 
করে অথবা পুরীযোদ্বমন করাইয়া! অল্প অল্প । রক্রমাত্র কুপিত হইয়া থাকে । ) 
মৃত্র নিঃসারণ করিতে থাকে । এইরূপ 
বাধিকে বাতকুগুলিকা কহে। মুত্রের 
বেগ দীর্ঘকাল বিধৃত হইলে প্রত্তরাব হয় না, 
অথবা বিবদ্ধ মুত্র অন্ন বেদনার সহিত নির্গত 
হইতে থাকে । ইহাকে মুত্রাতীত কহে। 
বিধারণাং প্রতিহতং বাছ়োদ।বর্তিতং যদ । 
শাভেরধস্তাডদরং মর্রমাপরমেতদা ॥ 
কুধযাং তীব্ররুঙ্গাধঘ়ানমপন্কি মল সংগ্রহম। 
মম ব্্ঠরং ছিদ্রবৈপ্ুণ্যেনানিলেন বা । 
ক্ষিপ্ত মন্স মৃত্রন্ত বস্তোৌ মালেশুথবা মনৌ |. কক্ষ ছূর্বলয়োধানাছুদাবৃত' শরুদ্‌ ঘদা। 
স্বিত্ব। শ্রবেচ্ছনৈ: পশ্চাং সরজং বাথবাকজম | ম্রক্রোতোহন্ুপধ্যেতি স স্ৃষ্টং শকৃতা তদা। 
মুত্রোংসঙ্গঃ সবিচ্ছি্নতচ্চেষ ছরুশেকমঃ | ৃত্রং বিট্তুল্যগন্ধং স্যাদ্‌ বিড় বিঘাতং তথাদিশেং | 


০০০০ পিল পা শীলা পাপ 
শপ শি শপীতত শীল পিপিপি পপ আপা পাপী পপ শাীপিপাপাপিপসপপাপিপপাল পাপা পিন পাাসপিপিসপাল পাশা পপি শপিশি। ৯ সক 


স্বানাচ্চযতং মতয়তঃ প্রাক পশ্চাছ প্রবর্ততে । 
ভক্মোদক প্র-্ধীকাশং মূত্শুক্রং তদচ্চতে ॥ 
মুত্রবেগণুক্ত ব্যক্ি স্্ীসঙ্গম করিলে শুক্র 
 স্বস্থানঢ্যত হইয়া বামু কতক উদ্ধণীত হয় 
' এবং মৃত্রত্যাগকালে ভম্ম মিশিত জলের ন্যায় 
প্রশ্নাবের অগ্রে বা পশ্চাৎ নিগত হইয়া 
থাকে, উহাকে মৃত্রশুক্র কহে । 


ৰ 
মভিতম্থয ভ্িয়ং যাতো বায়ুন। শুত্রমুদ্ধাতম | 
] 
র 


দেহ অতিশয় রুক্ষ ও দুর্বল হইলে 

পুরীষ বায়ুদ্ধারা উদ্ধগত ও মৃত্রলোতে উপনীত 
উদরকে পূর্ণ করে, তখন তীব্র বেদনা হইয়া মলসংক হয়, তজ্জন্ত মূত্র মলতুল্য 
আগা, অপরিপাক ও মলবিবদ্ধতা উপস্থিত : পি? 5055551 
হয়। এই রোগকেই মৃত্রজঠর কহে। | ০০ 
মৃত্রত্ধারের 'দাষে অথবা কুপিত বাযু কক | পিং ব্যায়াম তীক্ষোষ ভোজনাধাত পাদিভিঃ | 
আক্ষিপ্ত হইয়া অল্পমাত্র বা লিঙ্গনালে অথবা | প্রনুত্তং বায়ুন! ক্ষিপ্ত: বস্ত্যপস্থান্তি দাহবং । 
লিঙ্গ গন্থিতে সংঘূকত হইয়া পশ্চাৎ বেদনার র মএং প্রবর্তয়েং পীতং সন্বক্তং রক্তমের বা। 

র 

| 

] 


মৃত্ত্বেগ ধারণ হেতু মূত্র যখন কুপিত 
বাঘুকক উদাবঠিত হইয়। নাভির অধোভাগে 


সহিত অথবা বেদনা ব্যতিরেকে শনৈঃ শনৈঃ ) উষ্ণং পুনঃ পুন: কদ্ছাছ্রঝবা তং বদস্তি তম্‌॥ 
বিন্দু বিন্দু মূত্র নির্গত হইতে থাকে, ইহাকেই | 
মৃত্রোৎসঙ্গ কহে । এই রোগে মুত্র বিচ্ছিন্ন ও | 
অসম্পূর্ণ নিগত হওয়াতে লিঙ্গ ভারাক্রান্ত হয়। 
অস্তবন্তিমুখে বৃত্ত; স্থিরোহল্ল: স্মা ভবেহ। 
অশ্মবীতুল্যকগ্‌গ্রস্থিমূগ্রস্থিঃ স উচাতে ॥ 


ব্যায়াম, তীক্ষ ও উষ্কবীর্ধ্য দ্রব্য ভোজন, 
অধিক পথপধ্যটন ও আতপসেবন এই সকল 
| কারণে পিত্ত প্রকুপিত ও বাধু ছারা আক্ষিপ্ 
(হইয়া বস্তি ও লিজে বেদনা ও দাহ প্রদান- 
পূর্বক পীত, আরক্ত ব| রক্তবর্ণ উষ্ণ মূত্র 
অভি কষ্টে পুনঃ পুনঃ প্রবর্তন করে, ইহাকেই 


বস্তিমুখের অভান্তরভাগে মহসা উৎপন্ন 
প্ডিতেরা উষ্ণবাত রোগ কহিয়্া থাকেন । 


অশ্মরীতুল্য বেদনা বিশিষ্ট ক্ষুত্র ও গোসাকার 
স্থির গ্রস্থিকে মৃত্রগ্রন্থি কহে। (অশ্মরী ও | রুক্ষত্ত ক্লাম্তদেহস্ত বস্তিস্থোৌ পিত্তমাকতো। 
মুত্রগ্রশ্থিতে প্রভেদ এই যে, অশ্বরী ক্রমে : মুত্রক্ষযং সরগ্দাহং জনয়েত্বাং তদাহ্বয়ম্‌ ॥ 
৯০২২০০০০৬০০ ও 


_.., পপি শশী তি পীশিপপীকপীপীশাশি শীট শীত ০ ৮ 





নিদানস্থানম্‌। 


পি শপ পাস পিপি শপ পিপিপি ৩৮৮৩ 


সস পা পাপা পপ সস ৪ শি শপিকপশপশীী শিট শি 


রুক্ষ ও ক্লাস্তদেহ বাক্তির বস্তিস্থিত পি 
ও মারুত কুপিত হইয়া মূত্র ক্ষয় করে, 
ইহারই নাম মুত্রক্ষয়। মৃত্রক্ষয় রোগে 
অতান্ত বেদনা ও দাহ উপস্থিত হয়। 


পিত্বং কো দ্বাবপি বা সংহন্যেতেইনিলেন চেখ। 
কদ্ছাশ্মত্রং তদ। পীতং বক্তং শ্বেতং ঘন; স্বম্সেহ ॥ 
সদাতং রোচনাশঙ্চু্ণবর্শ ভবেচ্চ তং । 

শুষ্কং সমস্তবর্ণং বা মু্রসাদং বদস্তি তম্‌ ॥ 


যদি পিত্ত বা কক অথব। উভয়ই বাঁধু 


দ্বারা ঘনীভূত হয়, তাহা হইলে শ্বেত, গীত 
বা লোহিতবর্ণ অথব। গোরাচন। বা শঙ্ঘচণ 
সম বর্ণ কিংবা উল্লিখিত সমস্ত ব্থবিশিষ্ট 
অল্প পরিমিত ঘন মৃত্ধ প্রবন্ধন করে। মৃত্রণ 
কালে ক ও দাহ হইয়া থাকে | ইহারই 
নাম মুত্রসাদ | 
ইতি বিস্তরতঃ প্রোক্তা রোগা মৃত্রা প্রবৃত্তিজগাঃ ॥ 
নিদান লক্ষণৈরদ্ধং বক্ষান্ত্েহতিপ্রবৃত্তিজাঃ | 
মুদ্বের অপ্রবর্ণনজনিত রোগনকল নিদান 
ও লক্ষণের সহিত সবিস্তর বল! হইল, 
অতঃপর অগ্রবর্তণজাত প্রমেহাখ্য বোগ- 
সকল বণিত হইবে । 





দশমোহ্ধ্যায়ঃ । 


অথাত্তঃ প্রমেহনিদানং ব্যাথ্যাল্যামঃ | 


প্রমেহে। বিংশতিস্থত্র শ্রেক্মশো দশ পিভভ2। 

মং চত্বারোহনিলাং তেষাং মেদোমৃত্র কষা বত ॥ 
অন্নপানক্রিয়াজাতং ঘহ প্রায়স্তং প্রবর্তকম | 
স্বাহুয়লবণ শ্নিদ্ধ গুরু পিচ্ছিল শীতলম্‌ ॥ 

নবধান্ স্র[নৃপ মাংসেক্ষু গুড় গোরসন। 
একস্বানাসনরতিঃ শয়নং বিধিবজ্জিতম্‌ ॥ 


অতঃপর আমরা প্রমেহনিদান ব্যাখ্যা 
করিব। প্রমেহ বিংশতি প্রকার, এই 
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২৮৩ 


পপ পপি ২৯৩িপীশী? সী পপ পপ আস পান 


| বি বংশতি প্রকারের মধ্যে দশ প্রকার মেহ 
শ্লেম্মা হইতে, ছয় প্রকার পিত্ত হইতে ও 
চারি প্রকার বায়ু হইতে জন্মিয়া থাকে । 
মধুর, অগ্র, লবণ, নিক, গুরু, পিচ্ছিল ও 
শীতল দ্রবা, নৃততন ধান্টা, স্থরা, আনুপ মাংস, 
ইচ্ষু, গুড়, ছুৰ্ধ এবং মেদ মৃত্র ও কফজনক 
যাবতীয় অন্নপান ও ঞ্রিয়া, নিয়ত একন্থানে 





৪ এক আসনে অবস্থান ও অবৈধ নির্রা, 
এই সমস্ত প্রমেহ্র হেতু । 


বস্তিমাশ্রিত্য কৃঞ্তে প্রমেহান্‌ দূষিত; কফ: । 
দুষরিত্বা বপুঃ ক্লেদ স্বেদ মেদোবসামিযম ॥ 


ছু কফ বস্তিকে আশ্রর করিয়া শরীরজ 
ক্লেদ, স্বেদ, মেদ, রস ও মাংসকে দূষিত করিয়া 
দেহঝোগ উত্পাদন করে। 
শিং ৭ কমপি ক্ষীণে কফাদৌ মৃরসংশ্রয়ম ॥ 
কফাদি শৌমাধাতু ক্ষীণ হইলে, কুপিত 
পিত্ত পূর্বোক্ত ক্লেদাদি পদার্কে ও মৃত্র- 
সংত্িত রক্তকে দমিজ করিয়া মেহরোগ 
আনয়ন করে ।' 
ধাড়ন্‌ বগ্চিমুপানীর় ভংক্ষয়েতপি চ মাক 5১ । 


সপ শাশীশ শী শশা শপ পিপপ্পাপা সি স্পি সপ 


কপিত বায়ু, বাতপ্রমেহসম্পাদনযোগা 
ধাতৃসমূহকে বস্তিতে আনয়ন অথবা অধ:ঃ- 
শ্গরণাদি দ্বার তাহাদের ক্ষ করির] মেহরোগ 
উৎপাদন করে। 


সনারম ক্রিমুতয়। মহাত্যয়চয়াপি চ ॥ 


ভেনৈর খিশিষ্টেন 
তা 


তদ্ভবাঃ কফাদিসমুখাঃ 
সম্প্র।প্তিবিশেষেণ সাধ্যষাপাপপি হ্যাজ্য।; 
তথঢ। ককপ্রমেহ। বপুরানিদূধণমাত্ঞোগি ততাং 
সাধা:। পিত্ত প্রমেহাণাং সৌম্যধাতুক্ষষে বগুরাদেঃ 
রক্তশ্য চ দূধণেন চ মন্বখানাদ্‌ যাপ্যত্বম। বাত- 

। প্রযেহাস্ত সর্ধবধাতুক্ষয়োভূতত্বাদসাধ্যাঃ | অন্যদপি 
ূ হেত্বস্তরং সাধ্যযাপ্যাসাধ্যান্‌ বন্কি। সমেত্যাদি 


| 
সাধ যাপ্য পরিক্যাঙ্গযা মেহাস্তেনৈন £দৃভনাঠ | 
ৃ 
| 











৮৪ 


০ পপ পপ পপর প্রা পপ 


সমঞ্চাসমঞ্চ সথাসমে সমানাসমানে সথালনে করিয়ে 
যয়োস্তাবেবং তগোর্ভাবং সনাসমক্রিয়তা তয়া, 
তথা মহাত/য়তয়া মহাংশ্চাাবত্যয়ে বিনাশঃ 
শরীরবিঘটনরূপে। মহাত্যরস্তস্ত ভাবে! মহাতায়তা 
তয়!। তত্র কফল্ত তথা শরীরক্রেদাদেঃ প্রমেহদুদ্য- 
স্তাপ্পতর্পণরূপয়েকয়ৈব ক্রিয়য়া সাধাত্বাৎ কফ: 
প্রমেহাঃ সাধ্যাঃ। পিত্তস্ত শীভমধুপাদি বূপক্রিয়। 
প্রমেহাণাং কক্ষতীক্ষারিক! দৃষ্যপ্রতিপঙ্ষত্বাদে- 
পয়িকীতি তশ্মাত্তে পিত্ৃমেহা যাপ্যাঃ । বাতপ্রমে- 
হাণাং কক্ষাতীক্ষাি পথাং, বাতন্য নিগ্ধ মধুরাদিকং 
সম্তর্পণর্পং পথ্যং, তদেবং বিরুদ্ধক্রিয়ত্বাদ বাভমেভ। 
অসাধ্যাঃ। অপি ঢেতি সনুচ্চয়ে। 


কফজনিত দশ প্রকার মেহ সাধা, কারণ 
তাহার] শরীরের ক্রেদা্দি দূষণ পদাণ মাত্তে 
উৎপন্ন হয় এবং াহাদের সমক্রিয়ন্ব আছে, 
অর্থাৎ কটু তিক্তাদি যে যে ভেষজ দ্বার! 
কফদোষের শান্তি হয়, সেই সেই ভেষজ 
দ্বারাই ক্রেদ মেদ প্রতি দৃযা পদার্থেরও শাস্তি 
হইয়া থাকে । অতএব কফজ মেহ সাধ্য। 


পিতজনিত ছয় প্রকার মেহ যাপা, কারণ 
তাহারা ক্্রীরের ও রক্তের দূষণ দ্বারা এবং 
ধাতুক্ষয়ের উত্পর, অপিচ তাহারা বিষএঞ্ি়ি, 
যথা, মধুরাদি যে ভেষজ পিত্বহর, তাহা 
মেদস্কর এবং কটু তিক্তাি যে ভেষজ মেদো- 
হর, তাহা পিত্তকর, এইরূপ দোষদৃষ্য সম্বন্ধে 
ক্রিয়াবৈষম্য হেতুই পিত্জ মেহ যাপা। 


বাষুজনিত চারি প্রকার মেহ অনাধ্য, 
কারণ তাহার! সর্ববধাতুক্ষয় হেতু উৎপন্ন হয় 
এবং তাহাদের মহাত্যয়ত্ব আছে, অথাৎ বাধু 
মজ্জাদি গম্ভীর ধাত্বাশ্রমী, বহু বিপত্তিজনক 
ও আশু অনিষ্টকারী হওয়াতে কোনপ্রকার 
ভেষজেই তাহার প্রতিকার হয় না, বিশেষ 
মিপ্ধ মধুরাদি, সন্তর্পণরূপ ভেষজ বায়ুর হিত- 
কর, কিন্ত রুক্ষ তীক্ষাদি অপতর্পণরপ ক্রিয়' 


প্রমেহের উপযোগী, অতএব বিরুদ্ধক্রিয়ত্ 
হেতুই বাতজ অসাধ্য । 


সামান্য লক্ষণং তেষাং প্রভৃতাবিল মৃত্রত1 ॥ 


মৃত্রের পরিমাণাধিক্য ও আবিলবর্ণত৷ 
এই ছুইটি লক্ষণ সকলপ্রকার মেহেই দৃষ্ট 
হইয়া থাকে। 


দোমদৃষ্যবিশেষেইপি তৎসংযোগ বিশেষতঃ 
মূত্র বর্ণাদিভেদেন ভেদে! মেহেষু কল্প/তে ॥& 


বাতজাদি সকলপ্রকার মেহেরই দোষ 
ও দৃ্া পদার্থ নকল সমান, তথাপি মেহরোগ 
এক প্রকার না হইয়া যে বিংশতি প্রকার 
হউঞা থাকে, খেমন শ্বেত, পীত, লোহিত, কু 
ও শ্যাব এই পাঁচটি বর্ণের নুনাধিক্য ও 
সংঘোগবিশেষে কপিলাদি নানাপ্রকার ব্ণ 
উৎপন্ন হয়, সেইরূপ মেহ সঙগন্ধে দৌধদুয 
সকলের প্রভেদ না থাকিলেও উহাদের 
উত্কদাপকষম ও সংযোগবিশেষে মৃত্রের 
বণাধি ভে? হয় এবং সেই মুত্রভেদানুসারেই 
মেহরোগের প্রকার ভেদ হইয়া থাকে । 
উদকমেহ, ইক্ষমেহ, সান্দ্রমে, হরামেহ। 
পিঃমেহ, শুক্রমেহ, পিকতাদেহ, শীহুমেহ, 
শনৈমেহ ও লালামেহ এই ১০ টি কফজ। 
ইহাদের লঙ্ষণ লিখিত হইতেছে । 
অচ্ছং বনু পিভং শীতং নির্ণন্ধমুদকোপম ম। 
মেহতুযুদকমেহেন কিখ্টিদাবিল পিচ্ছিলম্‌ ॥ 

উদক মেহে রোগী ন্বচ্ছ, বহুপরিমিত, | 
শ্বেতবর্ণ শীতল, জলবত, গন্ধহীন, কিঞ্চিৎ 
আবিল ও পিচ্ছিল মূত্র ত্যাগ করে । 
ইঞক্ষোরস মিবাত্যর্থং মধুরকেক্ষুমেহতঃ ॥ 


ইক্ষুমেহে প্রশ্নাব ইক্ষুরসের ন্তায় অত্যন্ত 
মিষ্ট হয়! 


সান্দ্রীভবেৎ পর্চাধিতং সান্দ্রমেহী প্রমেহতি 








নিদানস্থানম্‌ | 


৮৫ 





সান্দ্রমেহে মৃত্র পর্ধযধিত (বাসি) হইলে | নীলমেহেন নীলাভং কালমেহী মনীনিভম্‌॥ 


ঘনীভূত হয়। 
আামেহী সুবাতুল্য মুপর্য্যচ্ছমধেো। ঘনম্‌। 
স্থরামেহে মৃত্র স্থরাতুল্য হয় এবং উপরি- 
ভাগে হ্বচ্ছ ও নিয়ে ঘন হইয়া থাকে । 
সংন্ৃ্ রোম! পিষ্টেন পিষ্টবদ্‌ বুল; সিতম্‌ ॥ 
পিষ্টমেহে রোগী মৃত্রকালে রোমাঞ্চিত 


হয় এবং কুপরিমাণে পিটুলিগোল1 জলের 
যাগ গুআব করে | 


শুক্রাভং শুক্রমিশ্রং বা শুক্রমেহী প্রমেহতি ॥ 
শুক্রমেহে প্রন্নাব শুক্রাভ বা শুক্রমিশ্র 
হইয়া থাকে । 
মুর্তীণন্‌ পিক তামেহী সিকভাবূপিণো মলান্‌। 
সিকতামেহে বলুকাকণার ন্যায় অতি সুক্ষ 
সঙ্গ কঠিন কণাধুক্ত মূত্র নিংক্ছত হয়। 
শীতমেতী সবহুশো মধ্রং ভশশী তলম্‌ ( 
শীতমেহে মূত্র অতিশয় শীতল, মধুরাম্বাদ 
ও বহুপরিমিত হইয়া থাকে । 
শনৈঃ শনৈঃ শনৈর্মেহী মন্দং মন্দং প্রমেহতি ॥ 
শনৈর্মেহে অল্প অল্প মূত্র শনৈঃ শনৈঃ 
শির্গত হয়। 
লালাতন্তযুতং মৃত্রং লালামেহেন পিচ্ছিলম্‌ ॥ 


লালামেহে মূত্র লালাধুক্ত, তন্তৃবিশিষ্ট 


ও পিচ্ছিল হয়। 

ক্ষারমেহ, নীলমেহ, কালখেহ, হরিদ্রা 
মেহ, মাগ্সিষ্ঠামেহ ও রক্তমেহ, এই ৬টি 
পিত্তজ। ইহাদের লক্ষণ লিখিত হইতেছে । 
*পান্ধবর্ণ রসম্পর্শেঃ ক্ষারেণ ক্ষারভোয়বহ ॥ 


ক্ষারমেহে মৃত্র ক্ষারজলের ন্যায় গন্ধ, বর্ণ, 
রূপ ও স্পর্শবিশিষ্ট হয়। 





নীলমেনে যৃত্র নীলবর্ণ এবং কালমেহে 
মুত্র মসীনিভ হয়। 


হথারিজ্রমেহী কটুকং হরিদ্্| সন্নিভং দহ ॥ 
* হারিদ্রমেহে মৃত্র হরিদ্রাবর্ণ ও কটুরম 
হয় এবং প্রম্নাবকালে লিঙ্গনানে জ্বাল! 
হইয়া থাকে । 
বিশ্রং মাগ্রিষ্টং মেহেন মঞ্জিঠ! সলিলোপমম্‌ ॥ 
মাগ্রিষ্টমেহে মূত্র আমগন্ধি (মতম্তামগন্ধ ) 
ও মপ্ধিষ্ঠাজলের ন্যায় লোহিতবর্ণ হয়। 
বিশ্রমুষ্ণং সলবণং রক্তাভং রক্তমেহতঃ ॥ 
রক্তমেহে মুত্র আম্গন্ধি, উষ্ণ, লবণাস্বাদ 
ও রক্তবর্ণ হয়। 
বসামেহ, মজ্জমেহ, ক্ষৌদ্রমেহ ও হস্তি- 
মেহ, এই ৪টি বাতজ। ইহাদের লক্ষণ 
কথিত হইতেছে । 
বসামেহী বসামিখং বসাভং মৃত্রয়েঘুভ: ॥ 


বসামেহে বসাভ ব। বসামিশ্র মৃত্র মুুমুহঃ 
নির্গত হয়। (ন্ুশ্রতগ্রন্তে এই বদামেহ 
সপির্মেহ নামে পঠিত )। 


মজ্জাভং মজ্জমিশ্রং বা মজ্জমেহী মুভ্মুহঃ ॥ 
মজ্জমেহে মৃত্র মজ্জাভ বা মজ্জমিএ হয়। 


হস্তী মত্ত ইবাজশ্রং মৃত্রং বেগবিবজ্জিতম্‌। 
সলসীকং বিবদ্ধক ভ্তিমেহী প্রমেহতি ॥. 


হস্তিমেহে রোগী ম্তহস্তির ন্যায় নিরস্থর 
বেগবজ্জিত মৃত্র ত্যাগ করে, কখন বা মুর 
রুদ্ধ হইয়া যায়। হস্তিমেহীর মুত্রে লসীকা- 
নামক পদার্থ মিশ্রিত থাকে । 


মধুমেহে মধুসমং জায়তে স কিল দ্বিধা 
্ুদ্ধে ধাতৃক্ষয়াদ্‌ বায়ৌ দোষাবৃতপথেহথব!| ॥ 


খ অপরিসেজেদও 





০০০০ 


২৮৬ বাগ্ভটঃ । 


পপি পিপিপি পপর 





অ.বৃতো দোষলিঙ্গানি সোহনিমিত্ং প্রদর্শয়ন্‌। পিভজমেহো পদ্রবাঃ | 
ক্ষণাং ্লীণ: ক্ষণাং পৃ্ণে। ভঙ্তে কৃচ্ছুসাধ্য তাম্‌ ॥ 
রং বস্তিমেহনযোস্তোদে। মুক্ধাবদরণং জ্বরঃ | 
মধুমেহে মূত্ধ মধুব হইয়া থাকে। ; দাহভৃষগান্রকো মৃষ্ছ। বিড় ভেদঃ পিত্রজগ্মনাম্‌॥ 
মধনুমেহ ছুই প্রকারে উৎপন্ন হয়, অর্থাৎ ধাতু- 
ক্ষয় হেতু ধুপিত কেবলমাত্র বাদুদ্বারা অথবা! বস্তি ও লিঙ্গে সুচীবেধবৎ বেদনা, পাক, 
পিত্বার্ি দোষকর্ভুক আবৃতমার্গ বাতদ্বার নিবন্ধন, অণ্ডকোষের বিদারণ, জর, দাহ, 


০০০৯২ 


বাতজমেহো পদ্রবাঃ । 


কুপিত বাহজনিত মপুমেহের রূপ কেবল 
বাঠিক মেহের গ্যায়। কিছ্ক পিতাদি দোষাবৃত 
বাধুজনিত মধুমেহে বায়ুর লক্ষণ এবং বায়ু, 
পিস্তাধি যে দৌষকর্তৃক আবৃতমার্গ হইয়া মেহ 
উৎপাদন করে, তাহারও লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। এই মেহ বিনা কারণে কণে ক্ষণে 
ক্গীণ হয় এবং আবরণে আবৃত হইয় পুনর্বার 
কণে শণে গ্রবল হইয্ভা থাকে । ইহ। অসাধ্য 
জানিবে। 


বাতিকানামুদাবর্ত কগ%হুদগ্রহলোলতাঃ। 
শুলমুমিদ্রতা শোষঃ কাস: শ্বাসশ্চ জায়তে ॥ 


উদাবর্ত, কগ ও হৃদয়ে বেদনা, সর্ব- 
প্রকার আহারে লোলপতা, শুল, অনিদ্রা, 
শোষ (যক্ষা), কাস ও শ্বাস বাতজ। 


শরাবিকাদিলক্ষণম্‌ । 


কালেনোপেক্গিভাঃ সর্বে যদ্বাণ্ডি ঘধুমেহতাম। 
মধুরং যচ্চ সর্বেযু প্রায়ো সর্ধিণ মেহতি । 
সব্বেহপি মধুমেহাক্ষা মাধুযা|চচ হশোর হত ॥ শরাবিকা কচ্ছপিক! জালিনী বিনতাইলজী। 


ৃ 
মস্থুরিকা সর্ষপিকা পুত্রিণী সবিদারিকা ॥ 
অঠিকিংসিত হইলে সব্বপ্রককার মেহই | রি 


শেষে মধুমেহৃসথ প্রাপ্ধ হইর। থাকে । অর্থাৎ 
অচিকিংসিত সকল প্রকার মেহেই মুত্র 
মুর এবং দেহ নধুররসভুয়িষ্ঠ হয়, তজ্জন্য 
পরিশেষে মেহই মগুমেহ নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে । 


বিদ্রধিশ্চেতি পিটিকাঃ প্রমেহোপেক্ষয়া দশ । 
সন্ধিমন্মন্ড জায়ন্তে মাংসলেষু চ ধামন্ত ॥ 


প্রমেহরোগ অচিকিৎসিত হইলে, শরা- 
বিকা, কচ্ছপিকা, জালিনী, বিনতাঁ, অলজী, 
মস্থরিকা, সর্দপিকা, পুত্রিণী, বিদারিকা ও 
বিদ্রধি নামক দশ প্রকার পিড়কা, সন্ধিস্থলে 
ও মাংসল ধমনীতে উৎপন্ন হয়। 


ধারার ওটা ও 


. কফজমেহোপদ্রবাঃ | 


অবিপাকোইকচিশ্ছদ্দিনিদ্রাকাস: সপীনসঃ | 
উপজ্খাঃ প্রজায়ন্তে মেহানাং কফজম্মনাম ॥ 
আহারের অপারিপাক, অরুচি, বমি, 
নিদ্রাধিক্য, কাস ও গনন ইহারা কফজ। 


শরাবিক]। 


অস্তোন্নত। মধানি্ন। হ্যাব! ক্লেদরুজান্বিতা । 

শরীর মান সংস্থান পিটিক! শ্যাচ্ছরাবিকা | 
প্রাস্তভাগে উন্নত ও মধ্যভাগে নিয়, 

শ্যাববণ, ক্লেদ ও রুজাযুক্ত, শরাবের স্তায় 








নিদানস্থীনম্‌ । ২৮৭ 


.স্পড পা সপ পক « জা আপা এজি সপ সজওন পা 


আকুতি ও পরিমাণবিশিষ্ট যে পিড়ক] হয়! অলঙ্ী রক্ত বা রুষ্ণবর্ণ, স্ফোটকব্যাপ্ত, 
তাহাকে শরাবিকা কহে। । অতি কষ্টদায়ক ও বিসর্পণশীল, ইহাতে অত্যন্ত 
তুষগ, দাহ, মোহ ও জর হয় উখানসময়ে 


১৯৮ ল ও পপি? পপ দি শীত শপ আর পান সপ পাপা পপ পপ পাট 


ধারে) ০০০০০৫পরাসগিনাগহরি 





৷ ইহা ত্বকে দাহ উপস্থিত করে । 
কচ্ছপিকা। | ূ রাসিররনিরাি 
ৃ জারির 
অবগাঠার্তি নিস্তোদ! মহাবন্ত পরিগ্রতা । | 
রক্ষা কচ্ছপ পৃষ্ঠাভা। পিটিকা কচ্ছপী মতা ॥ | মসুরিক! ৃ 
ৃ 


কচ্ছপপৃষ্টের ন্তায় অ।কৃতিবিশিষ্ট ও চিন্ধণ ; মান সংস্থানয়োস্তল্য। মন্থুরেণ মস্থুরিক!। 


যে পিড়ক। জন্মে, তাহাকে কচ্ছপিকা কহে। ম্হরিকা মহৃর কলায়ের ন্যায় আকৃতি 
ইহা অত্যন্ত দাহ ও শুচীবেধবৎ বেদনাম্িত ; ও পরিমাঁণবিশিষ্ট । 
এবং গম্ভীর ধাত্বাশ্রয়ী। ৃ 





পিস 


৫ ৃ সর্ধপিক। | 
জাঁলনা। 
স্পা মানসংস্থানে। ক্ষিপ্রপাকা মহ15511 
সর্ষপা মধপা তুল্য পিটিকা পরিবারি21। 
সর্রপিক1 শ্বেতসর্ণপের ন্যায় আকৃতি ও 
ভালিনী নামক পিড়কা স্তব্ধ, স্গিগ্চ, | পরিমাণবিশিষ্ট, শীঘ্র পাকশীল, মহারুজাথিত 
মাবীল, গম্ভীর ধান্বাশ্রমী, তীব্র দাহ ও 1 ও সনপারুতি ক্ষুত্র শ্ষুত্র পিড়কা সমূহ 
বেদনাধুক্ত, শিরাজাল ব্যাঞ্চ ও হু্ম কুক | পরিবৃত। 
ছিদ্রবিশিষ্ট হইয়| থাকে। | 


বারে ৭ 


স্তব্ধা শিরাজালবতী ন্নিগ্কম্রাবা মহাশয়। | 
কজ। নিস্তোদ বহুল শুল্সচ্ছিদ্রা চ জালিনী ॥ 





পুল্রিণী। . 


বিনতা। 000 
পুর্পিণী মহতী ভুরি শুসুষ্ম্ পিটিকাবু তা। 


অবগাঁঢ় কু! ক্েদা পৃষ্ঠে বা জঠরেইপিবা। 


অতি স্থপ্ম স্যক্ শ্ফোটাবৃত বৃহদ!ক।র 
মহতী পিটিকা নীল বিনতা বিনতা ম্বৃা ॥ 052 


'পিড়কাকে পুন্রিণী কহে। 





বিনতা পুষ্ট বা উদরে জন্মে। ইহা 
বৃহদাকৃতি, অত্যন্ত বেদনা ও র্লেদবিশিঃ, 





নীলবর্ণ ও অবনত। বিদারিকা | 
বিদারীকন্দ বন্ধ তত! কিন! চ বিদারিকা ॥ 
অলজী । ভূষিকুশ্াণ্ডের নায় গোলাকার ৪ কঠিন 


ৃ কে বিদারিকা কহে। 
দহতি ত্বচমুখখানে ভূশং কষ্ঠা বিসপিণী। গিট? ই 


রক্ত কুষ্ণাতিতৃট্‌ স্ফোটদাহমোহ জরালজী ॥ 














২৮৮ 





বিদ্রধিঃ | 


বিদ্রধিরবক্ষতেহন্বাত্র তত্রাপ্তং পিটিকা ব্রয়ম্‌। 
পুতিণী চ বিদারী চ দুঃসহ বছমেদসঃ । 
সহ্থাঃ পিতোনণান্বন্তাঃ সম্ভবস্ত্যরমেদসঃ ॥ 


বিদ্রধি লক্ষণাক্রাস্ত পিড়কাকে বিদ্রধি' 
কহে। বিদ্রধির লক্ষণ অন্যত্র কথিত হইবে । 
দশবিধ পিড়কার মধ্যে শরাবিকা, কচ্ছপিকা, 
জালিনী, পুভ্রিণী ও বিদারিকা, এই পাচ 
প্রকার পিড়ক। বহুমেদোবিশিষ্ট, স্ৃতরাং, 
অতি দুঃসহ ও অতি কুচ্ছসাধ্য। এতদ্ব/তীত 
অন্ত পিড়ক1 অল্প মেদোবিশিষ্ট ও পিত্োন্বণ, 
তাহার ছুঃসহ নহে অর্থাৎ সহা ও সুখসাধা। 


তান্স মেহবসাচ্চ শ্যাদদোষোদ্রেকো যথাযথম্‌ ॥ 


মেহাহুনারে পিড়কায় যথাযথ দোযোদ্রেক 
জানিবে, অথাৎ যে মেহ যে দোষ হইতে 
উৎপন্ন, সেই মেহজাত পিড়কাও তদ্দোষজ 
হইয়! থাকে। 


প্রমেতেণ বিনাপ্যেতা জায়স্তে দুষ্টমেদস: | 
তাবচ্চ নোপলক্গ্যন্তে ঘাবদ্‌ বন্তপপিগ্রহঃ | 


কেবল যে গ্রমেহ হইতেই পিড়কা জন্মে 
তাহা নহে, দুষ্ট মেদঃ হইতেও হহীরা জন্মিয়া 
থাকে, কিন্তু যে পধ্যস্ত উদর পষ্ঠাদি আপন 
আপন বসন্ত পরিগ্রহ না করে, সে পর্ষাস্ত 
লক্ষিত হয় না, অর্থাৎ নিজ নিজ লক্ষণ 
প্রকাশ করে ন1। 


হারিজ্রবর্ণং রক্তং বা মেহপ্রাগৃপবঞ্জিতম্‌। 
যো মুত্রয়েম্স তং মেহং রক্তপিত্স্ত তদ্বিদুঃ ॥ 


রক্ত বা হরিদ্রাবর্ণ মূত্র, প্রমেহ ও 
রক্তপিত্ত উভয় রোগেরই সাধারণ লক্ষণ। 
কোন ব্যক্তি যদি রক্ত বা হরিজ্রাবর্ণ প্রন্্রাব 
করে, তাহা হইলে এ রোগদ্বধয়ের মধ্যে 
তাহার কোন্‌ রোগ হইয়াছে, ইহ স্থির 
করিতে হইলে, উভয় রোগেরই পূর্করূপ 


বাগ্ভটঃ | 





গা পির 


রোগের 


যদি প্রমেহ 
পূর্ববরূপ প্রকাশ না পাইরা থাকে, তাহ। 
হইলে বুঝিতে হইবে, উহা! প্রমেহ নহে 


দেখিতে হইবে। 


রক্তপিত্ | 





মেহস্য পুর্ববরূপমূ। 


স্বেদোহঙ্গগন্ধ: শিথিলত্বমঙ্গে 
শয্যাসনস্বপ্রসুখাভিযঙ্গঃ | 
হন্নেত্রজিহবা শ্রবপোপদেহো 
ঘনাঙ্গতা কেশ নখাতিবৃদ্ধি; | 
শীতপ্রিয়ত্বং গলতালুশোষো 
মাধুধ্যমান্তে করপাদদাহঃ | 
ভবিষাতো! মেহগণস্য ক্ধপম্‌ 
মৃত্রেইভিধাবস্তি পিগীলিকাশ্চ ॥ 


ঘম্মাগম, গাত্রে দৌর্ন্ধ, অঙ্গশিথিলতা 
এবং শয্যা, আসন ও নিদ্রা জনিত স্থখে 
বিশেষ আসক্তি, হৃদয়ের উপলেপ গ্নেম্ব- 
পূর্ণত্ব ), নেত্র, জিহ্বা ও কর্ণের মলাঢ্যত, 
গল ও অঙ্গের ঘনত্ব (মাংসলত্ব ১ কেশ ও 
নখের অতি বৃদ্ধি, শীতপ্রয়ত্, গল ও 
তালুশোষ, মুখের মধুরতা৷ ও হস্ত পদে দাহ, 
এই সকল লক্ষণ মেহ রোগ উত্পন্ন হইবার 
পূর্বে দৃষ্ট হয়। 


দুষ্ট প্রমেহং মধুরং সপিচ্ছং 
মধুপমং স্তাদ্িবিধে!। বিচারঃ। 
সম্তপ্পণাত্বা কফসম্ভবঃ শ্তাৎ 
ক্ষীণেমু দোষেঘনিলাত্মকো বা ॥ 


প্রমেহ রোগে মৃত্র মধুর ন্যায় মধুর ও 
শাল্মলী নিধ্যাসবৎ পিচ্ছিল, দেখিলে মন্দবুদ্ধি 
ব্যক্তিদের মনে দ্বিবিধ বিচার উপস্থিত হয়,. 
তাহারা ভাবে, ইহা কি সন্তর্পণ হেতৃক, 
কফসম্ভৃত, অপতর্পণসাধ্য মেহ, অথবা দোষ 
সকল ক্ষীণ হওয়াতে কফাদি দৌধক্ষয়জাত 





শিদানস্থানমূ | ২৮৯ 


স্পিন 
পসরা পারা 


৩৮০ লস্ট শপ এ শা পিপি শিপ 
৯৮৮ শশা ০ 


পপ সপন এ ৮ 


সন্তপণসাধ্য বাতাত্মুক মেহ, হ, অললবুদ্ধি ব্যক্তিরা : অতি উষ্ণ, অতি রুক্ষ, শুষ্ক ও বিদাহঞ্জনক 
এইরূপ দ্বিবিধ সন্দেহ করিয়া থাকে । কিন্তু ৃ অন্ন ভোজন এবং দুষ্ট শযা, বিরুদ্ধ চেষ্টা ও 
তীক্ষ বুদ্ধি ব্যক্তি, কেবল মৃত্রের মধুরাদি | নানাবিধ নিদিষ্ট রত্তদুষ্টিকর হেতু, এই সকল 
লক্ষণ দেখেন না, তাহার] অন্তান্ত সমস্ত ূ কারণে ত্বক্‌, মাংস, মেদঃ, অস্থি, স্সায়ু, রক্ত ও 
লক্ষণ দেখিয়া এ মেহ কফজ কি বাতজ কণ্ডর! প্রহুষ্ট হইলে, সেই ছুষ্ট ত্বগা্দিকে 
তাহা স্থির করেন । ূ আশ্রয় করিয়া মহামূল ও মহাবেদনা ম্বিত, 
৷ বৃত্ত বা আয়ত যে শোথ শরীরের বহির্ভাগে 
ব। অন্তর্ভতাগে জন্মে, তাহাকে বিদ্রধি কহে। 
বিদ্রধি ছয় প্রকার, যথা, বাতিক, পৈত্তিক, 
শ্লৈশ্মিক, সান্িপাতিক, রক্তজ ও ক্ষয়জ। 
বাহোহত্র তত্র তত্রাঙ্গে দাকণো গ্রথিতোম়ত; | 
আস্তরো দারণতরো গম্ভীবে। গুল্ম বদঘনঃ ॥ 
বল্সীকবং সমুচ্ছায়ী শীন্রঘাত্য গ্রিশন্ত্র বং ॥ 


বাহাবিদ্রধি শরীরের বহিষ্ভাগে (নাভি 
প্রভৃতি স্থানে) জন্মে, ইহা দারুণতর ( অতি 
যন্ত্রণাদায়ক ), গম্ভীর, গুলসবৎ নিবিড়াবয়ব, 
বল্ীকের ন্যায় শিখর বিশিই, সমুন্লত এবং 
অগ্রি ও শন্খুবৎ আশু মারাত্ুক | 


সপূর্বরূপাঃ কফপিত্তমেহাঃ 
ক্রমেণ যে বাতকৃতান্চ মেহাঃ ॥ 
সাধ্য ন তে পিত্বকৃতাস্ত যাপ্যাঃ। 
সাঁধ্যাস্ত মেদে। যদি নাতিহষ্টম ॥ 


পূর্বোক্ত পূর্বববূপ সমূহের সধ্তি বিদ্যমান 
যেকফজ ও পিত্ঁজ মেহ এবং যে মেহ ক্রমে 
অর্থাৎ প্রথমে কফজ তৎপরে পিত্তজ ও শেষে 
বাতজরূপে পরিণত হয়, তাহার! অসাধা, 
অর্থাৎ কফঙ্গ মেহ সাধ্া ও পিত্তজ মেহ যাপ্য 
হইলেও যদি সমস্ত পূন্দরূপবিশিষ্ট হয়, তাহা 
হইলে তাহার। অসাধ্য হইবে । আর পিত্ত ূ 
মেহ যাপ্য হইলে রঃ তাহাতে মেদের ৰ 
ূ 

ূ 


অতিদুষ্টি না থাকে, তাহা হলে নেই পিসুজ 
মেহও সাধ্য হয়া থাকে । 


মাভিবস্তি যকত প্লীহা ক্লোম হাত কুগিবত্দণে। 
এ;দ্বৃক্ীয়োরপানে চ বাতাত তঙাতি তীব্ররুক্‌। 
শযাবারুণশ্চিরোখানপাকো। বিষম সংস্থিতিঃ। 
ব্যধ চ্ছেদ শ্রমানাহ শ্যন্দ সপণ শবমান্‌॥ 


একা দশোইধ্যায়ঃ। নাভি, বস্তি, যকৎ। প্রীহা, ক্লোম, হয়, 


অথাতে। বিদ্রধিবৃদ্ধিগুল্সনিদানং কুক্ষি, বজ্ষণ ও অপানপ্রদেশে বিদ্রধি জন্মে। 
বাতিক বিদ্রধি শ্তাব ব। অরুণবর্ণ, তীব্র 


ব্যাখ্যাস্তামঃ | রঃ 

ৰ বেদনাযুক্ত, বিষমস্থিত অর্থাৎ কখন ক্ষুদ্র 
ভৃক্তে: পধুঠুধিতাতষ্ণরুক্ষ শুষ্কবিদাতিভিঃ | কখন বৃহৎ । এবং ইহ ব্যধ ও ছেদবৎ 
জিন্ষশষ্যাবিচেষ্টাভিস্তৈস্তৈশ্চাস্থক্‌ প্রদূষণৈ: ॥ গীড়া, ভ্রম, আনাহ, স্তন্দন, পরিসর্পণ ও 
ছই£আ মেদ হসথি ধান গুরারয়ঃ। | শববিশিষ্ট। ইহার উৎপত্তি ও পাক 


যঃ শোফে| বহিরম্তর্বা মভামূলো মহারুক্গঃ | 
বৃত্তঃ স্তাদাকুতে| যো বা শ্বৃতঃ যোঢা স বিভ্ধিঃ | 
* দোষৈঃ পৃথক্‌ সমুদিতৈ: শোণিতেন ক্ষতেন চ। 


বিলদ্ষে হয়। 
রৃক্কৃতাসত্রাসিতঃ পিতা তৃগ্মোহজরদহবান্‌। 
ক্ষিপ্রোথানপ্রপাকশ পা কতুযুতত; কফাং। 
অতঃপর আমর! বিদ্রধি, বৃদ্ধি ও গুলপ- | সোৎরেশশীতকস্তস্ত জন্তারোচক গোরবঃ। 
নিদান ব্যাখ্যা করিব। পযু্ধষিত অথবা | চিরোখান বিদাহস্চ কী সম্গিপাতত: ॥ 
( ৩৭) 





২৪৯০ 





পা আসা পা । ৬ এ5 


পিত্বজ বিদ্রধি রক্ত, ভাত বা রুষ্ণবর্ণ 
হয়। ইহাতে তৃষ্ণা, মোহ, জর ও দাহ হইয়া 
থাকে । ইহা! শীপ্র উিত হয় ও পক হয়। 
বিভ্রধি পাতুবর্ণ ও কতুযুক্ত। ইহাতে 
বমনবেগ, শীত, দেহের জড়তা ও গুরুতা, 
জনতা ও অরুচি হয়। ইহার উৎপত্তি ও 
পাক বিলম্বে হইয়া থাকে। ত্রিদোষজ 
বিদ্রধি, বাতাদি ব্রিদৌষ লক্ষণান্বিত । 


সামর্থ্যাচ্চাত্র বিভজেদ্বাহাভ্যস্তর লক্ষণম্‌। 


পূর্বোক্ত দারুণত্ব ও দারুণভরত্বাদি 
সামর্থযাছসারে বিদ্রধির বাহা ও আভ্যন্তর 
উভয় লক্ষণই জানিবে। 
কৃষ্ণন্ফোটাবৃতঃ শ্যাবস্তীত্রদাহকজাজ্বরঃ। 
পিত্তলিঙ্গোহহ্জা বাহাঃ স্ত্রীণামেব তথান্তরঃ ॥ 


রক্তজ বিদ্রধি কৃষ্ণবর্ণ, ক্ফোটকব্যাঞ্চ, 
ও শ্তাববর্ণ এবং পিতবিদ্রধির লক্ষণযুক্ত। 
ইহাতে তীব্র দাহ, বেদনা ও জর হমু। 
পুরুষদিগের রক্তজ বিদ্রধি বাহা, কিন্ত 
সত্রীলোকদিগের রক্তজনিত আভাস্তর বিদ্রধিও 
হইয়া থাকে। 
শন্ত্রাফ্ঠৈরভিঘাতেন ক্ষতে বাপথ্]কারিণ: | 
ক্ষতোম্ম। বায়ুবিক্ষিপ্ত; সরক্তং পিততমীরয়ন্‌ ॥ 
পিত্াস্থগ্লক্ষণং কুষ্যাদ্‌ বিদ্রধিং ভৃতযুন্যপঞ্জবষ্॥ 
শস্ত্র ও লোষ্টাদির অভিঘাতে ক্ষত হইলে 
অথবা অভিঘাতাস্তর অপথ্য সেবন হেতু 
ক্ষত জন্মিলে, সেই ক্ষতজনিত উন্ম! বায়ু 
কর্তৃক পরিচালিত হইয়া রক্ত ও পিত্বকে 
দূষিত করিয়। বিদ্রধি উৎপাদন করে, ইহাকে 
ক্ষতজ বিদ্রধি কহে । ক্ষতজ বিদ্রধি, পিত্বজ 
ও রক্তজজ বিদ্রধির লক্ষণান্থিত। ইহাতে 
জর, তৃষ্ণা! ও দাহা্ধি ভূরি ভূরি উপদ্রব সকল 
উপস্থিত হয়। 
তেষ্পজ্রবভেদম্চ স্থতোইধিষ্ঠানভেদতঃ | 
নাভ্যাং হিথ্বা ভবেদ্‌ বস্তো মৃত্রং কৃচ্ছেণ পৃতি চ॥ 


পপ পালি ও পাশপাশি তি লী? পাত পপ পা আত 


শ্বাসো কৃতি রোধন্ত প্লীহ্‌ [চ্ছবাসস্ত তৃট্‌ পুনঃ 
গলগ্রহণ্চ ক্লোসি স্তাৎ সর্ববাঙ্গপ্রগ্রহো হাদি । 
প্রমেহস্তমক$ কাসে! হৃদয়ে ঘট্টনং ব্যথ|। 
কুক্ষিপার্থ্াস্তরাং সাপ্িঃ কুক্ষাবাটোপজন্ম চ। 
সক্থোগ্রহে। বঙ্ষণয়োবৃষ্কিয়োঃ কটিপৃষ্ঠয়োঃ। 
পার্খবয়োশ্চ ব্যথা পায়ো পবনস্থ নিরোধনম্‌ ॥ 


স্থানভেদে বিদ্রধির উপন্তরব ভেদ হ্ইয় 
থাকে। নাভিতে হইলে হিক্কা, বস্তিতে 
হইলে মৃত্রের কচ্ছতা ও দৌর্ন্ধ্য, যকৃতে 
হইলে শ্বান, প্লীহায় শ্বাসরোধ, ক্লোমে পুনঃ 
পুনঃ পিপাসা ও গলরোধ, হৃদয়ে হইলে 
সর্বাঙ্গে তীব্রবেদন।, প্রমেহ, তমকশ্বাস, কাস 
হৃদয়ঘটন ও হৃদব্যথা, কুক্ষিতে হইলে কুক্ষি 
ও পার্থের অভ্যন্তরে ও স্বদ্ধদেশে বেদন! এবং 
কুক্ষিতে গুড় গুড়, ধ্বনি, বজ্রণ স্থানে হইলে 
পাদগ্রহ (পায়ের কাধ্যহানি ), বুন্ধে হইলে 
কটি, পৃষ্ঠ ও পার্দেশে বেদনা, গুদনাড়ীতে 
হইলে অধোবাযুর নিরোধ, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 
আমপক্কবিদগ্ধত্বং তেষাং শোখবদাদিশেং ॥ 


বিদ্রধি সকলের অপক্ত্ব ও বিদগ্ধ 
( পাকাতিক্রাস্তত্ব ) শোথের ন্যায় জানিবে । 
নাভেরদ্ধং মুখাৎ পক্কাঃ প্রশ্রবস্তাধরে গুদাং। 
উভ্ভাভ্যাং নাভিজে! বিদ্যাদ্দোষং ক্লেদাচ্চ বিদ্রধো ॥ 
যথাস্বং ব্রণবৎ তত্র বিবর্জযঃ সন্নিপাতজঃ | 
পে হন্াতিবস্তিস্থে! ভিন্নোহস্তবহিরেব ব। 
পরুশ্চান্তঃ শ্ববন্‌ বক্তাৎ ক্ষীণন্ঠোপত্্রবান্বিতঃ | 


নাভির উর্ধপ্রদেশে অর্থাৎ বৃক্ধ, প্লীহাদি 
স্থানে যে সকল বিদ্রধি হয়, তাহার! পাকিয়া 
বিদীর্ণ হইলে পৃযাদি মুখ দিয়া এবং নাভিজাত 
বিদ্রধির পৃষাদি মুখ ও গুহ উভয় দ্বার দিয়াই, 
নির্গত হইয়া থাকে । 


বাতজাদি ব্রণে ক্লেদের যেরূপ আকুতি 
হয়, বিস্রধিরও সেইক্ধপ হইয়া থাকে, অতএব 








পা পপ পি আপ ৯৯০০০ শা পপ 


ক্লেদ দেখিয়া বিদ্রধিব বাতাদি দোধসন্বন্ধ 
লক্ষ্য করিবে। 


ত্রিদোষজ বিদ্রধি অসাধা। হৃদয়, নাভি 
ও বস্তিদেশে যে বিদ্রধি জন্মে, তাহা পক 
'হইফা অস্ততিন্ই হউক, অথবা তাহাকে 
অস্ত্রাদি দ্বারা বাহির হইতেই বিদারিত কর। 
ঘাউক, সেই বিদ্রধি মারাত্মক জানিবে। 
হৃদয়, নাভি ও বস্তি ভিন্ন অন্থস্থান জাত 
বিদ্রধিরও পুয়াদি যদি মুখদিয়া নির্গত হয়, 
এবং রোগী যদি ক্ষীণ ও উপভ্রবযুক্ত হয়, 
'ভাহা হইলে অন্তস্থানজাভ বিদ্রধিকেও 
ত্যাগ করিবে । 


এবমেব স্তনশিরা বিবৃভাঃ প্রাপ্য যোষিতাহ্‌। 
সুতানাং গভিণীনাং বা সম্ভবেচ্ছুযুধূর্ঘনঃ ॥ 
স্তনে সহুদ্ধেহদুগ্ধে বা বাহাবিদ্রধিলক্ষণঃ । 
নাড়ীনাং হুক্মপক্ত্বাৎ কন্ঠানান্ত ন জায়তে ॥ 


পূর্বোক্ত বিদ্রধিজনক কারণসমৃহে প্রস্থুতা 
বা গঞভিণী স্ত্রীলোকদিগের সছুদ্ধ বা অদুপ্ধস্তনে 
নিবিড়াবয়ব শোথ উৎপন্ন হুয়, সেই শোথ 
স্তনের বিবৃত শিরা সকলকে আক্রমণ করিয়া 
বাহ বিদ্রধি লক্ষণাক্রান্ত হইয়া থাকে। 
বাঁলিকারিগের শুনশিরার মুখ স্থক্ম বলিয়া, 
উহাদিগের স্তনে বিদ্রধি জন্মে। 


পানাহার 


রৃদ্ধিরোগঃ। (কুরগু) 


ক্ুছে। কদ্ধগতিবায়ুঃ শোথশুলকরশ্চরন্‌। 
মুদ্ধৌ বহক্ষণতঃ প্রাপ্য ফলকোবাভিবাহিনীঃ। 
প্রপীড্য ধমনীবুদ্ধিং করোতি কফকোবয়োঃ । 


শোথ ও শূলোৎপাদক কুপিত বাঘু দ্বারা 
রুদ্ধগতি হইয়া বক্ষ ( কুঁচকি ) স্থান হইতে 
মুফধে (অগুকোষে ) আাগমন করিয়া ফল- 
কোববাহিনী শিরাসমূহকে প্রপীড়িত করিয়। 
ফলকোষের বৃদ্ধি করে। 


২৪৯১১ 


শপ পা পলাশ 


দোষাশ্রমেদে। মৃত্রাস্তৈ: স বৃদ্ধিঃ সগুধ! গদ;। 
ৃত্রান্ত্রজা বাপ্যনিলাদ্বেতুভেদত্ত কেবলম ॥ 


বৃদ্ধিরোগ সাত প্রকার যা, বাতজ, 
পিত্জ, রক্তজ, মেদোজ, মৃত্রজ ও অস্ত্রজ 
( অন্ববৃদ্ধি)। ইহাদের মধ্যে মৃত্রজ বুদ্ধি 
ও অন্ত্জ বৃদ্ধি বাষুর প্রকোপেই উত্পন্ন হয়, 
তবে কেবল উৎপাদক হেতুর ভেদ থাকাতেই 
উহার! পৃথক্‌ পরিগণিত হইয়া থাকে । 


বাতপূর্ণদৃতিষ্পশে। বক্ষে বাতাদহেতুস্ক। 
পকোড় ম্বরসঙ্কাশ; পিত্তান্দাহোম্মপাকবান্‌ ॥ 
কফাচ্ছীতো গুরুঃ ন্িগ্ধঃ কতুমান্‌ কগিনোহলক্ষকু। 
কুষ্ণশ্মোটবৃতঃ পিত্ববুদ্ধিলিঙ্গশ্চ রক্ততঃ | 
কফবন্মেদস! বৃদ্ধিমুদুস্তালফলোপযঃ ॥ 


বাযুজনিত বুদ্ধি অকারণে বা অল্প কারণে 
বেদনাধুক্ত, রুক্ম ও বায়ুপূর্ণ ভন্্ার ন্যায় 
স্পর্শবিশিষ্ট। 


পিত্তজ বৃদ্ধি পক উড়ম্বর ফলসদৃশ, দাহ 
ও উদ্মাবিশি8; ইহা পাকে । কফছজ বৃদ্ধি 
শীতল, ভারাক্রান্ত, চিন্কণ, কণুযুক্ত, কঠিন 
ও অল্প বেদনাপ্বিত। রক্তজ বৃদ্ধি কৃষ্ণবর্ণ 
স্ফোটকব্যাপ্ত ও পিতজ বুদ্ধিলক্ষণাক্রান্ত। 
মেজ বৃদ্ধি মুছু ও পৰ্কতালফলসদূশ নীল, 
বর্ভলাকার এবং কফজ বৃদ্ধিলক্ষণযুক্ত । 


মূত্রধারণ শীলন্ মৃত্রজঃ স তু গচ্ছতঃ। 
'অস্তোভিঃ পূর্ণদূতিবৎ ক্ষোভং যাতি সরু মৃছঃ | 
মৃত্রকৃচ্ছমধস্তীচ্চ বলগয়ং ফলকোবয়োঃ ॥ 


যাহারা নিয়ত মুত্রবেগ ধারণ করে, 
তাহাদের মৃত্রজ বৃদ্ধি জন্মে। এই রোগগ্রস্ত 
ব্যক্তির কোষ, গমনকালে জলপুর্ণ চণ্মপুটকের 
ন্যায় ক্ষোভিত হয়, ইহা! বেদনাধুক্ত ও মৃদু । 
ইহাতে মৃত্রকচ্ছ ও ফলকোষের অধোভাগে 
বলয় ( অগ্ডকোষের অধোভাগে বলয়ের স্তায় 
আকৃতিবিশিষ্ট ) উৎপন্ন হইয়া! থাকে । 


তাত উবারের 


২৯২ 


বাঙকোপিভিরাহারৈঃ শীততোয়াবগাহনৈ: | 
ধারণে রণভারাধ্ববিষমাঙ্গ প্রবর্তনৈ: 
ক্ষোতনৈ; ক্ষোভিতোহন্তৈশ্চ ক্ষুপ্রাস্তাবয়বং যদ1। 
পবনে| বিগুণীকুত্য স্বনিবেশাদধে| নয়েং । 
কুষ্যাদ্‌ বাক্ষণসদ্ধিস্থো গ্রন্থ্যাভং শ্বয়থুং তদা । 


বাতপ্রকোপ আহার, শীতল জলে 
অবগাহন, মলমুত্রের উপস্থিত বেগ ধারণ 
ও অনুপস্থিত বেগে বেগপ্রদান, ভার বহন, 
বিষমভাবে অঙ্গপ্রবর্তন এবং অন্ঠান্ত প্রকোপণ 
হেতুদ্ধার বাঘু কুপিত হইয়া যখন ক্ষুদ্রান্ত্ের 
কিয়দংশকে বিগুণীকুত করিয়া স্বস্থান 
হইতে অধোদিকে লইয়! গিয়া ব্ষণ সদ্ধিতে 
উপস্থিত হয়, তখনই এ সন্ধিশ্থলে 
গ্রন্থিবপ শোথ উৎপাদন করে। ইহাকেই 
অস্ত্বৃদ্ধি কহে। 


উপেক্ষ্যমাণস্তয চ মুকবৃদ্ধি- 

মাধানরুক্‌ স্তস্তবতী বসায়ুঃ। 
প্রপীডিতোহস্তঃ স্বনবান্‌ প্রয়াতি 
প্রাধ্যাপয়ন্পনেতি পুনশ্চ মুক্তঃ | 
অন্ববুদ্ধিরসাধ্যোহয়ং বাতবুদ্ধি সমাকৃতিঃ ॥ 


অস্ত্রবৃদ্ধি অচিকিংসিত হইলে কোষ 
বদ্ধিত, স্ফীত, বেদনাযুক্ত ও স্তম্িত হয়। 
ইহা প্রপীড়িত হইলে (টিপিলে) বাষু 
শব্ধবিশিষ্ট হইয়া উপরে উদঠ্ঠিয়া যায় এবং 
ছাড়িয়া দিলে পুনরায় আসিয়া শোথ উৎপাদন 
করে। অন্ত্বৃদ্ধি বাতজ, বৃদ্ধিলক্ষণাক্রাস্ত। 
ইহা অসাধ্য ব্যাধি। 





গুলানিদানলক্ষণে । 


কক্ষ কৃষণাকণশিরাতস্তজালগবাক্ষিত; | 
গুযোহষ্টধা পৃথ্গ্দোষৈ: সংস্থষ্টে মিচয়ং গতৈ: ॥ 
আর্তবন্য চ দোষেণ নারীণাং জায়তেহষ্টমঃ ॥ 


। 


| 
| 





বাগৃভটঃ | 


গুল সকল রুক্ষ এবং কৃষ্ণ বা অকুণবর্ণ 


শিরাজাল দ্বারা ব্যাপ্ত । ইহা আট প্রকার, 
যথা, বাতজ, পিত্জ, কফজ, বাতপিত্তজ, 
বাতশ্নেম্জ ও ত্রিদোষজ এবং আর্তব দোষজ 
অর্থাৎ স্ত্রীলে।কদিগের খতুকালীন শোণিতজ 


দোষ হইতে উৎপন্ন হয়। 
জরচ্ছর্দাতিসাবাছ্ৈর্বমনাগ্ৈশ্চ কন্মরভিঃ | 
কশিতে। বাতলান্তত্তি শীতং বানু বুভূক্ষিতঃ | 
যঃ পিবত্যনুুচান্নানি লজ্ঘনং প্লবনাদিকম্‌। 
সেবতে দেহসংক্ষোভি ছদ্দিং বা সমুদীরয়েৎ। 
অন্নুদরশর্ণামুদীর্ণান্‌ ব। বাতাদীল্প বিমুঞ্চতি। 

স্্েহ স্বেদাবনভ্যন্য শোধনং বা নিষেবতে ॥ 
শুদ্ধ বাশু বিদাহীনি ভজতে স্যন্দনানি ব1। 
বাতোন্বণাস্তশ্য মলাঃ পৃথক্‌ ত্রুদ্ধা দ্বিশোইথ বা ॥ 
সর্ষ্বে বা রক্তযুক্তা বাঁ মহাশ্সোতোহন্ুশায়িনঃ | 
উদ্ধাধে! মাগঁমাবৃত্য কৃর্ববতে শুল পূর্ববকম। 
স্পর্শোপলভ্য* গল্মাখ্যমুতপ্ন তং গ্রস্থিকপিণম ॥ 


যে ব্যক্তি জর, বমি ও অতসারাদি | 
রোগে অথবা বমন বিরেচনাদি কর্ম দ্বারা | 
কশিত হইয়া শ্বাযুজনক অন্ন আহার করে, 
যে ব্যক্তি ক্ষুধার্ত হইয়৷ অগ্রে শীতল জলপান 
করিয়। পশ্চাৎ অন্ন আহার করে, কিংবা 
উপবাস বা জলসপ্তরণাদি করে যে ব্যক্তি 
বমনবেগ উপস্থিত না হইলেও চেষ্ট। দ্বারা 
বমন করে অথবা বাত, মৃত্র ও পুরীযাদির 
বেগ উপস্থিত হইলেও বেগ ধারণ করে, যে 
ব্যক্তি অগ্রে নেহ ও ন্বেদক্রিয়া না করিয়া 
বমন বিরেচনাদি শুদ্ধি কাধ্য করে, কিংবা 
যে বাক্তি শুদ্ধি ক্রিয়। দ্বারা শুদ্ধ হইয়াই আশ 
বিদাহজনক বা শ্রেম্মকর অন্ন ভোজন করে, 
তাহার বাতাদি দোষনকল পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে 
ব!দ্বন্বভাবে অথবা সকলে মিলিতভাবে কিংবা 
রক্তযুক্ত হইয়া মহাক্োতে ( আমপক্কাশয় 
স্থানে ) গমন ও উর্ধাধোমার্গ আবরণ করিয়! 
গুল্স উৎপাদন করে। স্পর্শ দ্বারা গুলের 


পপ 





নিদানস্থানম্‌ | ২৯৩ 








উপলব্ধি হয়। ইহা উন্নত ও গ্রন্থিসদূশ | বাতজ গুল পিপীলিকা ব্যাপ্ত বলিয়া প্রতীত 
আরুতিবিশিষ্ট । গুল্স উৎপন্ন হইবার পূর্বে | হয়, ইহা স্পন্দিত ও স্থচীবেধবৎ ষ্্রণাবিশিষ্ট 
শূলরং বেদনা উপস্থিত হয়। সর্বপ্রকার ; হইয়া থাকে । 


গুল্সেই বায়ুর আধিক্য থাকে । | পিস্তান্দাহোহস্সকে মুঙ্ছাবিড় ভেদস্থেদতৃড্জরাঃ | 
কর্শনাৎ কফবিট্পিতৈরার্গশ্তাবরণেন বা। ূ ,ভারিজ্রত্বং ত্বগাছষু গুল্মশ্চ স্পর্শনাসহঃ | 

বায়ু: কৃতাশয়: কোষ্ঠে বৌক্ষ্যাৎ কাঠিগ্তমাগতঃ ॥ | দুয়তে দীপ্যতে সোম্মা স্বস্থানং দহতীব চ। 
স্বত্ব: স্বাশ্রয়ে তুষ্ট: পরতগ্রঃ পরাশ্রয়ে | পৈত্তিক গুলো দাহ, অঙ্্রোদগার, মুচ্া, 


পিগিতত্বাদমূর্তোহপি মূর্তত্বমিব সংশ্রিতঃ। 


। ম্লভেদ, ঘম্ম, তৃষ্ণা, জর এবং ত্বক ও নখ” 
গুল ইতুচ্যতে বস্তিনাতি হৃৎ পার্খ্সংশ্রয়ঃ ॥ 


দির পীতবর্ণতা এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
ধাতুক্ষয় হেতু অথব। কফ, পুরীষ "ও : ইহাম্পর্শাসহ ( অতাস্ত বেদনাযুক্ত ), উপতণ্ত, 
পিত্ত দারা পথের অবরোধ বশত: বাযু কোষ্ঠে | জালাবিশিষ্ট ও উঞ্ণ হয়! থাকে এবং 'গুল্প- 
অবস্থান ও রুক্ষত্ব হেতু কাঠিন্য (পিগ্ডত সর )। স্থান যেন দগ্ধ হইতেছে, এইরূপ বোধ হয়। 
প্রাপ্ত হয়। ইহা বস্থানে অর্থাৎ পক্কাশয়ে  ককাং স্তিমিত্যমকচি; সদন: শিশিরজব:। 
্বতত্ত্রভাবে ছুট ও পরাশ্রয়ে অথাৎ আমাশর | পীনসালন্ত হৃল্লাস কাস শুরুত্বগাদিতাঃ। 
স্থানে পিস কফের আয়ন্ত হইয়া পরতন্ত্র! গুল্মোহবগাঢঃ কঠিনে। গুকঃ সপ্ত: স্থিরো»জকক ॥ 
ভাবে ছুষ্ট হইয়া থাকে । বাধু মু্ঠিমান না | 
হইলেও পিগ্ডিতত্র হেতু মু্তিবিশিষ্ট বলিয়া 
প্রতীত হয়। ইহাকেই তঙ্জকারের। গুল্ম 
কহিয়া থাকেন। বস্তি, নাভি, হদয় ও 
পার্খদ্বয় গুলে স্থান । 


কক্ষজ গুলে শ্তৈমিত্য, অরুচি, অবসন্নতা, 
শীতজর, পীনস, মালস্ত, বমনবেগ, কাম 
এবং ত্বগাদির শুরুবর্ণত1, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। ইহা অবগাট়, কঠিন, গুরু, 
সপ্ন (স্পর্শনাভিজ্ঞ ), স্থির এ অল্প বেদন।- 


বাতাম্মন্তাশিরঃ শূলং জরপ্রীহান্্ কৃজনম্‌। বিশিষ্ট হইয়া থাকে | 
হ 


| 
র 
| 
| 
ব্যধঃ লুচ্যেব বিটসন্নঃ রূচ্ছাছুচ্রসনং মুভঃ ॥ র 
স্তস্ভো গাত্রে মুখে শোন; কারা বিষমবহ্কিতা । ৃ 
কক্ষকুষ্তত্বগাদিত্বং চলত্বাদনিলস্ত চ ॥ ূ 
অনিরূপিত সংস্থান স্থান বৃদ্ধিক্ষযব্যথঃ | ূ 
পিগীলিকাব্যাপ্ত ইব গুল্সং স্ক্নতি তুছাতে ॥ [ 


ব্বদোমস্থানধান।নঃ স্বে স্বেকালে চ করাঃ । 
প্রায় এয়ন্ত দ্বন্দো'খ। গুল্মাঃ সংশষ্টুলক্ষণা; ॥ 
সব্বজস্তাবরুদগ।হ £ শীঘ্পাকী ঘনোন্নত:। 

" সোহসাধ্যে। রক্ত গলস্ত শ্ত্রিয়া এব প্রজায়তে | 


বাতজ গুলে মন্যা ও মস্তকে শূল এবং বাতাদি যে যে দোনের যে যেস্থান, 
জর, প্লীহা, অগ্্কুজন, স্চীবেধবৎ পীড়া, | তত্তদদোধজ গুল্সেরও প্রায় সেই সেই স্থান 
মলবিবদ্ধত, অতি কষে মুহুমুহঃ শ্বাসত্যাগ, | জানিবে। গুল্ম সকল স্ব স্ব দোষের প্রকোপ 
শরীরের স্তব্ধতা, মুখের শোধ, দেহের কৃশতা, | কালে অধিক যন্ত্রণ। দিয়! থাকে, ছন্দজ গুল্সন্র 
্নঠরাগ্নির বিষমতা, ত্বক ও নখাদির রুক্ষত। : দ্বিদোষলক্ষণান্থিত এবং ভ্রিদোষজ গুল্ম, তীত্র 
ও কৃষকবর্ণতা এবং বায়ুর অস্থিরত্ব হেতু | বেদনাুক্ত, দাহান্থিত, শীঘ্র পাকী (ইহা শী 
গুলের আকার, স্থান ক্ষয়, বুদ্ধি ও বেদনার | পাকে ), নিবিড়াবয়ব ও উন্নত, ইহা অসাধা। 
অনির্দিষ্টতা, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়।  রক্তজনিত গুল্ম কেবল স্ত্রীলোকদিগেরই 








ক পাপ অপ, 
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হইয়া থাকে। (শাস্াস্তরে উক্ত আছে, 
ধাতুরূপ রক্ত হইতে স্ত্রী এবং পুরুষ উভয়েরই 
গুল্ম হইতে পারে, কিন্ত খতুশোণিতজ গুল্স 
কেবল স্ত্রীলোকদিগেরই হয় )। 


খাতে। ব নবস্থতা বা যদি বা ফোনিরোগিণী। 
সেবতে বাতলানি স্ত্রী তুদ্স্তত্তাঃ সমীরণঃ ॥ 
নিরণদ্ধ্যার্ভবং যোন্ধাং প্রতিমাসমবস্থি তম । 
কুক্ষিং করোতি তদ্‌গর্ভলিঙ্গ মাবিফবোতি চ। 
হল্লাসদৌহুদ স্তন্তদর্শনং ক্ষামতাদিকম্‌ ॥ 


যে স্ত্রী খতুকালে বা প্রসবাস্তে অথবা 
যোনিরোগ সন্হে বায়ুজনক অন্পপান সেবন 
করে, তাহার বাষু কুপিত হইয়া যে খতু- 
শোণিত প্রতিমাসে যোনিতে অবস্থিত হয়, 
তাহা নিরুদ্ধ করে। সেই নিরুদ্ধ শোণিত 
কুক্ষিকে গর্ভলক্ষণযুক্ত করিয়া থাকে, এবং 
বমনবেগ, দৌহদ) ন্তন্তদর্শন ও ক্ষীণতাদি 
আবিষ্কার করে। 


ক্রমেণ বায়ু সংসর্গাৎ পিত্তযোনিতয়। চ শু । 
শোণিতং কুরুতে তস্থা। বাতপিত্বোখ গুল্সজান। 
রুক্‌ স্তম্তদাহাতীগারতৃঙ্‌ জরাদীন্থুপদ্র বান্‌। 
গভাশয়ে চ সুতরাং শুলং ছুষ্টান্থগাশ্রয়ে ॥ 
যোগ্তা্চ আবদৌগন্ধাতোদন্তন্দন বেদনা: ॥ 


সেই গর্ভলক্ষণোৎ্পাদক, নিরুদ্ধ খতু- 
শোণিত, বায়ুর সংসর্গ ও পিত্তের কারণত্ব 
হেতু বেদনা, স্তন্ধতা, দাহ, অভিসার, তৃষ্ণ 
ও জবর প্রভৃতি বাতপিত্ব জনিত গুল্মোপত্রব 
উৎপাদন করে। সেই রক্তজ গুল্ম, দুষ্ট 
রক্জের আধারভূত গর্ভাশয়ে অত্যন্ত শূল এবং 
যোনিতে জ্রাব, দরৌর্সদ্ধা, তোদ, ক্ষরণ ও 
বেদনা জন্মায় । 


নচা্গৈ গর্ভবদ্‌ গল: স্ফুরত্যপি তু শূলবান্‌। 
পিশীভূতঃ স এবান্তাঃ কদাচিৎ স্পঙ্গতে চিরাৎ। 
ন চাস্যা বন্ধতে কুক্ষিগুল্স এব তু বদ্ধতে। 


বাগ্ভটঃ | 


| 
ৃ 
ূ 
| 


সপ আপ পপ 


গর্ভ যেমন হস্ত পদাদি অঙ্গপ্রত্যঙ্গ দ্বারা 
বেদনা ব্যতিরেকে নিরস্তর স্পন্দিত হয়, 





রক্তগুলপ অঙ্গপ্রত্ঙ্গাভাবে সেরূপ স্পন্দিত 


হইতে পারে না। তবে সেই পিশীভূত গুল 
শূলবিশিষ্ট হইয়া কদাচিৎ দীর্ঘকালাস্তে 
স্পন্দিত হইতে পার; ইহাতে কুক্ষি বন্ধিত 
হয় না, গুল্সই বাড়িয়া থাকে । 


স্বদোষসংশ্রয়ো গুল; সর্ষে ভবতি তেন যঃ। 
পাকং চিরেণ ভজতে নৈব বা বিদ্রধিঃ পুনঃ | 
পচ্যতে শীঘ্রমত্যর্থং দুষ্টরস্ত শ্রয়ত্বত। 

অতঃ শীহ্ববিদাহিত্বাদ্‌ বিদ্রধিঃ সোইভিধীয়তে ॥ 
গুলেইস্তরা শ্রয়ে বস্তি কুক্ষিহতৎ প্লীহবেদনাঃ। 
অগ্নিবণ বলভ্রংশেো বেগানাঞ্চ প্রবর্তনমূ। 

অতো বিপর্ধ্যয়ে। বাহো কোষ্ঠাঙ্গেু তু নাতিরুক। 
বৈবর্যমবকাশস্থ বচিরু্ন ভতোধিকম্‌ 


সর্বপ্রকার গুল্সই স্বদোষসংশ্রয় অর্থাৎ 
বাতাদি যে দোষ হইতে যে গুল্ম উৎপন্ন, 
সেই দোষই সেই গুল্সের আশ্রয়। তজ্ঞন্যই 
কোন গুল্স (পদিত্জ গুল) বিলম্বে পাকে, 
কোন গুল একেবারেই পাকে না। কিন্তু 
দুষ্ট রক্তাশ্রয়ত্ব হেতু বিদ্রধি শীদ্রই পাকিয়। 
থাকে। শীঘ্র বিদাহিত্ব (আশু পাকিত্ব) 
কারণে ইহা বিদ্রধি নামে অভিহিত। 


অস্তরাশ্রিত গুলে বস্তি, কুক্ষি, হৃদয় ও 
প্রীহাস্থানে বেদন।, জঠরাগ্নি, বর্ণ ও বলের 
নাশ এবং মৃত্রাদ্দির বেগেব অগ্রবর্তন হয়, 
কিন্তু বাহ্‌ বিদ্রধিতে ইহার বিপরীত লক্ষণ 
ৃষ্ট হইয়া থাকে অর্থাৎ জঠরাগ্নি, বর্ণ ও বলের 
নাশাভাব, বেগের প্রবর্তন, বস্তি, হৃদয়াদি 
কোষ্ঠাঙ্গে অনতি বেদনা, গুল প্রদেশের 
বৈবর্ধ্য এবং বহির্ভাগে অধিক উন্নতত্ব, এই 
সকল লক্ষণ দেখা যায়। 


নিদানস্থানম্‌ । ২৯৫ 


সপ শশী সী পটার সপ পরিজ 
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আনাহলক্ষণম্‌। ঘাদশোধ্ধ্যায়ঃ 


সাটোপমত্যুগ্রকজমাগ্মান মুদরে ভূশম্‌। 
উদ্ধীর্শ! বাতরোধেন তমানাহং প্রচক্ষতে ॥ | অথাত উদরনিদানং ব্যাথ্যাস্তাম: | 


*. উর্ধাধোবাত্ত রোধ দ্বারা উদরে গড়, 
গুড় ধ্বনি, অতি উগ্র বেদনা ও আশ্মান এই 
লক্ষণৃগুলি আনাহ রোগে উপস্থিত হয়। 


ঘনোইঠীলোপমো গ্রস্থিরঠীলোদ্ধং সমুন্নত; । 


রোগ! মর্ষধেইপি মনোহযগ্লৌ সুতরামুদরাণি তু । 
'অজীর্ণান্মলিনৈশ্চানলর্জায়স্তে মলসঞ্চয়াং । 





|. অতঃপর আমরা উদরনিদান ব্যাখ্যা 
| করিব। সকল ব্যাধিই, বিশেষতঃ উদর 
আনাহলিঙ্গস্তি্য্যক্‌ তু প্রত্যষঠীলা তদাকৃতি; | রোগ অগ্নিমান্দ্য হেতুই জন্মিয়া থাকে। 
উদ্ধ্িকে সমুন্নত এবং 'মানাহ লক্ষণান্বিত, ; চতুর্বিবধ অজীর্ণ (আম, ঝিষ্টবধ, বিদগ্ধ ও 

অগ্ঠীলোপম, নিবিড়াবয়ব যে গ্রশ্থি উৎপক্জ হয়, | রসশেষ ) পৃতিপযুণষিতাদি মলিন অন্ন ভোজন 
তাহাকে অঠালা বলে এবং সেই অগীলাই | এবং মলসঞ্চয়, এইগুলি উদররোগ জন্সিবার 
যদি উর্ধাদিকে উন্নত না হইয়া তির্্যগ্ভাবে | কারণ। 

অবস্থিত হয়, তাহ! হইলে তাহাকে প্রত্যালা 

কহা যায়। 


উদ্ধাধো ধাতবে। রুদ্ধা বাঠিনারথু বাহিনী; | 
প্রাণাগ্যপানান্‌ সংদৃষ্য কুযু্স্তজ্মাসসন্িগাঃ ॥ 
আগ্নাপ্য কুক্ষিমুদর মষ্টধ! শচ্চ ভিদ্যতে | 

পৃথগ্দোষৈঃ সমস্ম্তশ্চ প্লী বন্ধক্ষতোদকৈ: ॥ 


তুণীপ্রতুণীলক্ষণমূ । 
পক্কাশয়াদ্‌ গুদোপস্থং বাযুস্তীত্রকজঃ প্রয়ান্‌। অগ্রিমান্দা হেতু প্রকুপিত বাতাদি দোষ 
তৃণী প্রতৃণী তু ভবেৎ স এবাতোবিপ্যয়ে ॥ সকল, ত্বঙমাংসসদ্ধিগত অর্থাৎ ত্বক ও 
তুণীরোগে বায়ু অতি যন্ত্রণাপ্রদ হইয়া | মাংসের মধ্যস্থিত জলবাহি শ্োতঃ সমূহকে 
পন্কাশয় হইতে গুহ ও উপস্থদেশে গমন করে, ! রুদ্ধ এবং প্রাণবাযু, অপানবাঘু ও অগ্নিকে 
'] প্রতুণীরোগে ইহার বৈরীপত্য হইয়া! থাকে | দুষিত ও কুক্ষিকে স্বীত করিয়া উদররোগ 
অর্থাৎ এ তীব্র বেদনাদায়ক বাঘু গুহা ও | উৎপাদন করে। উদর রোগ আট প্রকার। 
যথা, বাযুজনিত, পিত্তজনিত, কফঙ্জনিত, 


উপস্থদেশ হইতে পক্কাশয়ে গমন করে । ৮ | 
উদগার বাল্য পুরীষবন্ধ জ্িদোষজনিত, প্লীহাজনিত, ক্ষয়জনিত ও 


তৃপ্তযক্ষমত্বান্ব বিকৃজনানি। জলসঞ্চয়নিত। 
আটোপমাখ্বান মপক্তি শক্তি- তেনাত্তা; শুফ তাবে ঠা; শুনপাদকরোদরাঃ ! 
মাসল্স গুল্স্য বদস্তি চিহ্নম্‌ নষ্টচেষ্ট! বলহরাঃ: কৃশাঃ প্রশ্থাতকুক্ষয়ঃ | 
স্্যং প্রেতরূপা; পুরুষ! ভাবিন দ্চণ 
গুল্মরোগ জন্মিবার পুর্ববে উদগারবাহুলা, | সা প্রেতরগ* পুর্ব ভা বন্তন্ত লনান। 
মলরোধ, অন্নে অনিচ্ছা, অক্ষমত্্, অস্ত্রকুজন উদর রোগার্ত ব্যক্তির তালু ও ওঠ শু, 


আটোপ ( উদরে সবেদন গুড়. গুড়, ধ্বনি ), | হস্ত, পদ ও উদর স্ফীত, শারীর চেষ্টা নঃ, 
উদরাধান ও অগ্রিমান্দ্;, এই সকল লক্ষণ | বল হীন, দেহ রুশ ও কুক্ষি প্রগ্াত হয়। 
প্রকাশ পায়। এই রোগে রোগী প্রেতরূপী হইয়া থাকে । 

2 উদররোগের পূর্ববরূপ নিয়ে লিখিত হইতেছে। 





২৯৬ বাগ্ভটঃ। 








ক্ষমাশোহক্পং চিরাৎ সর্বং সবিদাহঞ পচতে | 
ঈপর্ণা্গর্ণ, ন জানাতি সৌহঠিাং সনে ন চ। 


তত্র বাতোদরে শোক: পানিপানুষ্ক কুক্ষিষু। 
কুক্ষি পার্খোদরকটা পৃষ্ঠরুক্‌ পর্ববভেদনম্‌ ॥ 


শায়তে বলতঃ শঙ্চ্ছদিতাল্লেহপি চেঠিতে |; শুষ্ক কাসাঙ্গমর্দোহধো গুরুতা মলসংগ্রহঃ | 
বৃদ্ধিধিশোহপ্রবৃত্তিশ্ঠ কিধিচ্ছোফশ্চ পাদয়োঃ ॥ 1 শ্যাবাকণত্বগাদিত্বমকন্মাদ্দ্ধি হাসবং । 
ধ্স্তিস্ধৌ হততা লঘৃষ্নাভোঙ্গনৈরপি | | সতোলভেদমুদরং তন কৃষ্ণ সিরাভভম্‌। 
পাক্তশম্স বঙ্পীনাশো জঠরে জঠরেষু তু ॥ | আশ্মাতদুতিবচ্ছব্দ মাহতং প্রকরোতি চ। 


] 

মব্বেষু তন্দ্রা সদনং মলসঙ্গোতল্পবহিচিত।| | ৰ বায়ুশ্চান্র সরুকৃশকেদ বিচরেৎ সর্বতো গতি ॥ 
দায়ঃ শ্বয়ধুধাগাননন্ডে সলিলসম্তবঃ | ূ বাতোদরে, হস্তে, পদে, নাতিস্থলে ও 

উদররোগ উত্পন্ন হইবার পূর্বে ক্ষধানাশ ; কুক্ষিদেশে শোথ, কুক্ষি, পার্খ, উদর, কটি ও 
এবং স্রক্তাম্নের বিদাহ ৭ বিলঙ্গে পরিপাক । পৃষ্ঠদেশে বেদনা, পর্বভেদ, শুফকাস, অঙ্গ মার্দ, 
হয়, জীর্ণ ব1 অজীর্ণ কিছুই বুঝা যায় না, | দেহের অপোভাগে গুরুত্ব, মলবদ্ধতা, ত্বক্‌, 
সস্তপণ মহা হয় না, বল ক্ষয় হয়, অল্প পরিশ্রমে ! চক্ষু ও মূত্র প্রন্থুতির শ্টাববর্ণতা বা অরুণ- 
ঠাপাইতে থাকে, মলের বু্ছি ব। অগ্রবর্তন ৰ বণত1, অকস্মাৎ উদর শোথের হান ব। বুদ্ধি, 
হয়, পাদছ্য় কিছু ফোলে, বন্তিসদ্ধিতে বেদনা : উদরে সুচীবেধবৎ ব। ভঙ্গবং বেদন। ও সুঙ্ 
হয়, অল্প ভোজনেও আগ্মান হ্ইয়। থাকে, ; হুক্্ শির! সমূহের ব্যাপ্তি এবং উদরে আঘাত 
উদরে শির উঠে এবং মাংমাবলীর নাশ হয়। | করিলে বাঘুপর্ণ ভন্কার ন্যায় শবন্দোৎপ্ুতি, 

সর্বপ্রকার জঠররোগেই তন্্া( আলপনা), ; এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। বাতোদরে 
এরীরের অবসাদ, মপবদ্ধতা, অগ্রিমান্ধা, দাহ. 1 বায়ু, শব ও বেদনার সহিত উদরের সকল 
শোখ ও আশ্মান এবং শেষে জলসঞ্চয় এই 1 স্থানে বিচরণ করে । 
মকল লক্ষণ গ্রকাশ পায় ূ 


শপ পাস, 


পিত্তোদরে জঞে। মুচ্ছা দাতকুটি কটুকাশ্তভা | 


সবণং উতে(সুমকণননো কা শাঠিজাবকম | । প্রমোহতিসার গা ততং তগাদাবুদরং ইবি ॥ 
গবগি 5 শধাজালৈ: সদা শু গডায়তে ॥ 1 পীত তাষশিরানজং সশ্েদং সোম দহাতে। 
নাভিমগধ বিষ্টভা বেগং কৃত্ধা প্রণশ্বাতি। | ধুমায়তে মৃদুষ্পএং ক্ষিপ্রপাকং প্রদূরতে ॥ 
মারতে হংকটাগাতিপায়ু বজ্ষণ বেদনঃ ॥ ৷ পিত্বোদরে জর, মুচ্ছা, দাহ, তৃষা, কটু- 


সশন্দো নিশ্চপেদায় বি৬বক্কো মৃত্রমলকম্‌। 
নতিমন্দোহনলো লোল।ং ন চ স্থ্যাদ্িরসং মুখম্‌॥ 


 কাস্ততা (মুখে কটু স্বাদোৎপত্তি), ভ্রম, 
। অতিসার, ত্বক ও নয়নাদির পীতবণতা, এই 
জলোদর ভিন্ন সব্বপ্রকার জগররোগে ৰ সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং উদর ঘশ্মঘুক্ত, 
উদর অকুণধণ, শোথহীন, অনতি গুরু, | উদ্মাবিশিষ্ট, দাহাপ্িত, কোমলম্পর্শ ও হরিত, 
শিরাজালে গবাক্ষিত (জানালাকৃতি) ও সাদা ৰ পীত বা তাশ্রবর্ণ শিরাসমূহে ব্যাপ্ত হয় এবং 
গুড় গুড় ধ্বনিনিশিষ্ট হয়। বায়ু নাভি ও | বোধ হয় যেন, উহা হইতে ধূমোদ্ধমন 
অস্ত্রকে বিষ্ট্ধ করিয়া প্রবলবেগে হৃদয়, কটি, হইতেছে । পিভোদর শীদ্র পাকিয়া জলোদর- 
নাভি, গুহা ও বজ্জণদেশে বিচরণ করে। | রূপে পরিণত হয় এবং সর্বদা ব্যাথত 
ইহাতে মলবদ্ধতা, মত্রের অল্পতা, জঠরাগ্নির ; হইয়! থাকে । 
অনম্নত। ও ভোজনে লোলুপতা হইয়া থাকে শ্লে্রোদরেহগসদনং স্বাপ স্বয়খু গৌরব 
এবং মুখ বিরস হয়। নিদ্রোংক্রেশোইরুচিঃ শ্বাস; কাসঃ শুক্ুত্বগাদিতা | 





রাহাত... [| 








পপ আগ শপ আরা পা ৯ উপ পি ০ সপ 


উদরং ভিমিতং শ্রক্ষং শুরুবাজীততং মহহ। 
চিরাভিবৃদ্ধি কঠিনং শীতম্পর্শং গুকু স্থিনম্‌ 


শ্লেক্সজনিত উদর রোগে, অঙ্গের অবসাদ, 
.স্পর্শানভিজ্ঞতা, শোথ, গান্রগুরুতা, নি, 
বমনবেগ, অরুচি, শ্বাস, কাস ও ত্বগাির 
শুক্লুবর্ণতা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং 
উদর শোথ বৃহৎ, স্তিমিত, চিন্কণ, কঠিন, 
শ্ীতম্পর্শ, গুরু, অচল, দীর্ঘকালে পরিবদ্ধিত 
ও শুরুবর্ণ শির! সমূহে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে। 


ভ্রিদোষকোপনৈস্তৈন্তৈ: স্ত্রীদতৈশ্চ রজোমলৈঃ । 
গরদূষীবিষাস্ৈশচ সরক্তাঃ সঞ্চিত মলা? ॥ 
কোষ্ঠং প্রাপ্য বিকুর্ধবাণাঃ শোষমুঙ্ছাভ্রমাস্থি তম । 
কুষষু'ন্ত্রিলিঙ্গমূদ্রং শীঘ্রপাক: স্দারুণম। 

বাধতে তচ্চ মতরা শীভবা হাভ্রদর্শনে | 


*তিদোষপ্রকোপক হেতু সমূহ এবং স্্ীদ্ত 
রজো € মল (ছুঃশীলা কামিনীগণ নিঙ্নেহ 
পতিকে বা অন্য কোন অভিলধিত পুরুষকে 
বশীভূত করিবার জন্য অজ্ঞাতসারে তদীয় 
অন্পপানের সহিত আর্তব শোণিত ও নথ 
লোম মল মৃর্র প্রভৃতি প্রদান করিয়া 
থাকে, সেই দোষজনক অন্ন ভে'জন) গর 
(নংযোগ বিষ) ও দূষীবিষ (অগ্নি বা 
বিষ্স ওষধি দ্বারা জীর্ণ স্ব্পপ্রভাব বিষ) 
ইত্যাদি কারণে রক্ত ও বাতাদি দোষত্রয় 
কুপিত্ত, কোষ্ঠাশ্রিত ও বিরুতি প্রাপ্ত হইয়া 
ত্রিদোষলক্ষণাক্রাস্ত এবং শোধ, মুচ্ছ! ও ভ্রম- 
প্রদ, শীঘ্র পাকশীল, স্দাকূণ পারিপাতিক 
জঠর রোগ উৎপাদন করে। ইহা শীতে, 
৷ বাতে ও ছুগ্দিনে ( জল ঝড় ও মেঘাদিবি শিট 
দিবসে) অতি কষ্টদায়ক হয়। 


অত্যাশিতস্ত সংক্ষোভাং যানযানাদিচেষ্টিতৈ১। 
অভিব্যধায় কম্মাধব বমন ব্যাধিকর্শ নৈঃ ॥ 

বাম পার্থাশ্রিতঃ প্রীহা চ্যুতঃ স্থানাদ্ধিবদ্ধীতে । 
শোণিতং বা রসাদিত্যে বিবৃদ্ধং তং বিবদ্ধীয়েহ । 


নিদানস্থানম্‌ । 





শশী 


স্পা পাপা পা শা 





২৯৭ 


পপ জপ পপ পপ সস 


মোইঠীলেবাতি কঠিনঃ প্রাকৃতঃ কৃত্মপৃষ্ঠটবং । 
ত্রমেণ বদ্ধমানশ্চ কুক্ষাবুদরমাবহে২ । 

শ্বাস কাস পিপাসাশ্বৈরস্তাখানরুগ জরৈঃ | 
পাুতচ্ছপ্ছি মৃচ্ছান্তি দাহমোচৈম্চ সংযু্তম্‌। 
অকণাভং বিবর্ণং বা নীলাহারিদ্ররাজিমং | 


অতি ভোজনাস্তে যান গমনাদি চেষ্রাদ্বারা 
শরীরের সংক্ষোভ, অতি মৈথুন, পথ পধ্যটন 
ও বমনাদি ব্যাধিদ্বারা দেহের কর্শন এই 
সকল কারণে উদরের বাম পার্খাশিত প্রীহা 
্বস্থানচ্যুত হইয়া পরিবদ্ধিত হয়, অথবা 
শোণিত, রমাদি হইতে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়! 
প্লীহাকে বন্ধিত করে। সেই বদ্দিত প্রীহা 
অগ্ঠাঙ্লাবৎ ও কৃম্মপৃষ্টবং আরুতিবিশি্ হয়। 
উহা ক্রমে ক্রমে বাড়িয়া কুর্গিতে অথাৎ 
স্বস্ানে জটর রোগ উত্পাদন করিয়! থাঃক। 
ইছছাতে শ্বাস কাম পিপালা মুখবৈরস্ত 
উদরাখান বেদনা জর পাও বমি মুচ্ছ। দাহ 
ও মোহ উপস্থিত হয়। প্লীহোদর অরুণাভ 
বা অনিশ্চিত বর্ণ, ইহা নীল বা পীতবর্ণ 
শিরাপমূহে ব্যাপ্ত । 


উদাবতকগানাহৈর্মোহ ভছ দান জছুর; | 
গৌরবাকচি কাঠিন্যৈধি্ভান্তত্র মলান ত্রমাং ॥ 


প্লহোদরে উদাবন্ত ও আনাহ থাকিলে 
তাহ! বাতিক, মোহ পিপাসা দাহ € জ্বর 
থাকিলে পৈত্তিক এবং গুরুতাঁ অরুচি ও 
কাঠিন্ত থাকিলে তাহাকে শ্লৈগ্সিক বলিয়া 
জানিবে। 


প্রীহবদ্দক্িণাৎ পার্শাৎ কুধ্যাদ্‌ যুদপি চাভম্‌। 


পূর্বোক্ত কারণে প্রীহা যেমন বামপার্থ 
হইতে চ্যুত ও বন্ধিত হইয়া প্লীহোদর উৎ- 
পাদন করে, যরুৎও তজ্জপ দক্ষিণপার্খহইত্ে 
চ্যুত ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া য্কদ্দালুুদর নামক 
জঠররোগ উত্পাদন করিয়া থাকে । 





(৩৮) 








২৯৮ বাগ্ভটঃ | 


কাব এ পিউ শপ আসর পা সপ 


পক্বালৈ: সায়েন ভুক্কৈরবদ্ধায়নে গুদে । 
দুর্নামভিকদাবত্তৈরট্বাস্তোপলেপিভিঃ | 
বর্চঃ পিত্তকফান্‌ রুদ্ধ! করোতি কুপিতোহনিলঃ | 
অপানো জঠরং তেন ল্যর্দাহতড্‌ জরক্ষবাঃ। 
কাস শ্বাসোরূসদনং শিরোহৃল্লাভিপাযুকক। 
মঙ্গসঙ্গোইকচিন্ডর্দিকদরং মৃমাকতম্‌ ॥ 
স্থিরং নীলারুণশিরারাজিবন্ধমরাক্তি বা । 
নাভেকুপরি চ প্রায়ো গোপুচ্ছারৃতি জামুতে ॥ 


অন্ন সহ ভুক্ত পন্দ্ম এ কেশদ্ধারা, অথবা 
অন্ত কোন পিচ্ছিল দ্রব্য (শাক শালুকাদি )! 
ভোজন দ্বারা কিংবা অর্শঃ বা উদাবর্ত রোগ 
ছার গুহন্থার বন্ধ হইলে, অপান বায়ু, পিত্ত 
ও কফকে রুদ্ধ করিয়া জঠর রোগ উৎপাদন 
করে, ইহাকে বদ্ধ গুদোদর কহে। এই 
রোগে দাহ, ভষ7, জর, ভ্াচী, কাস, শ্বাস, 
উরুর অবসাদ এবং মস্তক, হৃদয়, নাভি ও 
পায়ুত বেদনা”, মলবদ্ধতা, অরুচি, বমি ও 


অধোবাদুর অপ্রবর্তন হইয়া খাকে | উদর, 


অচল এবং নীল বা অরুণবর্ণ শিরাব্যাপ্ু 
অথব! শিরাশূন্ত হয়। বদ্ধ গুদোদর নাভির 
উপরিভ'গে গোপুচ্ছারৃতি অর্থাৎ ক্রমশঃ 
উপরদিকে সরু হইয়া থাকে । 


অস্থ্যাদিশলো: সায়ৈশ্চেদ্ভূক্তের ্যশনেন বা। 
ভিছতে পচাতে বাস্বং তচ্ছিদ্রেশ্চ শ্রবন বহি; | 
আম এব গুদাদেতি হঝ্োহলালং সনি বসত । 
তুলাং কুণপগন্ধেন পিচ্ছিল: পীত লোঠিত। 
শেষশ্চাপূর্্য জঠবং জঠরং ঘোরমাবহেহ | 
বঞ্ধতে তদধোনাভেণাশু চৈতি ক্লাম্মতাম ॥ 
উদ্রিক্তদোষ্ধপঞ্চ ব্যাপ্তঞ্চ স্বাসতড্ত্রমৈ; । 
ছিপ্রোদরমিদং প্রান্ধঃ প্রিভ্রাবীতি চাপরে ॥ 


অন্ন সহ অস্থি তুণ কণ্টক ও কক্করাদি 
ভোজন, অথবা অতি ভোজন করিলে 
অন্তনাড়ী যদি ভেদ হয় বা পাকে, তাহা 
হইলে ভেদোৎপক্ন অন্ত্রছিত্তর হবার শবদুর্গদ্ধি, 











্ পিচ্ছিল, গীত বা লোহিত বর্ণ, মলমিশ্রিত 
ূ অপর রস কতক গুহ দিয়! অল্প অল্প বথির্গত 
ূ হয়) অবশিষ্ট রস উদরকে পূর্ণ করিয়া অতি 
ূ ঘোর জঠরবোগ উত্পাদন করে, ইহা নাভির 
। অধোভাগে বন্ধিত হইয়া আশু জলোদরতা 
। প্রাপ্ত হয়। ইহাতে বাতাদি দোষ লক্ষণ 
৷ সকল বাহুলারূপে প্রকাশ পায় এবং শ্বাস 
তৃষ্ণা ও ভ্রম ( গাত্রপূর্ণন ) রা হয়] 
থাকে । ইহ] ছ্িন্রোদর নামে অভিহিত, 
কেত কেছ ইহাকে পরিশ্রাবী উদরও 
কিয়া থাকেন। 


প্রবৃত্ত সেচ পানাদেঃ সহসামান্বপায়িনঃ | 
অন্যযন্ুপানানুন্দাগ্রেত দশণশ্যাতিকুশশ্য বা। 
রুদ্ধাশ্বমার্গাননিলঃ কফঞ্চ জমূচ্ছিত) | 
বদ্ধয়েতাং ভদেবাঘু ২ স্থানাদুদরাশ্রিতো ॥ 
৮; স্যাদুদনং তষ্ণা গুদআতি নে | 
কাম শ্বাসাক্ষচিযুত' নানাবর্ণসিরাভতম্‌ 

তোয় পূর্ণ দৃতিষ্পর্শ শন্দ প্রক্ষোভ বেপ 
দকোদরং মহ স্রিগ্ধং স্থিননাবুতনাভি তৎ 


শে শা এপ্স পিপিপি পীাশিস্পাপি শিপ পা পিপি ৮ শত সপিশত শশিশীি ০ ০৯ ৮ ০০ 


মেব্যক্তি গ্েহপানাদির, অর্থাৎ অন্তবাসন 
নিরূহণ, বমন ও নিরেচনের অবাবহিত পরেই 
আশ্ব কাঁচা জল খাপ্প, কিংবা যে ব্যক্তি মন্দাগ্নি 
বা ব্যাপিক্সীণ অথব। অন্শনাদি দ্বারা কৃখ, 
সে ঘদি অপ্রিক জলপান করে, তাহা হইলে 
তাহার উদরাশ্রিত বাঘু ও কফ জলমিশ্িত 
৷ হইয়া জলবাহি স্রোত: সকলকে রুদ্ধ করিয়া 
তৎস্থান (উদকস্থান ক্লোম) হইতে সেই 
| জলকে বন্ধিত করে এবং সেই বঙ্ধিত জল 
দ্বারা উদর রোগ উৎপন্ন হয়, ইহাকে দকোদর 
| কহে। দকোদরে তুষা, গুহম্রাব, বেদনা, 
| কাস, শ্বাস, অরুচি ও নানাবর্শবিশিষ্ট 'শিরার 
৷ উৎপত্তি এবং জলপূর্ণ ভঙ্থার ন্থায় স্পর্শ, শব্দ, 
ৰ প্রক্ষোভ ও কম্পন হয়, ইহ স্সিদ্বস্থিত বেষ্টিত 
। নাড়ি ও সকল জঠর অপেক্ষ। বৃহত। 


০০৯ শেপ্পিশশীপিশী শি শিক শশা শিপ ৩৩ 











উপেক্ষা! চ র্ষোব দোষাঃ হ্বস্থানতম্চ যতাঃ | 
পাকা, পদৃদরবীকৃষ্য: সন্ধিশ্রোতোমুখান্থপি । 
স্বেরুণ্চ বাহা ম্রোতঃস্ত বিহ তন্তির্যগান্থিত১ | 
তদেবোদকমাপ্যাধা পিচ্ছাং কুধ্যান্দা ভবেং ॥ 
'গুকদরং স্থরং বৃত্তমাহতধ্চ ন শব্দবহ | 
যুদুং ব্যপেতরাজীকং নাভ]: স্পৃষ্টধ সপতে । 
হদনুদ কজম শ্মিন কুকি বৃদ্ধি্ততোহধিকম। 
শিব বাশ্র্দাননুদক জথরোক্তপ্চ লক্ষণম্‌ ॥ 


অচিকিংপিত হইলে সকল প্রকার জঠর 
রোগেই বাধু, পিন্ত ও কফ স্বস্থানঢ্যত ও 
পাক প্রাপ্ত হইয়। অধিকতর ভ্রব হন্গ এবং 
সদ্িষ্থন ও আোতোমুখ সকলকে দ্রবীভূত 
করে। ঘণন্ম ও বাহা শোতে নরুদ্ধ স্ৃতরাং 
তিষ্যন প্রবৃস্ত হইয়া প্রাক সঞ্চিত উদককে 
বুদ্ধি পাওয়াইয়। পিচ্ছিল করে, তাহাতে 
গুরু, স্থির, ব€&লাকার, হস্তাপিদ্বারা আহত 
হইলে শ্হীন, কোল ও শিরাশুন্য 


পপ টা পাপ পা ০ পাপ পা 


উদর : 


ইহা নাভিস্থলে আরব হইট্বা ক্রনখঃ পি ূ 


থাকে । পরে উহাতে জলনঞ্চয় হয়, তাহাতে 
উদরের অধিক বৃদ্ধি, শিরা সঞ&টলের অন্থধান 
ও জংলাদরোক্ত লর্দণল্যুহের আবিভাব হইয়া 
থাকে। 


বাভপিভকফণ্রীহ সগ্গিপাতোবকোদরম। 
কৃষ্ুং ধখোত্রং পর্ষাহ রং প্রাযোহপবে ৯5 । 
সব্বঞ্চ ভাভমলিলং বিষ্টোক্তো পত্র বাণ্ধি ভম্‌ ॥ 


বাতোদর, পিভ্বোদর, কফোদর, সন্রি- 
পাতোদর ও দ্কোদর ইহারা যথাক্রমে 
অধিকতর কষ্টসাধ্য। অপর দুইটি অথাৎ 
বন্ধোদবধ ও তোদর ইহারা প্রা এক 
«পক্ষের পর প্রাণনাশক হয় এবং বাতজাদি 


৮ পি সপ পাশা পিপিপি শি তত শিস ৩৩৩ 


| 
] 
ূ 
| 
ৃ 
ূ 
ূ 


সাধ'তম হইয়া থাকে। 
' বল থাকে ও উদ্রে জলসঞ্চয় না 





ধ্যায়োক্ত উপত্রবাদ্বিত জঠররোগ সকলকে ও 


প্রাণনাশক বলিয়া জানিবে | 


জল্মনৈকোদরং সর্ধং প্রারং কৃচ্ছতমং মতন | 
বলিনস্তদজাত!ঘু যর লাধাং নবোশি হম্‌। 

* উদর রোগ জন্সিলেই তাহা প্রায় রুচ্ছ 
কিন্তু যদি রোগীর 
হয় এবং 
রোগটি ও যদ্দি অল্প দিনের হয়, তাহা হইলে 
উহ বিশেষে মতুলাধ্য জানিবে। 


সখ বা 


এ্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ | 





$রোগশোফবিলর্পনিনানং 
ব্যাথ্যান্তানঃ | 


অথাতঃ প পণ 


পিত্ত প্রধানাঃ কুপিত। যখোকৈ: কোপণৈর্মলাঃ। 
তত্রানিলেন বলিনা ক্ষিপ্তং পিসং হাদি স্থিতম্‌। 
ধমনীর্দশ স'প্রাপা ব্যাপ্ত বং সকলাং তম্থুম্‌। 
গেম ত্বগ্রক্তনাংসানি প্রদৃষ্যান্তরমাশ্রিতম্‌ 
তঙ্না'সয়োস্তৎ কুকতে ত্বচি বর্ণান্‌ পৃথগ্িধান্‌। 

ই পাঙহারিস হরিতান্‌ পাতুত্বং তেষু চাধিকম্‌ ॥ 
মতোহতঃ পারুগরিত্যাক্তঃ দ রোগন্তেন গৌরবম্‌। 
ধাডুনাং শ্বাচ্চ শৈথিল্যমোজনশ্চ গুণক্ষয়ত। 
ততোহল্লরক্তমেদস্থো নিঃসারঃ স্যাচ্ছ্থেন্দি রত | 
মুগ্ভমানৈরিবালৈর্না দ্রবত। হদয়েন চ। 


শত 


* শুনাক্ষিকূটঃ সদনঃ কোপন; ঠীৰনোল্লবাক্‌ । 


অন্ন্িট শিশিরদ্ধেষী শীর্বরোমা হতানলং। 
সন্নসকৃথিষ্জর্রী শ্বাপী কর্ণঙ্গেডী অনা শ্রনী ॥ 


অতঃপর আদর পারোগ, শোথ ও 
বিসর্প নিদান ব্যাখ্যা করিব । পিশ্তপ্রধান 


যে সকল জঠররোগ কৃচ্ছুনাধ্য বলিয়া উক্ত | বাতাদি দোনলকল যথোক্ প্রকোপণ হেতু 


হইয়াছে, তাহারাও যদি শ্রেষ জলোদরতা 


প্রার্থ হয়, তবে সে সকল কুচ্ছনাধা জঠর 
রোগ ও মারাত্মক হইয়া থাকে, আর রিষ্া- 


ৃ 


দ্বারা প্রকুপিত হইয়৷ পাণুরোগ উৎপাদন 
করে। সেই ক্রুদ্ধ দোমত্রয়ের, মধ্যে বলবান্‌ 
বায়ু পিস্তকে হৃদয়ে প্রক্ষি্ত করে এবং 


দিন রিউিটিিউিরিরিিকারি ভিন নিসারি নিরিবিলি তিরারি রিনার তা 


হররারারারাররাররাররারাজাতারারারাচাহারহারারারারারাাারারারারোরেররারারারারারাাাচারারহাতারারাাররারারারাজরারারারারারাররারাররাহাররারিগাররাহারাররারারহরারারারারারারারারাররারাররারহারারারারাউরাারই। 


৩১০ ৫ 


বাগ্ভটঃ। 





' | 
হদয়স্থিত পিত্ত হৃদয়াশ্রিত দশটি ধমনীকে 


আশ্রয় করিয়। সকল শরীরে ব্যাপ্ত হয়। 


ত্বঙ মাংসের মধ্যগত পিত্ত, শ্লেম্স ত্বক রক্ত ও | 


হসক্ষে দূষিত করিয়া ত্বকে পাও হারিত্র 
ও হরিত প্রভৃতি নান! প্রকার বর্ণ উৎপাদন 
করে। সেই বর্ণ সমূহের মধ্যে পাণুবর্ণই, 
প্রধান, তজ্জন্ত তাহাকে পাুরোগ কহে । 


পাুরোগ দ্বারা রস রক্তার্দি ধাতুর 
গুরুত্ব ও শৈথিল্য এবং ওজোগুণের ক্ষয় 
হয়, তজ্জন্য রোগীর রক্ত ও মেদের অল্পতা, 
বলের হীনতা, ইন্দ্রিয়ের শিথিলতা, অঙ্গের 
মদ্দনবৎ গীড়া, হৃদয়ের দ্রবতা, অক্ষিগোলকের 
স্ীততা, দেহের অবসাদ, কোপন স্বভাব, 
নিষ্ঠীবন, অল্প কথন, অন্দ্ধেষ, শীতদ্বেষ, 
রোমের শীর্তা, অগ্নিমান্দ্য, সকৃথিসাদ, জর, 
শ্বাস, কণনাদ, ভ্রম ও শ্রম হইয়া থাকে । 


স পঞ্চধ। পৃথগ্দে|ষৈঃ সমস্তৈমূ ত্তিকাদনাং । 
পাুরোগ পাচ প্রকার যথা বাতজ, 
পিন্তজ, কফজ, ভ্রিদোষজ ও মুস্তক্ষণজ | 


প্রাগপমন্থ হাদয়স্পন্গনং রুক্ষতা ত্বচি। 
অকচি; গীতমৃত্রত্বং স্বেদাভাবোহয্ন ব্ধতা | 


সাদ; শ্রমোহনিলাত্তত্র গাত্রকুক তোদকম্পনম্‌। | কুপিত 


কৃষণকক্ষারুণশিরানথবিষ্া ত্র নেত্রত। ॥ 
শোকানাহাস্তবৈরন্ত বিটশোষা; পার্মৃদ্ধরুক ॥ 


পিস্তাদ্ধরি'ত পীতাভ সিরাদিত্বং জরন্তমঃ |. 
তৃট্ম্বেদ মূষ্ছা পীতেচ্ছা দৌরগন্ধ্যং কটুবক্তত| | 
ব্চোভেদোহম্নকো দাহ; বফাচ্চুক্লসিরাদিত]। 
তন্দ্রা লবণবক্তত্বং রোমহধঃ ্বরঙক্ষয়ঃ। 
কাসম্ছদ্দিশ্চ নিচয়ান্সিশ্রলিঙ্গোইতিহুংসহঃ ॥ 


পিত্বজ পাগুরোগে শিরা নথ মৃত্র ও 
নেত্রের হরিত বর্ণতা বা পীতবর্ণতা, জর, 
তমঃ (অন্ধকার দর্শন ), তৃষণ, ম্থেদ। মুচ্ছা, 
শীতেচ্ছা, গাত্রদৌর্ন্ধ্য, মুখের কটুতা, মলভেদ, 
অঙ্নোদগার ও দাহ এই সকল লক্ষণ দুষ্ট হয়। 


কফজ পাগুয়োগে শিরাদির শুরুবর্ণতা, 
তন্দ্রা, মুখে লবণাস্থাদ, রোমাঞ্চ, স্বরক্ষয়, 
কাস ও বমি এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
ভ্রিদোষজ পাণ্ডরোগে বাতাদি জিদৌষ লক্ষণ। 
সংঘটিত হ্ইয়া' থাকে। ইহা অতি ছুঃসহ। 
মুখকষায়ানিলং পিত্তমুষর! মধুবা কফম্‌। 
দূষয়িত্ব| রসাদীংশচ বৌক্ষ্যাদ্ভুক্তং বিরুক্ষা চ। 
শ্রোাংস্পকৈবাপূধ্য কুধ্যাদ্রুদ্ধা চ পূর্ববধৎ। 
পারোগং ততঃ শুণনাতি পাদাস্যমেহনঃ | 
পুবীষং কৃমিমনু২ধদ্‌ ভিন্ন: সাহ্থকু কফং নরঃ ॥ 
মৃত্তিকা ভক্ষণশীল ব্যক্তির বাতাদি দোষ 
হইয়৷ পাগ্ডুরোগ জল্সায়। কষায় 


৷ রসবিশিষ্ট মৃত্তিকা! বায়ুকে, সক্ষার মৃত্তিকা 


পিত্তকে, মধুর রসবিশিষ্ট মৃত্তিকা কফকে 


পাঞ্ডরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বের হৃদয়ের দুষিত করে এবং ভুক্ত মুত্তিক নিজ রোক্ষ্য- 
স্পন্দন) ত্বকের রুক্ষতা ও অরুচি, মৃত্রের | গুণে রসাদি ধাতু সমূহকে ও ভুক্ত অন্নকে 


পীতবণতা, ঘন্মাভাব, অগ্নিমান্দা, দেহের 


অজীণাবস্থাঞঙ্ডেইি রসবহাদি 


রুক্ষ করিয়া, 


অবসাদ ও শ্রাস্তি এই সকল লক্ষণ । আ্রোত: সকলকে পূর্ণ ও রুদ্ধ করিয়! পূর্ব্ববৎ 


প্রকাশ পায়। 


 পাওুরোগ উত্পাদন করে। 


বাতজ পাওরোগে বেদনা, স্থচীবেধবহ । 
পীড়া ও কম্পন এবং শিরা নখ মল মৃত্র ও! ক্ুমিযুক্ত ও রক্ত বফাম্থিত ভাঙ্গা মল 


নেত্রের কুক্ষতা, কৃষ্ণবণতা বা অরুণ বর্ণতা, 
শোথ, আনাহ, মুখশোষ, ম্লগুফত।, পার্শ্ব 
ও শিরোবেদনা এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


ইহাতে নাভি- 
স্থলে, পদছয়ে, মুখে ও লিঙ্গে শোথ হয়, রোগী 


ত্যাগ করে। 


ষ; পাতুরোগী সেবেত পিততলং তন্য কামলাম। 
কোষ্ঠশাখাশ্রয়ং পিতং দগ্ধাকৃত্মাংসমাবহেৎ ॥ 





নিদানম্থানমূ । 


হারিদ্র নেত্র মৃত্র ত্বঙ নখমৃত্র শকপ্য়!। 
দাহাবিপাক তৃষ্ধাবান্‌ ভেকাভে! ছুর্ব্বলেন্দ্িয়ঃ ॥ 


' যে পাঞ্ুরোগী পিত্তকর দ্রব্য সকল সেবন 
করে, তাহার কুপিত পিত্ত, রক্ত ও মাংসকে 
দগ্ধ করিয়া কোষ্টশাখাশ্রয়া কামলা রোগ 
(ন্তাব! ) উৎপাদন করে। ইহাতে নেত্র 
মৃত্র ত্বক নখ বক্তু ও মল হরিন্রাবর্ণ এবং 
দাহ অপরিপাক ও তুষ্ণা হয়, রোগী ভেকাভ 
ও দুর্ববলেন্দ্রিয় হইয়া থাকে । কোষ্ঠ শবে 
মহান্রোতঃ ; শাখা শবে রক্তাদি ধাতু ও ত্বকৃ। 


তবেৎ পিত্তোববণস্তাসৌ পাওুবোগাদূতেইপি চ। 


কেবল যে পাও রোগীরই কামলা রোগ 
জন্মে, তাহা! নহে, পিত্কর দ্রব্যের অতি 
সেবনদ্ধারা পিত্তাধিক্য ব্যক্তির পাগ্ডরোগ 
ব্যতিরেকেও এই কোষ্টশাখাশ্রয়া কামলারোগ 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


উপেক্ষয়া চ পোফাট্যা সা কৃচ্ছ। কুম্তকামল]। 


. অচিকিৎস! হেতু কামলারোগে শোখা- 


ধিক্য হইলে সেই শোথ্ঢয কামলাকেই | 
কুম্তকামলা কহা গিয়া থাকে । ইহা; 


কচ্ছসাধ্য। 


হরিত শ্যাবপীতত্বং পাুরোগে যদা তবেখ। 
বাতপিতাদ্‌ ভ্রমস্তষণ। স্্রীঘহষো মুদুর্জ রঃ । 

তন্দ্রা বলানলভ্রংশো লোঢরং তং হলীমকম। 
অলসঞ্চেতি সংশস্তি তেষাং পূর্ববমুপন্র বাঃ । 
শোষপ্রধানাঃ কথিতাঃ স এবাতো নিগছ্তে ॥ 


পাগুরোগে, যখন বাতপিত্তের প্রকোপে 


রোগীর বর্ণ হরিত শ্যাব বা পীত হয় এবং : 


ভ্রম, তৃষ্ণা, রতিক্রিয়ায় অনিচ্ছা, মৃছুজর, 
তন্দ্রা, বলভ্রংশ ও অগ্রিমান্দ্য এই সকল 
প্রকাশ পায়, তখন তাহাকে হলীমক বলা 
যায়। সেই হলীমক লোঢর ও অলসক 
নামে ও অভিহিত হইঘা থাকে । 
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পাও্ডরোগের উপজ্রব সমূহের মধ শোথই 
প্রধান বলিয়া কথিত হওষায়, পাগুরোগের 
পর বিসর্প নিদান না বলিয়া শোথ নিধানই 
অগ্রে ব্যাখা। করা যাইতেছে । 


শোথনিদানম্‌ । 


পিতৃবক্তকফান্‌ ৰায়ূছৃষ্টে! ছুষ্টান্‌ বহিঃ শিরা; । 
নীত| কদ্ধগতিস্তৈহি কুর্ধযাং ত্বত্মাংসসংশ্রয়ান॥ 
উৎসেধং সংহতং শোফং তমাভর্নিচয়াদ ত১। 
সর্ববং হ্েতুবিশেষৈস্ত রূপভেদাল্স বাত্মক ম। 
দোষেংপৃথগ্হয়ৈ: সর্ষৈরভিঘাতাঘ্িধাদপি ॥. 


শোথের সম্প্রাপ্তি। কুপিত বাধ, ছুষ্ট 
রক্ত পিত্ত ও কফকে বহিঃস্থ শিরা সমূহে 
লইয়া গিয়া এবং স্বয়ং উহাদের দ্বাগা অবরুদ্ধ 
গতি হইয়া ত্বঙমাংসাশ্রিত সংহতাবয়ব (থন ) 
উৎসেব অর্থাৎ উচ্চতা উৎপাদন করে, 
ইহাকেই শোথ কহে। পূর্বোক্ত রক্ত পিত্ত 
কফ ও বায়ু, ইহারাই শোথের উপাদান । 


হেতুবিশেষে অথাৎ বাতাদি পৃথক্‌ পৃথকূ 
দোষে, ছন্দদোষে, মিলিত ত্রিদোষে, অভিঘাতে 


ও বিষসেবনে, ভিন্ন ভিন্ন রূপ দ্বারা শোথ 


সকল নয় প্রকার হইয়া থাকে। যথা, 
বাতজ, পিত্বজ, কফজ, বাতপিত্জ, বাত- 


.শ্লেসজ, পিতঙ্লেম্মজ, ভ্রিদোষজ, অভিঘাত্জ 


ও বিষজ। 


দ্বিধা বা নিজমাগস্ত' সর্বাঙ্গৈকাঙ্গ জব তম। 
পৃথুষ্নত গ্রথিততা বিশেষৈশ্চ ত্রিধা বিহঃ ॥ 


নিজ ও আগন্ধ ভেদে শোথ সকল ছুই 
ভাগে বিভক্ত | যথা নিজ (বাতাদি দোষ ) 
ও আগন্তঙ্জ ( অভিঘাক্াদি কারণোতপন্ন ) | 
অন্ত প্রকারেও তাহাদিগকে ছুই ভাগ করা 
যাইতে পারে, পর্বাগদ ও একাঙগজ। 
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পৃথুতা ( বিশতর্নতা ) উন্নতত্ব ও গ্রথিতত্ব অবস্থিত! হয়, তাহা হইলে দেহের উর্ধাভাগে 
ভেদে শোথ সকল তিন প্রকারে বিভক্ত | এবং বস্তিতে অবস্থিত হইলে অধোভাগে, 
হইতে পারে, অর্থাৎ কতকগুলি শোথ বিস্তীর্ণ, ! মধ্যে ৪৪ হইলে মধ্যভাগে, সর্বাঙ্গে 





কতকগুলি উন্নত ও কতকগুলি গ্রথিত। অবস্থিত হইলে সর্বাবয়বে এবং প্রত্যঙ্গে 
সামান্যহেতৃঃ শোফানাং দোষজানাং বিশেষতঃ অবস্থিত হইলে তত ৎ প্রত্ত্যর্গে শোথ হইয়া 
থাকে। 


পর্গোকে বঙ্গামাণ গুরু অম্প ও লিঞ্ধাদি- , 
বর্গ নিষ্গ ও আগস্ভজ সকল শোধোতপত্তির | তৎ পূর্ববূগ' দবধুং পিবামামোহঙ্গগৌবনম্‌) 


সাধারণ হেতু কিন্তু উহারা পোষন শোথোৎ ; শোখ উৎপন্ন হইবার পূর্বে সস্তাপ 
হিলের করাল কারির,4 (নেত্রাদিতে উন্। ), সির! বিস্তারবৎ গীড়া 
ব্যাধিকশ্মোপবাসাদি ক্ষীণন্য ভজতে দ্রুতম। ও গাত্রগুরুতা, এই সকল লক্ষণ প্রকা- 
অতিমাত্রমথান্ন্ত গুর্ধস্স স্সিপ্ধ শীতলম ॥ শিত হয়। * 


লবণক্ষার তীক্ষেফং শাকানু স্বপ্ন জগরম্‌। 


মুদগ্রাম্যমাংস বল্প রমজীর্ণ শ্রমমৈথুনম্‌। বাতাচ্ছোকশ্চলো কক্ষ£ঃ খররোমারণামিতঃ | 


পদাত্ে্মার্গগমনং যানেন ক্ষোভিণাপি বা। সস্কোচম্পন্দ হযা্ভিতোদতেদ প্রন্থপ্তিনান্‌ ॥ 
শ্বাসকাদাতিসাবার্শো জঠর প্রদর জরা: । ক্ষিপ্রোথানশন: শ্মুক্ধমেৎ পীড়িততমঃ | 
বি্ুচালসক চ্ছদ্দি গর্ভবীসগ পাতা. । নিষ্ধোফমর্দনৈঃ শাম্যেপরাত্রমল্লো দিবা মহান্‌। 
অন্বে চ মিথ্যোপন্রাস্তাটগর্দোষ। বঙ্গ হিতাঃ। 1 ত্বক চ সধপলিপ্তের তন্মিংশ্চিমিচিমায়তে ॥ 
উদ্ধী: শোফমধো বস্তো মধ) কুর্বস্তি মধ্যগাঃ | 
সর্বাঙগগাঃ সর্বগতং প্রত/ঙেষু ভদাশ্রয়াত ॥ 


বাযুজনিত শোথ, সঞ্চরণশীল,.( একম্থানে 
স্থির থাকে ন। ), রুক্ষ, অরুণ ব৷ কৃষ্চবর্ণ ভন্থ 


ূ 
| 
ূ 
৩] রি র্ ঙ্কো 
জরাদি ব্যাধি, বমন বিরেচনাদি পঞ্চ চিমিচিমি বেনাবিশি, ই মি 


ক্ম ও উপবাসাদি দ্বার! ক্ষীণ ব্যক্তি, যণ্দি 
সহস! নিম্লিখিত গুরু অম্নাদি সেবন করে, 
অথব গুস্থ ব্যক্তিও যদি অতিমাত্র গুরু অগ্র 
দিপ্ধ শীতল লবণ ক্ষার তীক্ষ বা উষ্ণবীধ্য 
দ্রব্য, শাক, দুই জল, মৃত্তিকা, চটক ও 
কুভুটাদি গ্রাম্য মাংস, শুফমাংস ও অপক্ক 
দ্রব্য ভোজন এবং দিবানিদ্রা, রাত্রি জাগরণ, 
অতিরিক্ত পরিশ্রম, মৈথুন, পদত্রজে বা 
শরীরের ক্ষোভকর অশ্বাদি যানে গমন করে | পীতরক্তামিতাভানঃ পিত্তাদাতাত রোমকৃ্ধ। 
এবং শ্বাদ কাস অঠ্িসার অর্শ; জঠররোগ | শঘ্রান্ুমারপ্রশমো মধ্যে প্রাগ্‌ জায়তে তম্থঃ ॥ 
প্রদর জর বিশ্চিকা অলসক বমি গর্ভ বিসর্প | সতৃড্দাহ জরস্বেদ দব ক্েদ মদ ভ্রমাং। 
পাও ও অযথা চিকিৎসিত অন্যান্ত রোগ হারা | শীতাভিলাষী বিড় ভেদ গন্ধী ম্পর্শাসতো মৃদুঃ । 
কশিত হয় এবং তাহাতে অর্থাৎ এই সমস্ত; পিত্জনিত শোখ, পীত, রক্ত বা কষ্ণবর্ণ 
শোথকর কারণে যদি বাতাদি দোষ বক্ষঃস্থলে | ও তন (পাতলা ) হয়। ইহ শীঘ্র শরীরব্যাগী 
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স্পন্দন, রোমাঞ্চ, সুচীবেধবং বা ভঙ্গবৎ পীড়া 
ম্পর্শানভিজ্ঞতা ও রোমের খরতা হয়। ইহ! 
শীঘ্র উৎপন্ন ও শীঘ্রই প্রশমতা প্রাপ্ত হয়, 
টিপিলে বলিয়া যায়, কিন্তু ছাড়িয়া দিলে তং- 
ক্ষণাৎ উন্নত হইরা উঠে । এই শোথ দ্রিবা- 
ভাগে বাড়ে ও রাত্রিতে কমে। ন্লিপ্ধ উফ 
ও মর্দন দ্বারা ইহার উপশম হয়। বাতিক 
শোথে ত্বক যেন সধপ পিখের ম্যায় বোধ হয়। 


নিদানস্থান্‌ | ৩০৩ 


পপ শপ কপার 











ও শরীদ্বই প্রশমতা প্রাপ্ত হইয়া থাকে। থাকে। অভিঘাতেন শস্ত্রাদিচ্ছেদ তেদক্ষতাদিভিঃ | 
পৈত্তিক শোথ অগ্রে দেহের মধ্যভাগে জন্মে । | হিমানিলোদধ্য নিলৈরভল্লাতকপিকঙ্ছুজৈঃ ॥ 
ইহাতে রোমের ঈবং তাত্রবর্ণতা, তৃষ্ণা, দাহ, ৰ রসৈ; শৃকৈশ্চ সংসপর্পাচছ়ুংস্ানিদর্পবান্‌। 
জর, স্বেদ, তাপ, ক্লান্তি, মদ, ভ্রম, শীতাভিলাষ র ভূশোম্মা লোহিতাভাসঃ প্রায়শঃ পিত্বলক্ষণঃ 
* মূলভেদ, দৌগ্ধা, স্পর্শাসহত্ব এবং শোথের |, অন্ত্রশস্ত্রাদি ছারা ছেদ ভেদ ও ক্ষত 
কোমলতা এই সকল লঞ্ষণ উপস্থিত ইয়। প্রভৃতি কারণে যে শোথ জন্মে, তাহাকে 
। অভিঘাত্জ শোথ কহে। এইরূপে হিম 
ৃ বাঘ, সামুদ্রিক বায়ু, ভেলার রস ও 
( আল্কুণীর শ্তয়। স্পর্শেও শোথ উৎপক্ন হইয়া 
| 


কঙুমান্‌ গাুরোমত্বক্‌ কঠিনঃ শ্ীতলো। গুরঃ। 
নিগ্ধঃ শ্লঙ্ষঃ স্থির; স্ত্যানে। নিদ্রাচ্ছর্দ্য গ্রিলাদকৃৎ ॥ 
আক্রান্ত! মোন্নমেৎ কৃচ্ছুশমজন্মা নিশাবল) | 


্রবেনধাস্থক্‌ চিরাং পিচ্ছাং কুশশস্ত্রাদিবিক্ষতঃ। । থাকে । এই সকল শোথ আগন্তজ । ইহার। 
স্পর্শোঞকাজী চ কফাদ্‌ যথাস্ব; ছন্বজান্ত্রয়ঃ ৷ সঞ্চরণশীল রা লোহিত ও প্রায় 
সন্করাদ্ধেতুলিঙ্গানাং নিচয়ানিচর়াস্মকঃ ॥  পিত্তলক্ষণান্িত হয় 


বিষ; সনিষ প্রাণি পরিসপণ মুত্রণাং। 
দংষ্রাদন্তনখাঘাতাদবিষ প্রাণনামাপ | 
বিগ ত্র শুক্রোপহত মলবদ্বন্ব সন্করাং। 
বিষবৃক্ষা(নিলম্পশাদ গরযোগাবচূণনাং। 
মৃদুশ্চলোইবলন্বী চ শীছো দাহরুজাকর; | 
বিষধর প্রাণী শরীরে চলিয়! গেলে, বা 
তাহাদের মৃত্র গাত্রে লাগিলে, অথবা নিধিষ 
প্রাণীদিগেক্স দাড়, দন্ত ও নখাঘাতে আহত 
হইলে, কিংব| মল মৃত্র ও শুক্রলিথ মলিন 
বস্্ পরিধান বা বিষবৃক্ষগত বায়ু স্পর্শ, অথবা 
 সংযোগজ বিষমিশ্রিত চূর্ণ দ্বারা গাত্র ঘধণ 
| করিলে, ঘে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
দোষদ্ধয়ের নিদান ৪ লক্ষণ সমবেত | বিষঙ্জ শোথ কহে। ইহা কোমল সঞ্চরণ- 
হইলে তিন প্রকার ছন্দ শোথখ উৎপন্ন হয়, শীল, অধোগামী, শীপ্রজন্না এবং দাহ ও 
[ অর্থাৎ বাত ৪ .পিত্তের নিদান ও লক্ষণ | বেদনাজনক। ( এই শোথ আগম্তজ শোথের 
সংঘটিত হইলে বাতপিত্তজ, বাত ও শ্েম্সার ; অন্তভূ'ত হইলেও বিষলক্ষণ ও চিকিৎসার জন্য 
নিদান ও লক্ষণ মিলিত হইলে বাতশনেক্সজ ] পৃথক্‌ পঠিত হইয়াছে । 
এবং পিত্ত ও স্লেম্সার নিদান ও লক্ষণ মিলিত | নবোহস্থপত্রবঃ শোক: সাধ্যোইসাধ্য: পুবেরিতঃ ॥ 
হইলে পিতশ্নেম্মজ শে।থ জন্মিয়া থাকে। ৃ 


কফজ শোথ, কণ্ডুবিশিষ্ট, কঠিন, শীতল, র 
গুরু, লিপ, মস্যণ, স্থির ও গাড়। ই্গাতে। 
রোমের ও ত্বকের পাগুবণতা, নিদ্রা, রি র 
অগ্নিমান্দা ও উষ্ণম্পর্শাভিলাষ হয়। 
শোথ সম্যক প্রকাশিত ও প্রশমিত এ 
অধিক সময় লাগে। ইহা টিপিলে বসিয়া 
ঘায়, কিন্তু ছাড়িয়া দিলে উন্নত হয় না। 
কফজ শোথ রাত্রিতে বাড়ে। পুশ বা শস্ত্রাদি 
দ্বারা ক্ষত হইলে ইহা হইতে রক্তআব হয় না 
কি9্তু বিলগ্গে লালার ন্যায় লমীকা পদার্থ, 
নির্গত হইয়া থাকে। ৰ 











অচিরোৎপন্ন ও উপদ্রবশূন্ শোথ সাধ্য 
এজপ তিনটা দোষের নিদান ও লক্ষণ | এবং বিকৃতিবিজ্ঞানীয়- অধ্যায়োক্ত শোথ 

একত্র সংঘটিত হইলে ত্রিদোষাত্মজ ( সারি- | অসাধ্য। 

পাতিক ) শোথ উৎপন্ন হয়। সপ বাশ 

জরিটাডিিনিজেরি টি িসিউচিডিরারিরির রানির রানির হারা রানির 
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পি ও পপ ক বাপ সস পপ 


বীসর্পনিদানমূ | 
স্যাছিসপৌোহভিঘাতাক্তৈর্দোষৈদূদ্যৈশ্চ শোফনং । 


বিসর্পের দোষ ও দুষ্য শোথের স্থায় 
ভ্ঞানিবে। 


্র্যধিষ্ঠানঞ্চ তং প্র ছর্বাহাস্তরুভয়াক্রয়াৎ। 
মথোত্বরধ দুঃলাধ্যান্তত্র দোষা যথাষখম। 
প্রকোপণৈঃ প্রকুপিহ্া বিশেষেণ বিদাহিভিঃ | 
দেচে শীঘ্বং বিসপন্তি সেইস্তরস্তঃ স্থিতা বহি ॥ 
বহিস্থ! দ্বিতয়ে ছিস্থা বিজ্তাৎ তত্রাস্তরাশ্য়ম। 
মশ্মোপতাপাৎ সংমোহাদয়নানাং বিঘটনাং | 
ভষাতিযোগাদ্বেগানাং বিষমঞ্চ প্রবর্তিনাহ। 
আশু চাগ্রিবঙ্সভ্রংশাদতো! বাহাং বিপধ্যয়াং ॥ 


আশ্রয়ভেদে বিসর্প তিনপ্রকার যথা, | 


বাহাবিসর্প, অন্তবিসর্প এবং বাহ্থানস্তবিসর্প ৷ 
এই ত্রিবিধ বিসর্পের মধ্যে পূর্ব পূর্বরটি 
অপেক্ষা পর পরটি যথাক্রমে দুঃসাধা । 


বাতাদি দোষ সকল বিদাহি প্রভৃতি স্ব 
স্ব গ্রকোপণ হেতু দ্বার বিশেষরূপে. প্রকুপিত 
হইয়া শীপ্রই দেহে বিসপিত হয়, অর্থাৎ 
অগ্থঃগ্কিত দোষ দেহাভ্যন্তরে, বহিস্থ দোষ 
দেহের বহির্তাগে এবং অন্তরাহ উভয়স্থ 
দোষ উভয়ভাঁগে বিসর্পণ করে। 


হৃদয়াদি মর বেদনা, মৃচ্ছা, নাসা ও 
কর্ণাদির পরিস্ফ্রণ, তৃষ্ণাধিকায, মল মৃত্রাদির 
বিষম বেগ এবং আশু অগ্নি ও বলের নাশ, 
এই সকল লক্ষণ দ্বারা অস্তবিদ্রধি এবং ইহার 
বিপরীত লক্ষণ স্বারা বাহ বিদ্রধি জানিবে। 


তত্র বাতাৎ পক্ষীসপে। বাতজ্জরসমব্যথঃ। 
শোফস্ফুরণ নিস্তোদভেদায়ামাত্তিভর্ষবান্‌ | 


বাতজ বিসর্প বাতজরের সমস্ত লক্ষণ 
এবং শোখ, স্পন্দন, সচীবেধবৎ বা ভঙ্গবং 
পীড়া, বিস্তারবৎ বেদন! ও হর্ষ ( রোমাঞ্চ 


মি 


বাগভটঃ । 


তত বি পরী 








জজ 


গা শিড়িশিড়ি করা) এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


পিঝাদক্রতগতি;ঃ পিত্তঙ্গরলিঙ্গোইতিলোহিতঃ ॥ 


পিত্বজনিত বিসর্প শীঘ্বসঞ্চরণশীল ও অতি 
লোহিত বর্ণ হয় এবং ইহাতে পিত্তজরের 
লক্ষণ সমস্ত গ্রকাশিত হইয়া থাকে। 


কফাৎ কণ্ডুযুতঃ নিগ্ধ; কফজরসমানরুক ॥ 


কফজ বিসর্প কণুযুক্ত ও চিক্ণণ এবং 
ইহাতে কফজরের লক্ষণসমূহ উপস্থিত হইয়া 
থাকে। 


স্বদোষলিঙ্গৈষ্টীয়ন্তে সর্ধে স্ফোটটকপেক্ষি তাঃ। 
তে পক্কভিন্নাঃ স্বং স্বঞ্চ বিদ্রতি ব্রণলক্ষণম্‌। 


অচিকিংসিত হইলে সর্ধপ্রকার বিদ্রধি 
স্ব স্ব দোষ লক্ষণান্থিত স্ফোটকদ্বারা ব্যাপ্ত 
হয়। ইহারা পাকিয়া ভিন্ন হইলে স্ব স্ব 
দোষজাত ব্রণ লক্ষণ ধারণ করে | 


বাতপিত্তাজ্ছরচ্ছদ্দি মৃচ্ছা তীপারতডভ্রমৈঃ। 
অস্থিভেদাগ্রিসদ” তমকারোচকৈযুতিঃ ॥ 
করোতি সর্বমন্গঞ্চ দীপ্তাঙ্গারানকীর্ণবং | 

যং যং দেশং বিসপশ্চ বিসপতি ভবে স সঃ ॥ ট 
শান্তাঙ্গারালিতো নীলে রক্তে] বাশু চ চীর়তে। 
অগ্রিদগ্ধ ইব স্ফোটেঃ শীঘ্গত্বাদ দ্রুতঞ্চ সঃ | 
মন্মান্থসারী বীসপ্পঃ স্যাদ্বাতোইতিবলগ্ততঃ| 
ব্যথেতাঙ্গং হরে সংজ্ঞাং নিত্রাঞ্চ শ্বাসমীরয়েহ | 
হিষ্বাঞ্চ সগতোহবস্থামীদৃশীং লততে ন ন1। 
ক্ষচিচ্ছশ্্রারতিগ্রস্তে! ভূমিশষ্যাসনাদিষু ॥ 
চেষ্টমানস্ত তঃ ক্রিষ্টো মনোদেহ শ্রমোস্তবাম্‌। 
ছুপ্রবোধোহঙ্সতে নিজ্তাং সোহগ্নিবীমর্প উচ্যতে । 


অগ্নি বিসর্গ বাতপিত্বজ, ইহাতে জর, 
বমি, মৃচ্ছা, অতিসার, তৃষ্ণা, ভ্রম, অস্থিবেদনা 
অগ্নিমান্দ্য, তমক ও অরুচি, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। অগ্রিবিসর্পে সমস্য অঙ্গ জলস্ত 
অঙ্গারদার! ব্যাপ্ত বলিয়া বোধ হয়। বিসর্প 








শরীরের যে যে স্থানে বিসর্পণ করে, সেই 


সেই স্থানে নির্ধাণ অঙ্গারের ন্যায় কৃষ্ণবর্ণ 
হয়, কখন কখন নীল বা রক্তবর্ণ হইতেও 


দেখা যায়। অগ্রিদপ্ধ স্থানের গ্তায় ইহা 


স্ফোটকব্যাপ্ত হইয়া থাকে এবং শীন্র গমনশীল 
বলিয়! হৃদয়াদি মর্শস্থান সকল ত্বরায় আক্রমণ 
করে" তাহাতে বায়ু অতি প্রবল হইয়া 
অঙ্গে বেদনা জন্মায় এবং শ্বাস ও হিক্কা 
আনয়ন করে। বিপসর্প রোগী এরূপ অবস্থ। 
প্রাপ্ত হয় যে, চেষ্টাবান্‌ হইয়াও তুমিশধ্যা 
ও আপসনার্দি কিছুতেই সৃখলাভ করিতে 
পারে না। এইরূপ নান! যন্ত্রণ! ভোগ করিয়া 
ক্রমে অবদন্ন ও সংজ্ঞাহীন হইরা মানপিক 
ও দৈহিক শ্রমজনিত চিরনিদ্রায় নিদ্রিত 
হইয়। থাকে । 


গ্রন্থিবিসপঠি | 


কফেন রুদ্ধঃ পবনো ভিত্বা তং বহুধা কফম্‌। 
রক্তং বা বৃদ্ধরক্ুম্ত ত্বক শিরাননাযুমাসগম | 
দুষয়িত্ব। চ দীর্ঘাণু বৃত্ত ফুল খরাম্মনাম্‌ । 

হাক্থীনাং কুকুতে মাল।ং রক্ত নাং তীব্ররুগ্জরাম্‌ | 
শ্বাসকাসাতিসারাম্যশোধ হিথু! বমি ভমৈঃ । 
মোহ বৈবণ্য মুঙ্ছাঙ্গতঙ্গাগিসদনৈযুতম্‌ ॥ 

ইত্যয়ং গ্রস্থিবীসর্পঃ কফমারুতকোপজ:। 


দুষ্ট কফ, কুপিত বাযুকে রুদ্ধ করিলে, 
কফরুদ্ধ বামু সেই অবরোধক কফকে বনু- 
ভাগে বিভক্ত করিয়া গ্রন্থির শ্রেণী উত্পাদন 
করে, অথব! এ বায়ু রক্তবহুল ব্যক্তির ত্বক 
স্নাু ও মাংসগত রক্তকে দূষিত করিয়া 
পূর্বোক্ত প্রকারে রক্রবর্ণ গ্রন্থিমালা উদ্ভাবিত 
করিয়া থাকে । এই গ্রন্থি সকল দীর্ঘ ব৷ ক্ষু্র 
বর্তূলাকার, স্কুল ও খরম্পর্শ। ইহাতে তাঁত্র 
বেদনা, জর, শ্বাস, কাস, অতিসার, মুখশোয, 


করার হু 


নিদানম্থানম্‌ । 
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হিন্কা,বমি, ভ্রম, অজ্ঞান, বিবর্ণতা, মৃচ্ছা, অঙ্গ 
ভঙ্গ ও অগ্রিমান্গা, এই নকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয়। ইহার নাম গ্রস্থিত্বিসর্প | ইহা বাত- 
শ্নেম্মার প্রকোপে উদ্ভৃত হয়। 





কর্দম[খ্যে। বিসর্পঃ | 


কফপিকাঙ্ছরঃ স্তস্টে] নিত্র। তন্দ্রা শিরোকজাঃ | 
অঙ্গ বসাদবিক্ষেপপ্রলাপারোচক ভ্রমাঃ ॥ 
মৃচ্ছাগ্সিহানির্ভেদোইস্থণং পিপাসেক্্িয়গৌরবম্‌। 
আমোপবেশনং লেপঃ আোতসাং স চ সর্পতি ॥ 
প্রায়েণামাশয়ে গৃহুমেকদেশং ন চাতিকক্‌। 
পিড়কৈরববীর্ণোহতি পীত লোহিতপাগুরৈঃ | 
মেচকাভে[হসিতঃ মিগ্ধে! মলিনঃ শোফবান্‌ গরুঃ। 
গভীরপাকঃ প্রাজ্যোগ্ম। ম্পৃষ্টঃ ক্রিজগোহবদীধ্যতে ॥ 
পঙ্ক বচ্ছীর্ণমাংমণ্চ স্পইন্নায়ুশিরাগণঃ | 
শবগন্ধিশ্ঠ বীপপং কদ্দমাখ্যমুশস্তি তম্‌ ॥ 


কদ্দিম বিসর্ণ পিত্ৃশ্নৈশ্সিক | ইহাতে জর, 
দেহের জড়তা, নিদ্্।, তন্ছ!, শিরোবেদনা, 
অঙ্গের অবসাদ ও আক্ষেপ, প্রলাপ, অরুচি, 
ভ্রম, যুঙ্ছা, অগ্রিমান্দয, অস্থিভেদ, পিপাসা, 
ইন্ছিয়ের গুরুতা, অপক্ক মলভে? ও ঘুধাদি 
মোতঃ সকলের লিগ্তত1, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। এই বিদর্প প্রার আনাশয়ের 
কোন এক স্থানে উদ্ু্ত হইয়। পরে অপরাপর 
স্থানে ব্যাপ্ত হয়। ইহা অতি পীত লোহিত 
বা পাণুবর্ণ পিড়কা সমূহ ছার! আকীর্ণ এবং 
মেচকাভ ( মযুরক সদৃশ বর্ণবিশিষ্ট ) বা 
কৃষ্ণবর্ণ, চিক্কণ বা দলিন, শোথবিশি€, গুরু, 
গম্ভীরপাক ( ভিতরে পাক ), অভি উষ্ণম্পর্শ, 
ক্িষ্, বিদীর্ণ, পঙ্কলৎ শাণমাংস, শবছুরদ্ধি । 
ইহাতে মাংস সকল গলিয়। গড়ে বিয়া শির 
৪ জাযু সকল স্প্ প্রকানি 5 ত৭ 1 হহাকে 
কর্দম বিলর্প বলে। 


॥ ৩৪৯ . 








৩০৬ বাগ্ভটঃ | 





চারি ০. রা ও ক” চাপ ১৯০৯ এ ০০০ ০ 


সর্ধজে লক্ষণৈঃ সর্ব! সর্বধাত্বতিসপণঃ ॥ ্‌ দৃষয়স্ধি শ্লথীকৃত্য নিশ্চরস্তস্ততে! বঠিঃ। 
সান্গিপাতিক বিসর্প বাাদি ভ্রিদোষ। ত্বচঃ কুর্বস্তি বৈবপ্যং দুষ্ট; কুষ্টমুশস্তি তং । 
লক্ষণান্বিত। ইহাঁ*সকল ধাতুতে অতি- ূ অতঃপর আমরা কুষ্ঠ, শ্বিত্র ও ক্রিমি | 
সর্পণ করে। ৷ নিদান ব্যাখ্যা করিব। অবৈধ, বিশেষতঃ, 
বাহছেতোঃ ক্ষতাং ভুদ্ধঃ সরক্তং পিত্বমীরয়ন্‌। ূ বিরোধি আহার বিহার এবং সাধু নিন্দা, 
বিসর্পং মারুতঃ কুর্যাৎ কুলখসদৃশৈশ্চিতম | ৃ সাধুবধ, পরধন হরণাদি পাপানুষ্ঠান, পূর্বব- 
শ্কোট; শোফজরক্গ| দাহাঢ্যং শ্তাব লোহিতম্‌॥| জন্মকূত পাপ, এই সকল কারণে বাতাদি 
শস্ত্াদি গ্রহার অথবা হিংস্র জন্তর নথ । দোতত্রয় ছুষ্ট ও তির্ঘযগ্গত সিরা সকলকে 
দস্তাদির আঘাত প্রভৃতি বাহ্‌ হেতু দ্বার, প্রাপ্ত হইয়া ত্বক' লসীকা, রক্ত ও মাংসকে 
ক্ষত হইলে সেই ক্ষত নিবন্ধন বামু কুপিত দূষিত করে এবং সেই দৃষিত ত্বগাদিকে শিথিল 
হইয়া রক্কের সহিত পিত্তকে বিরুত করিয়া"; করিয়। তৎপরে বাহাদেশে গমনপূর্ববক ত্বকের 
কুলখ কলাইয়ের স্তায় আরুতিবিশিষ্ট ক্ফোটক | বৈবর্য করিয়া থাকে। ইহাকেই মুনিগণ 
সমূহ দ্বার! ব্যাপ্ত এবং শোথ, জর, বেদনা! ও কুষ্ঠ কহিয়া থাকেন। 
দাহবছুল কৃষঃ ও লোহিতবর্ণ বিসর্প উৎপাদন | কালেনোপেক্ষিতং য্মাৎ সব্বং কুষণাতি তদ্বপুঃ। 
করে। ইহা! পিত্জ বিমপের অন্তভূত | প্রপদ্ধ ধাতুন্‌ ব্যাপ্যান্তঃ সর্ববান্‌ সংক্েষ্ চাবহেৎ। 
জানিবে। ৷ সম্বেদ ক্লেদসক্কোথান্‌ কুমীন্‌ হুষ্মান্‌ জুদারণান্‌। 
ৃ রোম ত্বক স্বাযু ধমনী তরণাস্থবীনি যৈঃ ত্রমাৎ। 
ৃ 
| 


থগ্‌ দোষৈ্ত্রয়ঃ সাধ্য দ্বপ্দজাশ্টান্পদ্রবাঃ 
পৃথগ দোবেরয়। সাধা প্রজা শ্চানুপত্রবাঃ। ভক্ষয়েচ্ছিত্রমস্মাচ্চ কুষ্ঠ বাহ্‌মুদাহ তম্‌। 


অসাধ্য ক্ষতসর্ববোখো সর্ব চাক্রাস্ত মন্্কা; | 
শীণ যু শির! মাংসা: প্রক্রিন্নাঃ শবগন্ধয়ঃ ॥ এই রোগ উপেক্ষিত হইলে, কালক্রমে 


বাতাি পৃথক দোষজাত বিসপত্রয় সাধ্য, ঠা ৯৮ এ নী রঃ রে 
উপন্রবরহিত ঘন্বজ বিসর্পত্রয়ও মধ্য জানিবে, | টা ও রি ্ 
কিন্তু ্ষতজ ও ভ্রিদোষজ (সান্িপাতিক) | ভিসি বে চল 95 
বিসর্প এবং যে সকল বিসর্প মর্খাক্রামক : হক্ম হদারণ কিমি এবং-ম্বেদ। ক্ঁদ ও মাংস 


তাহারা অসাধ্য, আর যে সকল বিসর্প প্রক্রিন ৷ ০ ০ ্ সী এ এ এ 
ৃ 





মাংস সকল গিয়া পড়ে, তাহাও অসাধ্য । | ভক্ষণ করিতে থাকে । ধবলের তাদৃশ রূপ 
- না হওয়ায় শ্রিত্রকে বাহাকুষ্ঠ বলে, অর্থাৎ 


চারি  কুষ্ট সর্বধাতুগত এবং শ্বিত্র ত্বগ্গত এই 
চতুর্দশোহ্ধ্যায়ঃ | মাত্র বিশেষ । 
কুষ্ঠানি সপ্তধা দোষৈঃ পৃথউ্মিশ্রৈঃ সমাগতৈঃ। 


অথাতঃ কুষ্ঠশ্রিজক্রিমিনিদানং ব্যাখ্যান্তামঃ | 
তি কুষ্ঠ যাখ্যান্তা সর্বেষ্বপি ত্রিদদোষেষু ব্যাপদেশোইধিকস্ততঃ ॥ 


মিথ্যাছারবিহারেণ বিশেষেণ বিরোধিন। । 
সাধুনিল্দা বধান্গস্বহরধাস্তৈশ্চ সেবিতৈঃ | সকল কুষ্ঠই ত্রিদোষজ, তবে দোষের 
পাপ্যুতিঃ কণ্মতিঃ সন্ত: প্রাক্তনৈ: প্রেরিত! মঙ্গাঃ।| আধিক্যাহুসারে ইহা সাত প্রকারে পরিগণিত 
শিরা প্রপন্ড তির্্যগ্গান্বগ্লসীকাহ্থগামিষধ॥ ) হয়। যথা, বাতিক, পৈতিক, গ্সেম্মিক, 


শপপানপিশ ২ পাস পাপী পপ পাপী সপ 








নিদানস্থানম্‌। 


৩০5৭ 


লাগিল পি সপ শ্তপ প পপস িপি০০ ৫১ ৯০ উন রশ পপ আন জা পা রী 


বাতপৈত্তিক, পিতশ্গৈন্মিক ও সান্লিপাতিক | 
( দোষভেদে ইহারা সাত প্রকার হইলেও 
বিশেষ বিশেষ অবস্থানুসারে কুষ্ঠ আঠার 
প্রকার হইয়া থাকে )। 


বাতেন কুষ্টং কাপালং পিত্তাদৌড় হ্বরং কফাং | 
মগুলাখ্যং বিচচ্চা চ ষধ্যাখ্যং * বাতপিতজম্‌ ॥ 
চশ্ৰৈক কৃষ্ঠং কিটিমং পিখালন বিপা্দিকাঃ | 
বাতশ্লেম্োস্ছ বাঃ শ্লেশপিতাঙ্গত্র শতারুষী ॥ 
পুগুরীকং সবিক্ফোটং পাম! চশ্মদলং তথা 
সবৈরঃ স্যাৎ কাকণং পূর্ববং ব্রিকং দগ্র সকাকণম্‌। 
পুগুরীকর্ষজিহ্বে চ মহাকুষ্ঠানি সপ্ত তু 
বাষু দ্বারা কাপাল, পিত্ত দ্বারা ওঁড় ঘর, 

কফদ্ধারা মগ্ডুলাখ্য ও বিচচ্টী, বাতপিত্ত বারা 
ধঘাখা, বাতঙ্গেক্স বার চন্মাখ্য কুঈ, কিটিম, 
পিশু, অলসক ও বিপাদিক, পিত্তশ্লেক্স ছার। 


দ্র, শতারুঃ, পুগুরীক, বিস্ফোট, পাথা ও | 
চর্মদল এবং ত্রিদোষ দ্বারা কাকণনামক কুষ্ট 
সকল কুগগের মধ্যে । 


উৎপন্ন হয়। এই 
পূর্বোক্ত তিনটি অর্থাৎ কাপাল, ওুঁডস্বর ও 
মগ্ডলাখ্য এবং দদ্রু, কাকঞ্চ পুগুরীক ও 
খযাজিছ্ব, এই সাতটি মহাকু্ঠ, অপর একা- 
দশটি ক্ষুদ্র কুষ্ঠ। 


অভিশ্রক্ষথরস্পশ স্বেদাশ্েদ বিবর্ণতাঠ। 

দাহ: কুচি স্বাপন্তোদ; কোঠোয়তিঃ ভ্রম; *। 
ব্রণানামধিক শুনং শীপ্রো২পত্তিশ্চিরস্থিতি; | 
রূঢানামপি ক্ষত নিমিত্তেহল্লেহতিকোপনম । 
রোমহর্ষোহস্ক্জঃ কাঞ্চং কুষ্ঠলক্ষণমগ্রক্তম্‌ ॥ 


অতি মন্ছণ বা খরম্পর্শ, অধিক ঘন্ধনিরগম 
বা একেবারেই ঘন্মরোধ, শরীরের বিবর্ণ তা ' 


০০ পাপী | পালক তত তি শী এত পা পপ ০০৯৪ আনত জা পে আত £ পা সি শপ আর সং পপ এ পতি এ৯ পাপ পি ও শী | 


* খক্ষাব্যমিতি পাঠান্তরম | 
* শ্রম ইতি পাঠান্তরম্‌। 


| 


| 
ূ 


পিপীলিকা সঞ্চরণবৎ প্রতীতি প্রভাত ), 
অঙ্গবিশেষের ম্পর্শশক্তির হানি, স্ুচীবেধবৎ 
পীড়া, শরীরে (বোল্তা দংশন ) শোথের 
সায় মণ্ডলাকার চিহ্ন প্রকাশ, গান্র ঘূর্ণন, 
কোন কারণে ক্ষত হইলে তাহাতে অতান্ত 
(বদন!, ক্ষতের শীদ্ব উৎপত্তি, কিন্তু দীর্ঘকাল 
স্থিতি, ক্ষত শুক হইলেও ব্রণ স্থানের রুক্ষতা 
অল্প কারণেই অতি প্রকোপ, রোমাঞ্চ ও 
রক্তের রুষ্ণবর্তা এই সকল পূর্বরূপ 
প্রকাশ পায়। 


কষ্ণারণকপালাভং রুক্ষং স্তপ্তং খরং তনু । 
বিস্ততাসমপধ্যস্তং দষিতৈর্লোমভিশ্চিতম্‌ । 
ভোদঢ্যমল্প ক$কং কাপালং শীঘ্র সপ চ 


সপ্ধ মহাবুষঠটের মধো কাপাল নামক 


' কের কিমদংশ কৃপণ ও কিয়দংখশ অরুণ বর্ণ, 


1 
! 
] 
1 


ইহা কপালের (খাপ্রার ) ম্যায় আভাবিশিষ্ট 
রুক্ষ, সুপ্ত (অসাড়), খরম্পর্শ, পাতলা, বিস্ৃত 
প্রান্থভাগে অলম, হুষ্ট লোম্ব্যাপ্ত, তোদব হল, 
অল্পক গুবিশিষ্ট এ শীপ্ব সঞ্চরণশীল | 


পর্োড শ্বরতাম্ত্বগ্রোন গৌরশিরাচি হম্‌। 
বনুলং বুল ক্লেদং রং দাহ রুজাধিকম। 
আশৃখানাবদরণ ভ্রিমিং বিগাছুতুত্বরম্‌। 


উড়ম্বর নামক মহাকুষ্ঠ পন্ক উড়্বরের 


ূ ন্থায় আকুতিবিশিষ্ট, ইহ। গৌরবর্ম শিরাব্যাপ্ত 


বহু পরিমিত, ক্লেদবন্ুল, রক্তবর্ণ, দাহ ও 


। বেদনান্থিত, ইহাতে ত্বক তামবর্ণ হয়। 
কু্রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে অঙ্গবিশেষ ; উড়-মবর কুষ্ঠ শীঘ্র শীঘ্র জন্মে, শীঘ্র শীঘ্র বিদীর্ণ 


হয় এবং ইহাতে শীঘ্র শীগ্র কৃমি উৎপন্ন 


৷ হুইয়া থাকে । 
দাহ, কণ্ডু (চুলকানি, শুড়শুড়ানি, গাত্রে 


স্থিরং স্তযানাগুক ন্িগ্ধং শ্বেতরক্তমনাশুগম । 
অন্যোন্তসক্তমুৎসন্নং বন্ৃকগুশ্রুতিক্কিমি | 
প্রক্ষগীতাতপর্য্যস্তং মণ্ডল: পরিমগুলম । 


পতহতন 
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মণ্ডল নামক মহাকুষ্ঠ স্থিরভাবাপন্ন, 
আর্দ্র, গুরু, চিক্ণ, কতক শ্বেত কতক 
রক্তবর্ণ, শীত্র সঞ্চরণশীল, পরস্পর মিলিত, 
উন্নত, বনু কু, বহুশ্রাব ও বহু ক্রিমিবি শিষ্ট, 
মণ্ডলাকার এবং ইহার প্রাস্তভাগ চিক্কণ 
ও পীতাভ। 


সকণ্ড পিটিক! শ্যাবা লঙ্ীকাঢা। বিচচ্চিকা ॥ 


বিচচ্চিকা নামক মহাকুষ্ঠ শ্বাববর্ণ, কু 
ও পিড়কাবিশিষ্ট, ইহাতে লসীকা নামক 
পদার্থের আধিক্য থাকে |: 


পরুষং তন্থ রক্তাস্তমস্তঃ শ্যাবং সমুয্নতম,। 
সতোদ দাহরুক্কেদং কর্কশৈঃ পিটিকৈশ্চিতম। 
খয্যজিহ্বাকুতি প্রোক্তমুষযজিহবা! বক্রিমি ॥ 


ধযাজিহব নামক মহাকুষ্ঠ পাতল। 
রক্তপ্রান্ত, শ্বাবমধা, সমুন্গত, তোদ দাহ বেদনা 
ও ক্রেদান্থিত এবং কর্কশ পিড়কাব্যাপ্ত। 
ইহা]! খযোর অথাৎ হরিণের জিহ্বার ন্যায় 
আরুতিবিশিষ্ট বলিয়া ইহাকে খয়/জিহব কহিয়া 
] থাকে । খ্যাঞ্জিহব কুষ্টে বছু ক্রিমি জন্মে । 


চন্মৈক কিটিম কুষ্ঠানি | 


হস্তিচশ্ম খরম্পর্শং চশ্মৈকাখ্যং মহা শ্রয়ম্‌ ॥ 
অস্বেদ মংস্যাশকল সম্নিভং কিটিমং পুনঃ ॥ 
রুক্ষং কিণখরস্পর্শং কণুমং পুরুষাসিতম্‌ ॥ 


যে কুষ্ঠ, হস্তির চন্মের ন্ার খরম্পর্শ 
তাহাকে চর্মকুষ্ঠ । যে কুষ্ঠ মহাবাস্ত অধিকার 
করিয়া থাকে ও যাহাতে ঘন্ম হয় না এবং 
যাহার আকাত মতস্তের ত্বকের ন্তায় অর্থাৎ 
চক্রাকার অভ্রস্তর সদৃশ, 'ভাহাকে এককুষ্ঠ 
কহে। এক শবের অর্থ মুখা, ইহা ক্ষ্র- 
কুষ্টের মধ মুখ্য অর্থাৎ প্রধান বলিয়া ইহাকে 
এককুষ্ঠ বলে। আর যে কুষ্ঠ রুক্ষ, শু 


ঘর 





বাগৃভটঃ | 





কতস্থানের ন্যায় খরম্পর্শ, কওডবিশিষট পরুষ 
ও কুষ্ণবর্ণ, তাহাকে কিটিম কুষ্ঠ বল! যায়। 


সিধ্াসলক বিপাদিক কুষ্ঠানি | 


সিগ্নং কক্ষং বহিঃ স্সিদ্কমন্ত্ঘ-্ং রজঃ কিরেৎ। 
্ক্ষম্পর্শং তন্ন শ্বেততাম্রং দৌক্ধিকপুষ্প বং ॥ 
প্রায়েণ চোষ্ধিকায়ে স্যাদ্‌ গঠ্িঃ কণুযুতৈশ্চিতম্‌। 
রক্কৈরলসকং পাণিপাদদাধ্েয! বিপাদিকাঃ | 
তীত্রার্ত্যো মন্দ কণ্ডুশ্চ সরাগপিটিকাচিতা:। 


সিধ নামক কুষ্ঠ দেখিতে লাউফুলের 
হ্টায়। ইহা শ্বেত ও তামরা, পাতলা 
চম্মবিশিষ্ট, স্পর্শে মহণ, বহির্ভাগে রুক্ষ 
অন্তর্ভাগে নিপ্ধ। ব্যাধিস্থানে ঘর্ষণ করিলে 
তাহা হইতে গুঁড়া গুড়। পদার্থ নির্গত হইতে 
থাকে । এই ব্যাধি দেহের উর্ধভাগেই 
বাহুল্যরূপে জন্মে । সিখ (ছুলী বিশেষ )। 
অলসকুষ্ঠ কওুবিশি্ট ও রক্তবর্ণ স্ফোটক 
দ্বারা ব্যাপ্ত। *«. 

যে কুষ্ঠ রক্কবর্ণ পিড়কাব্যাপ্ত, তীব্র 
বেদনাযুক্ত, অল্প কণুবিশি এবং যাহ]ুতে 
হাত পা ফাটিয়া যায়, তাহাকে বিপাদ্দিকা 
কুষ্ঠ কহে। 


দীর্ঘ প্রতান। দূর্বাবদতমীকুকনুমচ্ছবি£| 
উৎসম্নমণ্ডপা দদ্রঃ কমত্যনযঙ্গি ণী। 


যে কুষ্ঠ ছুর্বাবৎ দীর্ঘপ্রতান, অতসী 
কুন্থমাভ, উন্নত মগ্ডলাকার, কওূবিশিষ্ট ও 
বর্ধনশীল তাহাকে দত্রু কহে। 


স্থলমূলং সদাহাততি রক্তশ্তাবং বহুত্রণম্‌। 
শতাক: কেদজং তাঢ্যং প্রায়শঃ পর্ববজন্ম চ ॥ 


যে কুষ্ঠ ক্লেদজাত, রক্ত ব। শ্টাববর্ণ, স্থুল 
মূল, দাহ ও বেদনান্বিত এবং বহু ব্রণাত্মক, 
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তাহাকে শতারু বলে। ইহা প্রায় সর্ব-| হইতে মাংদ গলিয়া পড়ে, তাহাকে চর্মদল 
স্থানেই জন্মে । কহে। 

কাকণ নামক কুষ্ঠ কাকণন্তী ফলের 
( কুঁচের ) ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট অর্থাৎ মধ্যে কৃ 
পুণ্ডর়ীক বিস্ফোট পামানি। অন্ত লোহিত, ইহা তীত্র দাহযুক্ত এবং 
সর্ধকুষ্ঠ লক্ষণান্বিত বলিয়া একরূপ বর্ণবিশিষ্ট 
হয় না। অর্থাৎ শ্বেত পীতাদি নান! বনধুক্ত 








রক্তান্তমন্তরা: পাও কণ্ডু দাহ রুজাদ্বিতম্‌। 
সৌহাসধযাচিতং রক্ত: পল্সপত্রমিবাংশুভিঃ ॥ 


ঘনভূরিলসীকাস্থক্‌ প্রায়মাশু বিভেদি চ। হইয়া থাকে । 

পুগডরীকং তন্ত্বগৃভিশ্চিতং স্ফোটেঃ সিতাকণৈঃ ॥ | দোষভেদীয়বিহিতৈরাদিশেক্লিঙ্গ কষ্মভি; | 

বিস্ফোটং পিটিকা: পাম। কণুক্লেদ ক্রজাধিকাঃ । কুষ্ঠেযু দোষোত্ণতাং সব্বদোধতণং ভাযজেং। 

সুক্ষাঃ শ্যাবাকণা বহুবঃ প্রায়; স্ফিক্‌ পাণি কৃপরে | ৷ রিষ্টোক্তং ষচ্চ যচ্চাসথিমক্জতুক্র সমাশ্রয়ম্‌॥ 
পুগ্তরীক নামক কুষ্ঠ পুণুরীক (রক্ত-। সকল কু্টই ভ্রিদোষজ, তবে দোষভেদীয় 


পদ্ম ) দলের ন্যায় রক্তবর্ণ, সথস্্ন সুক্্ম রেখা । অধ্যায়োক্ত বাতাধি যে দোষের লক্ষণ ও কন্ম 
ব্যাপ্ত, কণ্ড, দাহ ও বেদনাযুক্ত, উন্নতাকার, | যে কুষ্টে বিশেষরূপে দৃষ্ট হইবে, তাহাকে 
আস্ত বিদারক, ইহার প্রান্তভাগ রক্তবর্ণ | তদ্দোষোবণ বপিয়। জাপিবে। যাহা জরিদে।- 
এবং মধাভাগ পাগুবর্ণ। ইহাতে লসীকা | যোন্বণ, যাহ। ধির্কৃতি বিজ্ঞানীয় অধ্যায়ে 
ও রক্ত প্রচুর পরিমাণে থাকে । কথিত এবং যাহ! অস্থি মজ্জ! ও শুক্রগত, 
| তাহা তাগ করিবে। 


যাপাং মেদোগতং কৃচ্ছং পিত্বদম্াত্রমা'সগম। 
অকৃচ্ছং কফবাতাঢ্যং ত্বকমস্কমেকোতথঞ্চ যং॥ 


বিস্ফোটক কুষ্ঠ পাতলা চম্ম বিশিষ্ট শ্বেত 
ও লোহিত স্ফোটক সমূহে ভাপ । 


কণ্ড, ক্েদ ও বেদনাগ্থিত, শ্াবারুণ 
ধর্ণবিশিষ্ট হুক্্ম স্ক্ম পিড়কা সমূহকে পামা 
কহে। ইহা শ্ফিকে (পাছায়), হাতে ও 
কমুইয়েই বাহুল্যরূপে জন্মিয়া থাকে । পামা 
( খোস চুলকণ! )। 


নাতির 


চ্দল-কাকণকুষ্ঠে । 


সন্ফোটমম্পর্শসহং কণডধাতোদ দাহবৎ। 
রক্তং গলচ্শ্মদলং কাকণং তীব্রদাহরুক্‌ 
পূর্ববং রক্ত্চ কৃষ্ণ কাকণস্তীকলোপমম্‌। 

* কুষঠলিঙগৈযু'তিং সর্বর্নেকবর্ণং ততো! ভবেৎ ॥ 


 মেদোগত কুষ্ট যাপ্য। পিত্তজ ও ছন্দ 
কুষ্ঠ এবং রক্ত ও মাংসাশ্িত কুষ্ঠ রুচ্ছসাধ্য | 
বাতশ্নেম্োন্বণ কুষ্ট, ত্ুগ্গত কুষ্ঠ ও এক 
দোষোন্বণ কুষ্ঠ হুথসাধ্য | 


* তত্র ত্বচি স্থিতে কুষ্ঠে তোদবৈবর্ণ্যরুক্ষাত।; | 
স্বেদন্বাপ শ্বয়থবঃ শোণিতে পিশিতে পুন: ॥ 
পাণিপাদাশ্রিতাঃ স্ফোটাঃ ক্লেদঃ সন্ধিধু চাধিকম্‌। 
কৌণ্যং গতিক্ষয়োহঙ্গানাং দলনং হ্যাচ্চ মেদসি । 
নাসাভঙ্গোহস্থিমজ্জঙ্থে নেত্ররাগঃ শ্বরক্ষয়ঃ | 
ক্ষতে চ ক্রিময়: শুক হ্বদারাপত্যবাধনম্‌। 


স্পেশপীস্পী পাতলা পিপি পিসী পাকা পিপিপি শিপ পিসসীসপিশপ পাস শাপীশাটি শাশীশিশীশীশশীীপাশীট শািািশীশিিশী? টিিটাী ীশীিিপীটািশীনী শিশির পপ সপ পপ 


ক্ষ্ঠ ত্বগ্গত ( রসগত ) হইলে তোদ 
যে কুষ্ঠ রক্তবর্ণ, স্ফোটকব্যাপ্ত, স্পর্শাসহ, । এবং অঙ্গের বৈবণ্য ও রুক্ষতা, রক্তগত হুইলে 
কও, উধা, তোদ ও দাহ্বিশিষ্ট এবং যাহা! ; স্বেদ স্পর্শশক্তির লোপ ও শোখ, মাংলগত 








৩১৩ 
হইলে হস্ত ও পদে স্ফোটকোত্পত্তি এবং 
সন্ধিস্থল সকলে অত্যন্ত ক্লেদোস্ভব, মেদোগত 
হইলে করভঙ্গ, গতিক্ষয় ও অঙ্গের দলন, অস্থি 
ও মজ্জাগত হইলে নাস!ভঙ্গ, চক্ষুর লৌহিত্য, 
স্বরক্ষয় ও ক্গতে ক্রিমি সম্ভব, শুক্রস্থ হইলে 
নিজ্জ স্ত্রী পুত্রের কুষ্ঠোপত্রবে পীড়ন এই মকল 
| লঙ্গণ উপস্থিত হয়। 

যথাপূর্ববধ সর্বাণি ্যলিঙ্গান্তকগাদিষু 


রম রক্তাদি ধাতৃগত কুষ্ঠে নিজ লক্ষণ 
ব্যতীত পূর্ব পূর্বব ধাতুগত কুষ্টেরও লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। অর্থাৎ রক্তগত কুষ্ঠ ম্বেদাদি 
নিজ লক্ষণ ও তোদাদি ত্বগগত কুষ্ঠের লক্ষণ, 
মাংনগত কৃষ্ঠে হস্তে ও পাদে স্ষোটোতপত্তি 
প্রভৃতি স্বীয় লঙ্ষণ এবং ত্বগ্গত ও রক্তগত 
কুষ্ঠের লক্ষণ প্রকাশ পাহয়! থাকে, এইরূপ 
মেদঃ প্রভৃতিভেও বুঝাইবে । 





এ 





ক পি 


শ্বিঙনিদানম্‌ । 

 কুষ্ঠেক মখবং শ্বিং কিলাম: দারণধ তত। 
নিদিষ্টমপরিআবি জিধাতৃষ্ভবসংঅয়ম্‌। 

শ্বিত্র (ধবলরোগ ) কুঠ ও শ্বিত্র এই 
উভয় রোগেরই উৎপত্তির কারণ এক, 
চিকিৎমাও একপ্রকার, এইজন্য শিবিত্ররোগ 
কুষ্ঠ রোগাধিকারে লিখিত হইয়াছে । উভ- 
মনের প্রভেদ এই, কুষ্ঠ সান্গিপাতিক ও শ্থিত্র 
পৃথক পৃথক দোষে উৎপন্ন । কুষ্ঠ রসাদি 
সপ্ত ধাতুকেই আক্রমণ করে, শ্বিত্র কেবল 
রক্ত, মাংস ও মেদকে আশ্রয় করিয়া থাকে । 
কুষ্ঠ হইতে রসাদি শ্রাব হয়, কিন্ত শ্িত্ 
'অন্ত্রাবি | শ্শিত্রের পধ্যায় কিলাস ও দারুণ। 


বাতাক্রঙ্গারণং পিস্তাং তাত্্ং কমলপত্রবৎ। 
সদহং কোমবিধ্ব সি কফাচ্ছেতং ঘনং গুরু। 
মক চ ক্রমাদ্রক্ত মাংস মেনস্ চাদিশেৎ ॥ 





সস সস 


০০ স্পা ্ স্পা পো সপা াা পা পপেস পপি এ 


বাগ্ভটঃ। 





বাতজনিত শ্বিত্র রুক্ষ ও অরুণ বর্ণ, 
পৈত্তিক শ্বিত্র তাত্রবর্ণ বা পদ্মপত্রের ন্যায় মধো 
শ্বেত ও অস্তে লোহিত। ইহ] দাহযুস্ত ও 
রোমনাশক । কফজ শ্বিত্র শ্বেত বর্ণ ঘন, 
গুরু ও কও্যুক্ত। এই বাতজাদি শ্বিত্রকে 
যথাক্রমে রক্তাদি ধাত্বাশ্রয়ী জানিবে | অর্থাৎ 
বাতোস্তব শ্বিত্র বক্তা শ্রয়ী, পিত্তোস্তব শ্িত্র 
মাংসাশ্রয়ী এবং কফোন্ব শ্বিত্র মেদঃসংশ্রয়ী 
হইয়া! থাকে । 


বণ নৈষেদৃগুভয়ং কৃচ্ছং তচ্চোত্তরোত্তরম্‌ ॥ 
এবেতি চার্থে। উভয়ং দোষোস্ভবং রক্তাগ্ঠাশ্রয়ং 
শ্বিত্রং বর্ণেন গ্েদ্গরুণং তামং শবেতং যথাক্রমম। 
ন পুনবাতাদ্যতবত্বাদন্যবর্ণ। রক্তাদিসংশ্রয়ত্বাদন্য বর্ণ- 
মিত্যর্থ, | ভচ্চ শ্িত্রং বাভোত্তবং বক্তসংশয়ং 
চোতরোতুরং কুঙ্ছুনাধামাদিশেতি প্রকৃতম্‌। বক্তা- 
শয়াদ্াতজাং রুচ্ছান্মাংসাশ্রয়ং পিত্তজং কৃচ্ছবতরম্‌। 
ততোহুপি মেদঃসংশ্রিতং কফজং কৃচ্ছতমমিতি | 
এই অকুণাদি বর্ণদ্বার! শ্বিজ্রের বাতা 
দোষ ও রক্তাদি অধিষ্ঠঠন উভয়ই জানিবে, 
অর্থাৎ অরুণ বর্ধশিত্র বাতজ ও রক্তসংশ্রয়ী, 
তাশ্রবর্ণ শ্বিত্র পিতজ ও মাং'সংশ্রয়ী এবং 
শ্বেত বর্ণ শ্বিত কফজ ও মেদঃসংশ্রয়ী। 
ইহার] যথাক্রমে রুচ্ছসাধা | | 


অশুক্রোম বহুলমসংহষ্টং মিথে। নবম । 
অনগ্রিদপ্ধজং সাধ্যং শ্বিত্রং বঙ্জ/মতোহতন্তথ] ! 
গুহাপাণিতলোষ্ঠেষু জাতমপ্যচিরস্তনম্‌ ॥ 


শ্বিত্র যদি অচিরো-ংপয্ন,পরস্পর অসংশ্লিষ্ 
ও অল্পপরিমিত হয় এবং উহা যদি অগ্রিদগ্ধজ 
না হয় ও শ্বিত্রস্থানে রোম সকল যদি শুক্লবর্ণ 
না হইয়া থাকে, তাহ হইলে উহ সাধ্য, 
ইহার বিপরীত হইলে অসাধ্য জানিবে। 
গুহাদেশ (লিঙ্গ ও যোনি ), হন্ততল, পদতল, 
ও ওষজাত শ্রিত্র অচিরোৎপন্ধ হইলেও 
তাহা বজ্জনীয়। 








নিদানস্থান। | ৩১১ 








শ্র্শৈকাহার শয্যা্দি সেবনাৎ প্রায়শো গদাঃ। 
সর্ববে সঞ্চারিণে। নেত্রত্বথ্বিকারা বিশেষতঃ ॥ 


প্রায় নকল রোগই, গাত্র সংস্পর্শ, একত্র ! 
আহার ও একশয্যাদ্দি সেবন দ্বার। সঞ্চরী হয়, 
অর্থাৎ এক ব্যক্তি ২ অপর র্যক্তিকে ৷ * 


০০ ০ সপ এ পপ লী পপ পাদ পাপ ৯ পক পা পা পপ সি ০1 পপর পা 


দাঃ | অভিহিত। ইহার! কোঠ, পিড়ক1, কণ্ড ও 
গগডরোগ উৎপাদন করে। 


কুষ্ঠেকহেতবোইস্তর্জীঃ শ্লেম্মজাকেষু চাপিকম্‌। 
মধুরাক্ন গুড ক্ষীর দধি সন্ত নবোদনৈ: ॥ 


৫ 
| 
[ 
1 
র 
| অবৈধ ও বিরুদ্ধ আহারাদি কুষ্টের থে 


554 ৃ নিদান আভ্স্তর ক্রিমিরও সেই নিদান 


বিকার, ইহারা রা সংক্রামক | 


ক্রিমিনিদানম্। 


ক্রিময়ন্ত তিধ৷ প্রোক্ত। বাহ্যাত্যস্তর ভেদতঃ। 
বহির্মল কফাস্থগ্বিড, জন্মভেদাচ্চতুবিবধাঃ | 
নামতে! বংশতিবিধ। বাহাস্তত্র মলোস্ভবাঃ *। 
তিল প্রমাণ সংস্থানবর্ণাঃ কেশাহ্বরাশ্রহাত ॥ 
বহপাদাশ্চ স্থগ্মা*্চ যুকা লিক্ষাশ্চ নামত; । 
দ্বধা তে কোঠপিটিকা কওুগপ্ডান্‌ প্রকুর্ববতে ॥ 


বাহ ও আভ্যন্তর ভেদে ক্রিমি দুই 
প্রকার, অর্থাৎ কতকগুলি বাহা ক্রিম, আর 
কতকগুলি আভ্যন্তরিক ক্রিম । 
তাহাদিগকে চারিভাগে বিভক্ত করা যাইতে 


রক্ফোৎপন্ন ও পুরীষোতৎপন্ন ক্রিমি। আরও 
নাম ভেদে তাহার বিংশতি প্রকার পরি- 
গণিত হইতে পারে, ক্রমশঃ এ বিংশতি 
প্রকারের নাম বলা যাইতেছে । 


বান ক্রিমি সকল গাত্রমল ও হ্বেদ 
হইতে উৎপন্ন, ইহাদের পরিণাম আকার ও 
বর্ণ তিলের ন্যায় । ইহারা বহু পাদবিশিষ্ট ও 
সুক্ষ এবং কেশ বা বন্ত্রকে আশ্রয় করিয়! 
থাকে । এই কল ক্রিমি যুকা ও লিক্ষা নামে 





«* বাহ্াস্তব্রান্গুস্ভবাঃ। 
তত্র তেষু বাহ্ান্তরেধু ক্রিমিষু মধ্যেইন্যগুস্কবা 
অস্জ। রক্তেন বাহ মলরূপেপোতৎপক্সা বাসাঃ | 


জানিবে। আভ্যন্তর ক্রিমির মধ্যে কফজ 
| ক্রিমি সকল মধুর অন্ন, গুড়, ক্ষীর, দধি, সন্ত 
গ নৃতন তও্ডলের অন্ন ভোজন দ্বার বাহুল্য- 
ৰ রূপে জন্মিয়া থাকে । 
ূ শকৃজ্জা বহুবিড় ধান্পর্ণ শাকোলকাদিভি; ॥ 
| যব মাষাদি বহু পুরীষোৎপাদক ধান্ধ, 
। পত্রশাক ও শিক্ষীধান্তাদি ভোজন দ্বারা 
পুরীষজ ক্রিমিগণ বিশেষরূপে উৎপন্ন হয়। 





কফাদামাএয়ে জাতা বৃদ্ধাঃ সপস্তি সব্বতঃ | 
পৃথুত্র্ননিভাঃ কেচিৎ কেচিদ্‌ গণ্ডুপদোপমা: ॥ 
রূঢধান্থাঙ্কুরাকারা স্তমুদীর্ঘ। স্তথাণবঃ। 
শ্বেতাস্তাআবিভাসাশ্চ নামত? সপ্তধা তৃুতে॥ 
অনস্থাদ! উদরাবিষ্টা হাদয়াদ| মহাগুদা; * | 
চ্যরবো এ দর্ভকুন্চমাঃ সগন্ধাত্তে চ কুর্বতে ॥ 
হাল্লাস মাস্টশরবণ মবিপাক মরো5কম্‌। 
মুঙ্ছাচ্ছদিজরানাহ কাশ্যক্ষব্ু পীনসান্‌ ॥ 


কফজনিত ক্রিমি সকল আমাশয়ে জাত 
'ও পরিবদ্ধিত হইয়া উদরে ইতস্তত: বিচরণ 
'করে। ইহাদের কতকগুলি স্থূল, কতকগুলি 
চর্মলতা সদৃশ, কতকগুলি কিঞ্চুলুক (কেঁচো) 
তুল্য, কতকগুলি ধান্াক্কুরের ন্ায়, কতক- 
গুলি সুক্ষ অথচ দীর্ঘাকৃতি, কতকগুলি ক্ষুদ্র, 
কতকগুলি শ্বেত, কতকগুলি বা তাম্রবর্ণ। 
ইহারা নামভেদে সপ্তবিধ যথা, অন্তথ্রাদ, 
উদরাবিষ্, হদয়াদ, মহাগুদ। (বা মহাকুহ ) 





* মহাকুহা ইঠি পাঠাস্তরষ্‌। 
ণ" কুরব ইতি পাঠাস্তরম্‌ । 


পপ 
পপ পপ পপ পাপা পপ পাপা পাস শিপ শি ১ ৩ ৮১ শা? শশী ৮০ শশী? শশী শি শি শী শি টিপলে ০১, 





৩১৭, 


বাগ্ভটঃ | 





চ্যুরব (বা কুরব ) দর্ডকুস্কম ও হুগন্ধ। 
কফঙ্গ ক্রিমি জন্মিলে বমনবেগ, মুখশ্রাব, 
অপরিপাক, অরুচি, মৃচ্ছা, বমি, জ্বর, আনাহ, 
( বাঘ কর্তৃক উদর ও মলমৃত্র আকুষ্ট হইয়া 


থাকে, ) কৃশতা, হাচী ও গীনস, এই সকল, 


লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


বক্তবাহিশিরোখান। রক্তজ। জন্তবোহণবঃ | 
অপাদ! বৃত্ততাতাশ্চ সৌক্ষযাৎ কেচিদদর্শনা; | 
কেশাদা রোমবিধবংসে! বোমন্বীপা। উড়-্বরাঃ| 
যট্‌ তে কুষ্ঠেক কণ্মাণঃ সহ মৌরসমাতরঃ ॥ 


রক্তজ ক্রিমি সকল রক্তবাহি শিরায় 
জন্মে । ইহারা অতি সুক্ষ, পাদরহিত, গেলা- 
কার ও তাঅবর্ণ। ইহাদের মধ্যে কতক- 
গুলি এরূপ হুক দে দৃষ্টির গোচর হয় না। 
ইহারা নামভেদে ছয় প্রকার থা, কেশাদ, 
রোমবিধ্বংস, রোমদ্বীপ, উড়স্বর, সৌরসনামা 
ও মাতৃনামা। একমাস কুষ্টোৎপারনই 
ইহাদের প্রধান কর্মা। 


পক্কাশয়ে পুরীফোখা জায়ন্তেহধো বিসপিণঃ। 
বৃদ্ধান্তে গ্রার্ভবেয়ুশ্চ তে ষদামাশযোন্ুখা: | 
তদাস্টোদগার নিঃশ্বাস! বিড় গন্ধান্ুবিধায়িন। 
পৃথু বৃত্ততমুস্থুলা: শ্যাব পীত দিতাসিতা: ॥ 
ভে পঞ্চ নায় কূময়ঃ ককেকক মকেরুকাঃ। 
সৌনু চাদাঃ সশূলাখ্য। লেলিহ! জনয়স্তি চ॥ 
বিড় ভেদ মৃলবিই্স্ত কাশ পাকুষয পাওুভাঃ। 
যোমহধাগ্লি সদন গুদ কঙুধিমার্গগাঃ ॥ 


পুরীষজ ক্রিমিগণ পক্কাশয়ে জন্মে। 
ইহারা অধোগমনশীল, কিন্তু যখনই অতি 
প্রবৃদ্ধ হইয়া আমাশয়ের দিকে উত্থানোনুখ 
হয়, তখন রোগীর উদগারে ও নিঃশ্বাসে 
বিষ্ঠার গন্ধ অনুভূত হইয়া থাকে । ইহাদের 
কব্মকগুলি পুষ্টাকৃতি, কতকগুলি গোলাকার, 


ূ কফ্ব্ণ। নামভেদে তাহার! পাঁচ: প্রকার 
৷ যথা, ককেরুক, মকেরুক, সৌস্থরাদ, সশূলাখ্য 
| ও লেলিহ। ইহারা বিমার্গগামী হইলে 
মলভেদ, শৃল, উদরের স্ুন্ধতা, কৃশত। 
। পরুষতা, পাও্বর্ণতা, রোমাঞ্চ, অগ্রিমান্দ্য 
ও গুহাদেশে কণ্ড এই সকল উপব্রব 


ূ উপস্থিত হয়। ৃ 


হট এস এ 


পঞ্চদশোইধ্যায়ঃ। 


| 


র 
ৰ সব্বার্থানর্থকরণে বিশ্বশ্তাশ্তৈককারণম। 
|] অন্তু দুষ্ট; পবনঃ শনীরস্য বিশেষতঃ | 


ূ 
1 
1 


অথাতে) বাতব্যাধিনিদানং ব্যাখ্যাস্তামং ! 


অতঃপর আমর] বাতব্যাধিনিদান ব্যাখ্যা 
| করিব। অনুষ্ট এবং দুষ্ট বামু জগতের 
(বিশেষতঃ শরীরের শুভাশুভোৎপত্তির এক- 
৷ মাত্র কারণ, অর্থাৎ অছুষ্ট বাফু,শুভোৎপত্তির 
৷ এবং দুষ্ট বাধু অশুভোৎপত্তির প্রধান হেতু । 


স বিশ্ববশ্মা বিশ্বাত্মা বিশ্বরূপ; প্রজগাপতিঃ। 
্রষ্টা ধাতা বিভুবিষু সংহত্তী মৃত্যুরস্তকঃ ॥ 
তদছুষ্টো প্রবত্ধেন ফতিতবামতঃ সদ ॥ 


সেই বায়ু বিশ্বরূপী, প্রজাপতি, অরষ্টাঃ 
ধাতা, বিস্ু, বিষণ, সংহর্তা, মৃত্যু ও অস্তক। 
বিশ্বকন্ম। বিশ্ব অর্থাৎ শরীরজনন বর্ধন ধারণ 
ভঞ্জন ও শোধণ।দি যাহায় কম্্ তাহাকে 
বিশ্বকন্মী বলে। বিশ্বাত্মা বিশ্বের অথাৎ 
শুভাশুভের আত্মা ( হেতু )। বিশ্বরূপ 
বিশ্ব স্বাভাব। প্রক্জাপতি প্রজার পালক। 
' ধাতা বিশ্বের ধারক অর্থাৎ বাহলোক বাদ 
 মণ্ডলে ধৃত হইয়া আছেন। বি শুভাশুভ 
' কারণে সমর্থ। বিষ্ণু ব্যাপী। সংহর্তা সংহার 


স্পা 


কতকগুলি সুশ্ম ও কতকগুলি স্থল এবং | কর্তা। মৃত্যু যমরূপ অর্থাৎ তৎকার্ধ্যকারী। 
] কেহ স্তাব, কেহ পীত, কেহ শ্বেত, কেহ ব1: অস্তক যব অর্থাৎ সাক্ষাৎ মারক। 





নিদানস্থানমূ | 





৯ শি ৯ 


তন্তোক্তং দোষবিজ্ঞানে কন্ম প্রাকৃত টবকৃতষ্‌। 
সমাসাঘ্যাসতে। দোধভেদীয়ে নাম পাম চ॥ 
প্রতোকং পঞ্চধাচারে! ব্যাপারশ্চেহ বৈকৃতম্। 
তন্যোচ্যতে বিভাগেন সনিদানং সলক্ষণম্‌॥ 


দোষ বিজ্ঞানীয়াধ্যায়ে সংক্ষেপে. বায়ুর 

প্রাকৃত ও বৈকৃত কর্ম উক্ত হইয়াছে। 
দোষভেদীয়াধ্যায়ে তাহাদের প্রত্যেকের নাম, 
ধাম, গতি ও বাপার বিস্তার পূর্বক বলা 
গিয়াছে; এই অধ্যায়ে সেই বায়ুর বৈরুত 
কর্ম, বিভাগাঙ্গলারে নিদান ও লক্ষণের 
সহিত বলিব। 

ধাতুক্ষয়করৈর্বাযুঃ কুপ্যতাতি নিষেবিতৈ:। 

চরন্‌ আ্োতঃস্ু রিক্তেযু ভূশং তান্যেব পূরয়ন্‌ ॥ 

"তত্যোহন্বাদোপূর্ণেত্যঃ প্রাপ্য বাবঝণং বলী ॥ 

ধাতুক্ষরকর আহার বিহারাদি অঠি 

সেবনদ্বার! বাফু রিক্ত শ্োতঃ সকলে বিচরণ 
ও তাহাদিগকে পূরণ করিয়া অথবা অন্ত 
দৌষদ্বারা পূর্ণ সেই শ্রোততঃ সকল হইতে 
আবরণ প্রাপ্ত হইয়৷ কুপিত ও বলবান্‌ হয়। 
অর্থাৎ ধাতুক্ষয় হইলে শ্রোতংঃশ্ীকল রিক্ত ও 
বাষু কুপিত হয় এবং সেই কুপিত বামু এ 
রিপ্তু ম্লোতে বিচরণ ও তাহাদিগের পূরণ 
করেঁ;, কিংবা অন্ত দোষদ্বারা শ্রোতঃ সকল 
পূর্ণ হইলেও বাঘু আবরণ প্রাপ্ত হইয়! অত্যন্ত 
বলবান্‌ ও কুপিত হইয়া থাকে । 

তত্র পক্কাশয়ে জুদ্ধঃ শূলানাহান্তকৃজনম্‌ । 
মলরোধাশ্ম বন্ধর্শন্ত্রিক পৃষ্ঠকটী গ্রহম্‌ ॥ 
করোত্যধর কায়েষু তাংস্তান্‌ কম্ছান্ুপত্রবান্‌ ॥ 
আমাশয়ে তৃডু বমথু শ্বাস কাস বিস্চিকাঃ। 
কঠোপরো ধমুদগারান্‌ ব্যাধীনৃদ্ধঞ্চ নাভিতঃ॥ 
শ্রোঞ্জাদিঘিন্্রিয়বধং ত্বচি স্ফুটন কক্ষতাঃ। 

রক্তে তীব্রা ক্জঃ ম্বাপং তাপং রোগং বিবর্ণতাষ্‌ ॥ 
অন্কংব্যস্য বিষ্স্তমরুচিং কৃশতাং ভ্রমষ। 
মাংসমেদোগতে। গ্রন্থীংস্তোদাস্ভান্‌ কর্কশান্‌ ভ্রমম্‌ ॥ 
গুর্বঙগস্চাতিকক্‌ স্তন্ধমুতি লগুহতোপময। 





৩১৩ 





অস্থিস্থঃ সকৃথিসন্ধ্যস্থিশূলং তীত্রং বলক্ষয়ম্‌ ॥ 
মক্জস্থোহস্থিযু শৌবিধ্যমস্বং স্তব্ধতাং রুজম্‌। 
গুক্রস্ত শীদ্রমুতৎসগং সঙ্গং বিকৃতিমেব চ ॥ 
তদ্বদ্‌গর্ভন্ক শুক্রস্থঃ শিরান্বখানরিক্ততে | 
তহস্থঃ বাবস্থিতঃ কুধ্যাদ্‌ গৃষ্বস্তায়াম কুজতাঃ | 
বাতপূ্ণ দৃতিষ্পর্শং শোথং সন্ধিগতোইনিলঃ। 
প্রসারণাকুঞ্চনয়ো: প্রবৃত্তি সবেদলাম ॥ 
সর্ববাঙগসংশয়ান্তাদ ভেদ শ্ফুরণ ভঞঙজনম্‌। 
স্তস্তমাক্ষেপণং স্বাপং সন্ধ্যাকুঞ্চন কম্পনম্‌ ॥ 


উপরি উক্ত কারণদ্বয়ে বাছু পক্কাশয়ে 
কুপিত হইলে শৃল, আনাহ, অন্ত্কুজন, 
মলরোধ, অশ্মরী, বধ? অর্শ, ত্রিক। পুষ্ট ও 
কটিদেশে বেদনা এবং শরীরের অধোভাগে 
নানাবিধ কষ্টদায়ক উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
কুপিত বাছু আমাশয়স্থ হইলে তৃষ্ণ।, বলি, শ্বাস 
কাস, বিস্থচিকা, কগরোধ, উদণার ও নাভির 
উর্ধদেশে বাতজ ব্যাধি জন্মে। শ্রোতাদি 
ইন্দ্রিয়গত হইলে ইন্দ্রিয় নাশ, ত্বগ্গত হইলে 
ত্বকের স্ফুটন ও রুক্ষতা হয়। ছুট বায়ু রক্তস্থ 
হইলে তীব্র যন্ত্রণা, স্পর্শানভিজ্ঞতা, সম্তাপ, , 
বেদনা, বিবণতা, ব্রণোৎ্পত্তি, তৃক্তান্নের 
স্তন্ধতা, অরুচি, কুশতা ও ভ্রম হয়। মাংস ও 
মেদোগত হইলে তোদাদি বেদনাযুক্ত কর্কশ 
গ্রস্থির উদ্ভব ও ভ্রম হয় এবং অঙ্গ গুক্ক, অতি 
ব্যথিত, স্তব্ধ ও দমুষ্টিদ্বার আহতবৎ হয়! 
অস্থিস্থ কুপিত বায়ু সকৃথি সন্ধি ও অস্থিতে 
তীব্র শৃল জন্মায় ও বলক্ষয় করে। মজ্জস্থ হইলে 
অস্থিতে ছিদ্র, স্যবত্ত। ও বেদনা শুক্রস্থ 
হইলে শীস্ত্র শুক্রের এবং গর্ভের মোচন বা 
রোধ ও তাহার বিকৃতি করে । শিরাস্থ হইলে 
শিরার ম্ফীততা ও শৃন্ততা; হ্ধাযু সংশ্রিত 
হইলে আয়াম ও কুজতা; সন্ধিগত হইলে 
বাতপূর্ণ ভস্ত্ার ন্যায় শোথ এবং প্রসারণে বা 
আকুঞ্চনে বেৰন]; সর্বাঙ্গগত হইলে ফ্রোদ, 
ভেদ বা ভঙ্গবদ বেদনা, স্পন্দন, স্তন্ধতা, 





(8৯). 





৩১৪ 


এটা উপ পপর সর এল ১০১ 


আক্ষেপ, ম্পর্শানভিজ্ঞতা, সন্ধির আকুঞ্চন বা 
'কম্পন হয়। 
যদা তু ধমনী: সর্বাঃ ভ্ুছ্োইভ্োতি মুহুমুছি: | 
তদাঙ্গমাক্ষিপত্যেষ ব্যাধিরাক্ষেপক;ঃ স্বতঃ ॥ 


কুপিত বাফু যখন ধমনী সকলকে আশ্রয় 

করে তখনই অঞ্গকে মুসমুদ্ঃ আক্ষিপ্ত করে। 
মুহমুহুঃ আক্ষেপণ হেতু ইহাকে আক্ষেপক 
কহে। 

অধঃ প্রতিহতো বায়ুর জত্যন্ধং হুদা শ্রয়াঃ। 
নাড়ী প্রবিশ্থা হাদয়ং শিরঃশত্ধো চ গীড়মুন্‌। 
আক্ষিপেৎ পরিতো গান্রং ধন্ুরবচ্চান্ত নাময়েং। 
কচ্ছাছুচ্চ্সিতি স্তব্ধ শ্রস্তমীলিত দৃক ততঃ ॥ 
কপোত ইব কৃজেৎ স নিঃসংজ্ঞঃ সো২পততন্ত্রকঃ | 
মল এব চাপতানাখ্য। মুক্তে তু মরুত| হাদি । 
অঞ্জবীত মুভঃ স্বাস্থ্যং মুহুরন্বাস্থ্যমাবৃতে ॥ 


'ধং প্রতিহত কুপিত বায়ু উর্ধগত 
হইয়। হৃদয়স্থ ধমনী সমূহ এবং হাদয়, মস্তক 
ও শঙ্খদেশে গীড়া প্রদানপূর্বক গাত্রকে 
ইতশ্ততঃ চালিত ও ধনুর্ধৎ নমিত করে, 
তাহাতে রোগী অতি কষ্টে শ্বাস প্রশ্বাস ফেলে 
এবং স্তন্ধাক্ষ, নিমীলিতনেত্র ও সংজ্ঞাহীন 
হইয়া কপোতের ন্যায় কজন করে। এই 
রোগকে অপতন্ত্ক বা অপতানক কহে। 
অপতগ্ছক রোগে কুপিত বায়ু যখন হৃদয়কে 
ত্যাগ করে, তখন রোগী সুস্থ এবং যখন 
স্বদয়কে আক্রমণ করে, তখনই অন্থস্থ হয়, 
এইরূপে রোগী মুহুমুছঃ স্বাস্থ্য ও অস্থাস্থ্ 
ভোগ করে। 
গর্ভপাত সমুৎপল্পঃ শোণিতাতিল্রবোখিতঃ। 
অভিঘাতসমু্খস্চ চুশ্চিকিৎস্টতমে! হি সং ॥ 

গর্ভপাত, অতিশয় রক্তন্্রাব ও অভিঘাত 
হেতু যে অপতানক উৎপক্ধ হয়, তাহ 
ছুম্চিকিৎস্কিতম । 


 অস্তরায়াম-বহিরায়ামৌ | 


মন্তে সংস্তভ্য বাচ্তোইস্তরাযচ্ছন্‌ ধমনীর্ধদ|। 
বাপ্পোতি সকলং দেহ জক্করায়ম্যতে তদা ॥ 
অন্তর্ধসথরিবাহগঞ বেগৈ: স্তনডঞ নেত্রয়োঃ | 
করোতি জন্তাং দশনং দশনানাং কফোদ্বমম ॥ 
পার্থ্য়োর্বেদনাং বাক্য হন পৃষ্ঠ শিরোগ্রহম্‌। 
অস্তরায়াম ইত্যেষ বাহ্যায়ামশ্চ তদ্বিধঃ 
দেহস্ত বহিরায়ামাৎ পৃষ্ঠাততো নীয়তে শিরঃ। 
উরশ্চোতক্ষিপ্যতে তত্র কন্ধর। চাবমুদ্তে | 
দত্তেষ্বান্তেযু বৈব্যং প্রস্থেদঃ স্তব্বগাত্রতা ৷ 
বান্ায়ামং ধনুস্তস্ত' ক্রবতে বেগিনঞ্চ তম্‌ ॥ 


কুপিত বাম যখন গ্রীবা ও পার্থ্াশ্িত 
মন্ত। নামক শিরাদয়কে ভৃম্ভতিত ও ধমনী 
সকলকে আশ্রয় করিয়! সমস্ত দেহে ব্যাণ্ধ 
হয়। তখন জক্রস্থান (বঙ্গ; "ও গ্রীবার 
সন্ধিস্থান) বক্র, অভ্যন্তরে ধনুকের ন্যায় 
বেগে ক্রোড় নত ও নেত্রয় স্তব্ধ এবং জন্তা, 
দস্তখাদন, কফনমন, পার্থবেদনা, বাকৃরোধ, 
হনু, পৃষ্ঠ ও মন্তকের ম্তন্ধতা, এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিতট্কেরে । ইহাকেই অস্তরায়াম 
কহে। বহিরায়ামও এইবপ | ইহাতে দেহ 
পৃষ্ঠনত অর্থাৎ পৃষ্টভাগে ধন্থকের স্ায় অবনত 
মস্তক পৃষ্ঠাভিমুখে নীত, বক্ষঃস্থল উন্নত, এব! 
অবমদ্দিত, দস্ত ও মুখ বিবর্ণ, দেহ ঘর্মাত্ত 
ও গাত্র শ্তন্ধ হয়। এইরূপ বাতব্যাধিকে 
বহিরায়াম বা ধন্ুন্স্ত কহে, কেহ কেহ 
ইহাকে বেগীও কহিয়। কহেন। 


ব্রণায়ামঃ | 


ত্রণং মশ্মাশ্রিতং প্রাপ্য সমীরণ সমীরণাং। 
ব্যাযহাস্তি তঙ্থং দোষাঃ সর্বামাপাদমন্তকঘ্‌। 
তৃষ্যতঃ পাঙুগাত্রস্ত অপায়ামং স বজ্জিতঃ ॥ 


কুপিত বায়ু মন্াশ্রিত ব্রণকে (ক্ষতকে ) 
প্রাপ্ত, তদনস্তর বায়ুকর্তৃক প্রেরিত ও আপাদ 


সস সারারাত 





নিদানস্থানম্‌। ৩১৫ | 


১৯ উপকথা ০৫ পপ পপ জপ ০ পি ওপাশ ক. ৯ পপ ৯ শী” সপ পপ পচ উপ তা সপ পাশ লি 2০০ 


মন্তক সমস্ত দেহে বিশেষূপে ব্যাপ্ত হইয়া গন্ধাজানং স্তে্সোহ্রাস: সুপ্তন্থয জাতারডে। 
পূর্ববৎ .আয়াম উপস্থিত করে, ইহাকেই | নি্ঠীবঃ পার্খ্বতে। হায়াদেকন্তাক্ষে নিষীলনহ্‌॥ 
| ব্রণায়াম কহে। ব্রণায়াম রোগে রোগীর | জত্বোরক: কজা তীত্র! শযীরাদ্ধেংধরেইপি বা। 
তৃষ্কা ও গাত্র পাওুবর্ণ হইলে তাহাকে | তমাহুরক্দিতং কেচিদেকায়ামমথাপরে ॥ 
*ত্যাগ করিবে। মন্তকে ভারবহন, অতি হাস্য, অতি 
গতে বেগে ভবেহ স্বাস্থযং সর্কেদ্বাক্ষেপকেু চ ॥ [ কখন, উত্রাসবক্ত, হাচী, কঠিন ধনুবা কর্ষণ, 
সর্ধপ্রকার আক্ষেপ রোগে বাছুর বেগ | উচু নীচু বালীশে মস্তক স্থাপন, কঠিন বস্ত 
শান্ত হইলেই রোগী স্বাস্থ্য লাভ করে। চরণ, এই সকল কারণে এবং এত্ত 
বাতপ্রকোপক অন্যান্য হেতুতে বাছু কুপিত 
র ও দেহের উর্ধভাগে অবস্থিত হয়! মুখের 
৷ অর্দভাগকে এবং কখন হান্ত ও দৃষ্টিকে 
বক্র করে, তৎপরে রোগীর মস্তক কম্পন, 
ূ বাক্‌সঙ্গ (কথ! আটকায় ), নেজ্জের স্তব্ধতা, 
ভ্রিহবার অতি লেখন ( অধিক জিব রে ংশ, ১৯ হানি, হাচী- 
ছোল] ), “কঠিন ভ্ত্রব্য চর্বণ ও অভিঘাত রোধ, গন্ধাজঞান (গন্ধ না পাওয়া ) স্বতির 
প্রাপ্তি, এই সকল কারণে হচ্ (চোয়াল) | মোহ, সবপ্াবস্ায় ত্রাস, পার্খ দিয়া নিীবন 
ূলস্ বায়ু কুপিত হইয়া এ হনকে শিখিল ৷ ( মুখের পাশ দিয়া উর্ধে এবং শরীরের অর্থ 
অর্থাৎ অধঃকৃত করে, তাহাতে রোগী বিবৃত | বা খযোভাগে ভীত বেদনা, এই সবল লক্ষণ 


রং সংবৃত (বুজিতে ) ও সংবৃত সুখ বিবৃত | উপস্থিত হয়। এইবপ ব্যাঁধিকে অর্দিত বলে, 
(ইহা) করিতে পারে ন।। ইহাকেই হনুশ্রংস ক কেরাইহাকে একা 

কহে। এই রোগী অতি কট চর্বণ করিতে ৰ সির নি হা 

ও কথা কহিতে পারে । | রক্তমাশ্রিতা পবন; কৃর্ধ্যানুদ্ধধরাঃ শিরা; | 

' কক্ষাঃ সবেদনাঃ কফ্ণাঃ মোহসাধা: স্াৎ শিরাগ্রহঃ ॥ 


































গ্রিহবাতিলেখনাচ্ছুক্ধ ভক্ষণাদভিঘাততঃ | 
কুপিতে। হস্মূলস্থঃ অরংসয়িত্বানিলো হনূ ॥ 
করোতি বিবৃতান্যত্বমথব1 সংবৃতাশ্বাতাম । ূ 
হনুঅংসঃ স তেন স্তাৎ কুচ্ছাচ্চর্বণ ভাষণম্‌॥ | 





বীগ্বাহিনীশিরাসংস্থে! জিহবাং স্ন্তয়তেহনিল£। 
কিহবাস্তস্তঃ ল তেনান্স পানবাক্যেত্বনীশতা। | কুপিত বাধু রক্তকে আশ্রয় করিয়া 
কুপিত বাষু বাগ্বাহিনী শিরায় অবস্থিত | গ্রীবাদেশস্থ শিরোধর যাবতীর শিরাকে রুক্ষ, 
হইয়া গিহ্ব। স্তস্ত করে। জিহ্বান্তভরোগে । বেদনাযুস্ত ও কৃষ্ণবর্ণ করে। এইর্প 
রোগী পান ভোজন ও বাক্য কথনে : রোগকে শিরাগ্রহ কহে। ইহ! অসাধ্য। 


অসমর্থ হয়। গৃহীত্াদ্ধং তনোর্বায়: শিরাঃ সবযুখিশোধ্য চ) 
পক্ষমন্যতরং হস্তি সন্ধিবন্ধান্‌ বিমোক্ষয়ন্‌ ॥ 
উত্রাস বস্ত ক্ষবথু স্বর কাম্মুক কর্ষাং। কংম্নোহস্ধকায়নতত্ত সাদ কর্দণ্যে। বিচেতনঃ ॥ 
বিষমাছ্পধানাচ্চ কঠিনানাঞ্চ চর্ববণাং। | একাঙ্গরোগং তথচ্চ সব্বকায়াশ্রিতেহনিলে ॥ 


বাযুবিবৃদ্ধত্ৈপ্তৈশ্চ বাতলৈরত্ধমাস্থিতঃ। দুষ্ট বায়ু দেহের অর্ধভাগকে আক্রমণ ও 
বঙ্রীকরোতি বক্তার্ধমুক্তং হসিতমীক্ষিতম্‌ ॥ ূ তদ্ভাগস্থ শিরা .ও ন্গাধু সকলকে বিশোষণ 
_ ভতোইস্ত কম্পতে মূদ্ধা বাক্সঙ্গঃ স্ন্ধনেত্রতা। : করিয়া সন্ধিবন্ধন বিক্লেপূর্বক বাস্ঞব! 
দন্তচাল: স্বরন্রংসঃ শ্রুতিহানিঃ ক্ষবগ্রহ: ॥ ৃ 88 একতর পক্ষকে বিনষ্ট ( শক্তিহীন ) 


শিরস! ভারহরণাদতিহাশ্ত প্রভাষণাং । 


৩১৬ 


করে, সুতরাং সেইপক্ষ অকর্ণ্য ও বিচেতন 
প্রায় হইয়া থাকে । এই ব্যাধিকে কেহ 
একাঙ্গরোগ বা! পক্ষবধ (পক্ষাঘাত ) 
কহে। আর যদ এ দুষ্ট বামু সমস্ত 
শরীরকে আক্রমণ ও সর্ধশরীরম্থ শিরা ও 
প্লাু সকলকে বিশোধণ করিয়া সন্ধিবন্ধন 
বিশ্লেষ পূর্বক সমস্ত শরীরকে অকর্ধাণ্য ও 
বিচেতন প্রায় করে, তাহা হইলে তাহাকে 
সর্ধাঙ্গরোগ কহিয়৷ থাকে । 

শুদ্ধবাতহ'ত; পঙ্ষঃ কুচ্ছসাধ্যতমে! মত: | 
কচ্ছন্বপ্যেন সংসষ্টো নিক: ক্ষয়্েতুক: ॥ 


কেবলমাত্র বাতছ্বারা যে পক্ষাঘাত্ত হয়, 
তাহা অতি কষ্টসাধ্য; কিন্তু বামু, কফ বা 
পিত্তসত্যুক্ত হইয়া থে পক্ষাঘাত উৎপাদন 
করে তাহা কৃচ্ছসাধ্য। ধাতুক্ষয় নিমিত্ত 
পঙ্ষাঘাতও বজ্জনীয়। 


আমবন্ধায়নঃ কুধ্যাৎ সংস্তভ্যাঙ্গং কফান্বিতঃ | 
অসাধ্যং হতসর্ধেচং দগ্ুবদ্দগুকং মরৎ | 
কফান্িত বায়ু আমদ্বার শ্রোতঃসকলের 
দ্বার রুদ্ধ ও অঙ্কে স্তপম্তিত করিয়া দণ্ডক 
নামক বাতব্যাধি উত্পাদন করে । ইহাতে 
দেহ দণ্ডবৎ শ্ুস্তিত ও সমস্ত শদীর 
ক্রিয়ারহিত হয়। এই ব্যাধি অসাধ্য । 


অংসমূলস্থিতে বায়ু; শিরা: সঙ্কোচ্য তত্রগাঃ। 
বাহুপ্রশ্যনিতহরং জনয়তাববাহুকম্‌ ॥ 


স্কদ্ধমূল স্থিত কুপিত বায়ু তত্রস্থ শিরা 
সকল সঙ্কৃচিত করিয়া অববাহুক নামক 
বাতাদি উত্পাদন করে। ইহাতে বাহুর 
স্পন্দন শক্তির লোপ হয়। 


তলং প্রত্যঙ্থুলীনা' যা কণগুর! বাহুপৃষ্ঠতঃ। 
বান্ুচেষ্টাপহরণী বিশ্বচী নাম সা স্বৃতা॥ 


বাগ্ভটঃ | 





আসিয়াছে, তাহা বাতাদ্দিত হইয়া বাহুর | 
বাপার নাশ করে| ইহাকেই বিশ্বচী কহে। 


বাযুঃ কট্যাশ্রিতঃ সকৃথং কগুরামাক্ষিপেদ্‌ যদ। | 
তদা খঞ্জে। ভবেজ্জন্তঃ পঙ্গুঃ সকৃথোতয়োরপি ॥ 


কট্যাশ্িত কুপিত বানু যখন এক পায়ের 

উদ্ধ জজ্ঘায় কগুরাকে আকর্ষণ করিয়া রাখে, 
তখন মনুম্য খপ্ধ (খোঁড়া) হয়। আর 
যখন দুইটি পায়েরই কগুরাকে আক্ষিধ 
করে, তখন পঙ্গু হয়। 


কম্পতে গমনা রস্তে খঞ্জমিব চ যাতি যঃ! 
কলায়খপ্জং তং বিদ্যানুক্তসন্ধি প্রবন্ধনম্‌ ॥ 


যে ব্যক্তি গমন আরস্ত করিবার সময় 
ধাপিয় কাপিয়া পরে থখঞ্পনের ন্যায় গমন, 
করে, তাহাকে কলায় খপ কহে। এই রোগে 
সদ্ধিবন্ধন শিথিল হয়। 





উরুস্তস্ভনিদানমূ্‌ । 


শ্বীতোষ্দ্রব সংশুদ্ু গুরু নিষ্ষের্িষেবিতৈঃ | 
জীর্ণাজীর্ণে তথায়াস সংক্ষোভ স্বপ্ন জাগরৈ; ॥ 
সন্্রেমমেদঃ পবন: সামমত্যর্থ সঞ্চিতমূ। 
অতিভূয়েতরং দোবমূব্ধ চে প্রতিপদ্ভতে ॥ 
সক্থ্যস্থীনি প্রপৃধ্যাস্তঃ শ্লেগণ! স্তিমিতেন চ। 
তদা স্তভাতি তেনোর স্তক্বৌ শীতাবচেতনৌ ॥ 
পরকীয়াবিব গুর্‌ শ্যাতামতিভূশব্যথো । 
ধ্যানাঙ্গমর্দ স্তৈমিত্য তন্ত্র চ্ছর্দযকচিজবৈঃ ॥ 
সংযুক্ত পাদসদন কৃচ্ছোছ্ধরণ নপ্তিভিঃ | 
তমৃকুস্তমস্তমিত্যাহুরাট্যবাতমথাপরে ॥ 


শীর্তল, উষ্ণ, দ্রব, কঠিন, গুরু, লঘু শিগ্ধ 
ও রুক্ষ দ্রব্য সেবন, অনেক ভাগ জীর্ণ অল্প 
অজীর্ণ এক্সপ অবস্থায় ভোজন, পরিশ্রম, 
সংক্ষোভ (অত্যন্ত শরীর চালন। ) দিবা 


বাহুর পশ্চান্তাগ হইতে যে কগুরা | নিদ্রা ও রাত্রি জাগরণ, এই সকল কারণে 


(সুমহান ক্সাযু সংঘাত ) অঙ্গুলিতল পধ্যস্ত | কুপিত বায়ু, ছুষ্ট মেদঃ ও শ্লেম্ার সহিত 
০০ 





| নিদানস্থানম্‌ 
মিলিত হইয়। আম রসযুক্ত। অতিসঞ্চিত 
পিত্বকে দূষিত করিয়া যখন উরুকে আশ্রয 
করে, তখন এ বাবু স্তিমিত শ্লেম্ম ছারা 
উরুর অস্থি পূর্ণ করিয়া, উহাকে স্তব্ধ, শীতল, 
অচেতন, গুরু ও অতিশয় বেদনাযুক্ত করে 
এবং রোগীর এরূপ বোধ হয়, যেন উরু 
তাহার নয়, অপরের । এই রোগে ছুর্ভাবনা, 
অঙ্গবেদনা, স্তৈিমিতা, তন্দ্রা, বমি, অরুচি ও 
জ্বর হয় এবং পায়ের অবসাদ, কষে 
সঞ্চালন ও ম্পর্শানভিজ্ঞত1, এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে । এইরূপ; 
রোগকে উরুন্তম্ত এবং কেহ কেহ আডাবাত 
কহিয়া থাকেন | 


বাতশোধিতজঃ শোফে! জান্মধ্যে মহারুজঃ| 
ভ্রেয়; কোর্ট কশীষশ্চ ফুল: ক্রো্ট কশীধবৎ ॥ 


কুপিত বায়ু ও দু রক্ত মিলিত হইয়! 
ন্সানমধ্যে অতি বেদনাদায়ক শোথ উৎপাদন 
করে। এই শোথ দেখিতে ক্রোষ্টকের 


(শৃগালের মস্তকের ) মত হূয় বলিয়া ইহাকে । 


ক্রোষ্ট, কশীর্ষ কহে। 


কুক্‌ পাদে বিষ্মন্তস্তে শ্রমাদ্‌ ব1 জ্গায়তে যদ|। 
হতেন গুল্ফমাশ্রিত্য ভমাহুবাত কণ্টকম॥ 


বিষমভাবে পাদন্তাস বা অধিক পরিশ্রম 
(হেতু বায়ু কুপিত হইয়া গুল্ফদেশে বেদনা 
জন্মাইয়া থাকে । এইরূপ ব্যাধির নাম 
বাতকণ্টক ( খড়ায়া বাত )। 


পাঞ্চিং প্রত্যঙ্থুলীনাং যা কর! মারুতাদ্দিতা। 

সক্থু।ৎক্গেপং নিগৃহাতি গৃপ্ধনীং তাং প্রচক্ষতে ॥ 
প|ষ্ির অভিমুখে অঙ্গুলির যে কণগুরা 
ঃাছে, তাহা বাতাদ্দিত হইয় পায়ের উতক্ষেপ 

শক্তি নষ্ট করে, ইহাকেই গৃপ্রপীরোগ কহে । 


বিশ্বচী গৃ্সী চোক্তা খল্লী তীত্ররুজান্বিত1 | 







2 


নস্থানম্‌ | ৩১৭ 
পূর্বোক্ত বিশ্বচী ও গৃষ্রসী, তীত্ররুজান্বিত 


হইলে, তাহার! খল্লীনামে অভিহিত হয়। 


হৃষ্যেতে চরণো যন্ত ভবেতাপ প্রস্থ প্তবং 
পাদহধঃ স বিজেয়ঃ কফমার তকোপজত ॥ 





* বাতশ্লেক্মার প্রকোপহেতু পাদ্হধ নামক 
বাতব্যাধি জন্মিয়া থাকে । ইহাতে পাদদ্ধর 
স্পর্শশক্তিহীন ও রোমাঞ্চ প্রায় অর্থা২ ঝিনি 
ঝিনিবদ্‌ বেদনাবিশিষ্ট হয়, ইহাকে পাদহর্ষ 
কহে। সচরাচর যে ঝিনি ঝিনি উপস্থিত 
হয়, তাহা অল্পকালস্থাদ্ী, কিন্তু পাদহ্র্ষ 
। ঝিনিঝিনি অধিককাল থাক । 


পাদয়ো; কুরুছে দাহং পিস্তান্ৃক্মঠিভোহনিলঃ | 
বিশেষতশ্চংক্রমতঃ পাদদাহ' ভমাদিশেহ । 


পিত্ত ও রক্তসংযুক্ত কপিত বাগু পাদদাহ 
রোগ উৎপাদন করে। সদ| ভ্রমণকারী 
ব্যক্তিরই এই পাদদাহ অতি প্রবলতর 
হইয়া থাকে। 


সি পাস আছে 


ষোড়শোহ্ধ্যায়ঃ | 


৷ অথাতে। বাতশোণিতনিদানং ব্যাখ্যান্তামঃ। 


বিদাহ্ান্নং বিরুদ্ধ তত্তাচ্চাস্থক্‌ প্রদূষণম। 
ভজতাং বিধিষ্ীনঞ্চ স্বপ্ন জাগর দৈথুনম্‌ ॥ 
প্রায়েণ স্মকুমারাণামচঙ্রুমণকীলিনম্‌ | 
অভিথাতাদশুদ্ধেশ্চ নৃণামস্জি দুষিতে ॥ 
বাতলৈঃ শীতলৈর্বায়বৃদ্ধঃ ভৃদ্ধে। বিমার্গগঃ | 
তাদৃশেনাস্থজা কুদ্ধঃ প্রাক তদেন প্রদূষয়েং । 
আতঢ্যরে!গং খুড়ং বাতবলাসং বাতশোণিতম্‌। 
ভদাভ্র্ামতগুচ্চ পূর্বং পাদৌ প্রধাবতি | 
বিশেষাদ্‌ যান যানাগৈ: প্রবল তন্য লক্ষণম | 


অতঃপর আমরা বাতরক নিদান ব্যাখ্যা! 


করিব। বিদাহি ও বিরুদ্ধ অন্ন ভ্ঞজন, 
রক্তপ্রদুষক যাবতীয় হেতু এবং নিদ্রা, জাগরণ 


১ ০ 


ধর রাজার যোাজরাততগজেিরিস 


৩১৮ 


ও মৈথুনের অবৈধ সেবন, নিরন্তর স্থখোপ- 
বেশন, অভিঘাত ও অশ্ুদ্ধি ( যথাবিধি বমন 
বিরেচনাদি ছ/র] মল নিরহৃরণ করিয়া শোধন 
না করা), এই সকল কারণে রক্ত দুধিত 
হইলে এবং তত্পরে বাতপ্রকোপণ হেতুতে 
৪ অতি শৈত্য সেবনে বাঘু গ্রকুপিত, বদ্ধিত 
ও ন্মার্গগত হইলে, তখন এ ছুট রক্ত দ্বারা 
এ কুপিত বাণু রুদ্ধ হইয়! অগ্নে রক্তকেই 
অধিকতর দূধিত করে, পরে মাংসাদি সকল 
ধাতুকেই দূষিত করিয়া থাকে । এইকূপ 
বাতদুষ্ট রন্তকেই আচার্মোরা আঢারোগ, 
খুড়বাত, বাতবলাস ও বাতরক্ত নামে বণন। 
কনিঘা থাকেন। শ্বভাবতঃ এই রোগ, 
প্রথমে পাদদেশেই উতপন্ন হয়, কিন্ত যদ 
হস্তী ও ধোটকাদি যানাবরোহণ রূপ কারণ 
ঘটে তাহ] হইলে ইহা অতি প্রবলভাবে 
পাদদ্য় আশ্রয় করে । বাতরক্ত রোগ, প্রায় 
অযথা অ'হার-বিহারকারী, কোমলাঙ্গ ও 
সুলকায় ব্যক্তিপিগেরই হইতে দেখা যায়। 


কপি এ সী এস | ৮ 





বাতরক্তস্থা পুর্ববরূপমূ । 
ভবিধ্যতঃ কুষ্ঠসমং তথা সদ: শ্থাঙ্গ তা । 
জানুজজ্বেরুকট্যংস হস্ত পাদাঙ্গ সন্ধিযু॥ 
কুশ্ষুরণ নিস্তোদ ভেদ গৌরব নুত্তাঃ। 
ভূত্ব। ভূত! প্রণশ্বাস্তি মুস্রাবির্ভবন্তি চ॥ 


কুষ্ঠের যে সকল পূর্বরূপ, বাতরক্তেরও 
তাহাই জানিবে, তত্ভিন্ন অঙ্গের অবসাদ, 
শৈথিল্য এবং জানু জজ্ঘা, উরু, কটি, স্বন্ধ, 
হত্ত, পদ ও সন্ধিস্থলে কও, ম্কুরণ, স্থচীবেধবৎ 
বা ভঙ্গবৎ পীড়া, গুরুতা ও ম্পর্শানভিজ্ঞতা 
এই সকল লক্ষণ মুহুমুছঃ আবিভূদ্ধি ও 
ভিরোহিত হইতে থাকে। 


পাঁদয়োমূ'লমাস্থায় কদা চিদ্ধস্তয়োরপি। 
আখোধিব বিষং ভুদ্ধং কৃতৎং দেহং বিধাবতি ॥ 


] 


আপ শশী এ ৩ 





স্পাশিকপী ৩ এএপতিপ শশা ০০৬ িপিপিশীপিল 


বাতরক্ত পাদমূল, কখন কখন বা হস্তমূল 
হইস্কেও আরস্ত হইয়া মৃষিকবিষের নায় মন্দ 
মন্দ বেগে ক্রমশঃ সমস্ত দেহে ধাবিত হয়! 

তব মাংসাশ্রয়মুত্তানং তৎপূর্বং জায়তে ততঃ। 

কালাম্তরেণ গম্ঠীরং সর্ববান ধাতৃনতিদ্রবং । 

উত্তান ও গম্ভীর ভেদে বাতরক্ত দ্বিবিধ । 

উত্তান বাহরক্ত, ত্বক ও মাংদকে আশ্রয় 
করিয়া প্রথমে উৎপন্ন হয় এবং কালক্রমে 
উহাই মেদঃ প্রভৃতি অপরাপর ধাতৃকে 
আশ্রয় করিলে, তখন গন্তীর নামে অভিহিত 
হইয়। থাকে । 


তত পপ লা এ ০৫ শপ গাব এপ 


কঞ্াদি সংযুতোত্তানে ত্বক ভাঙ্গার লোহিত|। 
সায়াম! ভূষদ চোষ! গঞ্ভাবেহধিকপূর্ববরুক। 
শনথু গ্রথিতঃ পাকী বায়ু: সন্ধ্যস্থিমজ্জন্মু। 
ছিনন্সিব চরত্যস্তবত্রী কুর্ববংশ্চ বেগবান্‌। 
কবোনি খঞ্জং পঙ্গুং বা শরীরে সর্বতশ্চহন্‌॥ 


উত্তান বাতরক্তে ত্বক, কও, স্ফুরণাদি 
যুক্ত, তার, শ্বাব, লোহিত, মিশ্রবর্ণ, বিস্তৃত ও 
অত্যন্ত দাহ-রুজাহিত হইয়া! থাকে । গন্ভীর 
বাতখোণিতে শে।থ, অধিক রুজান্থিত, গ্রথেত 
ও পাকশীল হয় এবং বায়ু বলবান্‌ হইয়া 
শরীরের সর্বস্থানে গমন এবং সদ্ধি, অস্থি ও 
মজ্জায় ছেদবৎ পীড়া প্রদান পূর্বক অঙ্কে 
বক্রীরুত করিয়া রোগীকে খঞ্ বা পঙ্গু করে। 


বাতেইধিকেইধিকং তত্র শুলস্ফুরণ তোদনম্‌। 
শোথস্ত বৌক্ষ্য কৃষ্ণত্ব শ্যাবত! বৃদ্ধিহানয়ঃ ॥ 
ধমন্থঙ্গুলিসন্বীনাং সঙ্কোচোহঙ্গগ্রহোহতিরুৰ্‌। 
শীতদ্বোন্বপশযৌ। স্ত্ত বেপথু সুপ্তয়ঃ | 


বাতরক্ত রোগে ঘি বায়ুর প্রকোপ 
অধিকতর হয়, তাহা হইলে শূল, স্ফুরণ 
ও স্থচীবেধবৎ পীড়া এবং শোথের রুক্ষতা, 
কৃষ্ণ বা শ্তাববর্ণতা, কদাচিৎ বৃদ্ধি, কদাচিৎ 
বা হ্বাস হইয়া থাকে । ধমনী অঙ্কুলী ও 
সন্ধিস্থলের সঙ্কোচ, অঙ্গবেদনা, অতিশ্ 








পপ 


যাতনা, শীতে দ্বেষ ও শীতে অন্ুপশয়, স্তব্ধতা, 
কম্প এবং স্পর্শশক্তি নাশ এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। ৰ 
রক্তে শোফাতিরুক তোদস্তাত্রশ্চিমিচিমায়তে। : 
্নিঙ্ধকক্ষে: সমং নৈতি কণ্ড রদ সমদ্থিতৃঃ ॥ 


.বাতরক্তে যদি রক্তের প্রকোপ অধিক 
থাকে, তাহা হইলে শোথ, তাত্রব্ণ, কণ্ড, 
ক্লেদ সমন্বিত এবং অতিশয় দাহ, তোদ ও 
চিমি চিমি বেদনাবিশিষ্ট হয়। জিপ্ধ ও রুক্ষ 
ক্রিয়াদ্বার1 পীড়ার শান্তি হয় না । ূ 
পিত্তে বিদাতঃ সম্মোহঃ স্বেদে। মৃঙ্জা মদঃ সড়ট। 
স্পর্শীক্ষমত্তং কগ্রাগঃ শোথপাকো ভূশোন্মতা ॥ 


স্পেস ৭০২ পাশপাশি ক শী? 


পিত্তাধিক্য থাকিলে অতিশয় দাহ, মোহ, 
ঘন্মাগম, মুচ্ছা, মত্ততা, তৃষ্ণা, স্পর্শাসহত্ব, ৰ 
বেদনা, শোথের রক্তবর্ণতা, পাক ও অতি 
উদ্মা, এই নকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


কফে স্তিমিত্য গুরুতা সুপ্তি শিগ্কাতধ শীততাঃ | 
কতুরমন্দ| চ রুগ্‌ দ্বন্দ সব্বলিঙ্গঃ সন্করে । 


কফাধিক্য বাতখক্তে ক্রিনিতা, গুরুঙ, 
স্পর্শশক্তির অল্পতা, চীকচিক্য, শৈত্য, কগ্ড 
ওমমুন্দ মন্দ বেদনা হইয়া থাকে । দোষছয়ের 
| প্রাবল্যে তছুভয় দোষকৃত এবং দোষত্রয়ের 
ধিক্যে ভিদোষকৃত লক্ষণ সকলের 
মলন হয়। 


একদৌধামন্থগং সান্ন্যং নবং ষাপ্যং দ্বিদোষজম্‌। 
ত্রিপ্নোষজং ত্যঙ্জেত শ্রাবি স্তব্ূমর্ধ,দকারি চ ॥ 


সাধা, ছিদোষজ যাপ্য এবং যাহা ত্রিদোষজ, 
যাহা হইতে রস রক্তাদি শ্রাব হয় ও যাহা 
অর্ধ দকারী, তাহা ত্যাজ্য। 


ৰ 
| 
একদোষ জাত ও অচিরোৎপন্ন বাতরক্ত ৰ 
ূ 


রক্তমার্গং নিহভ্ত্যাশড শাখাসন্ধিযু মারতঃ। 


পপ শা পাপ পি ওক ০ শী পদ ১ 





৩১৯ 


১ ৯০ আপ এ জপ ত এ প্পস্পী-স্পাা ৮ তপতি তত 


পিস 


ছুট বায়ূ হস্ত ও পদসন্ধিতে প্রবেশ করিয়া 
রক্তমার্গকে আশু বিনষ্ট করে। তদনস্তর 
পরম্পর পরম্পরকে অথাৎ রক্ত বাধুকে এবং 
বাষু রক্তকে আবৃত করিয়া বাতরক্তোচিত 
লীড়াদ্বার! প্রাণ হরণ করিয়া থাকে । 
বাযৌ পঞ্চাম্বকে প্রাণে। রৌক্ষ্যব্যায়াম লঙ্ঘনৈঃ। 
অত্যাহারাভিঘাতাচ্চ বেগোদীরণ ধারণৈঃ 
কুপিতশক্ষরাদীনামুপঘাতং প্রবর্তয়েৎ। 
পীনসার্দিত তৃট্‌ কাস শ্বাসাদীংশ্চাময়ান্‌ বহুন্‌। 


প্রাণ উদান, ব্যান, সমান ও অপান। 


৷ এই পঞ্চাত্মক বায়ুর মধ্যে প্রাণবাধু, রৌক্ষ্য, 


ব্যায়াম, উপবাস, অতিভোজন, অভিঘাত, 


 পথপধ্যটন, মলমৃক্জাদির অনুপস্থিত বেগে 


বেগ প্রদান ও উপস্থিত বেগে বেগধারণ, এই 
সকল কারণে কুপিত হইয়। চহ্গুঃ কর্ণাদির 
শক্তির নাশ, পীনস, অদ্দিত, তৃষ্ণা, কাস ও 
শ্বাসাদি বছ রোগ উৎপাদন করে । 
উদানঃ ক্ষবমুদগ|র ছদ্দি নিদ্রাবধারণৈঃ। 
গুরুতারাতি কদিত হাশ্যাছেধিকুতো গদান্‌। 
ক্রোধ মদো ভ্রংশ চ্ছদ্দ্যরোচক পীনসান্‌। 
কুষ্যাচ্চ গলগপ্ডাদীংস্তাংস্তান্‌ জন্রদ্ধ সংশয়ান্‌ ॥ 
হাচি, উদগার, বমি ও নিজ্রার বেগধারণ, 
গুরুভার বহন, অতি রোদন ও অতি হাস্ত।দি 
কারণে উদান বায়ু বিকৃত হইয়া কঠরোধ, 
মনোভ্রংশ, বমি, অরুচি, পীনস, গলগণ্ডাদি 
উর্ধজক্রগত বিবিধ ব্যাধি আনয়ন করে | 


ব্যানোহন্তিগমন ধ্যানু ক্রিয়া বিষম চেছিতৈ: | 
বিরোধি রুক্ষ ভীহধ বিষাদাহ্যৈশ্চ দৃষিতঃ | 
পুংস্োৎসাহ বলভ্রংশ শোফ চিতোতপ্রবজরান্‌। 
সর্বাঙ্গরোগ নিষ্ঞোদ রোন ভষাঙ্গ স্প্ততাঃ | 
কুষ্ঠং বিসপমন্যাংশ্চ কুর্ধ্যাং সর্বাঙ্গগান্‌ গদান্‌। 


ব্যান বাছু অতিগমন, অতিচিস্তা, ক্রিঘ্ত) 
বৈষম্য, বিরুদ্ধ ও রুক্ষ ভোজন, ভয়, হর্থী ও 


নিবিশ্টান্টো্তমাবাধ্য বেদনাভিহরত্যস্থন্‌ ॥ । বিষাদাদি দ্বারা দুষিত হু পুরুষত্ব উৎসাহ 





৩২৩ 


পপ 


সর্বাঙ্গরোগ, নিশ্টোদ, রোমাঞ্চ, ম্পর্শান- 
ভিজ্ঞতা, কুষ্ঠ, বিসর্প এবং সর্বাঙগগত 
নানারোগ উত্পাদন করে। 


সমানে! বিষমাজীর্ণ শীত সন্কীর্ণ ভোজনৈ;। 
করোত্যকালশয়ন জাগরাছৈশ্চ দৃষিতঃ | 
শলগুষ গ্রহণ্যাদীন্‌ পক্কামাশয়জান্‌ গদান্‌। 


সমান বাঘু, বিষমাশন, অজীর্ণে ভোজন, 
বা অপকক ভোজন, শীতল ও সন্কীর্ণ ভোজন, 
অসময়ে শয়ন ও অসময়ে নিদ্রাদ্দিদ্বারা দূষিত 
হইয়! শূল, গুল্স এবং আমাশয় ও পক্কাশয়জাত 
গ্রহণ্যাদি রোগ জন্মাইয়া থাকে । 


অপানে! রুক্ষ গুর্বল্প বেগঘাতাতিবাহনৈঃ। 

যান যানাসমস্থান চংক্রমৈশ্চাতঠি সেবিতৈঃ ॥ 
কুপিতঃ কূকতে রোগান্‌ কৃচ্ছান্‌ পক্কাশয়াশ্রয়ান্‌। 
মৃত্র শুক্র প্রদোষাশো গুদ অংশাদিকান্‌ বহুন্‌॥ 


অপান বায়ু, রুক্ষ ও গুরু অন্নভোজন, 
বেগাঘাত, অতিবাহন, যানগমন ও অসম 
' স্থানে গমন ছারা কুপিত হইয়া মুত্র ও শুক্রহুষ্টি, 
অশঃ ও গুদভ্রংখাদি পক্কাশয়াশ্িত কুচ্ছসাধ্য 
রোগ আনয়ন করে । 





সামনিরামবায়োলক্ষণম্‌। 


পব্বঞ্চ মাঞ্তং সামং তন্দ্রা স্তৈমিত্য গৌরবে । 
সিহ্ধত্বারোচকালন্ত শৈত্য শোকাগিহানিভিঃ | 
কটু কুক্ষাভিলাফেণ তথ্বিধোপশয়েন চ। 

যুক্তং বিদ্যান্লিবামং তু তক্দ্রাদনাং বিপধ্যরাং ॥ 


তন্দ্রা, স্তৈমিত্য, গুরুতা, মিগ্ধত্ব, অরুচি, 
আলম্য, শৈতা, শোথ, অগ্নিমান্দা, কটু ও 

'| জক্ষত্রবা অভিলাষ এবং তগ্্ারা উপশয়, এই 
সকল লক্ষণদ্বারা সব্ধপ্রকার 'বাধুকে সাম 
ও ইহার বিপরীত লক্ষপদ্থারা নিরাম জানিবে। 


ইজ 








_বাগ্ভটঃ। 


ও বলের নাশ, শোখ, মনোবৈকল্য, জর, 


র বায়োরাবরণাদৃবাতো বন্ুভেদং প্রচক্ষ্যতে | 
লিঙ্গং পিঙাবৃতে দাহসৃধ! শূলং ভ্রমন্তম। 

কটুকোফ্ায়লবণৈধিদাহঃ শীতকামতা ॥ 

ূ শৈত্যগোৌরব শুল।নি কট্রাছ্যুপশয়োহধিকম্‌। 

1 লঙ্ঘনায়াসে কক্ষোঞ্চ কামত। চ কফাবুতে | 

। রক্তাবৃতে সদাহার্িত্বড্মাংসাস্তর্ষা ভূশম্‌। 





ভবেচ্চ রাগী শ্বয়ধূর্জায়তে মগ্ডুলানি চ॥ 
মাংসেন কঠিন: শোফো বিবর্ণ: পিঠিকান্তথা। 
হর্যঃ পিপীলিকানাঞ্চ সঞ্চার ইব জায়তে। 
চলঃ স্িঙ্ধো মুদুঃ শীতঃ শোফো | গাত্রেষরোচকঃ। 
আট্যবাত ইতি জ্ঞেয়ঃ সকৃচ্ছো মেদসাবৃতে ॥ 
স্পর্শমস্থ্যাবৃতে হতুুষ্চং পীড়নঞ্চাভি নন্দতি । 
| সুচ্যেব তুতেইত্যর্থমঙ্গং সীদতি শূল্যতে ॥ 
1 মজ্জাবৃতে বিনমনং জন্তণং পরিবেষ্টনম্‌। 
ৃ শূলধ পীডামানেন পাণিভ্যাং লততে সুখম্‌ । 
| শুক্রাবৃতেইতিবেগো ব। ন বা নিক্ষলভাপি বা।, 
। তুক্তে কুঙ্গৌ৷ কজ। জীর্ণে শাম্যত্যন্নাবৃতেহন্লে ॥ | 
ূ মৃত্রাপ্রবৃত্তিরাখানং বস্তো মূত্রাবৃতে ভবেহ। 
| বিড়াবুতে বিবন্ধোইধ; স্বস্থানে পরিকৃস্ততি ॥ 
র ব্রজত্যাশু জরাং স্নেহে। ভূক্তে চানহাতে নরঃ। 
| শকৃৎ গীড়িতমন্রে় দুঃখ শুদ্ধং চিরোংস্থজেৎ ॥ 
| সব্বধাত্বাবৃতে বায়ো শ্রোণিবজ্ণ পৃষ্ঠরুক্‌ 
| বিলোমো মাকতে। হস্থং হৃদয়ং পীড্যতেহতি চ॥ 
ূ 
ূ 
ূ 


বাষু পিভ্তাবৃত হইলে দাহ, তৃষ্ণা, খুল, 

ভ্রম ও তমঃ এবং কটু, উষ্ণ ও লবণ রঃ 
সেবনে দাহ ও শীতে ইচ্ছা । কফাবৃত 
হইলে স্তৈমিত্য, গুরুতা, শূল; কটু রসাদি 
সেবনে বিশেষ উপশয় ; লঙ্ঘনে, পরিশ্রমে ও 
উষ্চে কামনা। রক্তাবৃত হইলে ত্বক ও 
মাংসাভ্যন্তরে দাহযুক্ত অধিক গীড়া, রক্তবর্ণ | 
শোথ ও গাত্রে মগ্ডুলাকার চিহ্ন । মাংসাবৃত 
হইলে কঠিন ও বিবর্ণ শোখ, পিড়কা, রোমাঞ্চ 
ও গাত্রে পিপীলিকাসঞ্জারবৎ প্রতীতি 
| মেদোত্ারা আবৃত হইলে গাত্র সঞ্চরণশীল 
গ্লিপ্ধ-কোমল ও শীতল শোখ এবং অরুচি হয়। 

ৃ এই ব্যাধি আঢ।বাত বলিয়া অভিহিত, ইহ! 
































কষ্টসাধ্য । বাধ অস্থিদ্বারা আবৃত হইলে 
স্পর্প অতি উষ্ণ, পীড়নে অভিলাষ ( টেপা- 
টিপিতে আরামবোধ ), অঙ্গে স্ুচীবেধবদ্‌ 
বেদনা শৃলনি ও অবসাদ । মজ্জাবৃত হইলে 
বিনমন (গাত্র হুইয়া যাওয়া), জন্তণ, 
পরুরবেষ্টন (অঙ্গে মোচড়ানবৎ পীড়া ), শূল 
ও হন্তদ্বারা টিপিলে স্থান্গুভব | শুক্রাবৃত 
হইলে শুক্রের অতিবেগ ব! বেগরাহিত্য অথবা 
সম্ভতানোৎপাদনে অসামর্থয হয়। অন্নাবৃত 
হইলে ভোজনাস্তে কুক্ষিতে ব্যথা, অন্ন জীর্ণ 
ইলে ব্যথার শাস্তি । মুত্রাবৃত হইলে মৃত্রের 
অপ্রবর্তন ও বন্তিদেশে আধা'ন হয়। পুরীষ- 
দ্বারা আবৃত হইলে অপানদেশে বিবদ্ধতাহেতু 
কর্তনবৎ পীড়া, আশু নেহ পদার্থের জীর্ণতা 
গ্রাথ্ধি ও ভোজনান্তে ,আধান হয় এবং মল 
অন্নদ্ধারা পীড়িত হওয়ায় শু হইয়া অতিকষ্টে 
ফিলঘে নিগত হয়। সর্বধাতুদ্বার আবৃত 
হইলে শ্োণী, বজ্ষণ ও পৃষ্ঠদেশে বেদনা হয় 
এবং বিলোম বাঘু হৃদয়কে._ন্যাকুল করিয়া 
গীড়া দিতে থাকে । 


জম] মৃচ্ছ! ক দাহঃ পিত্বেন প্রাণ আবৃতে । 
কি্গ্ধেহন়ে চ বমনমুদানেহপি ভ্রমাদয়ং ॥ 
[হোইস্তব্ষর্জা ভ্রংশশ্চ দাহে| ব্যানে চ সর্বগঃ। 
্‌ হি সঙ্গশ্চ সসম্তাপঃ সবেদনঃ | 
সমান উদ্মোপহতেহনগ্রিঃস্বেদদোহরতিঃ সতৃট্‌। 
দাহশ্চ স্যাদপানে তু মলে হারিগ্রবর্ণতা | 
রুজোহতিবৃদ্ধিস্তাপশ্চ ফোনিমেহন পায়ুযু। 
শ্লেম্মণ! ত্বাবৃতে প্রাণে সাদস্তক্ত্রারচিবমিঃ ॥ 
ঠীবন ক্ষবধূদগার নিশ্বাসোচ্ছাস সংগ্রহ: । 
উদ্দানে গুরুগাত্রত্বমরচির্বাক্‌ স্বরগ্রহঃ | 
বলবণ প্রণাশশ্চ ব্যানে পব্বাস্থিবাগ্গ্রহঃ | 
"গুরুতাঙ্গেযু সর্বেষু খলিতধ্চ গতো ভৃশম্‌ ॥ 
সমানেহতিহিমাঙ্গত্বমন্ত্েদো মন্দবহ্িত] | 
অপানে রকক্ং মৃত্রশকৃত; স্তাং প্রবর্তন ॥ 
4 ইতি দ্বাবিংশতিবিধং বায়োরাবরপং বিছুঃ 





নিদানস্থানম্‌ 






































৩২১ 


প্রাণবাু পিতাবৃত হইলে ভ্রম, মৃষ্ছা, রুজা, 
দাহ ও অল্নের বিদগ্ধাবস্থায় বমন। উদান 
বাষু পিত্তাবৃত হইলে পূর্বোক্ত ভ্রমাদি এবং 
অস্তর্দাহ ও বলনাশ। ব্যান বাছু পিতাবৃত 
ছইলে অস্তর্দাহ, বহির্দাহ, ক্লাস্তি। শরীরের 
ক্রিয়া রাহিত্য, সম্ভতাপ ও বেদনা। সমান 
বাযু পিত্বাবৃত হইলে অগ্রিনাশ, অতিষ্থেদ। 
অরতি ও তৃষ্ণা। +অপান বাম পিত্বাবৃত 
হইলে দাহ, মলের হারিত্রবর্ণতা এবং যোনি 
লিঙ্গও পাযুদেশে অতি রুজ। ও সন্তাপ হয়। 
প্রাণবাফু কফাবৃত হইলে দেহের অবসাদ, 
তন্দ্রা, অরুচি, বমি, নিষ্ঠিবন, হাচী, উদগার 
ও শ্বাসগ্রশ্বাসের বন্ধতা | উদ্।নবামু কফাবৃত 
হইলে গাত্রগুরুতা, অরুচি, বাক ও হ্বররোধ 
এবং বল বর্ণ নাশ। ব্যানবাযু কফাবৃত 
হইলে পর্ধবাস্থি বেদনা ও বাগ্রোধ, সর্ববাজে 
গুরুতা ও গমনে অত্যান্ত স্থলন (টলে টলে 
পড়া) হয়। সমান বাধু কফাবৃত হইলে 
অতিহিমাঙ্গতা,. ঘ্মাভাব ও অগ্রিমান্দ্য। 
অপান বামু কফাবৃত হইলে কফের সহিত, 
মলমৃত্রের প্রবর্তন হইয়া থাকে । এই প্রকারে 
দ্বাবিংশতি গ্রকার বায়ুর আবরণ জানিবে। 


প্রাণাদয়স্তখাহস্তোন্কমাবৃথত্তি বখাক্রমম । 
সর্ষেইপি বিংশতিবিধং বিস্তাদাবরণঞ তৎ॥ 


' প্রাণাপানাদি পঞ্চ বায়ু, যেমন পিত- 
কফাদিম্বারা আবৃত হয়, তদ্রুপ ইহার! সকলে 
যথাক্রমে পরস্পর পরম্পরকে আবরণ করে। 
এইরূপ আবরণ বিংশতি প্রকার থা, প্রাণবায়ু- 
দ্বার উদ্দানাদি চারি বাধু আবৃত হয় এবং এ 
উদ্দানাদিবাত-চতুষ্টয় দ্বার। প্রাণবাযু আবৃত 
হয়। এইক্জপ উদ্দানবান্বুছারা ব্যানাদি তিন 
বাছু ও ব্যানাদি বাতত্রয় দ্বার] উদানবাধু এব 
ব্যানবাযুদ্বার!' সমান ও আঅপান, সমান ও 
অপানদ্বার। ব্যান, পম 1,অপান ও 






সপ পপ 


মিশ্রিত প্রাথাদি. পঞ্চ বায় উপরোক্ত দ্ 











অপানগ্ধার] লমান বাযু আবৃত হয়।, এইরূপ 


একক্রিত্র্যাদিক্রমে আবরণ বিংশতি প্রকার ।. | আবরণ হয়, নেইরূপ মিএ পিতাদি ্বারাও, 
নিস্বাসোঙ্ছবাস সংয়োধ; প্রতিষ্ঠায়ঃ শিরো গ্রহ | মিশ্রিত প্রাণাদির মিশর আবরণ হইয়। থাকে । 
ছত্্রোগো 'ইইপোধস্চ প্রাণেনোদান আবৃতে । এই প্রকারে বনুবিধ মশ্রণত্ারা ও তারতম্য, 


ভেদে আবরণ অসংখা প্রকার। অতঞ্রব' 
অবহিত চিত্তে প্রাণাদির গুঢ় আবরণ মুহয়হঃ 
লক্ষ্য করিবে। 


উদাদেনাদুতে প্রাণে বর্দ জো বলসংক্ষয়? ॥ 
প্রাণবাযুদ্ধারা উদানবাযু আবৃত হইলে 
নিশ্বাস গ্রশ্বাসের সংরোধ, প্রতীশ্থায়, শিরঃ- 
পীড়া, হত্রোগ ও মুখশোধ এবং উদদান বায়ু 
স্বারা গ্রাণবাধু আবৃত হইলে বর্ণ, ওজ: ও 
বলসংক্ষয় হয়। 
দিশানয়। চ. মিক্জেং সর্বমাবরণং ভিষকৃ। 
স্থানান্বেক্ষা ঝতানা, বৃদ্ধিং হানিঞ্চ কম্মণাম্‌ । 
উপরি উঞ্জ নিয়মে প্রাণাদি বাছুর স্থান 
ও কর্ণের বৃদ্ধি ও হানি লক্ষ্য করিয়া সর্ধাঙগ 
আবরণ বিভাগ করিবে। 
প্রাণাদীনাধ। পঞ্চানাং মিশ্রমাবরণ: মিথ; | 
পিষ্কাদিভিদ্বদশভির্মিশাধাং মিতিতৈশ্চ তৈ ॥ 
 মিউ্ৈঃ পিঙাদিভিস্তদ্বৎ প্রাণার্দিভিরনেকধা। 
তারতম্যবিকল্লাচ্চ ধাত্যারৃত্তিরসংখ্যতাম্‌। 
তাং লক্ষয়েদবহ্িতো। যথাশং লক্ষণোদয়।ং। 
শনৈ: শনৈম্চোপশয়াদ্‌ গৃঠামপি মৃইমুছ; | 


বিশেষাক্জীবিতং প্রাণ উদানো! বলমুচ/তে। 
স্যাত্তয়োঃ গীড়নাদ্‌ ব্যানাদায়ুষশ্চ বলম্য চ। 


যদিও প্রাণাদি পঞ্চবাযুই ভ্বীবের জীবন 
তথাপি খধিগণ প্রাণবায়ুকেই প্রাণ এবং উদদান 
বাযুকেই বল বলিয়াছেন। বামুর পীড়নে,! 
আফ্ছু; ও বলের হানি । অতএব প্রাণ ও উদান, 
বাঘুকে যত্বপূর্বক করা রক্ষা কর্তবা। 


আবৃত! বায়বোইজ্ঞাতা জাতা। বা বংসরং স্থিতা; রা 
প্রযন্বেনাপি ছুঃসাধ্যা ভবেযুবান্তরপক্রমাঃ ॥ 


বায়ু কাহাঘ্বারা আবৃত হইয়াছে, ইহা | 
জানিতে ন! চিষ্রিয়া ব1 জানিতে পারিয়াও 
যদি একবংসর কাল উপেক্ষা! কর! যায়, তাহা 
হইলে উহা দুশ্চিকিংস্ত ব৷ অচিকিতস্ত হয়। 
অতএব আবরণ হইতে বাঘুকে যত্বপুশ্খক 
পরম্পর আবাধ্য ও আবরক ভাবে | রক্ষা করিবে। 
অবস্থিত গ্রাণাদি পঞ্চ বাঘুর পরস্পর মিশ্র মীরার ররর, 
আবরণ এবং পূর্োক্ত পিত্তাদি দ্বাদশ পদার্থে বিজ্ধি শ্লীহ হৃত্রোগ গুন্মায়িসদনাদয়| 
আবৃত প্রাণাদি পঞ্চ বাধুৰ মিশ্র আবরণ ও বস্তযপত্রবাভেযামাবৃতানামুপেক্ষণাৎ । 
পিগ্তাাবরণ মিজিত সেই প্রাণাদি পঞ্চ বায়ু আবৃত বাষুর চিকিৎস! না করিলে বিদ্রধি, 
্রার। পরস্পর আবারধ্যাবরক' ভাবে মিশ্র | প্লীহা, হৃত্রোগ, গুন ও অগ্িমান্যযাদি উপদ্রব 


আবরণ হয়। যেমন পিত্বাদি দ্বাদশ পদার্থ সকল উপস্থিত হয়। 


সী পপ সপ পপ পাপ পপ 
পেশা পীপপাা শিপ স্পী পাপা 





ইতি বাগ্তটে নিদানদ্ছানম্‌ | 
 অমাধমিদং পূর্বার্ঘম্‌। 


পপ 8 গাই 


